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[પિ 


ઉપનિષદને “ણુ નથી ન્ણુતું ? ધર્મમાં રસ લેનાર મત્યેક ' 


ભારતવાસી તેના નામ તે રહસ્યથી પરિચિત હોય એવી આશા 
રાખવામાં આવે છે. ભારતવાસી જ શા માટે, ભારતની ખહારતા 
જિગાસુ ને ધ્મરસિક લોકે પણુ તેની તરફ રસ ધરાવે છે, આકર્ષાય 
છે ને તેનું ચિન્તન, મનન કે અધ્યયત કરી તેમાંથી શાન્તિ મેળવે 
છે. ભારતની બહારના દેશોમાં એવા ધર્મપ્રેમી રસિક લેદે! અનેક 
થયા છે તે આજે પણુ હયાતી ધરાવે છે. તેમણે ઉપનિષદનાં મુક્ત 
"કે, પેટ ભરીને વખાણું કર્યાં છે ને એની અસરકારકતાને અંજલિ 
આપી છે. ખરી રીતે ને વિચાર કરીએ તે પરમાત્માર્નું સત્ય 'કે 
પવિત્ર સાન જીવમાત્રતે ૪જારા છે; મતુષ્યમાત્રને માટે તે કામની 
વસ્તુ છે, તેથી તે દરેકને સ્પ્રે છે, જેને તેની વઘારે જરર 'કે 
ભૂખ હિય તેતે તે વધારે શાંતિ આપૅ છે; બાકી તેને દેશ કે કાળનાં 
બધન નથી. દેશ, કાળ, રગ, રૂપ કે જતિતા ભેદ વિના તે દરેક 
અધિકારી કે અનુરાગીતે અસર પહોંચાડે છે; છતાં ભારતમાં 
એવા ઘણા લેક છે જે ઇપનિષદના નામ ને કાયથી અજથુ છે 
તે પણુ એક હષીકત છે. 
ઉ. અ. ૧ 
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દરેક ધર્મમાં ઉપરેશના મન્ધેદ સહ પ્રદારના જેવા મજે છે, 
ભારતીય ધર્મમાં પણુ એવું જ છે. ધર્મ ને રસ્કૃતિતે વ્યકત ક?નારી 
નદેરાની ઉપમા તે ગ્રત્ધાને આપી શકાય. તેમના વાચન ને 
અધ્યયનથી ધર્મ ને સંસ્કૃતિનો પરિચય મળે છે. પ્રન્ધાનો પહેલે 
પ્રદાર્‌ ચિન્તનપ્રધાન કન્યાનો છે, ગીતા, $પનિષદે તથા ખાત 
ચચ્રાના મન્ધોને ચિન્તનષ્રધાન મન્ધો ઠહીં ચકાય, તે મોરે ભાગે 
ગુદ્ધિશાળી લેના વાચતના મન્ધા ગાવ છે. સાધારણ માણએોને 
જૌ વાર તેના કટાળા પણુ આવે છે. તે પછી બીજે પ્રકાર 
ક્ષા 9 વાર્તાપ્રધાત મન્ધાનો છે. તેમાં મુખ્યત્વે દાઈ ટયા કે વાર્તાનો 
આધાર લઈને નીતિ, ધર્મ %& તત્તઝાનને ઉપરથ ટરવામાં આવ્યો 
હોય છે. રામાયણ, મહાભારત ને ભાગવત જેવા પ્રન્ધા તે શ્રેગીના 
ત્રન્ધા કહી શકાય. તેની દારા વાચરને ઝાત તે વાર્તાનો આનંદ 
બન્ને મળે છે, તે ખે પ્રહારો ઉપરાંત એક ત્રીજો પ્રકાર ગીતો કે 
લજનોનો છે, ત્રત્યેક ધર્મમાં આ પ્રકાર્વું સાહિત્ય પણુ વિપુલ 
ગ્રમા્યુમાં લખામેલું મળી આવે જે. લેને ભક્ત અધવા સંતોની 
વાળી પણુ કહી શકાય, માણુસના દિલને તે વધારેમાં વધારે જલદી 
અસર કરે છે તે સ્પરે” છે, કળાર, નાનક, સરદાસ, તુલસીદાસ, 
તકારામ, ચંડીદાસ, વિવાપત્તિ તે મીરાં જેવા ભક્તોના સાહિત્યતે 
ચ શ્રેણીમાં સમાજી શકાય, ઉપનિષદનું સાહિત્ય ગ્રથમ ક્ને'મીનું 
ચિન્તનપ્રધાન સાહિત્ય છે, નૈ “ક તેમાં અવારનવાર કેટલીક વાતોને 
સમાવેશ યાય છે, છતાં મેર ભાગે તે ચિન્તનપ્રધાત જ કહેવાય 
છે એ ભૂલવા જેવું નથી. 


વામન ભગવાને અવતાર લઈતે કહૈ છે &ે વણુ પગલાં ભર્યાં” 
ને તેમાં સમસ્ત સહ્િતિ ભાપી લીધી. ભારતીય ધર્મમાં પણુ એવી 
રાતે પ્રસ્થાનત્રયી એટલે ધર્ષ ને તત્વરાનનાં ત્રણુ પગલાં છે : 
ખદાસત્ર, શર્પાનેષદ ને ગૌંતા, તે વામંનનાં ત્રથુ પગલ્ઞાં જેવાં છે, 


ઉપનિષદની સમજ ક ૧૧ 


૪વ, જગત તે ઈશ્વર વિશેના ચિન્તતતો અઈ તેમાં સારી પેકે 
સમાયેલો છે ને તેના અભ્યાસ જિત્ઞાસુતે માટે જરૂરી તથા ઉપયોગી 
મતાય છે.'ધર્મની ગ'ગા, જમના ને સરસ્તતી જેવા એ મન્યે 
ભારતની શસ્કૃતિના ગૌરવ જેવા છે. તેમાં “ થઇાસૂત્ર' ખૂબ કહન 
છે, ઉપનિષદની કઠિનતા તેથી ઓછી ને ગીતા સૌથી સરળ છે --- 
ભાવ અને ભાષા બ'નેની દશ્રિએ. 


[૩] 

ઉપનિષદની લાષા સરળ, મધુર ને મોટે ભાગે સહેજે 
સમકતય તેવી છે. નદીના પ્રવાહની પેડે તેને પ્રવાહ આંખ ને 
અંતરને આનંદ ને આરામ આપતો અવિરામ રીતે વલા કરે છે. 
અલખત્ત, તેમાં કયાંક કાંકરા ને પથરા જેવા ભારેખમ શખ્દા, 
વાકયો “કૃ ભાવોની કર્કશતા આવે છે ખરી, પરન્તુ એક દરે તે ખૂબ 
જ સરસતે મંગીત રોતે વદ્મા કરે છે. તેતું વાચત શથંતપ્ત માણુસને' 
શાંતિ આપે છે, તે જેનામાં શાંતિની મૂડી છે, જે સાચેસાચ 
શાંતિનો અનુભવ કરે છે તેની શાંતિતે ચિરસ્યાયી ને સનાતન 
કરવામાં સહાયક બને છે. તત્તતજ્ઞાનતાં કઠિન ને કૈ'ક અંશે કર્કશ 
જેવાં દખાતાં સત્યોને અત્ય'ત સરળ ને હદ્ય'ગમ રીતે રજૂ કરવામાં 
તેતો ફાર્ના ખૂળ મડત્તતે! છે. તત્તશાનતો વિષય સાધારણુ રીતે 
ખૂબ જ ફર્છશ ને જટિલ મનાય છે. સાધારયુ સુદિ તે સપજના 
માણુસો! તેમાં ચ'ચુપાત કરીં શકે તેમ મતાતું નથી; પરન્તુ 
ઉર્ષાનેપદના સેબ'ધમાં વાત જુદી જ છે. સાધારણુ કે અસાધારણુ 
ભ્રદ્ધિની કોઈ પણુ વ્યક્તિ તેતે! રસ લૂટી શક્ટે છે, ને પોતપોતાની 
રુચિ, બુદ્ધિ ને શક્તિ પ્રમાણે તેને અપનાવે છે; એટલે વિદ્દાન ને 
સાધારણુ બુદ્ધિવાળા બન્નેમાં તે આદરનું સ્યાન ધ્સવે છે. 

તત્તવજ્ઞાનતા ગ્રન્થોની ભાષા કહન હોવી ન્નેઈએ એમ 
માનનાર માણસે! આપણે ત્યાં આછા નથી. એ લોકા કહે છે કે 
તત્તસાન ત્તો કાઈક વિરલ અુદ્ધિવાળી વ્યક્તિનો જ ઇનનરો છે. 


૧૨- ક ઉપનિયદનું અસૃત 


એટધે દરેક તેતે સમજે ને પચાવે તેવી આશા ર્ાખષી ,અસ્થાને 
છે, તેમની વાત બરાબર નથી. ધર્મ તે તત્તતતઞાન તો માનવમાત્રતો 
ઇજારો ને સૌને કામતી વસ્તુ છે. જીવનને મધુર, : ઉત્તમ નૈ 
ઈંશ્રસ્મય બતાવવા તેની મદદ શો 'ે!ઈને માટે.જરરી છે. માટે જ 
તેની ભાપા ખને. ત્તેટલા સરળ કરવાની જરર છે, સેથી આમજનતા 
પણુ તેનો! લાભ ઉઠાવી રકે. મજુરા, ખેડૂતો, ફ્ેશિયાએ તે અભણુ 
ક પછાત મનાતા માણુસો પણુ તેને સમજી શકે એવી સરળ રીતે 

; તેને રજૂ કરવું ન્નેઈએ. રજૂ કરનારતી સાચી શક્તિ તે કળા તેમાં 

; જ છે; તા જ તે જીવનના મ'ગલમાં મદદરૂપ બની શકે, સદ્ભાગ્યે 
ગીતા, રામાયણુ ને ઉપનિષદ જેવા આપણા ધર્મમન્થો! બનતી 
સહેલી ભાષામાં , લખાયા છે, તેથી તેનો લાભ હર કાઈ લઈ રકે 
દ છે. સમજવાનું તે તૈતે પચાવવાનું પોતપોતાની રાક્તિ પર આધાર 
 શાખે છે. તે શક્તિ તો જેમજેમ અતુશર થાય છે તેમતેમ ક્રજેકમે 
"વાતી *ય જે. 


ટો 


ત્યારે ઉપનિષદતો અથ ચે ? ઉપનિષદ એટલે શું ? તેતો ડ 
વિચાર પણુ હવે કરી લઈએ. ૩૧ એટલે પાસે નેં મિવ એટલે 
બેસવું તે. ગય, ગૂંત,, ગણી અથ્વા અતુભવી_ સહાગુર્ષોની પાસે, 


ખેમીતે જિસસ જનોએ. જે. કાન મેળવ્યું વે સતનો સંગ્રહ 0 
- સમ્ય તે ઉપ ઉપનિષદ. ગુદુ માસેથી આ ગાન નિતસાસ “કે શિષ્યને 
વારસામાં મળ્યું, તેણ બીન્તતે આપ્યું. બીજાએ ત્રૉન્નને, તે એમ 
વ'શપર-પરા વહેનું આવૈલુ જ્ઞાન ભવિષ્યની પેઢીએને ઉપયોગી 
અથવા માર્ગદર્શક થઈ પડથુ. પહેલાંના વખતમાં તેતો ર્સમડ 
સે!જપત્ર જેવાં સાધનોમાં - કરવામાં આવ્યે! હતે, પાખળમી પ્રેસ 
શરૃ થતાં તેનાં પુસ્તડા વયાર થવાં ને જે ગાન કેવળ ચડ પાસેધી 
ગ્રાપ્ત ચઈ રાકવું તે ધેરધેર સુલભ થઈ પ્ડયુ'. અલખત્ત, પુસ્તકાનો 
પાતાની મેળે અભ્યાસ કરવાથી સાનના ગહન સિદ્ધાન્તોનુ” રહસ્ય 


ઉપનિષદની સમજ ૧ર 


સહેલાઈથી સમછ ન શકાય, તે માટે તો ઊંડી અુહ્દિ તે ગાઢ 
અતુભવ જોઈએ. તેથી જ યુદ્દિશાળી ને અનુભવી પુરૂષો પાસે ઇ 
બેસવાની પર“પરા ચાલી આવે ઈ. સાધારશું ચિક્ષયુ મેળવવા માટે | 
પણુ મોટા 3 તે વિષયના નિખ્સાત પેર્પો પાસે ખેસવાની જરૂર 
ઊભી થાય છે, તો આ તો આધ્યાત્મિક અતુભૂતિ ને તત્વશાનનો | 
વિષય છે, તેને ગેકલે હાથે સમજવાનું કામ સહેલું કેવી રીતે*હોઈ 
શૅકે? કાચા અતુશવ ને કાથી છુદ્દિવાળા માણુસે શરૂઆતમાં 
પોતાનાથી પરિપકવ તે ઉત્તમ બુદ્ધિવાળા અતુભવી પુર્‌ષ પાસે 
મેસવાનું જરૂરી બને છે; પરન્તુ છેવટે તો તેણે શકિતશાળી તે 
શ્વાથ્રયી જ થવું જેઈએ. અશડિતની અવસ્થામાં લેવાતો આધાર 
જરરી હેય ત્યાં સુધી તે જરૂર લે, પરન્તુ આગળ જતાં તેણે તેથી 
પર થવાનું છે -- બળજબરી કરીને તહિ પરન્તુ વિકાસની સહજ 
દશાએ પહુંચોને --એ વાત તેણે સદા યાદ રાખવો ત્ેઈએ. શાત 
નૈ તેન] અનુભવની ઉશ્ચોચ્ચ અવસ્થાએ પહોંચીને વઠવિપદ પ્રાપ્ત 
કરવાની દૃ પ્રજુમય બનવાની તેની આકાંક્ષા હોવી જેઈએ એ 
વાતને વીસરી જવાયી જીવતનો વિકાસ અટકી નય છે, 


ઉપનિષદને। ખીજ અર્થ પણુ છે. ૩૧ એટલે પાસે તે સિવ 
એટલે ખેસવું. મહાન ઝુદ્ષો પરમાત્માની પાસે પહાંચવાની ૪ 
પરમાત્માતો સાક્ષાત્કાર કરવાની રાધતા કરે ભારે પરિશ્રમ . 
પછી ત્તેમાં સફળતા મેળવે છે. તે પરમાત્માની પાસે પહેંચે છે, 
પરમાત્મામાં સ્થિતિ કરે છે અથવા કહે કે પ્રબુમય ખને છે તેવા 
મહાન પુરૃષોતે પરમાત્માનું અનુભવસિદ્ઠ સાન મળે છે. તે ઉપરાંત, 
સાધનાને પચે પ્રવાસ કરતાંકરતાં પણુ તેમને કેટલીક માહિતી મળી 
રહે છે. શાધનાનાં રહસ્યો વિશે પણુ તમને સપણ સમજની પ્રાપ્તિક્‌ 
શટયજે. રહ્ય ફને કછુ“ છુ મવદ' સામ ઓલબવમોં તેક 
છે. ટ્રકમાં કહીએ તે! ઉપનિષદ એટલે પરમાત્માની પાસે પહાંચવાથી 
પ્રાપ્ત યેલ અતુભવપૂર્ણુ સાન. તે સાન પરમાત્માની પાસેથી 





કષ છ ઉપનિષદનું. અગૃત્ત 


સળેછું છે ને પરમાત્માનું જ સ્વરૂપ છે એમ માનીને તે મહાપુસ્યોએ 
તેના પર્‌ માલિકીપણાની શહેર નથી મારી, તેતું સઘળુ” ખેય 
તેમણું પરમાત્માને જ અર્ષણુ કઈ” છે. તે તો પોતાતી જાને 
જવળ નિમિત્ત માનીતે બૈસી રજા છે. પરમાત્મા ઝાનનૈ ગ્રકટ 
કરનાર ને પોતે તેતો પ્રકાશ ફરનાર લાઉડસ્પીકર શય એવી 
તેમની ભાવના રહી છે; તેથી તે સાન તેમ જ સાનના મનન્‍્થેતે 
ઈશ્વર્પૃત્ત પરુ ફહેવામાં આવે છે, 


હવે ઉપતિષદનો ત્રીજે અર્થ કરીએ. મન ચ'ચળ છે; સરેજનાં 
કરોડો કિરણે જેમ પૃથ્વીની પરિકમાં કર્યા કરે છે, તેમ તે 
ગંસારના અનેક પદાર્થોમાં ફરતું રહે છે. તેની અનંત વૃત્તિઓ 
પળેપળે ને ક્ષણેક્ષણું ફરતી જ રહે છે. તેમાં સારી તે નરસી જે 
નિમ'ળ તે મલિન વૃત્તિઆ એકસાથે રહેતી હોય છે. તેમને શુદ્ધ 
મરીને સ્થિર કરવાનો ગેયાસ સોપકો કર્યા ઝરે છે, એવા ગમોસમોં 
ઉપ્નિષદતું સાન -- તેતું વાચન ને મનત -- મદદરૂપ નીવડે છે. રૈતો 
આધાર લઈતે કોઈ પણુ માહુસ પોતાતી ખડખોર તે ચળ 
વૃત્તિતે શાંત કરવાતી સાધના કરી શકે છે; એવી સાધનામાં સફળ 
યઈને છેવટે પોતાની અંદર રહેલા પરમાત્માતે અતુભવ કરી તેમાં 
પ્રતિષ્િતિ થઈ શે છે. એવી રીતે કાઈ પણુ માણુસતે પરમાત્માની 
પાસે પહોંચાડવામાં મદદરૂપ હોવાથી અથવા યૌગિક પરિભાષામાં 
કહીએ તો ચિત્તરૃત્તિની ફાદ, શ્થિરતા ને શાંતિમાં સહાયક હોવાથી 
તેને “ ઉપનિષદ” _કહેવામાં.આવે છે, છે 


ઉપનિષદના તે ઉપશંત એક બોન્ને ભાવાર્થ પણુ છે, ઉપનિષંદનું 
જ્ઞાન વિવિધ વૃત્તિ ને પ્રકૃતિના, જુદાજુદા ક્વભાવના માણસોને 
જેદ્ભાવ શુલાવીને એકત્ર કરનારું કે એકસાથે બેસાડનાર્ડું જાન છેં, 
સામાન્ય રીતે આપશે જોઈએ છીએ ક દરેક જતના ધર્મોપદેશ 
અથવા સત્સંગને ગ્રર્સગે ભેદ્ભાવતે ભૂલીતે અતેક ન્નતના માષ્યુસો 
ભેગા થાય છે. તૈમનું ભેગા થવું ને કે ઉપરઉપરનું જ શેય છે; 
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છતાં ઉપનિષદ કે ગીતા જેવા ઉત્તમ ઉપદેશોનું મનન કરવાથી તેવું 
સંમિલન વિવેક કે સમજપૂર્જક્નું ને સાચા દિલનું થઈ શકે છે, 
ઉપ્નિષદ્થો આ હેતુ સહેજે સરી રહે છે. બાલ મતભેદને 
મિટાવાતે માણુસોને તૈ આંતરિક રીતે એક કરે રે છે 


આના અયુર્મંધાનમાં એક ખીજી વાત કહી ૬ઉ', કેટલાક 
માણસે! પૂછે છે કૃ અત્યારના સંતમહાત્માએની અંદર્‌ અસલના 
શ્ઠષિમુનિ જેવી શક્તિ છે ? અસલના ત્રદયિસુનિના સંબ'ધમાં 
એમ કહેવાય છે કે તેમતી પાસે વાઘ, સિંહ ને સાપ જેવાં 
હિંસક પશુપ્રાણી પોતાનો હિંસક સ્વભાવ ભૂલી કે છેડી 
દઈને શાંતિથી બેસી રહેતાં. ક્ઠવિમુનિના આશ્રમના કેટલાક 
ફ્ેઢામાં પણુ તેવાં જ દશ્યો દેખાય છે. એક તરક્‌ “કોઈ ત્રદષિ 
ખેઠા હોય તો ખીજી તરક તેની સામે જ વાઘ, રીંછ, સાપ, સિંહ 
નૈ ગાય ખેઠ્ઠાં હોય, બધાં વેરભાવ તે ભેદભાવને ભૂલીને મ'તર* 
મુગ્ધ જેવાં થઈ ગયાં હોય. તેવા ત્રકષિસ્ઠુનિની શક્તિ માટે આપ- 
ણુને ખરેખર માન ઉત્પન્ન થાય છે. અત્યારના “કોઈ મંતમહાત્મામાં 
તેવી શક્તિ છે ખરી એવે પ્રશ્ન પૂછનારાને આપણે ઉત્તર આપીએ 
છીએ કે ભાઈઓ, તેવી શક્તિ વધારે યા ઓછા પ્રમાણુમાં સારી 
સ્થિતિએ પહોંચેલા દરેક સંતપુસ્યમાં હોય છે. યોગદર્શનમાં કહ્યુ” 
છે ૬ જે માણુસ પોતાની અંદર અહિંસા ને સાર્જત્રિક પ્રેમભાવને 
વિક્સાવે છે, તેનો પ્રભાવ એવે! પ્રભળ હોય છે 'કે વેરભાવથી 
પેરાયેલાં મનુષ્ય ને પશપ્રાણી પણુ તેની હાજરીમાં વેરભાવને ત્યાગ 
કેરે છે. મહાપુરુષોને પ્રભાવ ભારે પ્રભળ ને અલૌકિક હેય છે. તેતે 
વિશે જુદીજદી વાતો જણાતી છે. તુલસીકૃત રામાયણુમાં કક્યું 
છે ૧ કાકભુશુડજનેો પ્રભાવ એવે! ભારે હતે! કે તે જે સ્થાનમાં 
નિવાસ કરતા તે સ્થાનની આસપાસના ચાર ગાઉનો વિસ્તારમાં 
અવિદ્યા રહી શકતી નહિ. મતલબ 'ે ચાર ગાઉના વિસ્તારમાં 
જે રહેતુ કે વિચરણ કરતુ* તે સૌ ફાઈ આત્મસ્ઞાતથી સંપન્ન થઈ 
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જતુ. અત્યારના .સંતમહાત્મામાં પણુ તેવી એક યા બીજી શક્તિ 
નથી એમ ન કહી શકાય, પ્રત્યેકતે પોતપે(તાતો વિશેષ પ્રભાવ 
જરર હોય છે. અસલના ત્રાયિમુનિની આ વાત મે' કાઢી છે તે તેને 
મળતી એક બીછ વાત ડું કહા દઉ, 


સિંહ વનનો રાજા ને સૌતો. સ્વામી, સરદાર ક નેતા ગણુ 
છે. વાઘ ને રીંછ ભારે હુમલાખોર, ઘાતકી ને ઝનૂની મનાય છે. 
તે અસલના કાષિના આથ્રમતા આંગ્ણામાં આવીને શાંતિથી' 
સતા, તે પ્રમાણે રાજ, મહારાજ, રોટરાહુકાર તે સમાજ કે 
રૃશદુનિવાના મોટ મોટા નેતા ગંતમહાત્માની પાસે આવીને 
સે છે ને તેમના ઉપદેશને ધારણુ કરે છે. ધોડાક તખતને મારે 
તો તે પોતાની મોઢાઈને ભૂલી જય છે. અહવતા, મમતા ને શ્રી 
તથા સંપત્તિતો જે નશે તેમને ચડચો હોય છે તે તેમની હાજરીમાં 
ઇશ થાય છે. વાથ % રીંઠતી ઝેમ ભયકર વેશવાળા ને ખીનનું 
રોષણુ કરનારા માણુસો -- બીન્તતે ગફલતમાં નાખી, ફસાવી ઝે 
છેતરીને સક”જમાં સપડાવનારા દુટ્ટ પુરુષો -- પણુ તેમની પાસે 
પોતાની દુધ્તા ભૂલી નત્ય છે, તેમતો આ પ્રભાવ ને તેમની આ 
સહ શં નોંધપાત્ર નથી ? આપણે તેના પર વિચાર કરવાની ને 
તૈની ઉપયોગિતાતે સમજવાની જરૂર છે. તો આપણુને વર્તમાનકાળના 
સેતપુરષે! પ્રત્યે પણુ માનતી ને ફેતગતાની ભાવના થયા વિના 
રણેશે નહિ. 
રીંછનું રૂષ ઝેતું વિચિત્ર હોય છે ! વે ચારે તરફ ફરે છે તે 
જેતાતેના પર કુમલો કરે છે, સમાજમાં જે ચૌદશિયા કણેવાય 
છે તે પણુ તેવા જ હેય છે, જેનુંતેનું બગાડવામાં જ તેમને આનદ 
આવે છે. દ્રાઈના લલામાં તે રાજી નથી હેતા. તેવા લો'્ઠા પણુ સંતની 
પાસે મ'મસુગ્જ થઈને બેસી નય છે. સંતોની હાજરી તેમને પ્ણુ-.. 
સલે થોડા કે કામચલાઉ વખત માટે પથુ--શાંત કરનારી થે 
4ડે છે, તે ઉપરાંત, એક બોજ ન્તતના લોકા છે જે પરપરા ને 
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રૃહિમાં જ માને છે, તેમની પાસે-કાઈ રવત'ત્ર વિચાર ઢરવાની 
શક્તિ ને કરેલા વિચાર પ્રમાણે ચાલવાની તાકાત નથી. તેમને 
બકરાં તે ઘેટાંની ઉપમા આપી શકાય. વર્ળાં એક બીજ 4નતના 
*માણુસે। છે, તે ગાયની પેકે સરળ, દયાળુ ને માયાળુ હોય છે, તે 
સાદ્‌' ને સાત્વિક, ઓઆખામાં ઓછી હિંસાવાળુ' જીવન વિતાવે છે. 
તેમનો ઉટ્લેખ ગાયને સ્થાને કરી શકાય, તે બધી જતના માણુસે। 
સંતોની પાસે આવે છે, ને તેમની પાસે શાંતિથી બેસે છે. પહેલાંના 
શ્રષિઓના આશ્રમમાં જેમ ગાય ને હરણુ જેવાં પ્રાણી વાઘર્સિંહ 
સાથે શાંતિથી ખેસતાં, તેમ વેપારી, વકીલ ને ડૉકટર જેવા જુદી 
જુદી રુચિ તે પ્રકૃતિના લેકકો સંતોની હાજરામાં ભેદભાવને કોરે 
મૂકીને એકસાથે બેસે છે ને તેમની વાતોને ધ્યાનપૂર્જક સાંભળે 
છે. સંતોની આ સહજ સિદ્ધિ શું ઓછી છે ? ઠગ, ઠાકુર કે ચોર 
ગમે તે તેમનાથી પ્રભાવિત થાય છે, ને પોતાના જીવનના ઝેરને 
દૂર કરીને ઉત્તમ જીવન જીવવાની દીક્ષા લે છે. પશુપ્રાણીને ” 
પલટાવવા કરતાં મતુષ્યાોને પલટાવવાના આ વાત ઓછી મહત્તની 
નથી. તે પણુ એક મોટી સિદ્ધિ છે, 
[પિ 

ઉપનિષદ આમ તો ૧૦૮ ગણાય છે. પરન્તુ તેમની સંખ્યા 
એથી પણુ વધારે મળે છે. બધી જાતનાં ઉપનિષદોના અભ્યાસ 
કરવાતો! સૌને સમય ન હોય ને સૌને તેની જરૂરે ન હોય, તેથી 
ખાસખાસ ચૂ"ટી કાઢેલાં એવાં દસ ઉપનિષદ વાંચવા-વિચારવાની 
જિસ્ઞાસુતે ભલામણુ કરવામાં આવી છે, તે પ્રમાણે ઉપનિષદનો 
અભ્યાસ ચાલ્યા કરે છે. તેમાંનાં કેટલાંય ઉપનિષદામાં તેમના 
ઉપરૃશક ત્રકષિઓનાં નામ પણુ આવે છે. 

આ બધુ જ્ઞાન માનવન્નતિતે માટે મહાન મદદરૂપ તેમ જ 
આશીર્વાદરૂપ છે. આત્માનતિમાં તેતો ફાળા અતુપમ છે. આ સાન 
જિઞાસુ ્સતમહાત્માએ પાસેથી વ"શપર'પરા વારસામાં મળેછું છે, 
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પેઢી ૬ર પેઢી સુધી આ જ્ઞાન ગ'ગાના પ્રવાહતી પેકે આગળ 
વધતું જ આવ્યુ" છે. સંતસમાજની માનવર્સસ્કૃત્તિની એ સેવા કાંઈ 
એઇછી નોંધપાત્ર નથી, હવે તો તે પુસ્તકોના સ્વરૂપમાં પણુ 
પ્રાપ્ત છે. આપણું ઇચ્છીએ છીએ કે જીવનનું મગલ કરનારી એ 
શાનતગ'ગામાં સ્નાન, પાત તે આચમન કરીતે દરેક માનવ ધન્ય બને 
ને જીવતને ઉન્નવળ કરે. 


એક મહત્ત્વનો શ્લોક 


[૧] 
જટલાક માણુસાને રેવ જ એવી પડી હોય છે, બોલવાનું એક 
ને કરવાતુ' બીજુ. એ તેમનો સ્વભાવ પડવો હેય છે. હાથીના 
જેવી તેમની દશા હોય છે. હાથીના ચાવવાના ને દેખાડવાના 
જુદાજુદા દાંત હોય છે, તેવી રીતે તેમનાં વિચાર, વાષી કે વર્ત- 
નમાં આભજમીનનો ફેર હોય છે. પરમાત્માને જણુવા માગનારા 
“ આત્મોનતિની ૪ચ્છાવાળા માણસોએ તેવા સ્વભાવનો ત્યાગ 
અથવા વધારે સારા શખ્દામાં કડીએ તો સુધાર કસવા જેઈએ. 
વિચાર, વાણી ને વર્તનને ગ'ગા, જમના ને સરસ્વતી, કહી શકાય. 
માનવજીવનમાં તે ત્રણેને! સમન્વય થાય તો તે નિવેણીસંગમતુ” 
। ૨પ ધારણુ કરી શકે. તેવા સમન્વય સાધનામાં ખૂબ જ જરૂરી છે. 
તેવા સમન્વયથી મન ચાત થાય છે તે એક પ્રકારની ઉંડી, પાર 
વિનાની પ્રસન્નતા ધારગું કરે છે. જીવનના આધ્યાત્મિક વિકાસને ! 
માટેનુ” છ્લેત્ર પછી તદન સહેલુ' બની જય છે. 
દુષ્કર્મમાં જેતું મન નિર'તર રમ્યા કરતુ" હોય, તેની સાધના" 
પણુ જેવી રીતે સફળ થઈ શકે. માણુસે પોતાના જીવનનુ” સતત | 
નિરીક્ષણુ કરીને તેને નિર્મળ કરવા વધારે ને વધારે પુરુષાર્થ કરવે। , 
જેઈએ. કેટલીક વાર્‌ સારા જિસાસુ કે સાધક પણુ ટેવ અથવા 
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માનસિક નભળાઈને લીધે કુકર્મના ભોગ થઈ પડેલા જેવામ! 
આવે છે. તેવા સાધકને! આગળતે। માર્ગ તેમની પોતાની જ ગ્રુટિ 
જે નબળાઈતે લીધે અટકી પડે છે. માટે માણુસે સદાચારી થવું 
જેઈએ તે હમેશાં સત્કમાં કરવાને જ આપ્રહ રાખવો જેઈએ, 
ખરી રીતે તો માણુસની સ્થિતિ જ એવી થઈ જવી જેઈએ કે 
કુકમા તરફ તેતુ' મત ન્નય જ નહિ, તેતો એ સહજ સ્વભાવ 
થઈ જવો જેઈએ. સતત ન્નગ્ૃતિ તે આત્મનિરીક્ષણુની રેવથી એવા 
સ્વભાવ કેળવો શકાય “છે. ઝટ ત ઝક 

ઉપનિષદ કહે છે કે પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર તથા પરમાત્મામાં 
ગ્રતિક્િતિ થવા માટે ખરાં કર્મોમાંથી માણુસે તદ્ન મુક્તિ મેળવી 
લેવી નેઈએ. સાધનામાં લાગેલા માણુસે પણુ આ વાત ખાસ 
ષ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. કેટલાક માગુસે! ખૂબ મત લગાડીને 
નૈ શ્રરૂવીર થઈને જુદીજુદી જાતની સાધના કરતા દેખાય છે, 
પરતુ તેમનામાં નીતિ તે સદાચાર અથવા સહ્કરમોતો જેઈએ તેવે 
જમાવ નથી હેતો. તેવા માણુસોનો બધો પરિશ્રમ ન્તેઈએ તૈવું 
“કળી આપનારો નથી થતો. મનને સ્થિર ને એકાસ કરવામાં પણુ 
તેમને વિલ્'બ થાય છે, ચિત્તની શુદ્ધિ અથવા તે! ભાવ, વિચાર ને 
કમી પવિત્રતા દરેક ન્નતની સાધનામાં જરૂરી છે. પરમાત્માની 


મ્ાપ્તિ માટે તો તે ખૂબ જ આવશ્યક છે. એ વાત સદ્ય યાદ 
રહેવી ન્નેઈએ, જ 
એ 


સાધદાને માટે બીજી ઉપયોગી વાત મનને શાંત્‌ કરવાની છે. 
મનને રાંત ઠરવા માટે તેતે શુદ્દ ફરવાની શિરા કરવી જઈએ. 
મનને ઉત્તમ ભાવ ને ' વિચારોધી ભરપૃર' બતાવવું જેઈએ, તે 
ઉપરાંત, કોઈ એક લક્ષ્ય “કે ધ્યેયપદાર્થ પર તેને લગાડવું ન્તેઈએ. 
તેમ કરવાથી એકામતા રડ? બની શટ છે તે એકામતા થઈ 
એટલે અર્ધાથી વધારે ભાગતુ' કામ સિદ્દ થઈ ચૂકયું. પછી 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સહેલો થઈ પડે છે, ' 


એક મહત્ત્વને! શ્લોક ૨૧ 


સન ન્ત્યાં સુધી અનેક ન્નતની ખન ઘ્ણાથી) ભરેલુ 
ફેય ત્યૉ સુધી તે કેવી રીતે એકાત્ર થઈ શક ? બીજી બધી જાતની 
તૃષ્ણા ને ભ્રાંતિનાો ત્યાગ કરીતે તે પરમાત્માના ભાવ, પ્રેમ ને 
તલસાટથી સ'પન્ન બની «ય, ત્યારે પરમાત્માના સ્સરણુ, મનન 
ને ધ્યાતમાં એક થઈ શકે છે. ષ્યાન ને સમાધિની સ્થિતિ તે 
પછી તેતે માટે સહજ બને છે. 


તેવી સ્થિતિની પ્રાપ્તિ વિના, એટલે કે વળ તત્ત્વસઞાનના 
તર્ક ને પરમાત્માની લૂખી વાતો કરવાથી, અનુભવસિદ્ સાન 
કે પરમજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થતી નથી, ને પરમાત્મા પણુ નથી મળતા. 
મતલબ કે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ” કવળ વાતોનો નહિ પણુ પ્રત્યક્ષ 
અનુભવતા વિષય છે. જીવનની કાયાપલટ ને સ્વભાવના સુધાર 
સાથે તેતે નજીકનો ગાઢ ચંગ'ધ છે. મન, વચનં ને કાયાની નિમ'ળતા ' 
સા બ જતરી છે. એ વાત તરફ ધ્યાને દારનારો એકે મહત્ત્વનો 
શ્લોક ઉપનિષદમાં રેજૂ કરવામાં આવ્યા છે. જુઓ - 
સાવિશ્સો રુવચરીતાન્‌ તર જશાસ્તસો તા સતાફિસ; 1 ત 
તા શાન્તમાતલેટ્વાર્વવ ત્રસાનેતેતવાવ્નુયાત્‌ 1 
પરમાત્માને સાનપૂર્જક જાણવા 'કે મેળવવામાં આવા સાધકો 
સકૂળા થઈ શકતા નથી :-- 
૧. દુષ્ટ કર્મો જેમણે છોડયાં નથી તે. . 
૨. જે શાંત થયા નથી તે. _ 
૩. ષ્યાનાદિ કરીને સમાધિદશાએ પહોંચ્યા નથી તે. તેમ જ 
જ. જેમનુ" મન સ્થિર કે એકાગ્ર નથી થર્યું તે. 


આ શ્લોક સાધકા માટે ખૂબ ઉપયોગી છે તે રેખીતું જ છે. 


શાંતિની ભાવતા 


[૧] 
શાંતિ ! રાંતિ શબ્દ કેટલે બધે મધુર છે | તેને વાંચવાથી, 
ખૌલવાથાં તે સાંભળવાથી કેવા અવનવો ભાવ થાય છે! તે 
રાબ્દની અ'દર જ જાણે અસીમ શ્ાંતિ ભરી હેય તેવું લાગ્યા 
વિના નથી સ્હૅતું, 


શતિ ક્ાતે ગ્રિય તથા ?.શાંતિતી ઝંખના 'કાતે નથી € 
શાંતિની શે।ંધ પણુ કોણુ નથી કરતું ? પોતાને વધારે તે વધારે 
શાંત્તિ મળે તે મળેલી શાંતિ સલામત રહે તેવું કોણુ નયી ઇચ્છતું? 
ખધા છુવે! શાંતિ મેળવવા માટે * મહેનત કરે છે, પછી તે 
શાંતિ પોતાને મળે “કે ન મળે હતાં તેતે મારેને પ્રયાસ સૌ 
ચાલુ જ રાખે છે. _માતવજવનનતી આ અત્ય'ત મહત્તની વાતતે 
ઉપેનિષદકાળના તકવિએ પણુ માન્ય રાખા છે, તેય જ આપણે 
એઈએઝ છીએ ક ઉપનિષદમાં શાંતિપાદ લગભગ બધે ૪ મૃકવામાં 
આવ્યા છે,તે ઉપરાંત ૬8 શાંતિઃ ચાંતિઃ શાંતિઃ નો ઉલ્લેખ પગૃ 
અવારતવાંર જવામાં આવે છે. એટલે શાંતિતો ઉપરથમ”ત્ર ભારતે 
કોઈની પઃસેયી ઉછીને! લેવાનો નયી. તે તેના જત્મસિદ્ મ'ત્ર 
જુ. આજથી કેટલાંય વર્ષો પરેલાં, ધર્મ તે મંસ્કૃતિના શરૂઆતના 
સુવર્ણ કાળમાં જ આ રેશે તેતો જ્યયેથ ગનવ્યો છે તે વિશ્રના 


શાંતિની ભાવના શક 


વિશાળ વાતાવરણુમાં વહેતો મૂકયો છે, માનવજીવન ને વિશ્વના 
સામાજફક જીવનની એક અત્ય'ત મહત્વની જરૂર તરીકે તેના 
પર્‌ ભાર મૂકષો છે. વાત પણુ, વિચાર કરીએ તો સાચી લાગે છે. 
કેમ કે વ્યડિતિ કે સમદિનુ* જીવન ખીન્ન * બધા પદાર્થોથી સંપન્ન 
હોય પર'તુ તેમાં શાંતિની ખોટ હોય અથવા કહે કે અશાંતિ જ 
છવાયેલી હોય તો તેની સંપૂર્ણતા નથી થઈ શકતી. રેલગાડીને 
છેડે જેમ ગાર્ડ હોય છે તેમ જીવનમાં શાંતિનુ* પાતાતુ' અનોખુ* 
સ્થાન છે. જીવનની સઘુળી પ્રદત્તિઓનુ” અ'તિમ પરિણામ શાંતિ 
જ રોવુ* જેઈએ. શાંતિ સૌનુ” પૂર્ણવિરામ યવુ* જનેઈએ. શાંતિની 
સાધના ને સિદ્ધિ જીવનની મૂળભૂત જરૂર છે તેતો ૪નતકાર થઈ 
શકે તેમ નથી. ઈ 


[૦] 
પજ શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ એમ ઉપરાઉપરી ત્રણવાર શાંતિ 
શખ્દનુ' પુનરાવર્તન કરવાતુ' શુ' કારણુ ? એક વસ્તુની આવશ્યકતા 
પર ભાર દેવાને માટે આ રીતે શખ્દપ્રયોગા કરવાની પહ્દતિ છે. 
શાતની મહત્તા તા ન્નણીતી છે જ. પણુ તે ઉપરાંત કોઈ કારણુ 
હોવું નનેઈએ. તેનો વિચાર પણુ કરી જેઈએ. 


આપણે ન્નેઈએ છીએ ટે જગતમાં ટેરડેર્‌ અશાંતિ છે. પર'તુ 
અશાંતિનાં કારણુ એકસરખાં નથી. અશાંતિ છે પણુ અનેક 
ડકારની. કેટલાક લોકો શરીરના કોઈ કજ કે રોગથી પિડાય છે 
તેતે દૂર કરવા ૪ચ્છે છે, તો કેટલાકતે કોઈ મનની વ્યાધિ ડે | 
ઉપાધિ હાય છે તેમાંથી છૂટવાની તે ઇચ્છા રાખે છે. મનમાં * 
ઉત્પન્ન થનારા બૂરા વિચાર ને ભાવ પણુ માનસિક રૉગમાં ગણી ! 
શકાય છે, તે તેતે પરિણામે પષ્યુ માણુસ અનેક પ્રકારનાં દુઃખ- , 
દતો અનુભવ કરે છે. તે ઉપરાંત, અ'તરની અશાંતિ પણુ છે. 
શદ્યની અંકુચિતતા, પ્રેમ ને લાગણીને! અભાવ તયા અજ્ઞાનને 
લીધે તે ઉત્પન્ન થાય છે ને વધે છે. તે ત્રણે પ્રકારની અશાંતિમાંથી 








છો મ ઉપનિષદનું અમૃત 


માણુશ મુક્તિ ઇચ્છે છે. હેથી, મતુષ્વેસ્વમાવનતી સડ ઇચ્છાતે 
લક્ષમાં લઈને, તે ત્રણુ' પ્રકારની અશાંતિની નિવત્તિની પ્રાર્થના ને 
ત્રશે પ્રકારની શાંતિની કામના કરવામાં આવી છે. શાંતિના ઉપયુ"કત 
મ“ત્રતો ,અર્ષ એટલા 'માટે આપણું આ 'ગ્રમાણે કરી શકીએ-- * 


૧. શરીરના રેગા દૂર કરીને હે પ્રભુ, અમારા શરીરને નીરોગી, 
“ ક્વસ્થ ને શક્તિશાળી બનાવા, ને એ રીતે અમને શારીરિક 
થાંતિતુ' દાન કરે. 

૨. મનમાંથી ખોટા વિચારો, ભાવે તે "ખ્યાલોને દૂર ઠરવાતી 
શક્તિ આપો. ફુર્ઝણુતે દૂર કરી સદ્ગુણુની સ્થાપના કરવાનું 
બળ આપે. તમોચુણુ ને રજેગુણુ પર અંકુશ કરી મનને 
સાત્વિકતાથી 'ભરી દેવાની શક્તિ આપો. તેમ જ હે પ્રભુ, 
અમારા મનને ઉત્તમ ભાવો, વિચારો ને સ'કલ્પોથી ભરપૂર કરૌ 
અમને માનસિક શાંતિ આપો, તથા 

૩, હુદયને"€દાર ને વિશાળ કરી તેમ જ તમારા પવિત્ર પ્રેમ ને 

સાનના પ્રકાશથી ભરી ૬ઈ, તમારી અલૌકિક ઝાંખી 

અમારી અંદર ને બહાર બધે જ કરવાની શક્તિ આપીને અમતે 
આત્મિક શાંતિ આપો, એ શાંતિ અમને જ નહિ પરન્તુ 
જવમાત્રને -- કેવળ મતુષ્યતે જ નહિ, પણુ બધા જ જીવોને -- 

આપો, ન 
્રણુ વારની શાંતિતી મ'તરભાવનાતો આ ભાવાર્થ, તે ઉડરાંત, 

એક બીજે અત્ર" જેઈએ. 


[૩] 
જૌતિક અથવા તો સાંસારિક સુખની ૪ચ્છાવાળા માણુસે 
પણુ આં સેસારમાં અનેક છે, કહો કે સંસારમાં તેવા માણસોનો 
ંખ્યા જ વિરોષ છે. સાંસારિક અવનતિ કે ભૌતિક સુખસાધને।ની 
અછતને લીધે તે સદા અશાંત રહ્યા કરે છે. તેવા માણુસોને 


શાંત્તિનો ભાવના રપ 


સાંસારિક શાંતિની #ગ્છા હેય તે સમજી શકાય તેમ છે. “ટલીક 
વાર એવુ* પણુ નનેવા મળે છે કે જેમની પાસે દુન્યવી સુખસગવડનાં 
શાધતોની કમી નઘી તેમને એક યા ખીજે કારણે ઘર૩દેશતો 
સામને ઢરવે! પડતો હોય છે. તેને લીધે પણુ તેમનુ' જવન 
અશાંતિમય થઈ જાય છે. ગમે તેટલું ધન, ગમે તેટલો વૈભવ 
* ગમે તેટલી પ્રતિષ્ઠા પણુ તેમના જીવનતે મધુમય કરવામાં 
નિષ્ળ નીવડે છે. તેમતુ' મન ભોગ ને વિલાશનાં અરા“ય 
સાધનોની વસ્ચે પણુ અશાંત રહે છે. એટલે સાંસારિક ' શાંતિની 
૪ચ્છા તેમને સદાય રલ કરે છે. ર 


માણુસ સાંસારિક રીતે સુખી થાય તે સુખી થવાતે। પુરુષાર્થ 
કરે તોપણુ, કુદરતનાં "કેટલાંક બળો આગળ લાચાર થઈ નય છે, 
ને તેને પરિણામે પણુ દુઃખી થાય છે. દુનિયામાં એવી કેટલીય 
ઘટનાઓ છે જેનો પ્રભાવ માણુસ પર અચૂક પડે છે. દાખલા 
તરીકે ધરત્રી'૫. માણુસ ધારે તાપણું તેતે અટકાવી શકતો નથી, 
તેનાં પરિણામ તેણે ભોગવવાં જ પડે છે. તેને પરિટ્ામે ઉત્પન્ન 
થતી અશાંતિનો ઉપાય તે કરી શંક છે, પર'તુ તેના પ્રભાવથી પ૨ 
તો થઈ શકતો નથી જ. તે જ શ્રમાણે અત્રિ%ટિં નૈ અતા? દિનું 
સમજી લેવાનુ” છે. માણુસે તેના પણુ ભોગ બનવું પડે છે. તેના 
વ્યક્તિગત ને સામાજિક જીવન પર તેની ગભીર અસર પડ છે. 
કેટલીક વાર એ ઘટના કે આક્તોમાંથી તેને બોધપાઠ મળ ૪, તો 
કેટલીક વાર નવર્ચનાની-ગ્રેસ્ક્ટરા સાંપડે ટુ. જેટલીક વાર તેના 
ઉન્માદ તે મિયા સિમાનને દૂર કરવામાં તે મદદરૂપ થાવ છે. 
ગ્ષિદેશમાં ગયે વરસે એટ સન્યાસી મહારાજ આવ્યા હતા. 
સારા કથાકાર પણુ હતા. પખી ક્ષેત્રમાં તેમની નિયૃત્રિત 
કથા “ચાલતી. સાંગતતે વખતે તેમની ટથા પરી કરીને તે ગ'ગાકિતાર 
દરવા આવતા. ગ'ગાકિનારા પરતી ખાલી જગ્યાર્મા બૅ તશ્શની 


ઉ. અ.ર 


નને ઉપનિષદતું અમૃત 


અંદરઅંદર સ'તમહ!ત્માઆએ જટલીય કુટિયા બાંધી હતી. સન્યાસી 
મહારાજનું મત તે જગ્યા જેઈને પ્રસન્ન થયું, પછી તો ત્યાં 
આવેલી એક તૈયાર કુટિયા તેમસે ખરીદી લીધી ને તેની શામેની 
વિશાળ જમીન પણુ લીધી. તે કુટિયા ને જમીનતી રક્ષા મારે 
તેમણે કાંઢાળી-વાળાતી વાડ પણુ કરાવી, કુટિયા ડૂસતી બનાવેલી 
પર'તુ એક'દરે સારી હતી. ગ'ગા તદન પાસે હોવાથી પાણીનો 
આરામ હતો, તે પછી તો પૂનમ આવી એટલે તેમણે ત્યાં 
સાણુસોના સમૂહમાં કથા કરી. માણુસે! તે જગ્યાના ભાગ્યતે 
વખાણુવા લાગ્યાં. 

એક સાંજે તેમની ને મારી મુલાકાત થઈ ગઈ, તે ગ'ગાકિનારે 
ફરીતે પાછા આવતા હતા, ને હું માતાજીની સાથે ફરીને આવતે! 
હતો. તેમતી સાથે તેમના “કાઈ ભકત હતા, તેમને જઈને મે" 
પૃછયુ' કે પેલી જમીન તમે રાખી છે? 

તૈમરે ઊભા રહ્યા વિના, ચાલતાંચાલતાં જ હામાં ઉત્તર 
આપ્યો. રી 

મે" કહ્યું: જગ્યા છે તો સારી, પરન્તુ જરા જખમ ખરું, 
નદીમાં પાણી આવે “ત્યારે તેને ભય છે. 

તેમણે મારી વાતને પૂરી સાંભળ્યા વિનાં જ ચાલતાં ચાલતાં 
વચ્ચે કહેવા માંડયું: હા, નેખમ તો હોય જ તે? નેખમ ન 
હેય તો અત્યાર સુધી કાંઈ જગ્યા ખાલી પડી રહે ? 

અમારી વાત, અલબત્ત, હિન્દીમાં જ યઈ હતી, પર'તુ સ”યાસી 
મહારાજના શખ્રાની પાઠળ ભારે અભિમાન ને અકકડતાતુ' દર્શન 
થયા વિના મને રહ્યું નહિ. મે' માતાજ્ઝતે તેને! નિર પણ કર્યો, 


તે વાતને દસેક દિવસ યયા ત્યાં તે! ભારે વરસાદ શર થયો. 
ભારે તે સતત વરસાદની સાથે'ગ'ગાજીમાં પૂર આવ્ય તૈ દિવસે। 
નવરાત્રીના હતા. કિનારા પરની કુટિયાવાળાતે કુટિયાએ ખાલી 


શાંતિના ભાવનાં ર ! શ્છ 


કેરીને ધર્મશાળામાં આશ્રય લેવો પડચી. તે ભારે તોફાનમાં પેલા 
સન્યાસી મહારાજની જમીન પાણીથી ભરાઈ ગઈ. તેમની વાડ તે 
ક,વ્યા ગગાજી લઈ ગઈ, તેમના શિષ્યે પૂર પાછુ' હઠચા પછી તે 
સ્થાનની મુલાકાત લીધી, પણુ પછી શુ' વળે ? પહેલાં પણુ શું વળે ? 
નદરવી આપત આગળ માણસ કેટલો પરવશ તે-લાચાર બની જાય 
છે લેતુ સોક ભાગ થયુ શાણો ધારે તો આવા પ્રસ'ગ પરથી 
બોધપાઠ લઈતે સરળ ને નમ્ર બની રકે, અલબત્ત, માણુશ ધારે 
ને બોધપાઠ લેવા કાડ સ. કુદરતી આકફૃતમાંથી કાયમને માટે મુક્તિ 

વવાની તેની ઝ“ખના છે. તે માટે તે બને તેટલે પુરુષાર્થ પણુ 
કર્યા કર છે. સાવધાની પણુ રાખે છે. છતાં કેટલોવ વાર તેતો 
ભોગ થઈ પડે છે, એ હકીકત છે. 


[૪] 

સૈનના ખીજ અર્થ પ્રારબ્ધ પણુ થાય છે. પ્રારબ્ધ એટલે 
પોતાનાં જ કરેસાં કર્મ, પ્રારન્ધ જેમ કેટલાક ધારે છે યે માતે છે 
તેમ કોઈએ સાણુસના ઉપર બળજગરીથી નાખેલી કે લાદેલી વસ્તુ 
ની, તે તે! માણુસનાં પોતાનાં જ કર્મોને પરિપાક_છે. માણુસની 
દિ દેંજી તે બરાબર ઊઘડેલી નહિ હોવાથી તેને દરેક ઘટનાના 
કાર્યકારણ સબ'ધની ખબર નથી પડતી. તેતો અર્થ એવો કદાપિ 
નથી *%ૃ તે ઘટનાઓ આપોઆપ બતે છે ને તેમની પાછળ કોઈ 
કર્મનો નિયુમ કામ નથી કરતો, કર્મનો નિયમ માણુસ જણે કે 
ન જાણે તે માને કે ન માને હતાં દરેક પ્રસંગની પાછળ અચૂક 
થમ કરી ર્તો રોય છે જ. પ્રારબ્ધ પણુ તેનુ' જ પરિણામ છે. 
લેતે લોધે પ્ણુ જીવનમાં માણુસને જૈટલાંક તનૂતાં, મનમાં ને વ્યુતુ- 
રનાં દુ:ખ ભોગવવાં પડે છે નાનાં બાળકોને યતા કેટલાંક કષ્ટ 
ગરારબ્ધના «૪ ફળરૂપે થતાં હોય છે. અમે થોડાંક વરસ પહેલાં 


ઈમાં ઉતા ત્યારે એક ચિત્રકાર ભાઈ અમને તેમને ત્યાં તેડી 
ગષેદ્યા ”* 


ફટ ઉપતિષદતુ” અચૃતં 


વિચિત્ર અને કટ્ોડી હતી. બાલપણુથો જ તે મૂંગા હત. વળી 
તેની થુદ્દિ પણુ હામ કરવી ન હતી. બરાથર ઊભા થવાનો તે 
ચાલવાની શક્તિ પણુ તેનામાં ત હતી. કાઈ ખવડાવે તો જ ખાઈ 
શકે ને પહેરાવે તેણ જ કપડાં પહેરી! શકે એવી તેની દશા હતી, 
મળો તે મૃત્ર પણુતે જ્યાં બેદો હેપ્ય ત્યાં ૦/૮ કર્તા. તેની એક 
નાની બહેન હતી. તેની દચા પણુ લગભગ તેવી જ હતી. બત્ને 
બાળકાએ આ ૪ન્કમાં તો 'કોઈ અપરાધ કર્યો નહોતો. કાઈ 
કુકમે* નહોતુ” કયુ". છતાં તેમની સ્થિતિ આવી કેડી કેમ થઈ 
પડી ? તૅમનુ' એટલુ” સોભાગ્ય કે તેમતે માયાણું માતાપિતા મળ્યાં 
છતાં. તે તેમની સ'ભાળ ખૂબ પ્રેમથી રાખતાં હતાં, પર'તું એવાં 
પણુ કેટલાંક જન્મથી અપગ, દુઃખી ને રાગી બાળકો છે જેમની 
સ'ભાળ લેનારુ' કે સુશ્નયા કરનારુ' કાઈ જ સથી. તેમનું રું (નાનાં 
બાળાને જ નહિ, મોટી ઉ'મરના માણુસેદ તે મહાપુડ્પોતે પણુ 
ભયકર જગે તે મુસીબતોનો સામતો દરવો પડે છે. દુ:ખ, દઈ, 
મુશ્કેલી તે મુસીબત કોને પ્રિય છે? તેમાંથી છૂટવાના પ્રયાસ સૌ 
જાઈ કરે છે તેમ તે પણુ કરે છે. ૫૨'છુ કેટર્ઇ,ક વા૨ દુચ્ખ કે દર્દ 
હર્માધીન હોઈને લાંઝુ' ચાલે છે. 
-ઝ્ઝુછવાં પ્રારભ્ધતો ક્ષય સે અત નથી એમ નહિ. ચાંતિપૂર્વક 
સહન કરવાયો કે ભોગવવાથી તેતર હળવા થાય છે. વળી પ્રનનુ- 
પરાયણુનાને કળવવાથો ને પ્રભ્રની કપાથી પણુ તેતો શંતિ થાવ 
છે, પ્રારબ્ધને ભોગવવાનુ” તો! છે જ. તે! પછી બનતી ચાંતિ ને 
સઉનશક્તિથી ભોગવવાનું” સાદુ” છે. તે ઉપરાંત, નવાં હરમ એવાં ઠરવાં 
૧ જેતે પરિણામે સાર્‌ પ્રારબ્ધ નિર્માણુ થાય, સત્કર્મ ને પ્રજ્ુ- 
પરાવણુતાની રુચિ "ળવવાયી ને ટેવ પાડવાથી એ કામ સ્હેતુ 
બતે છે. 
પ્રાર્ખ્ધ કર્મ? અમવા કુદરતી આદત ટલીક વાર પરસ્પર 
સેલી વસ્તું હોમ છે. તેતે વરિષામે ઉત્પ થની અ્શાતિમાંયો 
મુક્તિ ગ્રેળવવાની ઇસા ૬રેક માજુસને હોય એ નિવિંવાદ છે, 


5% શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃમાં ત્રીજ વારની જે શાંતિની 
ભાવના છે તે આધ્યાત્મિક શાંતિ સંબ'ધી_ છે એમ સમજી શકાય.” 
શાઓ ને ગંતો કહે છે કે માણુસ શાંતિસ્વરૂપ છે. ૭તાં વાસ્તતિકઈ 
રીતે જેઈએ તો જણાય છે કે તેને શાંતિનો સ્વાદ નથી મળતો. 
શાંતિની, તેની ભાવના ને ભૂખ અપૂર્ણ" જ રહી ગયેલી ન્ેવામાં 
અવ્વે છે. જેમતે ભૌતિક શાંતિ છે, અથવા તો જે સાંસારિક 
રીતે સુખી છે, સાસારિંક દણિએ ન્નેઈએ શો જેમને ત્યાં વૈભવ 
ને સુખસાલબીની છોળો ઊડે છે, તેવા માણુસો પણુ અવારનવાર 

ક સકારની ઊંડી આંતરિક અશાંતિનો અતુભવ કરતા હોય છે 
ટલીક વાર્‌ તેનુ" કારણુ માનસિક પણુ હેય છે. વિચારોના ઘર્ષણ 
કે કોઈ મતભેદ અથવા સમ્જ્ફેરેતે લીધે માણુસો।માં પરસ્પર વહેમ 
ને કુસ'પરતી- ખોઈ ખદ્ાય છે, ને પરિણામે અશાંતિની_આગ ઉત્પન્ન 
યાર્ય છે, માણુસની પોતાની કેટલીક કુટેવો, વાસનાઓ ટકી દણિ 

લાગણીની અતૃપ્તિ પણુ તેને અશાંત બનાવી મૂકે છે; હદયની 
સંકુચિતતા, નિર્જળતા ને વધારેપડતી લાગભીવશતાને લીધે પણુ 
છવને અશાંતિમય બની શક્ઠે છે. 


બથહુ એછા સ'નતેગોમાં આત્મિક અશાંતિતુ' કારણુ ઈશ્વર- 
ગ્રાપ્તિની ભ્રૂખ અથવા ઈશ્વરના સાક્ષાત્કારના અભાવ હોય છે. 
મોઢા ભાગનો “માણુસોને તો ઈશ્વરની ઇચ્છા જ નથી હોતી. 
ઈશ્રસ્પ્રાપ્તિની ભૂખ તેમને નકામી ને ગાંડપણુમાં ખપાવવા જેવી 
લાગે છે. તેવા માણુસે।ને ઈશ્વરની પ્રાપ્તિ વિના અશાંતિ થવાનુ*€ 
કોઈ કારણુ નથી. તેવો અશાંતિ તો મીરાં જેવી જાઈ ગ્રેમમૂર્તિ 
'મદીવાનોને થાય છે. 


3૦ ઉષનિષદયું અગત 


એમ કહીતે તે પોતાની આંતરિક અશાંતિને વ્યકત પણુ કરે 
છે. નરસિંહ, તુકારામ, ચૈતન્ય મહાપ્રશુ તે રામકૃષ્ણુ પરમહ'શ જેવા 
ખહુ જ ધોડા પ્રભુપ્રેમી ભકતો કે સતોના જીવનમાં પ્રભુગ્રેમની એ 
મસ્તી ને તેતે પારેણામે ઉત્પન્ન થતી અશાંતિનું દર્શન યાય છે, 
મરાંતુ' દર્દ, શામળિયા વૈદતી પ્રેમદ્વાથી દૂર થયુ, તેમ તેમનુ” 
દદ, તેમતી ચિન્તા, વેદતા ને અશાંતિ પ્રભુના દર્શન ને પ્રજ્ઞુની 
પૃ" કૃપા વિના દૂર કેમ થઈ શકે ? પ્રભુના સાક્ષાત્કાર વિના તેમના 
અ'તરતી સગડી સદા'સળગતી જ રહેવાની. પ્રભુની કૃપાથી જ 
તેમતે તૃપ્તિ થવાની ને આત્મિક શાંતિ પણુ મળવાની. 


1૬3] 

એટલે અશાંતિનાં કારણુ સ'સારમાં અનેક છે. કોઈ દુન્યવી 
કારણુયી તો! કાઈ શારીરિક ને કોઈ વળી મામસિક; કાઈ પ્રારખ્પના 
* પ્રભાવથી તો કાઈ કુદરતી કોપથી ને બહુ જ ધેડાં આંગળીને વેઢે 
ગ્‌ામ શકાય એટલાં માણુસે! ઈશ્વરના વિર્હયી અશાંતિતો અતુભવ 
કરતાં હેય છે. એટલે અશાંતિના ઉપાય તરીકે તે શાંતિના સાધન 
તરીકે આપણુ જેમ અત્યારે ચાલે છે તેમ, સૌને એક લાકડીએ 
હાંળી ઈશ્વરમાં મન લગાડવાનું કહોને બેરી રહેવાની ૦/રૂ૨ નથી. 
પગ દરેક દર્દીની નાડીપરીક્ષા કરી, તેના દર્દ ને તેની અશાંતિતુ* 
કારણુ શોધી, તેને દૂર કરવાનાં સાધન ખતાવવાની પણુ જરૂર છે. 
[આત્મસાન તે ઈશ્વરના શરખુથી દુઃખ સઉન કરવાતી રાક્તિ મળે 


છેને દુઃખે દૂર પષ્યુ થઈ શકે છે. તેના બીજા લાભ પણુ અનેક 
છૈ. પણુ તેતે નામે દુન્યવી ને બીજી માનસિક સમસ્યાઓની અવ- 
ગણુના કરવાની રેવ બરાખર નથી. આપણું ધોડા વધારે વ્યવહારુ 
થઈએ તો અર્સાતિતે દૂર_કરવાની_સાધેસાધે માણુસતે જવનના 
વિકાસતી_સેદ-સફત્તની જરર તરીકે -આત્મિક--વિકાસ-વરફ-પપયુ 
રારી રાછગ-ને તેને સભુઝેમી પણુ બનાવી શકીએ. તે રીતે તેને 
પરિપૂર્ણ શાંતિતો સ્વામી કરી દઈએ, 





શાંતિની ભાવના ૩૧ 


[૭] 

જોઈ કાઈ માણસે! કહ્યા કરે છે કે અમારુ' જીવન તો સારી 

રીતે ચાલી રહ્યું છે. ઈશ્વરની તેમાં જરા પણુ જરૂર નથી. ઈશ્વરવું 
ગામ લીધા વિના પણુ અમે શાંતિપૂર્વક રહી શકીએ છીએ. તેવા 
માણુસોતે આપણે કહીએ છીએ કે ભાઈઓ, ઈશ્વર વિના તમને 
ચોધત્ુ હેમ ને શાંતિ મળતી હોય તોપણુ, _જવનના વિકાસ માટે 
તમારે ઈશ્વરની સાધે પ્રેમ ને સેબધ કરવો જ રલો, તમારી આ 
યેશા તેદુરેસ્તીની દશા નથી પણુ જડતાની સંચક છે. અજીણુનો 
રેગી પાચનશક્તિની મહત્તાનો ઇનકાર કરે તેથી તેતી વાત કાંઈ 
સાંચી માની લેવાય કે ? એવા કેટલાય લેક છે જે પોતાનાં બાળ- 
કોતે નિશાળમાં ભણાવવાની જ ના પાડે છે તે કહે છે કે તેમને 
ભણુતર વિના ચાલે છે ને ચાલી શકશે- તેના વિના પણુ તે સારી 
પેઠે કમાઈ શકે છે તે જીવનના જગમાં ઝઝૂમી શકે છે; તો તેમની 
વાતતે આપણે કેટલું મહત્ત આપીશું તે કેટલે અંશે આદશ ગણીશુ' ? 
શુ' તેમની વાત આવકારદાયક ને અતુકરણીય ગણાશે ? એક માર્ગ 
પરથી ખે પુરૃષો પસાર થઈ રહ્યા હતા. રસ્તાની ફૂટપાથ પર એક 
૬, ક'ગાળ, રેગી ને ભૂખ્યો માણુસ સૂતા હતે।. તેને ન્નેઈને એક 
પુરુષને લાગણી થઈ ને તેની આંખમાં આંસુ ભરાયાં, તેણે ખીજ 
સંપન્ન રખાતા માણુસતે રહને મદદ કરવાની પ્રાર્ષના કરી. પણુ તેણે 

તો તેની ઠેકડી જ ઉડાવી. “ સેવા કર્યા વિના મારે સારી પેકે ચાલે 

છે.' તેણે ઉત્તર આપ્યો : “દ૬્યાતુ' મારા જીવનમાં સ્થાન નથી.” તે 

માણુસની વાત ને દશા તમે કેવી માનશો ? સારી કે ખરાબ ? તે 

મેમાતે જીવનમાં જેમને ઈશ્વર વિના ચાલે છે તે ઈશ્વરની જરૂર 

નથી તે જડ છે, તેમતી આપણે પ્રશ'સા નથી કરતા, તેમને આપણે 

કહીએ છીએ ક ભાઈઓ, ઈશ્વરની ભૂખ તમતે નથી લાગતી ને 

ઈશ્વરની જરૂર તમને નથી દખાતી તેમાં ગોરવ લેવા જેવું કાંઈ જ 


થી. તેમાં તમ્નારો જવનની. શાભા નથી પણુ કમનસીબી -છે. 


ઈધરની શક્તિ ને કૃપા જીવનની એક _ અનિવોમે  આવશ્ધકતા છે. 





3ર ઉપનિષદતું અગત 


તમતે તેની સમજ ન પડતી હોય તો તૈનુ' કારયુ તમારી જડતા 
ને તમારા ખોટા ખ્યાલો છે. તેને દૂર કરો એટલે ઈશ્વર વિતાનુ' 
1 જીવન જ તમતે અશકચ લાગશે તે તમારે માટે બોજારૂપ બનશે. 
[| ઈશ્વર પશિપિર્ણુ તાતુ” સ્વરૂપ છે. પરમાન્‌૬, ગ્રેમ, શાંતિ, ને મુક્તિનું 
ઇ[ગઝતીક છે. મંગલમવ તે ચેતનરૂપ છે: તેનો ઇસકા કોને નથી 7. 
પોતાનો છેનેમો પેમે, શોંતિ, રેસ, ચેતના તે આન'દતે મૂત* 
કરવા કોણ નથી માગતું ? બ'ધનથી સુક્ત થવાની ભાવના કોતે 
નથી? તો પછી ઈશ્વર તિતા 'ોણુ જીવી શકે છે ! ઈશ્વરના વિરાટ 
સ્વરૂપને પોતાના જીવનમાં પ્રકટ, કરવાનો દરેકને પ્રયાસ હેય છે. 
કોકના પ્રયાસ ભારે તો કોફતા હલકો, કોકની તે માટેની શૂખ 
સાધારણુ તો! કોઈની અસાધારણુ તે ઉત્કટ. ન 
[૮] 
પરતુ મે' કહ્યું તેમ અશાંતિનાં કારણુ અતૅક હેય છે, 
ઈશ્વરતા શરણુને બધી જતની અશાંતિના એસડ તરીકે બવાવવાનુ' 
ખોટુ' તથો. તેથી ઘણી રાહત રહે છે ને અશાંતિ હળવી પણુ થાય 
છે. પર'તુ આપણે વધારે વ્યવહારુ બનીને અશાંતિનાં મૂળ કારણુ- 
પછી તે ગમે તેટલાં લૌકિક હોય તોપૃણુ, શોધી કાઢવાં નેં સ્વીકા- 
૨વાં જેઈએ. એકલી આપ્યાત્મિકતાને જ મહત્તત આપી જીવનમાં 
ખીન્ન' અ'ગોની અવગણુના કરવાની પહ્દતિમાં પડવાની રેવ ત'દુ- 
રસ્ત નથી. જીવનનો સામૂહિક રીતે ને પૃરેપૂરા સ્વીકાર થવો 
જેઈએ, પ્રાચીન કાળનાં કેટલાંક મ'દિરામાં આપણુ આ વાતની 
ગાંખી જેઈ શકીએ છીએ. મ'દિરાની દીવાલો પર સ'ગીત, કૃત્ય 
ને સુ'દરતાનાં કલાત્મક ચિત્રો જેઈને કેટલાક લોકો મેં સચકાડે 
છે. પણુ તેમાં મોં મચક્ટાડવા જેવું કાંઈ નથી, જીવનમાં કળા, જૃત્ય, 
સ'ગીત, જાતીયતા, રાજકારણ, સમાજશાસ્ર સૌ જરૂરી છે. આત્મિક 
ઉન્નતિ માટે તેબધાથી છૂટાછેડા લેવાની જરૃર નથી, જીવનને સાચા 
અર્થમાં જીવન કરવા ને પરિપૂર્ણ તથા રસમય બનાવવા તે બધી વસ્તુનો 


શાંતિની ભાવના' ૩૩. 


વિવેકપૂર્વક ઉપયોગ કરવો જનેઈએ' ને તેમની વચ્ચે શ્વાસ લંઈને 
પણુ આત્મિક ઉન્નતિને માગે" આગળ વધવું જેઈએ. તેમાં ડૂખીને 
તયા ભાન ભૂલીતે માણુસ _આત્મોન્નતિને ભૂલી ત-કય એટલું જ 
જેવાનું છે. આષ્યાત્મ્િક્તાની સાધતા કાઈ સજી સાધના નથી? 
જેમાં માણુસે જીવનના રસ ને સ્વાદ તથા કળાથી દૂર ક 
ને જીવનને એકલવાયુ', ઢણુમય, નીરસ, મ'ભીર, ગ'દુ', ક'ગાળ ને) 
કઠોર બનાવવાનુ” હેય ના. તે તો જીવનને છે તેના કરતાં વધારે 
મંધુમય, પ્રેમમય, સુ'દર, મ'ગલ તે રસમય _કરી_દેનારી--કહ્યાણુની 
-કેડી છે, તેતો લાસ લઈને માણુસે જીવનને મધુમય ને કલાત્મક 
બતાવવાનું છે, પણુ તેનો ઉપયોગ આત્મિક વિકાસની સાધનામાં 
કરવાની વાત વીસરવાની નથી. ભારતીય મંસ્કૃતિ જીવનવિકાસની / 
બને ખાજુનો સ્વીકાર કરે છે - ભૌતિક ને આધ્યાત્મિક, તે જ 
કારનો આપણાં પ્રાચીન મ'દિશિમાં પડઘો પડેલા છે. તે દષ્ટિ 
કેળવાય તો આધ્યાત્મિકતાને નામે જીવન ને જીવનનાં બીન્ન* 
કમો સાધે લડવાની ને ચંસારની ઉપેક્ષા કરવાની ૯ત્તિનો કાયમને 
માટે અંત_આવે. પછી આપશે સૌની તરફ સહાનુભૂતિથી નેતાં « 
શીખીએ. અશાંતિ અનેક પ્રકારનાં કારણોને લીધે હોઈ શકે છે એ -- 
વાતનો સ્વીકાર કરી, તેનાં શારીરિક, આર્થિક, વ્યાવહારિક, માન- 
સિક, નૈતિક, રાજકીય તે આધ્યાત્મિક કારણો શોધી કાઢી, તેના 
અસરકારક ઉપાય પણુ બતાવી શ#ીએ. એક આપ્યાત્મિકતાને 
નામે બાછી વાતોની ઉપેક્ષા કરી આપ ગી્ચકુચિત સમજનુ' પ્રદર્શન 
ન કરીએ. દઈ કુ 


[૯] 

૬#* શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ નો ભાવાર્થ એ રીતે ઉપર- 
ઉપરમાં રેખધ્ય છે તેના કરતાં ઘસ ઊંડે! નેં વિશાળ છે. શાંતિની 
ઝખન્‌ા માણુસમાન્ને છે, તે દરેક પ્રકારની ચાંતિતે તે ચાહે છે, 

માટ જ જવનમાં એક અથવા બીન પુરુષાર્થનો! આધાર લે 


સ્ક ઉપનિષદતું અસત 


છે, તેથી જીવતતા તે મહાન સત્યતે લક્ષમાં લઈને, દરેક નાનીમોટી 
ધમક્યિા ને ભધા જ ધમ્શ્રધામાં શાંતિમ'તતો ઉલલેખ સહજ 
રીતે જ કરવામાં આવ્યો છે. માણુસ પાસે બધું જ દોય પણુ 
* ને શાંતિ ન હોય તો તેતુ' જીવન અધૂરુ' રહે છે ને અપ'ગ ખની 
જાય છે. વ્યક્તિ, સમષ્ટિ, દેશ ને દુનિયા શાંતિના આ મહાત 


દૃવતી જ શોધ હેરી રલ છે. તે શોધના સ્વરૂપ તે શોધતાં સોધ- 


નમી ફેર પડે છે, પણુ સાષ્ય શૌતુ' એકસર્ર્ષુ' જ રહે છે, 
ત્યારે શાંતિશબ્રનો ભાવાથ" આપણે આ પ્રમાણે તારવી 
શજીએ-- 


૧. હે પ્રભુ ! શરીર્તી દુર્ળ્ટળતાતે દૂર હરી, રોગોનો નાશ કર્‌ી,' 
શરીરને સુ'દર, સ્વસ્થ ને નીરોગી બનાવોને અમતે શારીરિક 
શાંતિ આપે. 


૨ મતૂસાંથી ખરા વિચારને! ભાવ કાઢી નાખી, મનને ઉત્તમ 


વિચોર, ભાવ, સદૂચુણુ તે સાત્તિકતાથી ભરી દઈતે માનશ્િક 
શાંતિ આપે।. તે 


૩, અમારા અંતરમાંથી અશાન દૂર કરી, સંકુચિતતાતો અંત લાવી, 
અમારામાં તમારા પ્રેમ ઉત્પન કરી, અંદર ને બહાર ખધે જ 
તમારી ઝાંખી કરવાની શક્તિ આપી અમને આત્મિક શાંતિ 
આપે]. સર્જ પ્રકારની અશાંતિનોા અંત લાવીને અમને ને સૌને 
શાંતિ આપે. અમારી દુર્બળતાને દૂર કરો, અમારી અશુષ્ધિતો 
અંત લાવે, 1નિર્બળતાતો નાશ કરો, ને સર્વ પ્રકારે શાંતિ 
આપે. છ શાંતિઃ શાંતિદ શાંતિઃ 


શાંતિપાઠેનો વિચાર 


[પ 


ત્રણુ પ્રકારની શાંતિતા વિચાર આપણે કરી લીધે।, તે પરથી 
ફાઈતે શ'કા થવાનો ચંભવ છે કે એકલુ' શાંતિ શાંતિ બોલવાથી 
કે શાંતિતા જપ કરવાથી કે બહ બહું તો શાંતિનુ' ધ્યોર્ન ધરવાથી 
કાંઈ શૉંતિ મળે ? બરાબર છે. તે શ'કા સાવ ઉડાવી દેવા જેવી 
નથી પરતુ સ્વાભાવિક છે. તેની પાછળ વિવેકપૂર્વકની ગણુતર ને 
એતુભવનું પીઠંબળ રહેલુ' છે. આપણુ ઘણુ'ખરુ' કર્મ ઉપરચોટ્ટયું, 
સમજ જે વિવેક વગરનુ" તે તત્વજ્ઞાન પોપટિયુ' ચઈ ગયુ છે. 
કર્મમાં ભાવના રહી નથી, ને સાનમાં આચારને1 આગ્રહ જેવે1] 
ને જેટલો ન્નેઈએ તેવો તે તેટલે સચવાતો નથી. માણુસે। એકલા 
શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃના જપ કરે અથવા તો શાંતિપાઠ બોલીને 
બેરી રહે તેથી કાંઈ જ વિરેષ હેતુ સરવાતો સંભવ નથી. તરસ્યે॥ 
માણુસ પાણી પાણીતો મ'ત્ર જપે તેથી કાંઈ તેની તરસ ટળે છે ? 
હા, તેતો અવાજ સૉભળીને કોઈ તેને પોણી લાવી. આપે-તે 
ખરખર, પશુ તે પાણા તેણે પૌવુ” તો જેઈએ જ. પીવાની ના 
પોડે-ક મહેનત ન કરે તો તેની પ્યાસ ન જ ટળે. તેવું જ 
શાંતિતા સંમ'ધમા સમર લેવાનુ" છે. પોતાને ચાંતિ મળે તેવી 
ફોવનાની સાવેસાડે ગછુસે કાંતિ સમે જ ક જયુ કરવાને 
છે, તા જ તે વહેલો ફે મોડા પણુ ચંતિનો અતુભવ હરી શકે, 


3૬ ઉપનિષદવું અમૃત 


એથી શઊલડું, જાઈ શાંતિની ઝ“ખના કરે કે ચાહના રએ પરતુ 
જે તેનાં કર્મ તેનાથી વિષરીત હોય, એટલે “કે તે એપે. પુરુપાર્ય 
કરે કે જેતે પરિણામે તૈના જીવનમાં અશાંતિ જ ફરી વળે તો 
તેનું શાંતિનુ' સ્વપ્ન ભાગ્યે જ સિદ્દ થઈ શકે, સરવાળામાં તેને 
અશાંતિતો જ અનુભવ ઢરવે પડે એટલે ભાવના ને કર્મને જવનના 
વિકાસતી સાથે તદન નજટદીકના-ગાઢે સબધ. છે એ વાત 
'વિક્સાવી નો ન્તેઈએ._ માસુસે શાંતિની ભાવનાના - રોવનતી સાથી 


સમ શતિમય “તે વધારવામાં મલ કરના કમોતે પણુ ) 
આધારે લેવો જે જને છેએ. 


[શ 


7 પરતુ આજે તો પરિસ્થિતિ જુદી જ દેખાય છે. માણસોમાંના 
*ટલાક શાંતિની પચ્યા રાખે છે, પણુ કર્મો એવાં કરે છે ફે જેથી 
દ્રધારે તે વધારે પ્રમાણુમાં અશાંતિ જ પેદા થાય છે, શાંતિની 
જ્રાપ્તિ માટે જીવન શાંતિમય, વિવેકી, સદ્ગ'મી ને સાત્વિક છીવું 
જેઈએ, સરળ ને સ્વગ્છ હોવુ' જેઈએ. જે માણુસો જૂઠ, ૬'ભ, 
ફૂડકપટ ને પાખ'ડમાં જ રમ્યા કરે છે? ખીજને દબાવવાનું, 
રોયુવાનું તે ખરખાદ કરવાનું ધ્યાન ધર્યા કરે છે; ખૂરા વિચાર ને 
શલિન સેગમાં રમ્યા કરે છે; વ્યસન, વાસના ને કુટેવોના ગુલામ 
ભતે છે; તે પોતાના જ સ્વાર્થને! વિચાર કરી તે માટે ગમે તેવા 
ઉપાય અજમાવ્યા કરે છે, તે પોતાને તથા બોન્નતે માટે અશાંતિ 
તે આપત્તિ ઊભી કરે છે એમાં રા'કા નહિ. જે વાત વ્યક્તિને લાગુ 
પડે છે તે જ સમધિને માટે પયુ સાચી ઠરે છે. રશ ને દુનિયાના 
મંબ્‌'ધમાં પણુ તે જ છકીકત કામ કરે મ 


- છતાં શોટા મતાતા માણસો 'કે નેતાએ પશુ યોગ્ય દિદ્યામાં 
પુરુષાર્થ નથી કરતા તે ઝીણી નજરે ન્નેનારતે સાદ્‌ રેખાય છે. 
મોટા દૃશને-રારતણી-*આપનારા રાજપુરુષો વાતો તો શાંતિની કરે 


શાંતિપાડને। વિચાર કર્ક 


છે, પણુ તેમતે મુ રહેલું રખાય જે; 
ન્સત્તાના નશામાં તે બેભાન બનીને જીસને બેકાબૂ રાખીતે જેમ 
ફાવે તેમ બોલે છે ને વર્તે છે; લશ્કરી જ્નેડાશે! ને યુદ્ધનાં ભારે 
_વિતાશક શસ્્રીની તૈયારી તે કર્યા જ કરે છે. પરિણામે સંસારમાં ૬_ 
ભય ને અશાંતિના પડછાયા કાયમ જ રહે છે. શાંતિની વાતો ને 
શાંતિ માટેના પ્રવાસે! હવામાં જ ફર્યા કરે છે. 


[૩] 


યુદ્ધ તે અશાંતિનો ભય લગભગ સૌને લાગેલે! છે. તે સાથે 
તેના નિવારણુની ચિંતા પણુ ઘણા! માણુસે। કર્યા કરે છે. એવા 
માણુસ!ની મુલાકાત કેટલીક વાર રસદ્દાયક થઈ પડે છે. મે મહિનામાં 
છું મહુવા બ'દર હતો ત્યારે એક દિવસ સવારે મારી પાસે એક 
દેશી શાન્ત્યના નિહૃત્ત દીવાન આવી પહે!ચ્યા. તેમણે વાતવાતમાં 
મને કહ્યું, કે મહારાજ, તમારા જેવા માણુસે તો શાંતિ માટે પ્રચાર 
કરવો! જઈએ. આખા મહુવા ગામમાંથી જેટલી બને તેટલી 
સહીઓ મેગી કરીને રાષ્ૂપતતિ પર મે!કલી આપે. તેવી જ શાંતિ- 
સહીઓ જ્યાં જએ ત્યાંથી ભેગી કરીને રાછુપતિને મોકલી આપે. 
તે બધી સહીઓ રાજ્ર્સઘને મોકલી આપે. એ રીતે યુદ્ધ સામેના 
આપણે વિરોધને! સૂર સંયુક્ત રાષ્્ર્સંધને પહોંચે ને બૌગ્મ સામેનો 
વિરાધ પણુ પહોંચે તો બોગ્બના પ્રયોગે! બ'ધધ થાય ને સંસારમાં 
શાંતિની સ્થાપના થતાં વાર ન લાગે. 





મને ને બીન્ન ભાઈઓતે તેમતી વાત જરા નવી લાગી. 
છતાં તે વયોવૃદ્ધ હોવાથી મે" તેમને કહ્યું કે તેવી સહીઓ ભેગી 
કરવાથી કોઈ વિશેષ હેતુ સરે તેમ નથી. સંયુક્ત રાષ્રર્સસ્થામાં 
શાંતિની "વાતે! વારવાર થાય છે, ને ખરી રીતે તો તે ્સંસ્યા 
શાંતિની સ્થાપના માટે જ છે. છતાં તેતુ' કામ તે દિશામાં સફળતા- 
પૂર્જક આંગળ વધી શકતું નથી. લોકમત જામત થવાથી શાંતિની 


કટ ઉપનિધદતું અસૃત 


દિશામાં મોર્ડું ઢદમ જરૂર ભરી રાકાય. પર'તુ આજતા વિનાશક 

ને ભય'કર્‌ તામ્ભગાળાના જમાનામાં તે કદમ પરતું તા થઈ શકે 

આજના યુગમાં લો લોકમતતની ખીલવણી કરતાં પણુ વધારે સળળ 

| તે.વિશાળ સાધનનો વિચાર જરૂરી થઈ પડે છે, તે! જ કાંઈક 
મા ર 


1 અસરકારક ફામ થઈ શકેઃ 


તે માટે હું તમને ખેત્રણુ બીજા મહત્તના મુદ્દા સચવું છું. 


તમે વિચાર કરશે! તે જણાશે કે એકલા ભારતને ગાદ કરતાં. 
દુનિયાના ખીજ મેાટા દેશોમાં મોટે ભાગે સત્તાનાં છેવટનાં સત્યો 
લડાયક પ્રકૃત્તિતા યોહ્દાઓના હાથમાં છે. યુદ્ધમાં માતનારા ને કામ 
કરી ચૂકેલા માણુસો તે દેશોતુ' સુદાત સંભાળી રજા છે, રશિયા 
તે અમેરિકા જેવા 'દેરોતો વિચાર કરતાં આ વાત સહેજે સમજ 
શકાય તેમ છે, તેનુ પરિણામ સ્વાભાવિક રીતે જ એ આર્વ્યું છે કે 
તેમશે લક્ષ્કરી, તૈયારોઓઆતે શાંતિની સ્થાપના તે સાચવણી માટે 
જરૂરી માનીતે નવાનવા લશ્કરી કરારમાં જ રસ લીધો ' છે. તેને 
પરિણામે શાંતિને બદલે અશાતિમાં ઉમેરો થયો છે. સસારની 
શાંતિને માટે અ પરિસ્થિતિ ખહુ આશાજનક નથી, તેતે બદલે, 
દરેક દેશમાં લોકમત કેળ્વીતે સત્તાતુ' સુકાત ર્સસ્ાળવા એવા 
માણુસોતે ચૂંટી કાઢવા જેઈએ જે લક્કરી તાકાત કરતાં સ્તેહ, 
સેવા ને સંગઠનની તાકાતમાં વધુ માનતા હોય; હથિયારના . બળ 
પર્‌ નહિ પર'તુ સમજૂતી કે વાટાઘાટને! માગ” અખત્યાર કરીને 

, અંદરના ને ખહારનદ ક્ષળગતા પ્રશ્નોને શાંત કરવા કે ઉકેલવા 

આતુર હાય? જેમના દિલમાં માનવતા હેય; ન્યાય ને સત્યમાં 
નમને શ્રદ્ધા હાય"ને તેતે માટે જરૂરી ભોગ આપવા નરે તત્પર 
ફાય એવા શાંતિ તે માનવતામાં માનનારા મછાપુરુપોતા હાથમાં 
સેહે-:ને “નાના રરોપ્તુ' ભાવિ સોંપ્વાલાં “આવે તો પરિસ્થિતિ * 
આજના કરતો ધણી સુધરી ભ્ય. તેવા” મહાપરષો! જે યોજના ખનાવે, 
તૈ શાંતિ માટેતી જ હેય. તેમની “હરા” ”સસારને 'ક્ાંતિમય 
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બનાવવાનુ' મહાન કામ ઘણી જ નક્કર તે અસરકારક રીતે થઈ શકે. 
આ બાબતમાં ખીન્ન દેશોએ ભારતનુ અતુઠરણુ કરવાની જરૂર છે. 
પ્રજાની જત્રતિ કે લોકમત આ બાબતમાં ઘણુ' મહત્વનુ" કામ 
કેરી શકે, 
ક [જિ 
એક બીજી વાત, યુદ્ધનાં વિનાશક શસ્ત્રોની તૈયારી પાહળ 
જુદાજુદા દેશે લખલૂટ કે જ'ગી ખચ કરે છે, પર'તુ તે શસ્રોના 
અન્વેષણુ ને સૈશેધન પાછળ છુહ્િ તો વૈજ્તાનિકાની જ કામ 
ટરે છે, વૈજ્ઞાનિકોની મહાન લુદ્ધિતા સાથ ના હોય તે! ગમે તેવા 
લડાયક જૃત્તિના નેતાએ પણુ * એકથી એક ચડિયાતાં સંહારનાં 
સાધન ઉપન્નવી ન શકે, આજે તો દરેક સે!ટા મનાતા દેશની 
પાસે વૈજ્ઞાનિકનો કાફલો છે. તે જેમ માનવજાતિની સુખાકારીનાં ' 
સાધન શોધવામાં પોતાની બુદ્ધિ તે શક્તિતા ઉપયોગ કરે છે, તેમ/ 
યુદ્ધના ભય'કર સંહારક શસ્રો પણુ પેદા કરૅ છે. એ વૈસાનિકોમાં 
“માંતેવતા જગે ને માનવર્મહારનાં સાધતોની પાછળ પોતાની શક્તિને 
-ન વાપરવાતે તેએ -કકમ- નિર્ણય કરે, ને ગમે તેવો! મોટો કે! 
નાનો ભોગ આપવે પડે તોપણુ, તેમાંથી ચલિત ન થાય તે! ભારે. 
મજત્તતુ' કામ થઈ શકે, આઈન્સ્ટાઈત જેવા ભાવનાશાળી ને' 
માનવતાવાદી વૈજ્ઞાનિકા આ બાબતમાં પહેલ કરીને ભારે આશીર્વાદ- 
રૂપ થઈ શકે, વૈજ્ઞાનિકે! નિશ્રય જ ટરે કે પોતાની યુદ્ધિ તે આવડતને 
ઉપયોગ તે લે!કહિત મારે જ કરરે, ને સૌની સુખાકારીની 
સાધનામાં જ પોતાનું જીવન ખરચી નાખશે,, તે! લડાયક પ્રકૃતિના 
લેષ્ટાના હાથ હેઠા પડી જય. તેમને! મોરટામાં મોટો આધાર વૂટી જય, 
એટલે લોકમતની સાથે સાથે વૈ્તાનિકાના આત્માને નમત 
કરવાનુ'-ને તેમતુ' સંગોન સંગડુન કરવાનુ" કામ ખૂબુ જ "જરરી ” 
છે. સંસારની વતમાન ને ભાવિ શાંતિમાં તે વસ્તુ ઘણ! અસરકારક 
ભાગ.ભજવે ને કીમતી, ફાળેદ:આપી શફે, ““ «7 *. 


સુઠ ઉપનિષદ્તું અમૃત 
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આગળની વાત જરા' જુદી છે. આપશે જેઈ ગયા કે દેશ 
આખો ગુલામીના અંધકારમાં ડૂખેલો હતો ત્વારૅ, સત્યાગ્રહ ને 
અસહકારનાં અકસર શસ સાધે મહાંત્મા ગાંધીજી: ગ્રકટ થયા. 
તેમણું આજીવન મહેનત કરતે દેશને આઝાદ અપાવી. સૈનિકે ને 
રૃશપ્રેમી પુરૂષોની હાર તેમની આજુબાજુ ઊભી થઈ, તે રીતે આ 
રૃશમાં ઈશ્વરની ઇચ્છાથી વળી એક મહાપુરુષ પેદા થાવ તૈ વાત 
માન્યામાં ન આવે તેવી નથી. ગાંધીજીના ગ્રાકટચથી તેનુ” કાર્ય 
ઘણુ' સરળ થઈ ગયું છે. ગાંધોજીને લીધે સંસારમાં નેતિકતા ને. 
આર્મિક શકિતની થદ્ધા ફેક અંશે વધી ગઈ છે, તે પછી આવા 
મહાયુરેષતુ” પ્રાકટ્ય સંભવી શકે છે. તે માનવગ્રેમી છતાં પોતાની 
વિરાટ શકત ક સિદ્ધિઓથી સંપન્ન હોવો જેઈએ, વળી તેનાં 
, જીવનકાર્યની પાછળ ઈશ્રની_ પ્રેરણા કામ કરતી હોવા ભેઈએ. 
એવા મહાન સહિ યોગો પુરષ યુહ્નાં સેહારક સાધતોતે-વિદ્ળ 
ફરીને તેમાંથી દુનિયાના મોટા રકન સોનવતા તે શાંતિને માર્ગે 
વાળા. રે. પાપો ક શષ'કર્‌ યુદ ધાય તે તેરમાં સહાર પણુ થાય, 
'સાપણુ આવા મહાપુરૂષ પોતાની દૈવી શક્તિથી તે વષખ્મતે ઘણુ 
મહત્તતું કામ કરી શક્રે. દેશમાં ઘણા તપસ્વી ને સંતપુરૃષો છે. 
'તે પ્રખર સાધના ને ઈશરારાધના કરે, તો તેમતામાંધી જ કોઈ 
આયી વિભૂતિ કેમ ન નીકળે ? *. 
મારી વાતને દીવાન શાંતિથી સાંસતી રહા. તે પછી તેમણે 
સફીએ! ઉઘરાવવાની પોતાની વાત પડતી મૂકી. 
[1].“.? કે 
ચાંતિપાઠ ઉપનિયદનો પોતાની વિશેષતા છે. કેટલાક કવિઓ 
ઠાશ્યરચનાની શરૂઆતમાં ને પહેલાંના લેખડ્દો રન્યતી શરૂઆતમાં 
પાવાતા ઈષ્ટરૃવ અથવા દેવોની સ્તુતિ ફરે છે, તે પ્રમાણે ઉપનિધદ્માં 
આસ્લમાં થાંતતપધની રચના કરવામાં આવી છે, તેમાં સૌનો 


શાંતિપાઠનો વિચાર . “ ક 


“હિત ને સૌત્ે સાટેની_શાંતિની ભાવના દેખાય છે. એકાંત અરણ્ય- 
ગૅદેશમાં વસનારા એ ક્ડવિઓએ શાંતિની જ ઉપાસના ને ઇચ્છા 
કરી છે, તેથી શાંતિની ભાવનાથી તે પોતાના સ'દેશની શરૂઆત 
કરે એ સહેજે સમજી શકાય તેમ છે. 


પશ્ચિમની ડ્િલસફીમાં એક સુંદર વાકય છે. તેનો ભાવ ઘણે! (/ 
સાપ છેજ 2 રા રા એ વાકય છે તો ઘણું સારુ, પણુ 
વમ પેશ્રિમની વિચારધારાનો પડધો પડેલો! છે, તે વિચારધારા 
પહેલા. પોતાતુ' આસન સુરક્ષિત* કરી લે છે - પહેલાં પોતાની 
શંલાઈ કે સુખાકારીની સામગ્રી એકડી કરવામાં માને છે. પુછી 

જે વધારો હોય તો બીજને વહેચી આપે છે. પહેલાં જીવા એ 
ભાવનો ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે. પછી જીવવા રા કહ્યું છે, 
અલબત્ત, એ રીતે પણુ બીજાના જીવનને। વિચાર કર્યો છે તે “« 
સારું જ છે. પણુ ભારતીય ફિલસૂદ્દી કે ભારતીય દષ્ટિ જરા જુદી 

પડે છે અથવા કહો જે કેક આગળ નૈ ક તા કહે વ 
સજાને [જવાડીને જીવો. એટલુ' જ નહિ, ખીજ માટે મરવું ૫ 

ડો મરા પણુ, છવનેને ોગે પણુ બીજાને જીવન દે. ધાય નૈ 

૨ લંદ્વનો જેમ, પોતે સહન કરવુ, ઘસાવું “કે વેઠવું” પડે તોપણુ 
બીજને જીવનદાન દૃવા તે સુખ પહોંચાડવા વૈયાર રહેવાનો આદેશ 
ભ્રારતાય સ'સ્કૃતિતા પોતાને વિરેવ છે, અલમત્ત, બીજાને 
સખ આપવામાં સદાચાર કે માનવતાના મર્યાદાના ભ'ગ ન. થાય 

વે જરેરે જવાનું છે. નીતિની મર્યાદામાં રહીતે બીજાના સુખ માટે /: 
ક્ધાસ કરવાતો છે તે ભુલાવું ન ન્નેઈએ. 


આપણે જેને! વિચાર કરીએ છીએ તે શાંતિપાઠમાં આવી 
સાવનાનુ' દરન થાય છે. તેમાં શાંતિની જ કામના છે. ત્રવિ 
કહે છે ફે સ્વગમાં રહેનારા જીવાને શાંતિની પ્રાપ્તિ થાઓ, આકા- 
શમાં વિહાર કરનારા ને વસનારા જીવોને શાંતિની પ્રાપ્તિ થાઓ, 
ઉ, અ, ૩ ર 


જર ન ઉપનિષદતું અમૃત 


પૃથ્વીમાં સવત્ર સુખશાંતિતો ડ્ેલાવો યાઓ, પા ને વનસ્પતિમાં 
, રહેનારાં છવજ'તુ તે પરુપ'ખી સૌને શાંતિની પ્રાપ્તિ થાએ, આ 
1 ઉપરાંત જે બાક ર્લયા હેય તે ખધા જ જીવોને શાંતિની પ્રાપ્તિ 
] યાએ, ટ્રકમાં કહીએ તે ગધે શાંતિ જ શાંતિનો પ્રસાર. થાઓ ને તે 


શાંતિ મને પણુ પ્રાપ્ત થાઓ. 


આ ભાવનામાં ભારતીય ચંસ્કૃતિનુ" હાઈ સમામેલુ* છે. ત્રાષિ 
પણેલાં ળીજાની શાંતિની કામના કરે છે, તે છેતરે, સૌથી છેટલે જ, 
પોતાને શાંતિ મળે તેવી ભાવના કરી બતાવે છે. આપશું એક 
ઓરડામાં બેટા હોઈએ તેની પૂર્વ દિશાની દીવાલને શાંતિ મળે, 
પશ્ચિમની દીવાલને ને એમ ખધી જ દીવાલોને શાંતિ મળે, તેની 
જમીનને પણુ શાંતિ મળે, ને આસપાસના બધા જ વાતાવરણુને 
શાંતિ મળે એવી ભાવના કરીએ તો પરિણામે આપણે માટેની 
શાંતિભાવના પણુ સહેજે થઈ જય. આખા ઘરને શાંતિ મળે 
એટલે તે ઘરમાં બેડેલા આપણુને પણુ શાંતિ મળી જ નથ. જિ- 
આતા પદ્દતિ તેવી છે, પહેલાં હિત, પ જ 

બીશ્નતુ' હિંત થશે એટર્લે પોતાતુ' હિત યતાં પૂણુ વાર્‌ નહિ 
લ્ાગે. 


પરુ બીજી જતની વિચારપહત્તિ ને સસ્કૃતિ પોતાના જ 
હિત તે પોતાની જ સુખાકારી તથા શાંતિતો વિચાર કર્યા કરૈ 
છે. તે પહેલાં પોતાતુ* ઓસન સુરક્ષિત રાખવામાં માને છે. તે 
તો કહે છે ક બીન્વતુ” ગમે તે -થાય, પણુ સૌથી પહેલાં માર્રું ઘર 
શરાઓ, મારે સ્વાર્થ સધાઓ, ને મતે સુખશાંતિ ને સમૃદ્િની 
પ્રાપ્તિ યાઓ. તે તો કહેશે કે પહેલાં મને શાંતિ મળા, પછી મારી 
આને તે મારાં બાળદાને; પછી મારો માતાપિતા, ભાઈભાંડુ તૈ 
મારાં ગામવાળાને; પછી પાસેનાં ગામવાળાંતે; તે એમ વહે'ચાતી 
વહે'ચાતી નને વધે તો તે શાંતિ બોન્તતે પણુ ફાળે આવતી વહેચી 
દૃજે,'નહિ તો કાંઈ નહિ, 


શાંતિપાઠનો વિચાર જક 


(રાંતિતી ભાવવકમાં વનના ઊડા તે દૈવી દૃષ્ડિકિણનો 
સવેરા માય છે. જીવન ને જીવનની સ'પત્તિ સૌના સુખ, સૌના 
ઉત ને સૌની શાંતિ માટે છે. તે દ્રારા માણુસે ખીન્નને મદદરૂપ 
થવાની કોશિશ કરવી સ્‍્નેઈએ, માણુસની પાસે જે પણુ શક્તિ, 
સપત્તિ કે મૂડી છે, તેનો ઉપયોગ ખૌજના મગલ તે લાભને 


મોટે થવો નતેઈએ: વિવ, ધને, બળ, કળા, સાધના, ધમ ને 
વત્્રઞાન તે માટે જ છે એ વાૉતતુ* વિસ્મરણુ ભૂલેચૂકે પણુ ન 

થવું” જેઈએ, એ દણ્િથી આ શાંતિભાવનાનો વિચાર કરીએ તો 

વેમાં રહેધી ઉત્તમતા સહેજે સમજી શકાશે, ત્રદવિ જ્લ ને સ્થળમાં 

વિસ્તાર પામેલા આખા સ'સારની શાંતિની ભાવના કરે છે. 

સસારને શાંતિ મળશે એટલે પોતાને પણુ મળશે જ એમ માનીને 

સૌથી છેલ્લે કહે છે કે જે શાંતિ સમર સ'સારમાં ફેલાવાની છે તે. 
-શંતિ સસારના એક સ'તાન તરીકે મને પણુ પ્રાપ્ત થાઓ, . 
સા મા પતિરેછી 1 


આ શાંતિપાઠં ભારતની પરડ્તિતિતી ભવ્ય ભ્રાવનાનો એ! 


નમૂનો છે એમ કહીએ તો તૈ વધારેપડતુ* નહિ ગણાય, તેતો 
અમલ કરવાથી જીવનત્ાં નવી શક્તિતો! સ“ચાર થશે. 
સૌનુ" હિત, સૌનુ* સુખ ને સૌની *ચંતિની_ કામના કે 
1 સાહનો ભારતીય સસ્કૃતિની_સુખ્ય_ભાવના_છે. વ્યક્તિગત હિતની 
સાથેસાધે તે ભાવનાતે। સુમેળ થવે! જઈએ. તનજ્વસાનની ઝેટલીક 
ગેરસમજને લીધે પોતાના હિત કે પોતાના ઉત્કર્ષને નામે માનવે 
સામાજિક હિત તરફ એક પ્રકારની ઉદાસીનતા બતાવી છે. પર'તુ 
તેતે સહકાર આપી શકાય તેમ નથી. સહકાર તત આપણે માણુ- 
સના વ્યક્તિગત તેમ જ સમષ્ટિંગત સુખાકારીના આદર્શને જ 
આપી શકીશું. ને જીગનપદ્દતિમાં વ્યક્તિના હિતને-તામે સમજના 
ડતતે ઉપેક્ષાની નજરે જેવામાં_ન_ આવતું, હોય તે-પદ્દતિ-ઉત્તમ 
ઘકે ઓળખાવી શકાય, પર'તુ તેમાં એક બીજી વાતતુ* પણુ | 


જ૪ * ઉપૃનિષદનું “અમૃત 


* પ્યાનઃરાખવાનું છે, કેટલીક વાર ચમદિના હિત તે સમપ્ટિતી 
સખાકારીતે નામે વ્યક્તિની સ્વત'રતાનેં ગૌણુ ગણુવામાં આવે છે, " 
ને સમાજને નામે વ્યક્તિના ગૌરવ, મહત ને હિતને પૂરતો 
વિચાર ન કરી તેનો બધી રીતે ભોગ લેવામાં આવે છે, વ્યક્તિના 
વિચાર, વર્તન ને વ્યડ્તિતી વા'મી પર નિરર્થક નિય'ત્રણુ નાખી 
તૈને દાબી દેવાની ને પક્ષીય કે સામાજિક હિતતે નામે શૂ'ગળાવી 
“ નાખવાની 'કોસિશ કરવામાં આવે છે. એ પહ્દતિ પણુ જોખમકારક 
છે. સરસુખત્યારશાહી આપખુદ દેશોમાં એ જ પહતિનો આધોર 
લૈવાય છે. ત્યૉ નાગરિક જીવન સદા ભય ને પરત'ત્રતાની દશામાં 
રહે છે. 'ેળવમી, વિવ્યા, સાહિત્ય તે કળાતી સ્વત'ચતા મરી 
જય છે, ભારતીય સ'સ્કૃતિ એ પદ્દતિનાં ગુણુગાન પણુ નથી 
કરતી. સમાજનું હિત કરનારે પોતાનુ હિત પણુ કરતા રહેવાતુ' 
છે; સમાજના વિશેષ હિતને માટે પોતે પણુ શક્તિશાળી બતતા 
જવાનુ, છે. પોતાના વિકાસ તરફ આંખમીંચામણું કયે" નહિ ચાલે. 
સમાજની સાથેસાથે પોતાનું જીવન પણુ શાંત, સ્વત'ત્ર ને સમદ 
* બનાવવાની 'દ્ાશિશ માણુસે કરતા રહેવાની છે, ને પોતાના વિક- 
સતો સમાજના હિત ને વિકાશ માટે ઉપયોગ કરનાને છે. પોતાની 
શક્તિ કે સ'પત્તિનો ખીજાને માટે સદુપયોઝ કરવાતે છે, આમ, 
“વ્યક્તિ તેમ જ સમજ્રિના હિતની રક્ષા કરવાની સાથેસાથે ગક્યક્તિ 
કે ટ સમણિમાંથી -એકેતે. અન્લાય ત_થાય તે જોવાતું” છે. વ્યક્તિ ને 
સમજની ઉપેક્ષાના બ ને છેડાને છોડી વચ્ચેતે] માર્ગ અપનાવવાનો 
છે, એ માર્ગ સર્વોત્તમ કડી શકા્‌ય. 


એટલે પોતે શાંતિ સેળવી ચૂકેલા કપિએએ સૌની શાંતિની 
ટામના કરી છે. સજ જવનું શુસિન:ની ભાવના તેમતી પવિત્ર 
શાવના છે. એટ્લે એ ભાવનાનુ* પારાયણુ કરીને માણુસે ખેસી 
રહેવાતુ' નથી, ભાવનાનુ* પાર્‌ાયણુ કરનું તે ભાવનાને! અમલ કરવો 
એમાં ઘણે: ડેર છે. છવતતે સત્ત્વશાળી ને સમૃ& કરવા ઉત્તમ 
જવના સાથે જીવનને તાણા ને વાણાનો વડે ઓતપ્રોત કરી દેવું 
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જેઈએ. આ બાબત આપણે ધણા પછાત છીએ એ નક્કી છે. 
તેથી જ આપણુ" જીવન અપગ જેવુ" ધની ગયુ' છે, સૌની 
શાંતિ, સૌનું હિત ને સૌની સુખાકારીની ભાવના કરવાની સાથે 
તે માટે બનતો ફાળો આપવા આપણે તૈયાર રહેવુ' ન્નેઈએ. તો 
જ આપેણું' છુવને વ્યડિતિગંત ને સમદિગત રીતે સુખી બની શકે, 


[૮] 

શાંતિપાઠમાં આપણુને કેવી ઉદાત્ત તે મગલ ભાવનાનુ” દર્શન 
થાય છે! ત્રદષિ કહે છે કે “ આ સંસારમાં યોગ્ય સમયે યોગ્ય પ્રમા- 
શમાં વરસાદ વરસ્યા કરા. અતિરૃદ્ટિ કે અનાકૃદ્ટિ થાઓ નહિ, 
થવી ધનધાન્ય ને ફળફૂલથી સુશોલિત બતે.. દેશ ને દુનિયામાં 
નતા, ભય, અશાંતિ ને મુસીબત ઊભા કરે તેવા પ્રસંગો ન 
બનો, ને મંસારના બધા જ મનુષ્યો તથા પ્રભુપરાયણુ પુરુષો બધી 

નિર્ભય બતે.” 


બુમ થર્તુ વર્ગત્ય; જૃનિવી સસ્મશાસિની । 
| શૈશોડવં ક્ષોજરફિતિ: તવા: લ્તુ- નિરમા: ॥ 


છેલ્લી લીટીમાં માટે ભાગે શ્રાહાળાઃ સ*્જુ સિર્ષ્વા: બે।લ- 
વામાં આવે છે, પરતુ તેની જગ્યાએ શાનવાઃ સન્‍્તુ નિર્જરા: સારું 
લાગવાથી મે' તે % મૂકયું છે. 


કેવળ પોતાનુ' હિત નહિ, સૌનુ' હિંત શાંતિપાઠના મશ્રામાં 
દેખાઈ આવે ૭. ૭» શટનાયવજી મ'ત્રની જ વાત લો! તો એ 
વાતની યથાર્થતા સહેજે સમજી શકારે. તે મ'્ર મોટે ભાગે કેટલાંક 
આત્રાલયે। ને કેટલાક આશ્રમોમાં જમવાનુ' શર કરતી વખતે બોલવામાં 
આવે છે, પણુ તેને ફકત ભોજનની ભાવનાને! મ'ત્ર માની તેટલા 
પૂરતો મર્યાદ્તિ કરી દેવાની, જરૂર નથી. તૈની ભાવના જીવનનાં 
ધાં જ ક્ષેત્રામાં ઝીલવાની જરર છે. આખા જીવનની દદછિ તે 


જટ ની ઉપનિષદત્ુ' અમૃત 


પદ્દતિને પલટાવવા તેતે ઉપયોગ કરવાના છે, તેના શખ્રાચ્ચાર 
માત્રથી સંતોથ માનીને ખેસી જવાતુ' નથી, પગુઃ તેની ભાવનાનો 
જીવનને જીવ'ત કરવા માટે અમલ કરવાનો છે. તેતી ભાવના 
જટલી સરસ છે | * હૈ પ્રનુ, અમારા અંગત મતભેદ કારે રાખીને 
અમારી ને બીજનો સુખાકારી તે ઉન્નતિના સારાંસારો કોમા 


કરવા મોટે અમે એક સાથે શેગા મળીએ ને વિકાસ કરીએ, પુરુ- 
થાર્થ કરવોથી અમને જે પ્રાપ્ત થાય તેનો ઉપયોગ અમારા અંગત 
સ્વાર્થ માટે જ કરીતે ખેસી ન રહીએ, પણુ વધારેમાં વધારે 
માનવોના હિત માટે તેનો ઉપયોગ ઢરીએ. અમારી બુદ્િ, અમારુ” 
બળ ને ધન બીન્નના ને અમારા હિત મારે વપરાય તેની કાળજી 
રાખીએ. સ્ઞારાંસારાં કામ કરવા માટે અમે એક સાથે એકઠા યઈતે 
પુરૂષાર્થ કરીએ. અમારુ અધ્યયન, અમારી સુ ને અમારા 
ક સ ઈ પ કારમુરર અમે 
કમેકની ઈર્ષા ન કરીએ  જાઈતો દ્રેષ ન કરીએ, સૌ સા! 

ડેમરાખીએ.---- “- છો. દેવ ન કરીએ. રો ગાથે 
આ ભાવતા પ્રમાણે ગધા ચાલવા માંડે તે! ? શમાજ કેટલે 
શુદ, સખી તે સમૃદ્ધ થાય | માનવનુ' જીવન છે# જ પલટાઈ 

“ જાય ને અવન્વુ' થઈ જય તેમાં લેશ પણુ શ'કા નથી. 


1૯] ુ 

હવે શાંતિપાઠની બીજી ભાવના ન્નેઈએ. તે ભાવનામાં જીવનને 
મગલગમય કરવાની કામના છે. મનને પવિત્ર ને મગગલમય બના- 
વવાની સાથેસાથે શરીર ને ઇન્દ્રિયાતે પણુ અનુકમે સુ'દર, સુદઢ, 
સ્વસ્થ ને મધુમય કરવાની જરૂર છે. તો જ જીવન સ'પૂ્ણૂ'પણેં 
સુખમય ને ઉત્તમ બતી શકે એ વાતનો સ્વીકાર કરીને ઉપનિષદના 
ત્રદષિ કહે છે ક “ અમે સહાયે શ્રદ્ધાથી કસ્યાણુકારણુ વચનો, શખ્દા 
કે વાતા જ સાંભળીએ? અશ્લીલ જે બૂરા શન્રોને કાને આવા 
-ણુ-ત દઈએ. આંખથી પણુ વિત ને” કક્યાણુકોરક રતે જ 
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/ દશન કરીએ : જે જ્નેઈએ તે સારુ જ જેઈએ. શરીર્તે સુદઢ તે 
1 સ્થિર રાખીએ. ને અમારે કાળે જે. આઓયુધ્ય આવે તેને સારં 
કામોમાં તથા _પ્રશુની_ પ્રસત્રતા માટે જ. વાપરીરૂ 


ખીજે ઠેકાણે એવી જ ભાવનાનું અનતુસ'ધાન કરતાં કહે છે કે 
“મારા અવયવ ને મારુ આખુ” શરીર * બલવાન બનો? વાણી, 
તાણ, અખ, કાન તે બીજી બંધા ઈદ્યિ બલવાન બનીતે છેવતની 
ન ઉતતિનો કામમાં ખપ લાગો. પરમાત્મા કદી મારે ત્યાંગ ન કરે, 
તથા હું પણુ રાજનાં વ્યાવહારિક કામોમાં અટવાઈ જઈને” તેમને 
ભૂધું' નહિ; અમારા સંબ'ધ સનાતન, ગાઢ ને અવૃટ બની જયે. 
“વેદમાં કહેલા ઉત્તમ ઉપદેશો મારા જીવનમાં સાકાર બને અથવા 
તો દું અર્મની મૂતિ ખની જઉં. “ઝણુ ને પ્રજુની ખધી જ 


શકિતઓ અમારુ" બધી રોતે મગલ કરે...કલ્યાયુ જ કરૈ.” 


કહ્યાણુ ને શાંતિની આથી વધારે મગલ તૈ ઉત્તમ ભાવતા 
ખીજી કઈ હાઈ શકે ? તેને જવનમાં ઉતારવાતા સૌ પ્રયાસ કરે 
તો! જીવન સાચા અર્થમાં જીવન બતે -- પૃથ્વી પણુ પાવન ને 
મધુમય બને, પ્રભુ આપણને એ માટે બળ આપે. 


૪૫૫ 
સદ્છૃદ્ધિની ઉપાસના 


[૧] 

જવનના વિક્ઠાસમાં મત બહુ જ મહર્વનો ભાગ ભજવે છે. 
અથવા કહે કે મનને. દ્રાળા ખૂબ જ મહત્વતો છે. આપણે ત્યાં 
એક વાત ખૂબ પ્રસિદ્ છે ને વારવાર કહેવાસાં આવે. છે કે મતે 
માણુસના મોક્ષ તે બ'ધનનું_કારણુ_છે. તે જને નિમળ થઈ જય, 
ઉત્તમ ભાવો ને વિચારોથી ભરાઈ નાય, તે વિવેકના પ્રકારથી 
મકાશિત થાય, તો માણુસને મુક્તિના આન'દ મળી શકે; પર"તુ 
જે એથી ઊલટુ', મલિન, સ્વાર્થ ને સંકુચિત ભાવ, વિચાર ને 
વૃત્તિથી ચંપન્ન બને તો માણસને બ'ધનની દશામાં ચૂકી દે. મન 
કેઈ કાળે એક વસ્તુને સારી માતે છે તો બીજે વખતે? તેતે 
જ ખરાબ સમજે છે. ' પરિણામે તે રાગદ્દેષતો અનુભવ કરીને 
સખીદુઃખી થયા કરે છે, એ મનતા સુધાર માટે ૦૮ સાધના છે. 
ધર્મનું આચરણુ પગુ_તેની. ઉન્નત્તિ માટેજ. છે, જે સાધના કે ધમ 
મર્નની સ્વરૂપમાં ફેરફાર કરી તેને ઉત્તરોત્તર શુદ, સાત્તિક, મધુમય, 
-સેમમય ને મગલ ન કરી રફે, તે સાધતા તે ધમ ખાસ_ ઉપયોગી 
ન કહેવાય. માનવનો વિકાસકમમાં તેથી નક્કર કામા ને જ મળી” 
શકે. મોરે તો આપણે જેઈએ છીએ કે પ્રતયેક ધર્મ ને સાધના 
નની - રાહિ કે મનના સૃધાર _ પર ખાસ લાર મૂરે છે. એ 
રીતે માનવજીવનની ઉત્નતિમાં મનનું મહત્વ ઘણુ હોવાથી વૈદક કાળના 
ક્ઠવિવશએ પણુ તેને માટે પૂરતે1 વિચાર કરેલો! છે, મનની શુહ્ધિ,ને 


સદ્બુદ્ધિની ઉપાસના પા ૪૯ 


મંગલતા માટે તેમણે પ્રક્રિયા ને પ્રાર્થના પૂરી પાડી છે, તેમ જ 
વિવેક અથવા સદ્યુદ્િની પ્રાપ્તિને ખૂબખૂબ મડત્તની માની છે. 


સદ્ખુદ્ધિતું મહત્ત્વ ક્રાણુ તથી જાણુવું ? જીવનના સંમ્રામમાં 
સફળ થવા માટે તેતી જરૂર સૌ એકી અવાજે સ્વીકારે છે જ. 
તેની મદદથી માણુસ સત્ય તે અસત્ય તથા શુભ તે અશુભને ભેદ 
* સારી પેઠે સમજી શકે છે, તે પોતાને માટે શું સારું એટલે 
અપનાવવા જેવું તે શું છોડવા જેવું તેનો નિર્ણય કરી શકે છે. 
શુદ્દિ વિનાના માણસો જીવનનો સદુપયોગ કરી જીવનને ઉન્જવળ 
કરી શકતા નથી. તેમને દદ્ટિના અંધ કહીએ તો! ચાલે. પરન્તુ જે 
વિવેકી ને સદ્યુદ્ધિવાળા છે તેમની વાત જુદી છે. તે તો પળેપળે 
જાગ્રત રહે છે ને કરાઈ પણુ વાતાવરણુમાં કે કોઈ પણુ કામ કરતાં 
પોતાની પ્રગતિ સાધતા રહે છે. તેમનો વિવેક તેમને નિર'તર 
દોરવગી આપે છે ને તેમને માટે મોટા ચોકીદારતુ' કામ કરે છે, 
વનનાં ભયસ્થાને ને પ્રલોભતોમાંથી રક્ષા કરવાનું જરૂરી કામ 
પણુ તે જ કરે છે, પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિમાં પણુ તેની સેવા તૈયાર 
% રહે છે. ન્ત્યારે ચારેકોર નિરાશા હોય, [નેષ્કળતાનાં વાદળાં 
ગ રહાં હોય, વેદના ને ચિન્તાની ચપલા જીવનના આકાશમાં 
ઉપરાઉપરી ચમકારા કરતી હેય, ને બહાર આવવાની એકે ખારી 
ન રહી હેય, ત્યારે તેની જ મદદથી માણુસ માર્ગદશન એેળવે છે. 
છવનના વિકાસ કે સદુપયોગ સાટે સદ્લુદ્ધિ ખાસ જરૂરી છે. * 

કેટલાક માને છે તેમ મગજમાં ખૂબ જ્ઞાન ભરવુ) જુદીજદી 
માહિતી એકડી કરવી કે અનેક ભાષા ને વિષયોનું જ્ઞાન હોવું તેનો 
સમાતેશ સદ્શુંદ્ધિમાં નથી થતો. વિવેક સાધે તેનો બહુ સંબધ 
નથી. સદ્યુદ્ધિ તો સત્ય ને શિવને આળખનારી ને અપનાવનારી 
કે ભજ્નારી 'યુહ્ધિ છે, તે તે જ જીવનમાં જરૂરી છે. પ્રચ્છા ને 
ઉપાસના પણુ તેની જ કરવામાં આવી છે, 


ઉપુનિષદ્ટતુ' અગૃત 


[૨] 

સદ્યુદ્ધિ એટલે સત્યરૂપી*પરમાત્માને ન્નલુનારી જે આળખતારી 
ગુદ્િ એવો. અર્થ પણુ લઈ શકાય, સદ્સુદ્િનો બીને અથ, 
સપરાયણુ અવા સ્વચ્છ બુટ્ધિ પણુ સોમ છે. તેતે વિવેક પણું, 
કહી શકાય. બુહ્િને મનની સાથે તદન નજીકના સેબ છે. એટ્લે! 
ઉત્તમ પ્રકારની ગુદ્ધિ માટે ઉત્તમ મતતી પણુ જરૂર છે. ઉત્તમ 
મનેતો અર્થ, અલબત્ત, નિર્મળ મત જ કરવાનો છે. સાનને “પવિત્ર 
ગ્રહાશ પ્રકટે ને પથરાઈ રહૅ તે માટે મનને નિર્મળ કરવાતી જરૂર 
છે. ગૌતાની ભાષામાં કહીએ તતો! આસુરી ગંપત્તિ મનને મેલ છે. 
તેતે દૂર કરીને ઉૈવી સ'પત્તિની જીવનમાં પ્રતિષ્ઠા કરવાની જરૂર 
છે. એમ કરવાથી મનની આગળનું અંધકારનું આવરણુ હઠી જય 
છે ને તેતે પ્રઠાશની કે સત્યજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. ત્રડવિઓએ 
આ હેતુની, સિદ માટે ઉપાસના પણુ બતાવી” છે, ગાયત્રીતી 
ઉપાસના તેતે જ માટે છે. ગાયત્રી મ'ત્ર આને મોરે ભાગે 
અતુષ્ઠાન કરવા જ કામ લાગે છે. લેકો તેતો ભૌતિક જે લૌકિક 
છૈતુ માટે જ ઉપયોગ કરે છે. બાઇ તેમાં પરહ પરમાત્માના 
ત્રકાશનતુ' જ ષ્યાન કરવાનું કણેવામાં આર્વ્યું છે. તે તે પરમાત્મા 
પોતાની બુદ્ધિને પ્રેરણા આપે તે માટે પ્રાર્થના કરી છે. માનવની | 
ચુદ્દિ જ્યારે પ્રશુપ્રેરિત થઈતે કામ કરે ત્યારે પ્રત્યેક કામ મંગળ, | 
સફળ ને ઉપયોગી જ યાય. તેવો અનુભવથી માણુસનુ' અજ્ઞાન ને 
અહે' તથા મંમેત્વ મરી તય, ને તેનુ' સમમ્ર જીવત ઈશરના 
હાથમાં હથિયારસૂપ ખની ન્નય, જીવનતો! સાચો આન'દ ત્યારે જ 
શરૂ થાય. ઈચાવાસ્યોપનિવદમાં આ હૈતુતે માટે પ્રા્યના કરતે! 
એક શોક છે જુગ 2 

[િરભયવેન વાજ સત્ય્ણાવિરૂતં મૂતમ્‌ ॥ 
સર્જે મૂજત્તવાયુખુ શસ્વત્માવ રુવ્યે 11 ડુ હું 

₹શત્મરપી પરમાત્માનુ" સ્વરૂપ માથાના સોનેરી ઢંકણુથી ી 

અવા તો અશાનથી ઢકાયેલું છે. તે ઢાંકણું અમારી આગળથી હે 


સદ્ખુદ્ધિની ઉપાસનાં ૫૧ 


મૅશુ | તમે દૂર કરી દો જેથી અમે સત્યને જણી શકીએ ને 
વમારં દર્શન પણુ કરી શકીએ.” ટ પ 


સંદ્યુટિ, વિવેક કે સાનની પ્રાપ્તિ પર ક્દષિવરાએ આગમ 


સાસ ભાર મેકેલો” છે. જેમ કે તેના પર જવનની ઉન્નતિ કે 


અવનતિતા આધાર છે. પરમાત્માને ઓળખવામાં પણુ લેતો ફાળા 
કાંઈ નોનોસતો નથી. સદ્ભુદ્ધિ મેળવીને મનને સદાય કલ્યાણુકારક 
ને ઉત્તમ ભાવો તે વિચારાવાળુ' રાખવું ને ઉત્તમ કર્મોથી જીવનને 
સુશોભિત તથા ઉજ્જ્વળ કરવું એ દરેકનુ* ધ્યેય હોવુ” જેઈએ, 
એવા માણુસોથી સમૃદ્ધ સમાજ, દેશ ને સંસાર ખરેખર સુખી ને 
શાંતિમય બની શકે. 


ઈંશાવાર્ય ઉપનિષદ 


મહસ્વતા મુદ્દા 

[૧] આરભ 

[૨] ત્યાગની ભાવના 

[3] ત્યાગની ભાવનાનો બીજે ભાવ 
1૪] કર્મની ફ્લિસધે 

[પી સોનેરી હાકણુ, 

[8] મોહમાંયી મુક્તિ 

[છું વિઘા ને અવિદ્યા 

1૮] ભૂતકાળની સ્મૃતિ 


ઈશાવારય ઉપનિષદ 


[૧] આરભ 


શ'કરાચાર્ય ભગવાને વિદ્દાનાએ વાંચવા, પાઠ કરવા ને મનન 
કરવા જેવા જે દસ ઉપનિષદ કહ્યાં છે તેમાં ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદ 
સૌથા પહેથુ-ર-ટરકુપણું તે સૌથા વધારેછે તે લોકપ્રિય તથા 
ખ્યતિ પણુ ઘણું વ્યાવહારિક જીવન તૈ- કસ" પર તેમાં ખાસ 
ભાર્‌ મૂકવામાં આવ્યો હાવધ્થો કમમાં માનવાવાળા ને કર્મરતે 
_મણુસો પ પણુ તૈના તરક ખાસ આદરભાવ રાખે છે. કેટલાટ ત્તા 
તેનો નિત્યપોઠે પણુ કરે છે. કાઈ જાઈ દેકાણે સમૂહપ્રાર્થનાના 
કાયકરમમાં પૂણુ તેને! લાભ લેવાય છે. ગે રાતે આસો ધ્યાન 
તેના તર્‌ ડીકદીક ખે'ચાયુ* છે. 


જઉટલાક લેદ એમ સાતે છે કે ઉપનિષદ તો વિદ્દાનેતે માટે 
છે, શાધારણુ મુદ્ધિવાળાનું તેના વાચનસતનમાં કામ નહિં. તો 
કોઈક તેતે સંસારના વ્યવહાર છેઈડી દીધા પછી સમજવાની સામત્રો 
સમજે છે ને વર્તમાન જવન સાથે તેતે જાઈ સંબ'ધ નથા 
એમ માને છે. પણુ તે માન્યતા ભક્ષભરેલી છે. ઉપનિવદ તો 
ધર્મેમી તે છવનની ઉન્તતિમાં માનનાર દરેક માંણસ માટે છે. | માટે છે. તે. 


વ્યવહાર કરતાં કરતાં પણું વિચારી % સમજ સ્કાય છે, , ને તેની 


સાચાં સમજ આપણુ વ્યવહાર તેમ જ જ જીવનને સુદર ને સરસ 


બતાવવામાં સહત્તનો ફાળા આપી ચકે તેમ છે; એટલે તેનો વિચાર_ 


૫૪ ઉપૃનિષદતું અમૃત 


સૌએ કરવાની જરૃર છે. ઉપનિષદ '્ાઈ એક વર્ગની નહિં પણુ , 
ભનુષ્યમાત્રની મૂડો છે. 


વિચારની જરર જીવનમાં ધણી છે પર'તુ એકલો વિચાર 
ખાસ કામ નહિ લાગે. વિચાર સાથે તેનો અંમુઇુ “કે આચાર |) 
નેઈશે. આપણે ત્યાં વિંચારકાની કમી નથી. વધારે યા એઔ 
પ્રમાણુમાં વિચાર કરવાની શક્તિ લગભગ દરેક માણુસમાં હેય છે. 
શાસ્તીય તાન તે વિદ્ત્તા તથા શાસ્રાભ્યાસમાં મવીણુ પુરૃષો પણુ 
ઘણા છે. વેદ, ઉપનિષદ ને ગીતા જેવા ગ્ર'થાના સારભાગતે મોઢે 
ખોલી જાય ને તેના પર ઊંડામાં ઊંડા ઉપદેશ આપી શકે ને 
વિસ્તારથી લખી શકે તેવા પણુ ઘણા છે. પણુ મુખ્ય જરૂર અનુ- 
ભવની 'ફ વ્યાવહારિક _,જવનમાં તેતે ઉતારવાની છે ને._તેવા 
“પ્રષોગધ્રેમી પુરૂષો ધોડા છે. આચારના પ્રમોગમાં પાર'ગત થયેલા 
એથી પંયું મોડા છે. જીવનને ઉન્ન્ન્લળે કરવા એવો ગ્રચોગપ્રિયતા 
જે"પારગતતા મેળવવાની જરર છે. માટે આપણે આચાર કે વ્યવ- 
હાર્‌ તરફ વધારે ધ્યાન આપીએ તે જરૂરી છે. જીવનના ઉત્કર્ષ 
શ્ાઢે જરૂરી વસ્તુ તે “જ છે. તેના વિનાના એકલા મનનથી કોઈ 
વિશેષ હેતુ નહિ સરે. 


હૃ [૨] ત્યાગની ભાવના 

છશાવાસ્મોપનિષદમાં કર્મતા મહિમા ખૂબ સારી રીતે ગાવામાં 
_આવ્યેદ છે. જવનની ઉત્તતિમાં કમનો ફાળા જેટલો બધો મહત્તતો 
સાનવામોં આવ્યે] છે તેતો ખ્યાલ આઓ ઉપનિષદ પેરે નજર નાખતાં 
સહેને આવી જય છે. ભારતના ક્હવિવરાએ આધ્યાત્મિકતા, 
તત્તજ્ઞાન કે આત્માત્રતિને નામે ખે હાથ ન્તેડીને જગતને મિથ્યા 
ને અસાર માનીને ખેસી રહેવાને જ ઉપદેશ આપ્યા છે એવું જે 
લેકે માની ખેઠા છે તેમની માન્યતા ખોટી છે એવું આ નાનકડા 
ઉપનિષદને વાંચવાવિચારવાર્થી સહેજે સમજી શકાય છે. આ ઉપ- 
નિષદ કદમાં ઘણુ' નાનું છે પર'તુ સારતી દદ્િએ મોડું છે. ઘોડા 


ઈશાવાસ્ય ઉપતિંષદ પધ 


શ્લોકોમાં ઘણે મહતવનો મસાલો જોઈતો હોય તો આ ઉપનિષદ 
જેયા વિના ચાલે તેમ નથી. 


આ ઉપનિષદની શરૂઆતમાં જ કહેવામાં આવે છે કે જગતમાં 
જેટલા પદાર્થો છે તે બધા પરમાત્માયો_ઓતપ્રેત છે. પરમાત્મા 
મૈસારના બધા જ પદાર્થોમાં વ્યાપેલા છે. જગતમાં જે કૈં પદાર્ધા 
“રખાય છે અથવા જુદાંજુદાં નામ ને રૂપ ધારણુ કરીતે જે વસ્તુ 
વિલસી રહી છે તે પરમાત્માતુ' જ પ્રતીક છે. પરમાત્મા જ રસ" 
રૂપે, પ્રેમરૂપે, પ્રકાશરૂપે તે સુ'દરતારૂપે સ'સારમાં પ્રકાશી ર૯ છે. 
સૌથી પહેલાં તો માણુસે આ સત્યતે સમજી લેવાની જૂર છે, 

ની સાથેસાથે રે પદે! પરમાત્માના છે તેમને કલર ગયે 
સ્વાદ લેવામાં કે ઉપયોગ કરવામાં કશી હરકત નથી એ પણુ સમજી 
લેવાનો જરર છે. એટલે કે સસારના ને સંસારની વસ્તુનો કોરો 
લ્યાગ જ્ફરી નથી. સસારના પદાથો ને વાતાવરણુની વચ્ચે રણેવામાં 
કશી હરકત નથી. સસારની રચતા ને તેમાં માનવતો પ્રવેશ 
જ તેના જરૂરી રસાસ્વાદતે માટે છે. પરતુ તે સ્વાદ ને ભોગ 
એવે! અમર્યાદ ન હોવો ન્નેઈએ કે તેમાં ડૂબીને માણુસ પોતાતુ' 
કર્તવ્ય જ ચૂકી ન્ય અથવા તો પરમાત્માને ભૂલી જાય, 
| એટલે ઉપનિષદ કહે છે કે સ'સારનો ઉપભોગ ત્યાગભાવયી_કરવે। |4/ 
( જોઈએ. 


ત્યાગભાવને અર્થ બહુ અટપટા અને અઘરો નથી. બધા જ 
પદ્દાથે1 પરમાત્માના છે તેથી માણુસે'તેમના સમાગમ કે સ'બ'ધમાં ૭: 
આવવાનું થાય_ત્યારે તેમના પર માલિકીપણાની  મહાર-મારવાતી, 
.%૩૨ નથી. સાલિકીપણાની દછિ_ રાખવાથી અથવા પદાર્થામાં/ 
€મમત્વ/રાખવાથી માણસ રાગઠ્દેઘ, સખદુ:ખ ને હર્ષ શોકનો અનુભ ૫-- 
ઝો કરે છે. સામ જ મહાન પુરુષોએ માલિકીપણા તે મમતાના! - 
ભ્રાવાનો ત્યાગ કરીને સ'રક્ષક ભાવને વિકસાવવાનો ઉપદેશ આપ્યો 
છે, પરિણામે પદાથો સ્વાદ લઈને માણુસ સુખ મેળવે ખરે, 


ન 


પદ પી ઉપનિષદછું નષૃત 


પરતુ પદાર્થોના વિષાોગતી દશામાં તે દુઃખી ન થાય ને શોકની 

માડી અસરથી મગજ પરનો કાખુ પણુ ન ખોઈ બેરો. તે એમ જ 
માને ' ન્ટ પદાર્થો પરમાત્માના હતા તે, પરમાત્માએ લઈ લીધા 
ગ્ાટે તેમનો જોક વ્યર્થ છે. આ રીતે આ વિવેકનો ઉપયે।ગા 
મતની ર્થિરતાને સાચવી રાખવામાં થઈ શકે છે. અલિપ્તભાવની 
1વજત માટે પણુ આવી સમજ બબખૂબ ઉપ્યોગી થ 
ફે છે, ક 


[૩] ત્યાગની ભાવનાનો ખીન્ને ભાવ ઈ 

. “ઈશ્વર બધે વ્યાપક છે! એ વાતને યાદ રાખવાથી એક 
બોને લાભ પણુ સહજ રીતે જ થઈ જાય છે. તે લાભ સમ- 
દૃષ્ટિતો ને તેતે પરિણામે ઉત્પ થતી આચારક્ુહિનો છે. જે 
માણુસ સ'સારમાં સર્વત્ર એક ઈશ્વરની «૮ સત્તાનું દર્થન્‌_ કરવાની 
રેવ પાડે છે તેના નાના તે. પોટા, । બહારના બેદ્ભાવ ધારેધારે દર _. 
પઈ જય છે. મનુષ્ય, પશુ, , ગરાળી, પી ને 'તતેસ્પતિ સૌમાં. 
_ગ્રશનો પ્રકાર: માનીને તે સૌની સાથે શ્તેડભરેલો _ને મધુરો 
વ્યવહાર રાખે છે, ને સૌના સુખ તથા હિતમાં ,21%_રહે છે. 
ઈંશ્રેરે વિશેની તેની આવી વ્યાપક સમજથી તેની દદિમાં આમૂક 
પરિવર્તન ચઈ ન્વય છે. સસારના બધા ૦ પદાર્થોને તે પર૩- 
કૃપાળુ પરમાત્માના ઝતિનિધિ માનાતે સૌને મતામન વદન કરે છે 
નૈ સોમા રહલા પરમાત્માના પરમે. પ્રકાશનું દર્શન &2 છે, પ્રજું- 

શન લેને મારે આ શલે સહેજ તે સ્વામાવિક બતે છે. આવી 
'ઈધરમય દદિ ન્‍ેતે મળી જય તે સંસાર્મોં કદી આશક્ત નથી 
થતો ને જોઈ” પણુ સ'નમેમાં પરમાત્માને ભૂલી પણુ નથી જતો. 


સ'સારના પદાર્થોને ત્યાગભાવથી ભોગવવા તેમાં એક બાજે 
ભાવ પણુ રહેલો છે. તેતો સાર એવો છે કે પે!તાની પાસે જે 
કઈ વિશેષ વસ્તું હોવ તેતે! ઉપયોગ પે!તાના સુખ ને હિતને 
ખાતર કરવાની સાથેસાથે બીજાના હિત માટે પણુ કરવા માણુસે 


ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદ પ૭ 


સદા તેયાર રહેવું ન્નેઈએ. પોતાની પાસે જે ધત, તપ, બળ, સાન, 
શ્ર છે તે ઈશ્રનુ'-ને. ઈશ્વરે. -આપેધુ'-છે- એમ -માનીને તેનો 
ઉપેગ દેવળ પાતાના ન્નોગ માટે નહિ પરતુ બીજને * માટે પણુ 
“કરવાની જર્રે છે. મતલખ 'કે પોતાનું જ પેટ ભરવાની વૃત્તિનો 
“માણુસે” કાયમતે. માટે ત્યાગ કરવે! જેઈએ. જીવન ડેવળ પોતાને 
માટે નહિ પર'તુ બીજાને માટે પણુ છે એ ભાવનામાં તેણે _ ગ્રત્તિ- 
ષત થવું જોઈએ, એટલું જ નહિ; તે ભાવનાની જીવ'ત મર્તિ બનવું! 
જેઈએ, સેવાભાવતા જન્મ બીન્તને કામ આવવાની આ ભાવના- 
માંથી ૦૪ થાય છે. માણુસ જીવનભર બીન્નની મદદ મેળવીને મોટો 
“ઘાયે છે અથવા તો બીજની પાસેથી કાંઈ ને કાંઈ લૌધા કરે છે. 
બદલામાં બીન્નતે ખપ લાગવાની તેની કરજ છે. તે ફરજ તેતે 
વોવસામોંથો - માતું' દૂધ પીને તે મોરો થાય છે ત્યાસ્થી-છેક 
ગળઘૂથીમાંથી જ પ્રાપ્ત થાય છે, તે ફરજનુ તેણે બરાબર પાલન 
કરવાનું" છે. કેમકે પરસ્પરના ઝમ, ભળ. ને સહકારથી જ આ 
સંસાર ચાલે છે. સૌની અજર પરમાત્માનું દર્શન કરતાં શીખવું 
ને સોને ખતી શે તે રીતે ને_તેટલા_પ્રમાણુમાં  મદદફપ 
ર ગ. _રહેવુ' એ વિવેકી. માનવતુ' ૪વનવત_ હોવુ” 


[૪] કર્મની ફ્લિસફ્ી 

જે માણુસ આવી પ્રભુમય દષ્ટિથી ને ત્યાગભાવનાથી કર્મ 
કરે તેના કર્મમાં “કેટલું બધુ' બળ હોય ? તેનુ* કર્મ ગગાના પ્રવાહ 
જેવુ" પવિત્ર તે સતત હોય છે, જીવનની વિશુદ્િ ને પરમાત્માની ₹ 
ગરાસ માટે તે કર્મ એક અદલુત રસાયનડપ ય પડે છે. જવનની ! 
ઉન્નતિ કે ઉજ્જ્વળતામાં તેનો ફાળે બહુ જ મોટો હોય છે. તે 
કર્મ “રાઈ જાર” કર્મ નહિ પરતુ ઇવનના વિકાસ ને શ્રેયતી સાધના 
ભની ન્તય છે. ઉપનિષદના ત્રદષિએ એવા જ પિક કનો 

ઉ. અ. ૪ 


પટ ઉપનિષદનું અસત 


ઉપદેશ આપ્યા છે. વિવેકતે નેવે મૂકીને અથવા છવતના શ્રેયની 
સાથે છૂટાછેડા લઈતે આંખો મીંચીને જે કર્મ કરવામાં આવે છે 
તે ઉપનિષદના વિતે માન્ય નથી. તેથી તે આવી કલાત્મક રીતે 
માગ્ય કર્મ કરીને જીવનતે સાધનામય બનાવી દેવાનો આદેશ 
આપે છે અથવા કહો ફે તેવી ભલામણુ કરે છે. 
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એવી રીતે ઉત્તમ કર્મ કરનાર માણુસ સમાજ કે સંસારની 
શેોભારપ છે, તે વધોરે છીવે તેમાં સૌને લોભ છે. - તેવા માણસે 
પોતે “પણુ દીર્ઘ છેવનેની ઇચ્છા રાખવી એવી ઉપનિષદની ચચનો 
છે, તે દીર્ઘ જવન પથ્વોને પીડારૂપ નહિ પણુ મૅદેદરેમ હશે; 
ભ્રૂમિને ભોરેર્પે થવાને ખેદલે જૂમિનો ભાર હલકો કરરે. તે અનેક 
છવેનિ સુખ, શાંતિ ને પ્રેરણા આપનારી ડ્રોસ્મ-ફેલાવશે, ગવાહના 
[પાણીની પેઠે તે અનેકની તરસ મટાડશે તે જવતીન્ગતી જ્યોતિ 
[યઈને કેટલાંયના અ'ધકાર* ભરેલા જીવનમાં પ્રકાશ પાથરશે. તેવુ” 
જીવન ઈશ્વરની કૃપાના અતુપમ ને ઉત્તમ નમૂનારૂપ હશે. સંસારમાં 
શ્રાસ લેરો, જુદીજુદી જાતતાં કર્મ કરરો તોપણુ તે જીવતને ડાધ 
નહિ લાગે, તેમાં ગ'દકી નહિ નતગે, ને ઈશ્વરની સાથે એનું અતુ- 
પસંધાન સદા ચાલુ રહેવાથી સંસારમાં તે આસકત નહિ થાય ને 
' ઈશ્વરથી વિમુખ પણુ નહિ બને, કર્મની સાધનાં ને કળા આવી છે. 
નાના છોડની આજુબાજ જેમ વાડ કરવામાં આવે છે, તેમ કર્મતી. 
આજુબાજ ઈશ્વરસ્મરણુ તે ઈશ્વરી નિષ્ઠાની વાડ થઈ નય તો 


કમ છવનતે માટે મ'ગલમય બતી શકે. કહો કે યસનું કોમ કરી 


“શદ. ઉષેનિષદનો કવિ એવા કમને મારે ભલામણુ કરે છે ને 
તેની ફ્રિલસદ્ીને ટેકા આપે છે, યઝરપે_ઉત્ત્ર-ડગો-કરવાતી.-મા 
ભાવના અહીં બીજરૂપે છે, તે જ ભાવના ગીતામાં વિશાળ જક્ષના 
રૂપમાં પ્રકટ થઈ છે. ભારતીય સાધનાને સમજવા માર કર્મની 
આ ભાવનાર્તું રહસ્ય ર્સપૂણુ* રીતે સમજી લેવુ જેઈએ. 

એટલે સંસારનો તિરસ્કાર નહિ, મંસાર તરક આંખર્મીચામણૂં 
નહિ, ને સંસારના પદાર્થ ક બુખને ત્યાગ નહિ પરતુ તિવ્ર 
ધે 


ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદ ધ્રહૂ 


_અથવા /ળતત્સક્તિ જે ભારતની જીવનદટ્ઠિ છે. આપણા જીવનનો 
સાર આ જ હાઈ શકે, બાલ'ત્યાગ કેટલીક વાર જરરી હોવે છે 

“ખર; પરતું તે તો સાધન છે. તેતો લાભ લઈને માણુસે પરમા- 
ત્માની વધારે તે વધારે પાસે પહોંચી બેવેટે સંસારમાં અનાસડત 
ભાવે શ્વાસ લેતાં શીખવાનું છે, રાજન જનક ને ભમવાન કૃપ્ણુ એવા 
જ અનાસક્તિના ન્યોતિર્ધરે હતા. કોઈ મને પૂછે કે ભારતની 
સાધનાનું સરવૈયું શું, અથવા તેના સારભાગતે ખે વાતોમાં કહી 
બતાવે, તો હું તેને એટલા જ ઉતર આપું કે પરમાત્માનો પ્રાપ્તિ 
ને અનાસડિત, ભારતીય સાધતાનો આ સારભાગ છે. કહે કે તેવું 

| “ડું ને જમણું હદય છે. પંખીની ખે પાંખની જેમ ભારતીય 
સંસ્કૃતિ આ ખે પાંખે ઊડે છે, આ તેમી દહાલતરવાર છે, આ 
ખેતા સુવર્ણુમેગમ જેના જીવનમાં થાય તેના જીવનમાં ગગા ને જમના 
કરતાં પણુ વધારે પાવનતા પ્રકાશી ઊઠે, તેતુ' જીવત મગલ-_તીર્ષ 
જેવું 'પ્રાણુવાન બતી ન્તય. ઈશાવાસ્યોપનિષદતા પશેલા બે 
જોણામાં સંસ્કૃતિની એ બને બાજુનો ચિતાર મળે છે. તેના પર 
જેટલું 'મનન થાય તેટહું અણુ 9: 


[૫] સેતેરી ઢાંકણુ 


જીવનની ઉન્નતિ માટે કમ'ની જરૂર છે, પરતુ તે કર્મ વિવેફ- 

પર્વકનાં હોવાં જેઈએ. વળી કર્મ કરતાંકરતાં ઈશ્વરનુ' સતત 
સમરણુ ધવા કરવું જેઈએ. વળી કર્મકારા પરમાત્માને ઓળખવાની 
દૃષ્ટિ હેવી શેઈએ. કર્સ કરતાંકરતાં મનતી નિર્મળતા વધે ને 
પરમાત્માને! પ્રેમ વધે એટલે પરમાત્માના પ્રકાશની ઝાંખી કરવાનું 
કૉમ માણુસને માટે સફજ યઈ નય છે, તે પરમાત્માની પોતાની 

પ] અંદર ને બહાર બધે ઝાંખી કરવાથી જવન સુખી થાય છે. જે 
1] માણસ મનની શૃઠ્ઠિતો, ને. પરસાત્સની અનુભ[તિતા માર્ગ: મૂફી દે 
/ છે તેને દુઃખો થવું. પડે-.છે. ને તે, ઘોર અંધકારમાં રસ્યા કરે છે. 


જવને ઉત્તતિ, સુક્તિ ને પૂર્ણતા તેને મળી શકતી નથી. 





દન ઉપનિષદતું 'અષૃત 


. એટલે ઉપનિષદના કવિએ સત્યરૂપી પરમાત્માની અતુભૂતિ 
માટે પ્રાર્થતા ઠરી છે. . મ 


પરમાત્મા પોતાની અંદર જ છે. પર"તું સૌતે પ્રત્યક્ષ નથી. 
અસાનના આવરમુથી “કે કર્મર્ગસ્કારાના સમૂહથી તેમનુ સ્વરૂપ 
ઢ'કાયેલું છે. તેને # સોનેરી ઢાંકણું ટહૅવામાં આવે છે. સંસારન! 
-સ્ુખની લાલસા ને પદાર્ધોની વાસના સોતેરી_હાંકણ જેવી છે. 
માણુસતે તે-એાહિતે કરે છે, પરવશ કરે છે, એટલું જ નહિ પ્ણ 
ગરમાત્માના- સાક્ષાત્કારથી _.વિયુખ. કરે છે. તેથી પ્રભાવિત થયેલો 
ઊાણુસ ભાન ભૂલે છે, જ્વત્રત નર હોય તો વિવેકતે ખઈ ખેસે છે, 
તૈ-પરમાત્માના અનુભવથી વ'ચિત રહે છે, સોતુ' જેમ આકષષક ને_ 
સોઉક_છે.તેમ.્સંસારતા, વિવિધ વિષયો પણું. આકેર્જક તે ગૉઉક 
છૂ, તેમાં પર્મઇ્માને . પ્રકાશ ન શસ -%3૨_ છ. પરતું લે ગૃહ 
“દશમો છે. એટલે પ્રેયમ દષ્ટિએ તેનું" દશષન ને સાન*દુલભ 
૪: ઞઝટ્લે મોટા ભાગના લેક તો બહારના ,વિષમેોથી મોહીને 
ક્ષય 'ે' પ્રેમરૂપી પરમાત્માના પ્રકાશની ઝાંખી કરવાનુ' સૌભાગ્ય 


ખોઈ ખેસે છે. તેથી જ પરમાત્માનુ' દર્શન આટલું બધું અઘરું કે 
દુર્લભ છે. 


આની વધારે સમજૂતી માટે રામાયણુના પેલા પ્રસિદ્ધ 
ગ્રગંગતો બધી જાતના પૂર્વગ્રહો છેડી દઈને વિચાર કરવાની જરૂર 
છે. સીતા પ'ચવટીમાં રદમની સાથે ખેઠાં છે ત્યારે એકાએક 
સુવર્ણુ ૃત્ર તેમની નજરે પડે તેતે નેઈને તેમને મોહ થાય છે, તે તે 
રામતી પાશે, તેતા ચર્મનતી માગ'મી કરે ' છે. તેવા ઉત્તમ મૃગતુ' 
આકષક ચર્મ મેળવીતે તેની _ક“ચુકી કરવાની સીતાની ઇચ્છા છે. 
તટસ્ય રીતે વિચાર કરીએ તો આવી ઇચ્છા સીતા જેવી 3 શ્રેમમૂર્તિ 
મહાત સ્રીતે માટે બહુ સારી ન ગણાય. કેમ કે કુદરતને ખોળે. 
એલનાશા નિર્દોષ પ્રાણીની હત્યા. તેમાં સમાયેલી છે. તેવી હિંસા 
વસુધાતે કુડુ'બ નેવી સાનનારી ને બધા જીવો! તરકુ પે!તાના આત્મા 


દ 


૩-૭ દ્વ 


જેવો! ઉત્તમ તે પ્રેમમય વ્યવહાર કરવાની શિખામણુ આપનારી 
ભારતીય સંસ્કૃતિને માટે નામોશીરપ ગણાય. સીતા તેં જ સંસ્કૃતિની 
મહાન પ્રતિનિધિ છે. તેને માટે તેથી ૪સ્ખા જરાય સોભાસ્પદ ન 
કહેવાય, ૭તાં સીતાએ તે માટેતો આગ્રહ ચાલુ રાખ્યો ને રામે 
તેનો વિરેધ પણુ ન કર્યો. રામ સીતાતે સમજાવી શકત કે છીવોની 
અકારણુ હિંસા આપણા નવા વનતેવાસીને ને શોભે. માટે સેગતા 
ચમતો તે તેની ક'ચુકીનો મોહ સૂકી રેલો . જેઈએ: એ: પર રામે 
ને” પરમાણું સમજ્વવવાનો- ગ્રયાસે.ન કર્યા. મારીચતુ' મૃત્યુ મૃત્યુ ને ર સીતાનું 
હરણું તો ખીનન કોઈ પણુ સંજ્ેગોમાં થઈ શકત, પરન્તુ મેંગને 
“મારવાની ઇચ્છા તે સીતાની સાધારયુ ઇચ્છા પૂરી કરવા મૃગની 
થંષેલી હિંસા ઉત્તમ કે!ટિની નથી જ લાગતી, પર'તુ રામને સીતા 
બન્ને જશે કે ભાન ભૂલી ગયાં, રામાયણનો આ પ્રસ'ગ કહેછેકે 
રોમ ને સાતા જેવાં પણુ સોનેરી" મગને નઈને ભાત ભૂલી ગયાં 
તી પછી સાધારણુ માણુસનો શો. હિસાળ સસણના સોનેરી. 
વિષેષોને નૈઈને સાધારણુ 'માણુસ ભાન ભૂલે તે શત્યતે વીસરી 
ક્નય નથ તેમાં નવાઈ નેવું છે. યું ! 

નેએ મોહની કિસ્મત સીતાને થે!ડા જ વખતમાં કેટલી! 
ભારે ચૂકવવી પડી તેની બધાંને ખળર છે જ. સીતાત્ુ' હરણુ થયું, 
પ્રાણુથી પણુ પ્યારા રામથી તેતે છૂટા પડવું પડયુ ને દિવસો સુધી | 
દુઃખી થઈને રાવણુની ઘ'કામાં રહેવું પડયુ, થ્રી -રામ કેરી મળ્યા 
ત્યારે જતે દુઃખ દૂર થયુ. જવ પણુ તે પ્રમાર્‌ સ-સારની સે।નેરી 
માયાથી મોહિત યો. છે.. અવિલા કે અહેકારજ તિત અગ્ઞાને તેનુ" | 
હુરણુ કયુ છે. પ્રમાત્માથી તે વિખૂટા પડી ગયે! છે. પરમાત્માને 
ભૂલી ગયી છે. છ. તથ થી તે દુઃખી છે. સ'સારના ચક્રમાં --આ 
ભયકર અશાકદવનમાં--રોક | ક રો સે તૈ ફર્યા કરે છે. પરમાત્માની સાથે. 
તે ફરી સળ'ધ બાંધે ત્યારે જ સુખા થઈ શકે ને શાંતિ સેળવે. 


આને માટે અંતરના ઊંડાણુમાંથી પ્રાર્થના ઢરવી ન્ેઈએ, 
પરમાત્માને માટે તલેસવુ” ન્નેઈએ. પરમાત્માને એળખવાને જરૂરી 
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દર ઉપનિષદર્તું અમૃત 


પુરુષાર્થ કરવો! ન્નેઈએ. પ્રાર્થના ને યોગ્ય પુરુયાર્થથી અંતર નિર્મળ 
ખૂનશે ને પરમાત્માનું દર્શ્ન પણુ સુલભ થઈ રહેશે. 


ધર્મ, સંપ્રદાય હે સાધનાને! હેતુ આટલે! *% છે, અંતરને નિર્મળ 
કરી, તે પરના સેોતેરી પડદાને દૂર કરી, પરમાત્માની પાસે 
પહોંચવામાં ને પરમાત્માની અનુભૃત્તિ કરવામાં તે મદદરૂપ થાય છે, 
જેટલા પ્રમાણુમાં આ કામ કરાવી શકે તેટલા જ પ્રમાણુમાં તે 
પ્રાણુવાત મતાય છે તે ઉત્તમ ગણાય છે. " 


[૫] મોહમાંથી મુક્તિ 

જેતે પરમાત્માતુ' દર્શન થઈ ગયું ને શ'સારમાં સવત્ર તે 
દર્શન વાતુ” છિવચેક્નું મળી ગયું તે સોક, મોહ; શય ને 
ખ'ધતથી મુક્તિ મેળવે છે. ઉપનિષદોમાં એ મહત્ત્તની વાતવુ 
સુન ડેસર કરવામાં આવ્યું છે તે આ ઉપનિષદ પણુ" તેમાં 
અપવાદરપ નથી. સ'સારમાં જે સર્વત્ર પરમાત્માને જએ. છે તે 
મે।હધી મુડિત રેળવે છે. તેના હેદ્ય્મો સૌતે માટે ગેમ હોય છે, 
તળા પરમાત્માનો ગતીક માનીને તે સોતી સામે સ્તેડ કરે છે. તે 
“સંભધ માંધે છે, તેથી તેમાં અવિવેકી થવાનો "ક ભાન ભૂલવાનો 
“અથવા મોઉિતા તર્વના પ્રવેશનો કાઈ જ સભવ નથી. તેતુ' જીવન 
નિમળ, સરળ, નિષ્કપટ ને પ્રભુમય બની ન્તય છે, ઉપર નીચે, 
અંદર ને ગહાર્તા તથા સારા ને નેરસશા બધા જ પદાર્થામાં તે 
પરમાત્માની ઝાંખો કરે છે. 


[હું વિદ્યા ને અવિદ્વા 
આ ઉપનિષદો એક મહત્તનો ઉપદેશ વિદ્યા ને અવિદ્યા 
વિશેતે! છે. તે બ'તેતા ડીકદીક અર્થના સંબ'ધમાં વિદ્દાનોમાં આજે 
પણુ મતનેદ છે. તાપણું તેતો શાવાર્થ ગ્રડણુ કરવામાં ખાસ સુસ્કેર્લ 
પડે તેમ નથી. વિદ્યા એટલે સેઆત્માતુ' સાન-આત્મવિધ્યા ને બવિદ્ 





_ગટલે લૌકિક, કર્મ .એવા અથ પણુ લઈ શકાય છે, જે વેવળ લૌકિ' 
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કર્મમાં જ રચ્યાપચ્યા રહે છે તે &મ, ક તે કર્મ વિતા જેમના 
છીવનતું “કાઈ ખીજુ' "યેય નથી, તેવા લે દિવસે દિવસે પરમાત્માને 
ભૂલતા જાય છે, રાગદ્દેષ ને અનેક પ્રકારના દુષણુ તથા મમતા તથા 
આસક્તિતા શિકાર થાય છે, ને જરૂરી શાંતિ નથી મેળવી શકતા. 
તેમને જે આત્મશાતની પ્રતિ હોય તો તે ઝાનતે લીધે વિવેકી 
બનીતે જીવનની ઉન્નતિની દિશામાં તેએ આગળ વધી શકે છે ને 
કર્મ કરતાંકરતાં નિલે"પ રહેવાતુ' બળ પણુ મેળવે છે. ખાકી એકલ' 
હમ'તી અંદર રત રહેનારા લોકો મોટે ભાગે જડ, લોલુપ ન અવિવેક 
બની જ્તય જે. તે જ અંધકાર છે. 


એકલા કર્મતી પાછળ પડવાથી જેમ નેખમ છે તેમ એકલા 
સાનવી પાછળ પડવાથી પણુ છે જ. સાનતુ' અભિમાન ને સાનને 
નશે હમેશાં નતેખમકારફ_છે. તેમાં પડીને માણસ બરબાંદે બની 
ન્તય છે. જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરીને માણુસે" પરમાત્માતે ઓળખતાં 
શીખવાનુ' છે ને વધારે તે વધારે આગળ વધવાતુ' છે. તેતે બદલે 
જે જાઈ સાનના ત્ર'થોમાં જ ડૂખે, તર્કપટુ બતે ને ખીશ્નને પરાસ્ત 
હેરીને પ'ડિતાશિરોમમ્ી યવામાં જ સાર્થકચ સમજે તે તેમાં 
સાનતુ' મગલ નથી. સાનના તેવા દુરુપયાગથી માણુસે સદ્દાય સ્ાવ- 
ધાન રહેવાની જર્રે છે. સાનના લાભ લઈને પરમાત્માની પાસે 
ને પાસે પહાંચવાને બદલે નને કેઈ પ'ડિતાઈના મિથ્યા મોહ ને 
અભિમાનમાં રમ્યા કરે તે! તે ગાઢ અંધકારમાં જ રમે છે એમ 
કહી શકાય, ઉપનિષદનો આ ઉપદશ છે. 


એટલે ધૌકિક કર્મ તે આત્મજ્ઞાન બ'તેતો સુમેળ સાધતાં 
શીખવાની જરર છે. તેથી જવન સાચા અર્થમાં સુખી ને મગલ- 
મય ખનશે. લૌકિક કર્મની સદત્તર ઉપેક્ષા જવનતે માટે સદા 
અનિષ્ટકારક છે, માટે તેમાં પારંગત થવાની જરર છે' જ. તેવાં 
કર્મથી મૃત્યુને તરી શકાય છે. સતલબ કે જીવનને ઉન્જ્વળ ખૂનાવી 
શકાય છે. અંધકાર પત્યુ છે; દીનતા, _ કગપલિયત નૈ પછાતપણું 


દ રી ઉપનિષદતું- અમૃત 


ઝત તેના સકનમાં- સપડાઈને સ'સારમાં હનર ક્ષોકા 
જીવતાં %-સરી-રલ્ાં- છે, અથવા મૃત્યુની અનુભવ કરી . રલાં છે. 
તેમાંથી છૂટવા માટે માણુસે પુરુયાર્યી યવુ' જેઈએ, પોગ્ય દિશામાં 
યત્ન કરીતે આજીવિકાનાં સાધન શેોધવાં ત્નેઈએ ને લૌકિક 'કે 
સાંસારિક રીતે સમદ ને સુખી થવુ” નતેઈએ, સાથેસાધે સાંસારિક 
ી સુધારણા, સુખ -તે સમૃહિમાં ડખી નં જવાય તે પરમાત્માને શુલાય 


નૈઠિ તેતું' પણુ પ્યાન રાખવુ” જેઈએ. ને તે માટે તેણે પરમાત્માના 
શ્રેમી કે આત્માનો અનુરાગી થયું જેઈએ; આત્મિક સાનની ન્‍્યોતિ 
જગાવવાતે! નિર'તર્‌ પ્રયાસ કરવો! નેઈએ. તો સતની સમ્યફે 
સાધનાથી અયવા પરમાત્માની આરાધનાથી તે જીવનને અમૃતમય 
બનાવી શકે, 


એટલે સાંસારિક ફર્મ કે સુધારણાની સગ અથવા આત્મજ્ઞાન 
ને આત્મિક વિકાસની અરુચિ એ બેનો માણુસે ત્યાગ કરવાની 
જરર છે, બ'તે જીવનને માટે આછાં અનિણકારક નથી, પ'ખીની 
જેમ મણુસે બે પાંખે ઊડવાતુ' છે'/૪મ ને સાને નેનો સમન્વય 
સાધવાનો છે, ને બ નેની મર્યાદા ન્નણી લઈ જીવનને ઉજ્જ્વળ ને 
પુ.ટકારક કરવા માટે બનેની મદઘ્યી મહેનત કરવાની છે. તેથી, 
દુન્યવી દુઃખો દૂર થરો ને મોનવ સાચા અર્થમાં માનવ બની પર. 


મોમાની ગાપ્તિ કરશો, 


સંભૂતિ ને અચંગ્રતિ_ વિશે પણુ આવુ" જ સમજવાનું છે. 
શંમૃતિ પ્રકૃતિનો ઉપાસના છે. ગંમતિના અ સજન કે પ્રકૃતિ 
કઈ સકામ, અસ્તિ એટલે પરમાત્મા, સાંસારિક સુધારયાનો 
મોહમાં પડીને માનવ આત્માબતિને ભૂલે નહિ તે જરરી છે. ઝફ- 
તિના પદદાર્ધોતા ચળકાટમાં ભાન ભૂલીને તે પરમાત્માને ભૂલે નકિ 
ત માટે તેણ પ્યાન રાખવાતું છે, સંત્રતિને આપૈ વિજ્ઞાન પષટૃ 
કહી શતએ- તેનો આવિષ્કાર મેંસારને સુખમય કરવા મારે તપરાય 
તે માટે સાવધાન રહેવાની «ર્ર છે, તહિ તો તે વનને માટે 
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અભિશાપશ્પ બની «તય, વિજ્ઞાનની શોધનો લાભ જીવનેતે સુખમય 
હરવા માટે લઈને માણુસે ઈશ્વરપરાયણુ પણુ થવુ' ન્તઈએ., તૈ! «૪ 
તે જીવનતે મ'ગલમય કરી શકે, વિજ્ઞાનની આરાધતા માનવતાને 
બુલાવનારી 'કે નગણ્ય ગણુનારી ન હોવી ન્નેઈએ તે ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાનુ* છે, કેટલાક માણુસો કર્મ ને વિજ્ઞાન અથવા સાંસારિક 


સુખાકારી પ્રત સૂગ રાખે છે. તેમણે પોતાની જૂલ સુધારવાની છે. 


જવનની ઉનેતિ માટે બને પોતપોતાના સ્થાનમાં આવશ્યક છે. 


[૮ | ભૂતકાળની સ્મૃતિ 
ત્ર ભૂતકાળને યાદ કરી તેમાંથી જરૂરી, સાર કે બોધપાઠ ગ્રહણુ 
હેરવાથી વર્તમાન જીવનને વધારે ને વધારે ઉત્તમ ને મધુમય ખતાવી 
શકાય છે. ભૂતકાળને યાદ કરીને વધારે ને વધારે દુઃખી યઈને 
ખેશી રહેવાની જરૂર નથી, પર'તુ તેમાંથી જરૂરી સાર ગ્રહણુ કર- 
વાની જરૂર છે. ભૂતકાળની સ્મૃતિ એ રીતે જ ઉપકારક છે, 


ત્રિ પ્રાર્થના કરતાં કહે છે કે હે પરમ પ્રકાશમાન પ્રભુ ! 
તમાસ પ્રકાશનુ' અમે પ્યાન કરીએ. છીએ. .એ પ્રકાશના પ્રભાવથી 
અએમાશ અતરની અંધકાર દૂર થઈ ન્તય, અમારાં _કુકર્મતા અંત 
આવે તૈ તમારો સાક્ષાત્કાર કરવાની અમે શક્તિ ગેળવીએે એવી 
ફેપો અમોરા ૫૨ તમે કરી રા. અમે તમને નમસ્કાર કરીએ છીએ. 


એ પ્રાર્થનામાં સૂર પુરાવીને આપણુ પણુ કૃતાર્થ થઈએ 
૭ીએ. . પ 


_ કન ઉપનિષદ 


મહત્ત્વના મુદ્દા 
[૨] “પરિચય 
૨] તની પર'પરા 
[૩] સ્વાતુભવની સમજ 
, 7] નમતા 
[૫] યક્ષની વાત 


[૬] ઘાભ તે હાનિ 


“-તોપનિષદ 


- [૧] પરિચય 


ઉપનિષદમાં છીવનની ઉન્નતિની વાતાનો વિચાર બહૂ સારી 
દ્‌ીત્તે કસ્વાર્મા આવ્યે છે. નદીના નિર્મળા પ્રવાહની પેઠે ઉપાનિષદનેદ 
શાનેપતાઉ એકસરખો આકષક, સસ્છા ને સુમધુર સ્વરૂપે આગળ 
ને આગળ વજી જય છે, તેનું દશન ને પાન કરવાથી અનેરા 
આનદ મળે છે, તેના ઉત્તમ અમૃતપાનથી મન તૃપ્ત તે! થતું જ 
નથી, દેશકાળ તે ન્તતિવયના ભેદ વેને નડવા નથી. બધા જ 
સ્થળમાં ને સર્વ કોઈને માટે તે પ્રેરક તે મગલદદાયક છે. 


જન ઉપનિષદ પણુ પ્રમાણમાં હિઝ છે. ભાવ ને ભાષાની 
દદિએ સહેલુ ને સુ'દર છે. આ ઉપનિષદની શરૂઆતમાં જ લોવ- 
પૂર્ણ ને ઉત્તમ શાંતિપાઠે મૂકવામાં આવ્યો છે. કેટલો સુદર છે 
તેનો ભાવ 1 કપિ કહે છે કે “ મારાં અ'ગ ગ્રુલ્લ ને સ્કુર્તિવાળાં 
શાએ, વાણી, આંખ તે મારો પ્રાણુ ભળવાન ખતો. બધી ઇદ્દિયા પોત- 
પાતાના કામમાં શડ્તિપૂર્વક લાગી જએ, પર્માત્માં સારાથી દૂર 
ન થય ને હું પણું પરમાત્માથી અલગ ત થાઉં, ઉપનિષદમાં 1 
કલા. સશુધર્મો તે સાનનાં રહસ્યો માર છીવનમાં સાકાર 
અતે. 





દ ઉપનિષદનું અમૃત 


મૂકવામાં ર આવ્યો છે. જાનને નામે આપણે ત્યાં 'ેટલેક ડેકાણે 
શરીરની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે છે તે કેટલીક વાર તો શાણુસ 
જાણી જેઈતે શરીર તરક્‌ બેદરકાર બતે છે. એકલા શરીરતે સર્વસ્વ 
માતી લેવુ' તે તેમાં બધાઈ જેયું જુદી વાત છે તે શરીરને પર 
માત્માતુ' મ'દિર્‌ ને સવે મકારના _ પોતાના ને ખીનના હિતનુ 
કાધત સમછી સેભાળવુ તે વળી બીજી જે વાતે છે. તે સમ 
લેઈ માણસે સદાય_વિવેકી -થવાની તે શરીરને. સુદઢ, _તીરોગી 2 
કવર ઝે સખેવાની જરૂર છ. અટલે. જ. શરીરની સમિતી આ 





તે ઉપરાત ગ્રાણુ અથવા કા જેવી ૪ન્દ્રિયોને ઉત્તમ બનાવ 
તાની ભાવતા પણુ-કરવામાં આવી છે. ને સાધેસાધે પરમાત્માને 
જાણુવાની ને માનવાચિત ચણુધર્માથી સ'પન્ન ને સુશોભિત થઈને 
પરમાત્માની સાથે સ્તેહના સનાતન સૂત્રે સધાઈ જ્વાની ૪૨૪1 
ગ્રકટ કરવામાં આવી છે. આ ભાવનતામાંથી આપણુને શીખવા મળે 
છે જ શરીરમાં ,જ આસક્ત થઈને આત્માથી" તદ્ન વિમુખ બત- 
તામાં જેમ જીવનની શોભા નથી, તેમ પરમાત્મામાં મગ્ન બનીને 
શરીરને મતની શુદ્ધિ ને સંભાળે તરફ તદન" બેદરકાર બનવું તે 
પણું ખેરાળર - નથી. તે પણુ આદર્શ જીવનને માટે સાલારૂપ નથી, 
ખને છેડા ઉત્તર ને દક્ષિણુ ધૃવ જેવા છે ને બ'ને જીવનને માટે 
અનિષ્ટકારક છે. ઉત્તમ જવતને માટે તે બ'તેતો સમન્વય સાધ- 
તાની જર છે. સમન્વયની એ ટળા % સાધનામાં જે પાર'ગત 
હરો તે કાઈતાય તિરસ્કાર તછિ કરે; પર"તુ જુદાંજુદાં અગે ને 
જગતમાં રખાતી વિભિત્તતાતે એવી સરસ રીતે ગોર્ડવી રૃશે %& 
તેતે પરિણામે છીતન વધારે તે વધારે સુ'દર ને સર્વા'ગીયુ બની 
રણેશે, શાનીએ પોતે શરીરની સંભાળ રાખવો જ નહિ, ઔષષિની 
પે શરીરતે ન છૂટકે જ રસ ને કસ વિતાતે! ખોરાક ચ્યાપવો, 
શરીરની સ્વચ્છતા ને રો!ભાથી દૂર રહેવુ* ને શરીરતે ચટવી 
સી નાખોને હાડપિંજરે જેવા થવામાં. જ ગૌરવ ગણુનુ, એના 


દિ 
ફેનાપનિષદ . દૃ 


વિયોગ આપે ત્યાં સાન, ભક્તિ કે સાધના તેં વૈરાગ્યતે નામે 
ગ્રચલિત છે ને મોટામોટો માણસો પણુ તેના ભાગ શેઈ પડેચા 
છે, તે વિચાર કેટલા વિઘાતક ને વિવેક વિનાના છૈ તે આટલા 
વિધેચનથી સહેજે સમજી શકાશે. માણુસે રૂઢિ ને વાતાવરણના 
દાસ થઈને જ જીવવાતુ" નથી પરતુ સદાય સત્યતા સંશોધક થવાતું 
જે ને જીવનને ઉન્જ્વળ કરવા જે સત્યની શોધ કશ હોય તેને 


જીવનમાં ૨તારવાતુ' છે. ઉપનિષદતો આ શાંતિપાઠ આ રીતે 
ખાસ સમજવા «વા જે. ૬ 


[૨] તર્કતી પર'પરા _ 

'ેટલાહ માણસો માને છે ' ભારતીય ધર્મ, તત્તસાન 'ે 
સાધનામાં તર્કને સ્થાન જ નથી. પહેલી, છેહલી તે મુખ્ય આવશ્યકતા 
તેમાં શ્રદ્ધાની જ છે, ને ત્રહ્દાને ધારણુ કરીને માણુસે તેમાં નક્કી 
કરેલી બધી વસ્તુ માતી લેવી પડે છે. પરતુ બરાબર વિચાર કરીએ 
તો! સમજશે 'ે આ વાત સાચી નથી. ભારતીય સાધનામાં તર્કનો 
મહિમા પણુ સ્વીકારેલે છે ને તર્કને પોતાતુ' આગવું સ્થાન છે. 
અદાસજ્ઞના જ અભ્યાસ હરવાથી આ વાત સહેલાઈથી સમજાઈ ન્ય 
છે. તેવું જ ગીતા ને ઉપનિષદોનુ' પણુ છે. જિસાસાઇત્તિ કે તકની 
પ્રતિષ્ઠા બધે જ દેખાઈ આવે છે. તેવી વૃત્તિને બધે જ સન્માનવામાં 
ક આવકારવામાં આવી છે ને તેના સમાધાનના ઉત્સાહપૂવઠના 
ગ્રયાસ પણુ કચ્વામાં આવ્યા છે. ગીતા જેવા મહાન ગ્રન્થમાં પણુ 
એછા તક કે પ્રશ્નો નથી ઉઠાવવામાં આવ્યા. અર્જને જે હેંકાણે 
જે વાત ન સમનતઈ તેને માટે તરત જિજ્ઞાસા ભતાવી છે, ને 
ભગવાને આ વાત મે' કહેલી કે શાસ્ત્રોમાં વર્ણવેલી છે, માટે ગળે 
ઉતારી લે એમ કહેવાને બદલે તે ન્િસાશત્તિની કદર કરીને તેને 
સંતોષવા થાય તેટલા બધા જ પ્રયાસ કરેલા છે. એટલે ધર્મ 'કે 

, વત્તજ્ઞાનને_તામે _માણુસની જિસાસારત્તિ, સવત વિચારશક્તિ 'ક 
શુદ્ધિનુ' અપમાન ને ખૂન_કરવાની જરર નથી. જિતાસુ ને રકા- 
શાકે લેહાના પ્રશ્નોને ઉડાવી દેવાની તે ટાળવાની પ્રયા આપણે 


(છરે ક ઉપનિષદતું અસત 
તાં કેકડેકાણે ચાલે છે. તે પ્રયાને ત'રસ્ત કે આવકારદાયક ને જ 
કહી શકાય, તર્કશક્તિની ઉચિત મર્યાદા સમજીતે તેતે જરૂરી ન્યાય 
આપવાની જરૂર છે. ભારતીય જાનધારાનુ' અવલોકન કરતાં સમજાય 
છે 'કે સૌથી પહેલાં તર્ક પેદા થયો છે, પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થયો છે, પછી 
માણુસે સાધનાને! પ્રયોગ કર્યો છે, ને પ્રયોગથી -જે જડયુ* કે નક્કી 
થયુ* તેને ત૪બદ્દ રીતે સમજવા ને સમજાવવા પ્રયાસ કર્યો છે, 
ઝમ આરભે ને અંતે તકશક્તિતો જ મહિમા રલૉ છે. શરૂચ્માતમાં 
જિજઞાસુશૃત્તિને પરિણામે ઉત્પ્ત થયેલા તકને છેવટે સ્વાતુભવનો 
આનંદ મળતાં નિશ્રયાત્મક દશાએ પહોંચેલો વિચાર કે તર્ક, કેનોપ- 
નિષદની શરૂઆતમાં જ આપગુને આ વાતેતી સત્યતાની પ્રતીતિ 
શઈ ન્‍તય છે. તે “વી રોતે તે જેઈએ. 


ઉપનિષદનો ,આર'ભ જ જિજ્ઞાસા 'કે તર્ઈથી યાય છે. પોતાના 
શરીર તે પોતાની આજબાજની દુનિયાનુ” નિરીક્ષણુ કરીને ત્ડવિ 
તરત વિચારમાં ડૂમે છે તે પ્રશ્નીની પરપરા શર કરે છે, કોની 
પ્રસ્છા ને પ્રેરણાથી મત. પોતાતા તિષયો તરફે ગતિ કરે છે ? પ્રાણ 
જાની સાથે ચંબ'ધ. સાધીતે હલનચલન્‌ કરવાનુ કામ કર છે દ 
ણુસો કાની શક્તિ ને પ્રેરણાથી પ્રેરાઈને બોલે છે અયવો તો વાણી 
જનાંથી પ્રેરિત થઈને. પાતાનુ' કામ કરે છે? ને.આંખ ને કાનને 
જેવા તથા સાંભળવાની શકિત 'કાણુ પૂરી પાડે છે # શરીરતી અંદર 
ને બહાર એવી કઈ શક્તિ છે કે જેના નિય'ત્રણુમાં રહીતે_આ 


બધો પાતપ્રોતાતા જાપારમાં ગલત થાય છે! 

વિચારશીલ માણુસને આવા પ્રશ્નો થાય તે સ્વાભાવિક છે. 
પરતુ તેના ઉત્તર કાંઈ તરત ન મળે. તે ચાટે લાંગો'વખત ચિંતન 
ને મનન કરવું પડે, વળી સાધનાનો આધાર લઈને પ્યાનપ્રાયણુ 
પશુ થવુ* પડે, એટલે જ ઉપયુકત પ્રશ્નોની પર'પરાના ઉત્તર મેળવવા 
શ્રિ પોતાની રીતે સંશોધન કરે છે ને છેવટે એક અતિમ્ નિર્જ્‌ય 
પર્‌ આવી પહોંચે છે. ખીન્ન જ શ્લોકમાં તેનુ" રહસ્મોદ્ઘાટન કરતાં 


ફેનાપનિષદ 


ત્રધષિ કહે છે કે - કાનની પાછળ રહેલી જે શક્તિ કાનને સાંભળવાની 
શક્તિ આપે છે, મનની પાછળ રહેલી જે શકિત મનને મનન ને 
ચિન્તન કરવાનું તથા વિધયે1માં વિંહરવાતુ' બળ પૂરું પાડે છે, તથા 
જે શક્તિ આંખની પાછળ રહીતે આંખને નેવાની શક્તિ પૂરી 
પાડે છે, તે જ સૌથી મહાન શક્તિ છે. તેની હાજરીને લીધે જ 
શરીર, મત તે પન્દ્રિયા પોતપે।તાના વ્યવસાયમાં લાગી શકે છે 
સન ને પન્દ્રિયાથી અતીત થઈને જે પુરૂષ તે મહાન _રક્તિન 
જણી, અતુભવી કે ઓળખી લે છે તે સાચા અર્થમાં સુખી 
અમેર બતે છે: કઠપૂતળીના નાચતા ખેલમાં જેમ એક માણુસ પડદ 
પાછળ રહીને દોરીમંચાર કરે છે ને પૃતળીઓંને નચાવે છે, તેમ દે 
મહાન શક્તિ મતુષ્યની અંદર રહીને મન ને ઇન્દ્રિયોને ઘ્રાતપોતાર્ન 
ગ્વત્તિમાં રારે છે, તે સંસારમાં પણુ બધે જ વ્યાપ્ત થઈતે જડ 
ને ચેતનમાં પ્રાણુસંચાર્‌ કરી રહી છે. મુન ને ૪ન્દ્રિયાથી પર ષઈતે 
મૂણુસ તે પરમ શક્તિની ઝાંખી કરી શકે છે. 





અનુભવની દુનિયામાં એ પ્રમાણે ડૂબકી લગાવીને સપિ એ 
પરમ તત્ત્તતો સાક્ષાત્કાર કરે છે તે 'પોતાતા પ્રશ્ોના” બુદ્ધિગમ્ય 
ઉત્તરા મેળવી લે છે. આ પ્રમાણે તત્ત્વસાનતો આખો કમ _ફેવળ 
થહ્ધા_ રાખીને માની લેવાનો-નહિ-પર'તુ વિચારપ્રધાન તૈમ જ 
અવુભવની એરણુ ૫૨ કસાઈ તે ઉજ્જ્વળ થઈને પાર ઊતરલો છે. 
ખુદ્ધિનું અપમાને કરવાની કે ગુદ્ધિતે ઉતારી પાડવાની વૃત્તિ કોઈ 
ઠેકાણું નથી દેખાતી. તેની સાથેસાથે એ પણુ યાદ રાખવાતુ' છે 
' એકલી યુહ્દિને જ સર્વસ્વ માની લેવાની વાતને પણુ મહત્ત 
નથી આપવામાં આવ્યુ'. યબુહ્િતી સાથે અનુભવને પણુ જરૂરી 
માનવામાં આવે છે. 

[૩] સ્વાતુભવની સમજ 
ી પેસા સ્કુલે સપ રસે સપ્ત થિ કહે છેકે 
વાણી તૈ પર્મતત્તનુ' વર્ણન કરી શકતી નથો, પરતુ તે તત્તતી 


નિ 


હશ ઉપનિષદતું અમૃત 


| પાસેથી તાકાત મેળવીતેવાળી/બોલવાતુ' ડામ ટરી રકે છે. મત તે 
પરમતત્ત્વતો' યથાર્થ વિચારકરવાની શકત નધી ધરાવતું, ,પર'તુ 
| તે પરમાત્મતત્ત્વની પ્રેરણા પામીને મન પોતે ચિંતન ને મનન 
કર્વાનુ' ટામ કરી શકે છે. આંખ તે પરમતત્ત્તતે સહેલાઈથી નતેઈ 
શકતી નર્થી "મકે તે તક્વ અત્ય'ત 'સેક્મ ને વળા વિરાટ છે; 
પર'તુ તેની શક્તિથી આંખ ન્તેવાનુ' કામ ફરી શકે છે, તે-પર્‌- 
માત્માની જ ઉપાસતા ટરવા જેવી છે. તે તત્વત્‌' અરિતત્વ 
શરીરમાં હેય છે ત્યાં સુધી જ ટાત સાંભળી શકે છે ને પ્રાણુ 
હલનચલન કરે છે. શરીરમાંથી તે બહાર નીઠળે તો આખુ શરીર 
નિરવ ને નિષ્ક્રિય બની જાય છે, એ તત્ત્વો પ્રભાવ એટલો બધા 
પ્રબળ છે. 
[૪] નમ્રતા 

પરમાત્માનો અતુભવ આ સ'સારમાં કોને તથી થતે। ? જે 
કાંઈ દખાય છે, સભળાય છે, સૂંધાય છે, તે બધુ પરમાત્માનુ' 
જ રૂપ છે, પરમાત્મા પોતે જ સ'સારના રૃપમાં મૂર્ત ફે પ્રકટ 
“થઈને બધે વ્યાપી રજ્યા છે. એટલે 'કાઈ એમ કહે કે તે પરમાત્માને 
હું %૨૬ પગુ તથી જાણુતો ને તે કેવા છે તેની મતે ખિલકુલ 
'ખૂળર નથી તો તેતુ' તેમ કહેવુ" બરાબર નથી. માણુસ ન્નણે 'ે 
ન જણે છતાં પરમાત્મા તેની અ'દર, બહાર તે માય ખ્‌ 


૪ વ્યાપી ર્લ્યા છે. તે. પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર તે એક યા છ! 


રીતે, વધાર્‌ યા આછા પ્રમાણુમાં ૪ર જ છે, તેની” સાથેસાથે 


“જાઈ એમ કહે કે પરમાત્મોતે મે પરિપૂર્ણ રૂપે જોઈ કે જણી 
લીધા છે, તો તેની વાત ણ કી કેમ કે પરમાત્મા 
અતત વિરાટ » ગહર્ત હોવાથી તેમને સંપૂર્યુ પણે ન્નણુવાને। દાવે! 
કરવો અન્ઞાન તે અલિમાનનુ' પ્રદર્શન કરવા બરાનર્‌ છે, 
એટલે સાચા સતો ને મહાપુરુષો પોતાની નસતાને પકટ ટરવા 


સરળ શખ્રામાં ન્યૂટનતા પેલા પ્રસિદ્ધ શખ્રાના ભાવમાં કહે છે “ક 
તે પરમાત્માતે અમે પણુ સાધારણુરૂપે જાણીએ છીએ ને અમારા 


કેનાપનિષદ પુ હક 


પિ 


પર પણુ તેસની ઘોડીયણી ફેપા છે. પ્રૂમાત્માના સ્વાતુભવને! 
સાગર તતા ઘણો વિશાળ છે. તેતે કિનારે બેસીને અનુભવતા સાધા- 
રણુ છીપ્લાં સાથે રમત રમનારા અમે તો_નાનાં બાળકો છીએ. 
તેમને આપણે કહીએ જે તમે તો ઘણા મહાન છે! તે ઈશ્વરદર્શી 
સંત છો તો તે આપણુને તરત જ ઉત્તર આપે છે ' ના ભાઈ, 
તમે ભૂધો છે. અમે કોઈ મહાન ર્સત નથી. અમારામાં તેવી ફોઈ 
વેશેષતા નથી. પરમાત્માને ન્નણુવાતો માતવજીવનનો  સડજ ધર્મં 
“જ એમે તા બનવી રલા છીએ. તેમાં અમે એવું કયુ” મોડું 
પરાકમ કરી રહા છીએ કે અમાર! ગુણુગાન ગવાય ? અમારામાં 
તમને તે છતાં કાઈ વિશેષતા લાગતો હોય તે! તે તમારી કૃપા છે. 


મહાપુરુષોના સ્વભાવ એવા સરળ ને નિખાલસ હૉય છે. 
તેનામાં કોઈ «તનો દભ કે આડ'બર નથી હોતો, કેટલીક વાર 
એવું બતે છે કે સાધનાના માર્ગમાં માણુસતે નાનામોટા અનુભવે 
થાય છે, તેથો માણુસ સિથ્યાભિમાની બની ન્નય છે, 'દાઈ વાર્‌ 
સ્વાતુભવ વિનાનું 'કારું સાન હાય તેથી પણુ તે ઘમ'ડી થઈ 
જાય છે, એવા માણુસોનો આગળનો વિકાસ અટફી જાય છે, 
અભિમાત માણુસતો નાશ કરનારુ' થઈ પડે છે. તેનો સદ'તર ત્યાગ | 


ન્ન્ન્ન્ન્-્ડ 





કરવો જઈએ. એવા મિથ્યાભિમાની સાધકો પોતાનાં જ ગુણગાન 
મથા કરે છે, પોતાને હોય તેથી વધારે મોટા માની ખેસે છે, ને 
પોરેણામે અતુભવ ને સાચી મહાનતાથો હાથ ધોઈ બેસે છે. 

સિથ્યાભિમાનની એવી જ એક વાત પરતુ જરા જુદે 
સ્વરૂપે, આ ઉપનિષદમાં કહેવામાં આવી છે. 


1૫] યક્ષની ન ડ્ત 
કહે છે કૃ એક વાર (દૈવતા)ને અસરૉનું' યુદ્ધ થયુ? પરમા- 


ત્માની કૃપાથી તેમાં દેવાનો વિજય રિતુ દેવોને તેતુ' અભિ* 
ઉ: અ. પ૫ 


છુ - પ ઉપાનષદતું અમૃત 


સાન થયુ", ને તે એમ જ સમજ્યા કે આ વિજ્ય અમારા જ 
પૌરૃષ ને પરાકમથી પ્રાપ્ત થયો! છે, પરમાત્માને થયુ કે રેવોતુ' 
ડસ અભિમાને અત્યત વધી ગયુ“છ. તેથી તેને દૂર કરવાને: તેમણે 
વેચાર ક્ષા ને તેમની સાથે તે(ક્ષન) વિચિત્ર રૂપમાં પ્રકટ થયા. 


રૃલાએ યક્ષતું વિચિત્ર રપ નેઈને વિચાર કર્યા કે આ શું 
હરે | તેમણું યક્ષની માહિતી મેળવવા માટે અગ્નિદેવને આન! કરી 
તેથી અગ્નિદેવ તેની પાસે જઈ પહેંસ્યા. 

યક્ષરૂપી પરમાત્માએ અગ્નિને પૂછ્યુ : * તમે 'કોણુ છે ? ' 

અગ્તિએ તરત જ ઉત્તર આપ્યો $ “મારુ નામ અગિતિ છે. 
દું સર્જ પ્રાણીઓને ન્નણુનારે છું.” 

પરમાત્માએ પૂછ્યુ : “ તમારામાં શી શક્તિ છે #? 

અસ્તિએ કહ્યું : “પૃથ્વી ૫ર જેટલી પણુ વસ્તુઓ છે તેતે 
બાળી નાખવાની મારામાં શક્તિ છે.' 


એ સાંભળી તાણે તેની શામે એક તણુખધુ' ધયુ* ને 


કહં: “તમારી ચ્રક્તિ તો આ તણુખલાને ખાળી નાખો 
ભેઈએ.' 


અખ્નિદેવે બતે તેટલે બધો પ્રયાસ કરી ન્તેયો પરતુ તે 
તભુખલાને બાદી ન શફથા, તેથી હતાશ યઈને પાછા ફૂર્યાં, તેમણે 
દવાને ઠશું ક યક્ષ ખરેખર કાણુ છે તેની મને ખળર્‌ ત પાડી. 


પછી વાયુદેવ તે યક્ષની પાસે જઈ પહેંચ્યા, તે પોતાને 
પરિચય આપતો કહેવા લાગ્યા કે ટું વાયુ છુ'. બધે ફરી વળુ' છુ' 
નૈ માતરમ તરીકે એળખાઉ* છુ. 
પરમાત્માએ પછય ૬ “ તમારી ગ્તંદર્‌ શી શક્તિ છે ? ? 
₹ પૃથ્વી પર્‌ ન્ટેટલા પદાથ છે તેમને ઉડાવી દેવાની.” વાયુદ્વે 
અભિમાનમાં ઉન્મત્ત બનીને તરત ઉતર આપ્યા. 


કતાપનિષદ- ” ર છપ 


પછી તે! યક્ષે તેમની સામે પણુ તણુખલું મૂકયું" ને કહ્યું કે 
તમારામાં તાકાત હેય તો આ તણુખલાને ઉડાવી દો; 


વાયુએ બને તેટલા બધે પ્રયાસ કરી ન્નેયો પર'તુ તે તણુ- 
ખલું હાલ્યું પણુ નહિં, દેવતાઓની પાસે પાછા આવીને તેમણે 
કહ્યું ફે યક્ષના વાસ્તવિક સ્વરૂપતે મારાથી ઓળખી શકાયું નથી. 


ખુ'તે દેવો એ રીતે નિષ્કૂળ ગયા* એટલે ૪-4 પોતે તેયાર 
થમા, પર'તુ ઇન્દ્રને તો યક્ષે ઝુલાકાત પણુ ને આપી, ઇન્દ્રને 
જેતાંવે'ત જ પરમાત્મા અદશ્ય યઈ ગયા. તેમને સ્થાને ઇન્દ્રને 
એક અત્ય'ત સુ'દર સ્રી દેખાઈ, તે હિમાલયની પુત્રી ઉમા હતી. 
૪-દ્રે તેતે યક્ષતા સ'બ'ધમાં પ્રશ્ન કર્યા તો તેણે પ કે 
તે પરમાત્મા પોતે હતા. તેમતે લીધે જ તમારા [વિજય થયે છે 
ને તમને મહત્તા મળી છે. પછી ખેદ નેત્ર તે સતાષી થઈને 
વિદાય લીધી. ત્યારથી ૫% ગધા દેવોમાં શ્રેષ્ઠ મનાયા. 


દ? પરમાત્માની કૃપાથી જ સાધક પાતાના, સ્વભાવનાં આસુરર 
તત્ત્વો પર્‌ વિંજય મેળવે છે. પર"તુ 'ફેટલીક વાર તેવો! વિજય પેરે 
મેળવ્યા એવો અહકાર તેને ઉત્પન્ન થાય છે, _પર"તુ ઈશ્વર 
ફેપો વિના માણુસ આ સ'સારમાં એક તણુખલાને પણુ આઘુ" 
પાછું કરી શકતો તથી. સદ્બુદ્ધિની મદદથી એ પ્રમાણે સમજી? 
તેશે સદાય નમ્ર ને. પ્રશુપરાયણુ થઈ રહેવાની જરૂર છે. આ કથા 
ભોગને. સારે આ રીતે સમજી શકાય. 


[3] લાભ ને હાનિ 
જવન ઘણું ટ્'કુ' છે. તે પણુ તદન ચચળ છે. પાણીન 
ગ્રવાહની પેઠે તે તરત વહી કતય છે. આવા જીવનમાં ક્ેયની સાધન 
કરવાની 'ે પરમાત્માની કૃપા મેળવવાની જેને કામના હોય તેણે 


પ્રમાદના_ ત્યાગ ગ. કરી. સતત પુરયાર્યના ' ગ્રેમી થવાની જરૂર ટ 


છટ ઉપનિષદતુ' અધૃત 


અંતરમાં ઉત્સાહ તે શનમાં નિધય તો એવા જ હોવો ન્નેઈએ 'ે 
આ જે જન્મમાં તે આં જ લોકમાં પરમ કૃપાળુ પરમાત્માને 
પામી લઈએ. આ જવનમાં જેણુ પરમાત્માતી પ્રાપ્તિ કરી તેણે 
સોરામાં મોટી સ'પત્તિ મેળવી લીધી - નહિ તો મોઢામાં મોટુ 
તુઠસાન થ્યું, સર્વનાશ થઈ મચે એમ સમજી લેવું. ઉપનિષદના 
એવા અર્થના વચતને યાદ _કરીને આ વિચારણા હવે પૂરી 
હેરીશું, 
શ્ટ્‌ તૈલ્મેરીટય સહ્મમસ્તિ 
,; ન જેટિટ્ાવેટોઃ ટસી વિત: । 


ત 


[૧] 
[૨] 
1૩] 
[૪] 
[૫] 
[૬] 
1૭] 
[૮] 
[૯] 
1૫૦] 
[૧૧] 
[૧૨] 
[૫૩] 
[૧૪] 
[૧૫] 


હડે ઉપનિષદ 


મહત્વના મુદ્દા 
નચિક્ેતાની વાત 
નચિકેતાનાં વરદાન 
ત્રીજુ' વરદાન 
યમનાં પ્રલોભનો 
નચિકરેતાતો ઉત્તર 
શ્રેય તે પ્રેય 
આત્માનુ” સાન 
આત્માની ઓળખ 
ઊઠો ને નગેો 
કઠોપનિષકતુ” માહાત્મ્ય 
આત્માનુ* કૂળ 
સરણુ પછી શું? 
મુક્તિ નહિ પણુ જીવનમુક્તિ ી 
શાંતિનો ઉપાય 


અમરતાનો માર્ગ 


કંઠે ઉપતિષદ 


[3] નચિકેતાની વાત 

કઠ ઉપનિષદની “ખ્યાતિ તેની સરળતા, પ્રાસાદિકતા ને તેમાં 
પીરસેલી સાનની સામને ઘીદે ઘણી વધરે છે. આત્મસાનતી 
અભિવ્યક્તિ તેમા થહુ આકર્ષક તે ઉત્તમ રીતે કરવામાં આવી છે. 
શરૂઆતમાં એક નાનીસરખી વાત શરૂ યાય છે, 

અરૂણુ નામે એક મહષિ* હતા. તે અન્નદાન આપવામાં ખૂબ 
રસ લેતા હતા, તેમને ઉદ્દાલક નાસે પુત્ર હતે!. ઠેઠ ઉપનિવદકાળતું 
અવલોકન કરતાં આપણુને સમત્તય છે કે મોટા ભાગના ત્રડષિએ 
અશશાસમી હતાગ્પરિશી રિણીત જીવનને ને સીને, તત્તતાન્‌ કે પરમાત્માની 
ગ્રાપ્તિમાં અ'તરાયરૂપ. માનવાની પ્રથા “તે વખતે પચલિત ન હતી, 
આતો સાથ સાધનામાં ફો મનાતો તે સ્રી બધી” રીતે મદદરૂપ 
પણુ થતી. આની અ'દર શકિ્તિનુ' દર્શન કરીને તેના સહકારથી જીવન 
નેં જગતને વધારે મધુમય ને મંગલ બતાવવાનું પ્યેય તે વખતે દરેકની 
*નંજર સામે રહેતુ”. ભારતીય સ'સ્કૃતિ ને સાધનાની આ એક નોંધપાત્ર 
વિરોષતા હતો. તેની તરફ અ'્લેનેરદેશ કરને નત્ઝિ ચાલે 
છે ક અરણુ ત્રડવિના પુત્ર ઉદ્દાલક એક વખત/વિશ્રજિત' નામે યજુ 
કરવાની ઇચ્છા કરી. પોતાની ભાવતા ઝેમાણે યસ પૂરા કર્યા પછી 
બયાહ્મણોને દક્ષિણા આપવા માટે તેમણે ગાથા મગાવી. પરતુ ગાયો 


તદત ખરાબ હતી. યુવાવસ્થામાં તે ગાયો ઘાસ ખાઈ તે પાણી 
પીને વનમાં વિહાર કરતી ને ઉત્તમ પ્રકારતુ' દૂધ આપતી; પરતુ 


કઠ ઉપનિષદ છ્ટ 


* અત્યારે તે કૃદ્દ થઈ હતી, નિર્જળ હતી, ને'કેટલીક તે ખેડોળ 
પણુ બતી ગઈ હતી. ત્રડવિતુ' આવુ* દાત પાસે ઊભેલા તેમના 
નાના બાળક નચિદ્ઠતાતે જરા પણુ ન ગગ્યુ', તેથી તેણે વિરોધ 
કરવાનો વિચાર કર્યો. 


નંચિકેતાએ કહ્યું: “ પિતાજી, દાન આપવાની સામત્રી તો ' 
ઉત્તમ જેઈએ, સારામાં સારી ને પ્રિયમોં પ્રિય વસ્તુનુ' દાન આપવાનું 
સાર્‌ કહેવાય છે. તમે તો કનિષ્ટ વસ્તુનુ' દાન દેવા તૈયાર થયા 
છે. તમારી પ્રિયમાં પ્રિય વસ્તુ તો હું છુ. તે મતે તમે કોને 
આપવાતે। વિચાર કર્યો છે? ? 


નચિકેતાની ઉ'મર ઘણી નાની હતી પરતુ મુદ્દ મોટી: 
મોટા શરીરમાં નાનાં મગજ તેમ નાના શરીરમાં મોટાં મગજ પણુ 
વસતાં હેય છે. નાની ઉ'મરના નચિક્ેતાની વાણીમાં વિવેક અથવા 
ડહાપણુનો રણકાર હતો. પર'તુ તેના પિતાને તે ન ગમ્યો. તેના 
પંતાની ઉ“મર્‌ મોટી પણુ દદ્ટિ ટ્ર) હતી. તે નચિક્તાની શિખા 
મણુ સહન ન કરી શકચા. મોટા માણુસોની દશા મોટે ભાગે 
આવી જ હેય છે, (યુદ્ધિનો ઇઃ્નરો જણે તેમણે જ રાખ્યો હોય ! 
તૈયી તેમની માન્યતા હોય છે. એટલે બહાર બીજેથી નવી ને વધારે || 
સારી હવા આવતી હેય તોપણુ તે ત્રહણુ કરી શકતા નથી. પોતાના 
મનના મકાનનાં બારીબારણાં બ'ધ કરીને તે બેસી ન્નય છે) 
બાળકના શખ્દા સાંભળીને ત્રકવિ પણુ આવેશમાં આવી ગયા ને 
બોલી ઊઠંચા 'ે નત, તને ગૃત્યુને આપું છુ. 

પરતુ નોંચક્તા એમ ડયાં પાછો પડે તેવો હતો! પિતાનાં વચન 
સાંભળીને તે તરત યમલોષકમાં પહંચી ગયો તે મૃત્યુના સ્વામી યમ 


દેવતાને મળવાની પ્રતીક્ષા'કરવા લાગ્યો. યુમદેવતા તે વખતે ઘરમાં ન ** 

ઉત્‌ તેથી તેને ત્રયુ દિવસ ભૂખ્યા ને રસમા બેસી રડ પક, 
ઉપનિષદની આ વાત પરથી આપણુનતે સહેજે પ્રશ્ન થાય છેકે 

નચિકેતા યમલોકમાં “કેવી રીતે ગયે, અથવા પહેલાંના લેકમાં જુદા 


૮ન ઉપનિષદતુ' અમૃત 


જુદ્દા લોફેમાં ઇચ્છાનુશાર જવાની શક્તિ હતી કે 'કેમ ! નચિકેતાની 
તે પુરાણાની બોજ કેટલીક વાર્તા પરથી તો આપણે એમ જ માનતું 
ગડે ક પહેલાંના વખતમાં કેટલાક લોડા ઇંગ્છાતુસાર અન્ય લોકમાં 


જઈ શક્તો, 


ભ --- 





[૨] નચિકેતાનાં વરદાન 

ત્રણુ દિવસ પછી યમદેવતા ઘેરં આવ્યા ને તેમણે જાણ્યું કે 
પોતાને ત્યાં એક નાતોસરખો ખ્ાલ્યણુતો બાળક ત્રણુ દિવસથી 
અન્નજળનતો ત્યાગ કરીને ઊભો રેલો છે ત્યારે તેમને અપાર્‌ દુ:ખ 
થ્યું, તેમણે તરત કહ્યું : “ નચિકેતા, તું ત્રણુ દ્વિસ સધી ભૂખેતરસે 
ઊભો રલો છે માટે મારી પાસેથી ત્રણુ વરદાત લઈ લે. તું મારી 
પાસેથી વરદાન લેશે તે એ રીતે મતે તારા જેવા પવિત્ર બાળકતીં 
સેવા કરવાની તક મળશે ત્યારે જ મને શાંતિ થશે.* 


મમદેવના એ શખ્રામાં ભારતીય સંસ્કૃતિની અતિથિને રેવ 
કાનીને સત્કારવાની ભાવના ઊછળી રહી છે. અતિથિ પોતાને 
ત્યાંધી ખાલી હાથે પાછે! ફરે અથવા પોતાને ઘેર સત્કાર પામ્યા 
વિના એમ ને એમ ઊમો। રડે તે વસતુ ભારતના પ્રજાજતતે માટે ભારે 
દુઃખદ મનાતી. યમદેવતા પણુ એ જ મહાન પરિપાટીનુ પાલન 
કરતા હોય તેમ દેખાય છે. ભારતવવના એક નાના છતાં ઉત્તમ 
ક્ાટિના બાળકને સત્કારતાં તેમર્‌ જે શખ્દાતો ઉપમષોગ કર્યો છે 
તે ભારે સૂચક છે. ક 


ને નચિકેતાની સાચી લલાયકાતનો પરિચય આપને હવે 
મળે છે, નચિકેતા પ્રયમ વરદાનમાં જે માગણી કરે છે તે જધ્યીને 
આપણુ" મન પ્રેમ ને સન્માનના ભાવધી નમા પડે છે. તે કહે છે : 
“ડુ તમારે ત્યાં આવવા તીકમ્મો ત્યારે મારા પિતા કોધે ભરાયેલા 
ને બેચેન હતા. તમે મારા પ૨ ત્રસત્ન યયા છો તો એવું કરો કે તે 
તદ્ત શંત યઈ નય ને ડું યેર «ઉં ત્યારે મારો ખૂગ સ્તેલ્યી 
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સત્કાર ફરે. હે યમદેવ, પ્રથમ વર્દાતમાં હું તમારી પાસે આ જ 
વસ્તુની માગણી કરુ' છુ.” 

નચિકેતાની એ માગણીમાં તેનો સ'સ્કારી ને વિવેકી આત્મા, 
ગ્રકટ થઈ રલો હતે1. તેથી યમદેવતા પણુ તે જ્નણીને આનદ પાગ્યા. 
તેમતે આન'દ કેમ ન થાય ? માણુસે! મોટે ભાગે બીન્નનું અહિત 
કરવામાં આન'દ માનતા હેય છે. તેમાંય જે કોઈએ ભૂલેચૂંકે પણુ 
પોતાનુ કાંઈ ખગાડયુ' હોય તો તેતુ' વેર વાળવા તેવા માણુસો 
સદાય તૈયાર રહે છે. બીજાના અપરાધના ક્ષમા આપનારા ને ખૂરું 
ન્ટરવાસ્તુ' પણુ સારુ' તાકનારા માણુસાં આ. સ'સાશ્માં ણુ ચેડા 
સળી આવે છે. તેમતે મળવાનો અવસર_ આવે તારે આપણુને 
આન'દ થાય છે. નચિકેતાને મળીને પણુ યમદેવનતે ઘણા આનદ 
થયો, નાના બાળકમાં આવુ વિશાળ ને નિર્મળ હદય જેઈને તેમતુ' 
હૈયું ખરેખર નાત્રી ઊઠયું, 


_;*. વમદેવે આપેલા ખીજ વુરદાનના બદલામાં નચિકેતાએ કહુ” $ 
રવ, સ્વર્ગલોક વિશે ઘણીધગી વાતો સભળાય છે. સાં રહેનારા 
જીવોને ભય, વ્યાધિ, ભૂખ, તરસે, ઘડપણુ કશાની અસર નથી 
થતી, ત્યાં રાતદિવસ સુખશાંતિ તે આનદ હોય છે. તો તે લોકતી 
પ્રાપ્તિ વી રીતે થાય અથવા તે લોકમાં “કેવી રીતે જવાય તે 
વિશેતી માહિતી મેળવવાની મારી ૪ચ્છા છે, તે માહિતી તમે 
પૂરી પાડો.” 


નાચિકેતાનો એ જિગ્ાસાના ઉત્તરમાં યર્ગ દવે તેતે એક વિશેષ 
પ્રકારના યસૃતુ' વિધાન બતાર્વ્યું. તે યત્તમાં કેટલી ને કેવી ઈટા 
વાપરવી ને કેવી વિધિ કરવી તે પણુ સમજવ્યુ'. ઉપનિષદમાં તેની 
સાહિતી-આપણુતે-વિસ્તારથી_તથી_મળતી;નહિ; નતા સ્વ્ગલોકની 
સફર્‌ કરવા માગતા મુસાફરો તેનો લાભ લઈ શકંત. નચિ- 
તાની વ્સાસારથી પ્રસ થઈને ચમરેવે તે યસુતુ' નામ નચિકેતાના 
નામ સાથે ન્તેડી દીધું. તેમ એક સુંદર માળાની પણુ ભેટ,આપી, 


૮ર ઉપનિષદતુ” અમૃત 


_ [3] તીજુ' વરદાન 

હવે ત્રીજન તે સૌથી મહત્તતનતા વરદાનતી વાત આવી, એ 
7 વરદાન ને તેના પ્રસરતી ચર્ચાવિચારણા જ આ ઉપનિવદતે। પ્રા 
જૃ સાર છે. વિદ્દાનો ને રસિક્રોમાં તેથી જ આ નિ અગ 
ત્યનુઃ' મતાય છે, યમરવના ત્રીશ્ત વરદાનની માગણી -કરેતાં નચિ- 
કતા શાંતિપૂર્વક પૂછે છે કે હૈ દેવ | ષત્યુ વિશે વધારે ઊ'ડાણુથી 
માહિતી મેળવવાની મને ૪ગ્છા છે. કત્યું પછી જવનું" રું થાય 
છે પ્રઈ કહે છે ક મૃત્યુ પછી જીવ તથી રહેતો ને પાઈ કહે છે 
જૂર્હે છે, તા એ વિશે ને સાચુ” હોય તે જાણુવાની મારી ઈચ્છા 
છે, વળી એવુ" જાન આપો ને એવા માર્ગ બતાવે 'ે જેથી અમર 
બતાય અથવા મૃત્યુંજય થવાય, ત્રીન્ત વરદાતમાં હે દેવ, રહું તમારી 

પાસે આ જ વસ્તુની માગણી કરુ* છું.” 
કો નચ્કિતા જેવા નાના બાળકને મોટેથી આવી મોટી તે મહ- 
“તની વાત સાંભળીને યમતે નવાઈ લાગી તે આનદ પણુ થયે, 
પર'છુ આ આખુ વરદાત મપદેવતાના પોતાના ધ'ધા પર માપ 
મૂકનાર” હર્તું, મરણુ અથવા અમર છીવનતુ' રહસ્ય યમદેવ નેચિકે- 
તાને ખેતાવી દે તે! ઘણા લોડા તેતો લાભ લે. અથવા નચિકેતા 
પાતે પણુ તેની મદદથી તરત અમર ખતી જય. એટલે તે રડસ્યને 
તરત ખુલ્લું કરવાની તેમની ઇચ્છા ન હતી. તેથી તેમણું નચિકેતા 
પોતાનો આમ્રહ પડતે મૂડ તે સારુ તેતે ડગાવ્વાના પ્રયાસ કરવા 

સંડયા, 

- યમરેવતાએ કહ્યું : “ ભાઈ, વું જે વિષયની માહિતી મેળવ- 
વાતી ઇગ્છા કરે છે તે વિષય ઘણે ગૃઢ છે. દેવાએ પણુ તેને ન્તણુવાની 
પ્રચ્છા કરી છે. તે વિષયત્તે સારી રીતે સમજવનારા પુરુષો 

1, પૂણુ સંસારમાં દુર્લભ છે. મારા જેવુ" તે વિષેષનું રહસ્ય બીજુ” 

( જાઈ ન્નેણુતું પણુ તથી: હજી તારી-ઉંમર ઘશ્ી નાની ને વિષ્ય 
ઘણે ગૂઢ છેઃ માટે તારા આમ્રહ છેડી રે ને જાઈ બૌન્નુ" સારુ' 
તતર્ફાન માગો લે. 
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યમની વાત સાંભળીને નચિકેતાને જરા નવાઈ લાગી. તેણે 
કણુ* ; “રૃવ, તમે કહે છે કે દવો પણુ આ વિષયતે જણુવાની 
ઇચ્છા રાખે છે. તે] તેતો અર્ચ. એ થયે! કે આ વિય ઘણુ મહત્તને। 
છે, વળી તમારાથી વધારે વિદદાન કે જાણુકાર પણુ બીજને કોઈ મળે 
તેમ નથી. તા પછી આવે સુભગ સૌયે।ાગ પ્રી કયારે મળવાને।| ! 
હતે ? તમારા જેવા શ્રેક સ્તાતા તે મારા જેવો આતુર નાસ 
માટે જ ડુ કહું છુ' કે મતે ચલાયમાન કરવાનો જરાય પ્રયાસ 
કરવાને બદલે મારા પર રા પર કૃપા કરો કરો ને જે માહિતીની મે' માગણ. 
મ સેમર્તિ પ ઝીપ, 

[ ૪] યમનાં પ્રલોભનો * 

નચિકેતાની જિજ્ઞાસા ને દઢતા જેઈને યમદેવ ખરેખર 
પ્રસન્ન થયા હતા, પર'તુ જ્તાન મેળવવાની તેની યોગ્યાયોગ્યતાની 
વધારે કસો।ઢી કરવાની ઇચ્છાથી તે તેની આગળ જુદીજીદી દલીલો 
ઠરી રહા હતા, નંચિકરેતાને પોતાની માગણીમાં મક્કમ ન્તેઈને તેની 
આગળ તેમણે ખીજ'* મોટાં પ્રલોભનો રજૂ કરવા માંડયાં. તે 
પ્રલ્લાભનોના પ્રભાવથી “કાઈ પણુ સાધારણુ માણુસ ચલિત થઈ જાય 
ને સત્યના અન્વેષણુનો માર્ગ મૂકી દે તેમ હતું. યમદેવતાએ આત્મ- 


શાનની પચ્છાવાળા તે નાના બાળકતે ડગાવવાની પચ્છાયો કહેવા 
માંડયુ” $ 


“ હે નચિકેતા | તારી ઇચ્છા હોય તો સે। સોવરસના આયુષ્ય- 
વાળા પુત્રો નેપૌત્રોની માગણી કર. ઘણાં પશુ માગ. હાથી, સોનું ને 
ઘોડો માગ, તારી ઇચ્છા હોય તો મોડું સામન્ય પણુ માગી લે 
નેત તારુ પોતાનુ પચ્છા પ્રમાણેનુ' આયુષ્ય માગ. આના જેવું અથવા 
આથા પણુ મોડું ફ્રોઈ"'ખીજીં વરદાન ન્નેઈતું હોય તો તેની પણુ 
માગગ્‌ી કર. ધન તથા દીર્ધજવન માત. આ વિશાળ ધરતીનો 
જુ સસ્રાટ યા. તારો. બધા પ્રફારતી- ઇચ્છાએ પરી કરવા રઢ 
.લૈયાર છુ” 


૮૪ ઉપનિષદતું અસૃત 


એથી પણુ આગળ વધીને યમરેવતા કહે છે ૬ “ આ પૃત્યુલે(કમાં 
સાધારણુ રતે જે વસ્તુઓ અરાદય જેવી હોય ને જે ઇચ્છાઓની 
પૂર્તિ મુશ્કેલ મતાતી હોય, તેવી ૪્છા પણુ તું રજૂ 8૨ તે તેવી 
વસ્તુતી પણુ માગણી કર. સુંદર રય ને વાજિ'ત્રોથી સુશે!ભિત એવી 
આ સુંદર આ્રીઓને તો જે. સાધારણ રીતે મતુષ્યોને આયી ઉત્તમ 
ને સુંદર લાવશ્યમયી સ્રીઓઆ નથી મળતી, આ બધી સીઓ દું 
તારી સેવામાં સમિત કડું છુ. તું તેમનો લાભ ઘે તેતેમની સેવાથી 
ચંતુષ્ટ થા. પરતુ હે નચિડેતા, મરણુના રહસ્ષનું ઝત મેળવવાની વાત 
મૂકો દૃ, તે વિશે મતે ન પૂછ.*“ 


[વ] નચિકેતાનો ઉત્તર , 


ઉંપનિઘદનદ આ લેકે! ખરેખર સુંદર ને યાદ રાખવા જેવા 
છે, ને તેથી પણુ સુંદર, સ્મરણીય ને મનનીય નચિકેતાએ આપેલા 
ઉત્તરના હવે પછીના “લોકો છે, યમ તે નચિકેતાના સંવાદના આ 
શેકો તેના ઉઊંડાણુ માટે જ નહિ, પર"તુ તત્વજ્ઞાન, ભાવ, માધુર્ય ને 
શખ્લ્લાલિત્મ માટે ખરેખર પ્રશ'સનીય છે, પોતાની સરળતા, પ્રાસાદિકતા, 
'ભાવમયતા ને ગ'ભીરતાયી તે હદયમાં ઊંડી અસર-કરી જાય છે. 
તેની છાપ જીત્રનસર ન મટે તેવી છે. એ શહૈક્ામાં ભારતીય | 
સ'સ્કૃતિતું હાર્ટ સમાયેછું છે. ઈશ્વરની "શીધ, . અમર. જવન, કે 
આત્માન્નતિને માર્ગે, આગળ વધતાં કે વધવા માગતા સાધકના 
જવનમાં વાં, પ્રલોભનો તે_ભયસ્ચાનો આવે છે નેં સાધકે તેમનાથી 
જૃટલો બધા સજાગ રહેવાની જર્ર_ છે તૈનો ભ્યાલ આ શેકો 
પર્થો સહેજ આવી રહે છે. મોટા ભાગનાં સાંધેકો આ ને આવી [ 
જતના ખીજ મેલોભનોમાં પડીને પોતાની મૂળ માગ” શ્રૂલી નય, 
છે '%ૃ મૂદી રે છે ને આગળ વધતા અટક જય છે. પરતુ આત્મિક 
વિકાસના સાધકે સતત_સાવધ રહેવાની ને નિર'તર વિકાસ કરવાની 
9૨ છે. તે વાંત હવે પછી આવતા તચિક્ેતાના સુદર પ્રત્યુત્તરનોં 
ોફામીં સારી પેઠે સમામેલી છે, આત્મોત્તતિની ૪ગ્છાવાળા 








કઠ ઉપનિષદ તષ 


શ્ાધકમાં કેવી નીડરત!ા, મક્કમતા ને આદર્શપરતા હોવી નનેઈએ 
તેની સમજ એ શ્લેદા પરથી સહેજે મળી રહે છે. એ સુંદર 
'ભલેક્રોમાં પોતાની સમજ ને પોતાનો દણ્કણુ રજૂ કરતાં વિવેકી 
નચિડ્ેતા કહે છેડ “ હે યમદેવ 1 તમે જે વિષયે "ફે પદાર્થો કહી 
બતાવ્યા તૈ કાયમ માટે રહેનારા નથી. તે. નાશવાન અથવા ક્ષણુ- 
ભ'શુર છે. વળી તે ઇદ્રિયાના તેજ ને સામર્થ્યનો નાશ કરે છે. 
જવન તો પ્રમાણુમાં ઘણું ટૂક” છે. ચપલાના ચમકારા જેવા એવા 
ટેકા જીવનમાં માણુસ વિલાસ, વૈભત ને ઈંદ્રિયાના ભોગો પાછળ 
પડે તા! પછી જીવનનો જરૂરી વિકાસ કૅચારે કરે? ડાલા માણુસે 
“તતા પોત'નો બધો સમય ને પોતાની શઘળી શક્તિ આત્મોન્નતિ 
માટે વાપરવાનો નિર્ણય કરવો! જેઈએ જેથી ટ્ર'કા જીવનમાં તે કોઈ 
મહત્ત્વની સિંદ્દે મેળવી શકે, માટે તમારાં વાહતો, નૃત્ય ને ગીત 
પ્ેતને જ મુખારફ હે. મારે તેની જરા પણુ જરૂર નયી.” 


નચિકેતાના આ ઉત્તરમાં આત્મસ્ાનની તીવ્ર તરસ ને સાંસા- 

રિક સુખે! તરકૂની પૂણ" ઉપ્રામતાનુ* દર્શન યાય છે. ભારતાંય 
સ'સ્કૃતિતુ' હાર્દ પણુ તેમાં દેખાઈ આવે છે. જગતમાં જે કાંઈ 
રખાય છે, સ'ભળાય છે 'કે અતુભવાય છે તે બધુ ક્ષણિક, ૫૨િ્‌- 
વર્તનશીલ કે નાશવાન છે; તે આજે જે સ્પમાં રખાય ્ત્તે 
ફેપમાંઘડી પછી કે કાયમને માટે નથી રહેતું: તેમાં આસક્ત થઈને 
માણુસે પોતાના જીવનના મૂળા ધ્યેયને ભૂલી જવાની 'કે મૂકી દેવાની 
જરર નયી. નથી. નોચ્કેતાના ઉત્તરના હાથમ .શ્લોઢના પ્રયમ શબ્દ 
*શોલોવા માં આ ભાવ ગલિત રીતે સમાયેલે છે. 7 


આત્મનાન "ક અમર છવન અથવા સત્યની શોધની આવી 
તીવ તરેસ વિતા સાધકને કોઈ નેક્કરં વસ્તુ કે સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ 
તેથી યતી. મમ્રદેવતાનાં મોટામોટા પ્રલાભનોથી પણુ નચિકેતા 
ગ્રેભાવિત ન ચયા તૈનુ' કારણુ તેના અતરની આ તીત ને અદમ્ય 
તૂર્સૂ જ હતું. 


તદ ઉપનિષદતતુ' અસૃત 


પોતાના વિવેક તે દઢ નિશ્રયયને રજૂ કરતાં તે આગળ કહે 
છે ૬ “ હે યમદેવ ! સ'પત્તિથી માણુસને શાંતિ નથી મળતી અમર- 
તાની પ્રાપ્તિ નથી થઈ શકતો, સંપત્તિની સહાયથી માણુસ _બદુ- 
બહુ તો સાંસારિક સુખતી પ્રાપ્તિ કરી શકે છે; પર'તુ તેથી જન્મે તે 
સરણુના રેહસ્યતો ઉકેલ નથી” લાવી શકતો. દીધ જીવનતુ' જે વર- 
દાનત આપવા તમે તૈયાર થયા છે તે વિશે તો મારે એટલુ' જ 
કહેવાનું છે કે તમારી પ્ચ્છા હશે ત્યાં સુધી હું આ પરિવત'નશીલ 
[સ'સારમાં શ્વાસ લઈ શકીશ તે નક્કી છે, માટે મતે તે! કૃપા કરીતે 
મે' જે માગ્યુ' છે તે જ વરદાત્‌ આપો. હે દેવ | તમે અજર ને 
અમર છે. બધી રીતે હનઝાગલ કરવાતી તમારી રાક્તિ 
છે. તો તમારી પાસે આવીને તો માણસે ક્ષણુભગર ભોગેામાંથી 
મનતે પાછુ વાળીતે જીવનતુ* શ્રેય કરવાતો_જ કલ્પ કરવા જઈએ 
કો તૈ _સંકલ્પતે ગમે. તે. ભાગે _પણ_.વળગી રહેવું જોઈએ. મોટે 
“સે તો મરણ પછીના જીવન વિશે જે સશય થયે! છે તેસુ' નિવા- 
રણુ કરતો ઉપદેશ જ આપો. મેં” જે વરદાન માગ્યું' છે તે જ 
મને પ્રદાન કરો. ખીજ ગમે તેવા મોટા કે નાના વરદાનની મને 
લેશમાત્ર પણુ ૪ચ્છા નથી.' 
કઠે ઉપનિષદના આ શ્લોકો તે ભાવો અત્ય'ત વૈધક છે 
સાનવહદયતે તે તરત સપર” છે ને દૃદયસોંસરા-ઊતરી. નય છે 
“કેટલાક માણુસો માની ખેઠા છે તૈમ તેમાં સાંસારિટિ સખાતે 
મિથ્યા માનવાની કે _અવગણુવાની દ્રિલસટ્રીનો સમાવેશ નથી થતો, 
પરતુ તેમતા વિવેકપૂજકની_ સર્યાદાતે_ યાદ_ રાખા તમાં. આસક્ત 
#થયા 1વના્‌_ કના આત્મોશતિને તને ઉત્તમ માગે આગળ વધવાનો સર 
“શમામેલી છે. સાંસારિક પદાથ પદાથો તે નોગોનો તિરસ્કાર કરવાને 
ઉપદેશ હંપેતિયદ નથી આપતું. ફક્ત તેના નશામાં તદન આંધળા 
, ભીત થઈને જીવનના ક્રેયની વાત વીસરી ન જવાય તે માટે સાવ* 
। હાન કરતા તે લાલબત્તો ધરે છે એટલુ' જ આટલી વાત સમજી 
' જવાય તો વૈરાગ્ય તે ત્યાગને નામે આપણે ત્યાં નટે અકર્મણ્યતા 


કઠે ઉપનિષદ ુ ટ્ઠ 


ને સ'સારના ધિક્કારની વૃત્તિ “નગી ને ફૂલી છે તેનો અંત 
આવરો. 


નચિકેતાના શખ્દા સાંભળીને આપણું અંતર આનદ ને આદર- 
ભાવથી નાચી ઊઠે છે. ભારતવર્ષના એ નાના પરતુ આદર્શ 
બાળકને માટે આપણા દિલમાં અપાર પ્રેમ ને ઉમળકા ઉદ્ધાળા 
માર છે. ખરેખર, નચિકેતા આ દેશની સ'સ્કૃતિમાં એક અત્યત 
ઓજસ્વી ને સુવર્ણાક્ષરે લખાયેલું પાત્ર છે, આ રૃશ તે પર્રશમાં 
જ્યાં જ્યાં ઉપનિષદ તે તેતું સાન છે ત્યાં તે અમર છે. આજ 


સધા તેણે અનેક માંનવહેદયને પ્રેરણાનું પીયૂષ પાર્યું, તાજગો ને 

” ઊર્ષિ કે ને આજે પણુ ન જાણે કેટલાંય દિલમાં દીપક બનીને 
ગ્રકૉશ પાથર્વાનું” તૈતું કામ ચાલુ હશે. તેની કસોટી કરતાર યુમતુ* 
સેને પણું “તેને માટેના માનના ભાવથી ભરાઈ ગ્યું, એ કસોટી 
અથવા પ્રલોભનોની ૫૨*પરા જ એવી હતી કે મોટામોટા ડાહ્યા ને 
પુ'ડિત પુરૃષો પણુ તેમાં અટવાઈ ને ફસાઈ શય; તેમાંતાં એકાદ- 
ખે પ્રલાભનો જ સાધારણુ માણુસના મેમાં પાણી લાવવા માટે 
પૂરતાં હતાં. ત્યારે નચિકેતા તો બાળક હતો. પરતુ વિવેકની 
દષ્ટિએ તે વયોદ હોવાથી જ બધાં પ્રલોભનોની પાર પહેંગીને 
અડગ રહી શકયો, યમદેવ તેની ચેણ્યતા ન્નેઈને તેતે શાબાશી 'કે 
ધન્યવાદ ન આપે ને તેની આગળ પોતે આપેલા વરદાનને વફાદાર 
રહીને સાનના સાચા રહસ્યને ખુલ્લું ન કરી દે તે બને જ કેમ ? 
માણુશ મોટા હોય કે નાનો, તેના જ્ઞાન ને તેની થાગ્યતાની આ 
દેશમાં હ'મેશાં કદર થતી. નચિકેતાની પણુ કદર કરીતે યમદેવે તેને 
માટે પ્રશ'સાત્મક શખ્રાનો પ્રયાગ કરતાં કહેવા માંડયુ' : 


“ છે નચિકેતા, સ'સાર્તા પ્રિય પદાર્થો ને તેના ઉપભો।ગની 
ઇચ્છાતે અત'ત ડહાપણુ તથા દુર'દેશીને! ઉપયોગ કરીને તે' છેડી 
દીધી છે. જેને જીવનતુ સર્વસ્વ સમજીને મેળવવા માટ માણુસો 
રાત ને દિવસ રચ્યાપચ્યા રહે છે ને આંખો સૌંચીને પરિશ્રમ કરે ડે 


ન 
1 


[2 


(ત છપાંનષદતુ' અમૃત 


છે, તે ધત ને સપત્તિથી તું અન્તયો નથી, ચલિત નથી થયો, તે 


"તેની લાલસામાં ફસાયો નથી. તતે ડેવળ સત્ય જ્ઞાનની જ ભૂખ 


છે. તેથા કાઈ પણુ કામના તને લલચાવી નથી શકી. મોટામોટા 
પૂ'ડિતો પણુ મૃઢની જેમ અવિવેશી બનીને, ધન, તે બીજા પદા- 
થાના મોહમાં અંધ બતીને, જીવતતુ' સાચુ" *્ષેય ભૂલી ન્નય છે, 
ને-_પેોતાને ગહાખુટિમાત માનીમતાવી અ સંસારમાં ફર્યા કરે છે. 
પરતુ નાની વય છતાં તું તારો વિવેક ને તારી માગણીમાં મકકમ 
રલ્રો તે માટે તને જેટલાં પણુ અભિત'દન આસું એટલાં ઓછાં 
છે. ખરેખર, તારા જેવો! સુયોગ્ય જિગાસુ મને કોઈ નહિ મળે. 
હું તતે ખરેખર ઘત્યવાદ આપું છુ. તારો દઢ નિશ્ચય નનેઈને 


મારા દ્લિમાં તારે માટે અપાર માન ઉત્પત્ત થયુ ,છે.' 


[૬] શ્રેય ને પ્રેય 
પાતાની પ્રશસ્તિના અતુસ'ધાનમાં આગળ વધતાં યમદેવ 
બીજી પણુ કેટલીક માર્મિક વાતેદ કહીં દે છે, તેમાં શરૂઆતમાં જ 
શ્રેય ને પ્રેય વિશે ઊડતો વિચાર રજૂ યાય છે. 
કય એટલે આત્મકલ્યાણુ ને પ્રેય એટલે વિશાળ અર્થમાં 


[.સ'સારના પ્રિય લનાર, પદાથો. છીવનમોં ગ્રતુષ્યની સામે 


દ્‌ 


બે'ન વસ્તુઓ આવીને ઊભી રહે છે. મતલબ 'કે એક તબકો તેની 
જીવનમાં એવે! આવે છે ક ન્ત્યારે તેણે આત્મકસયાણુનો માગ 
અથવા વો શશારનો ભોગ કે સખોપભોગતી માગ એ બેમાંથી 


એકની પસદગી કરવાની સહે છે. મોટે ભોગે માણસ સાંસારિક 
સુખની ઇચ્છા રાખે છે. સંસારના બોગ્ય પદાર્થોમાં તેનું મત વધારે 
પ્રમાણમાં ડખેલ્યું હોય છે. તેથી જીવનના રેખીતાં છતાં કામચલાઉ, 
સુખ તે આનદ માટે તે પ્રેયતે પસદ કરે છે ને ત્રેયની સાધતાતે 
છેડી દે છે. પર'તુ.જે વિવેકી તે વિચારશીલ છે તે તો સસારના 
સુખોપભોગને ગોણુ ગણીને આત્માભતિતી સાધનાનો સ્વીકાર કરે 
છે. તે જાણે છે 'ક જીવનતે સાચા અર્થમાં જવન બનાવવા ને સુખી. 


કટ ઉપનિષદ _ ટ્હે 


કરવા આત્માન્તિ અત્યત આવસ્યક છે. તૈથી કોઈ પણુ"કારણે 
નેકાઈ પણુ સન્ેગામાં તે ષ્રેય કે કલ્યાણુની કેડીનો અનાદર . 
નથી કરતે. 


એનો અર્થ કેટલાક લેકે માને છે તેમ એવો જરૂર નથી 
કે શ્રેય ને પ્રય ખે વિરોધી માર્ગ છે, બ'નેતે એકમેક સાથે કાંઈ 
જ લાગતુંવળગતું નથી, બ'નેનો સ'બ'ધ જનણું સાવકી માતાનાં ખે 
સતાન જેવો! છે, તે એકને અપનાવનારે ખીન્નનો ત્યાગ કરવો! જ 
જેઈએ, બ'ને માર્ગો તદન વિરોધી નથી. બેની જીવનમાં વત્તે- 
એછે અંશે જરૂર. છે. જીવનને સહ, સુખી ને સુશોભિત કરવા, 
માટે જેમ રર છે, તેમ તેને ઉજ્જ્વળ, સફળ, મુકત || 
ને સંપૂર્ણ નેનીવતા ક્ેયની? એટલે કે આભ્મોન્તિતી સાધનાની | 
પશુ જરર છે: એટલે બંનેમાંથી એકે તરક માણસે સગ ડેળવવાની | 
જ ચા[ખમીંચાંમણાં કરવાની જરર નથી. પ'ખીની બે પાંખ ને 
મોમવેતી બતે આંખની જેમ જીવનનો શોભા ને સમૃહિ માટે 
ખ'નેની જરૂર છે. માટે કોઈનોય અનાદર કર્યાં વિના માણુસે તે ! 
ખૂતે માગે" આગળ વધવાતુ' છે. પર'તુ કેટલીક વાર જીવનમાં 
એવા સ'નેગા ઊભા થાય છે ન્યારે માણુસે બેમાંથી એકની જ 
પસદગી કરવી પડે છે. મતલબ કે સત્યની શોધ કે આત્માન્તિ 
માઢ તે શ્રૂગળામણુ અતુભવે છે ને આતુર બને છે. તેતે એમ 
થાય છે ' અધુ* પ્યાન, બધી શક્તિને બધે સમય આત્માસતિની 
ક્ષાધનો માંટે જ વાપરવાની જરર છે. તે વિના તેનાથી રહેવાતું / 
જે નથી. “તેને ચૈન નથી" પડતું. તેવા સ'નેગામાં બાલ રીતે 
કયતો તિરસ્કાર ન હોવા છતાં તે શ્રેય તરફ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં_ 
ઢેળો પડે છે. મીરાંની દશા તેવી જ હતી. ધ્રુવ ને ગુદા સ'બધમા-3 
પણુ તેવુ' જ બન્યું” હતું. આધૃત્તિક યુગમાં શ્રી- અરવિંદ જેવા - 
સહાપુર્વનો દલ્લખ પણ તે જ રીતે કરી શકાય. એવા રાજો-| 


ઉ. અ. ૬ 





ના 


૦) ઉપનિષદતુ' અમૃત 


મામાં માશુસની નિશ્રયશક્તિ, આદર્શ પરતા, મકમતા, ટકે 
તમલાની કસોટી થાય છે. વિવેકી ને” મજબૂત છચ્છાશક્તિવાળા 
ણસો તે કસોટીમાંથી સરળતાથી પાર ઊતરે છે તે આત્મે!લતિને 
માગે" આગળ વધે છે, ધ્યેયતો પ્રાપ્તિ પછી તેવા મહાપુરુષો કેટ- 
લીક વાર્‌ સાંસારિક સુખાપભેમથી સ'પે્ન જીવત જીવતા દખાય 
છે ને તેમતે ન્તેઈતે અવિવેકી” લેક તેમતે વિષયાસડિતવાળ. ને 
માંયામાં ડૂબેલા જ પડેલા માને છે, નેં" ટીકા કરે છે. કે પહેલાં તે 
૫ ત્યાગ તે વૈરાગ્ય તથા_ તપતી દષ્ટિએ ઊચી કક્ષાના હતા પણુ હવે 
નથી.” ડમ. હેમેન પતન થયુ” છે. પરતુ તે તેમનું” અનન. 
બતાવે છે. તે મહોપુર્વોની નાડને બરાબર ન એઓળખવાથી જ 
અભિપ્રાય જરૂર સાચા હેય જ તેવા સાધકોના દિલમાં અતૃપ્ત 
દશામાં સૂઈ રહેલી ભે!ગેમ્છાની ભાવના તૈમતે સંસારના પ્રિય 
પદાર્થોમાં ખેચી લાવે છે તે પહેલાંના કહોર જીવનને બદલે તે સ્ુખ- 
શગવડવાળુ' ને વિલાસી જીવન; જીવવા માંડે છે; મોટે ભાગે તેમાં 
આસક્ત થઈતે તેમના આંતરનિષ્ઠામાંઘી પણુ તે ચલિત થાય છે. 
પરતુ બધા જ સાધક કે મહાપુરુષોતે અભિપ્રાયને, વણુમાગ્યા 
અભિપ્રાયને એક ત્રાજવે તોળવાની જરર નથી. કેટલાક મહાપુર્‌યો 
જરૂરી સાધના ક ઉ્નતિ કરી લીધા પુછી સહેજે મળતા સખ કે 
સગવડના પદાયોતે. સ્વીકાર રી_પાતાના બાલ. _શજવનમાં_ ફેરફાર: કરે 
2 તુ કારણ તેમની ભોગપ્રિયતા કે છૂપી વાસના તથી હોતું પરતુ 
પરિ્શ્થિતિ ને જાગ્તિ તયા ઊડી સમજ હોય છે. તે કદી ઝમ 


અથેવીસુખસગેવડનાં બાલ દુન્યવી સાધનોનો તિરસ્કાર કે અનાદર, 
નથી. કરતા. ફત પરિસ્થિતિને લીધે તેમતે અમુક ન્તતતું કઠોર કે 
“જુ કરેમરવ વન છવવું પડે છે. પણુ તેવુ' ઇવન જીવ્યા જ ફરવુ” 
એ તેમનુ” ધ્યેય નથી હોતું, તે તો કોઈ કારણે ઉપસ્થિત થયેલો 
એફ કામચલાઉ તબણ હોય છે તે પૂરો થતાં તે પરિસ્થિતિ વધારે 


અનુકૂળ થતાં પોતાના વિકાસના સિહાંતાનેવદાદાર રહીને પોતાના 


કેડે ઉપનિષદ ુ હ્ય 


ખાણ જવનમાં કે રૂપરગમાં ડ્રેરફાર થતો હોય તો તે થવા દે છે, 
પરતુ ફાઈ પણુ કારણે ને “કાઈ પણુ સંન્નેગામાં તેમની હૃદ્યમુદ્ધિ 
% નીતિમત્તા તે ત્રભુપરાયણુતામાં ફેર પડતો નેધો. આસક્તિમાં 
અટ્વાઈતે તે ભાત ભૂલતા કે માર્ગ મૂકતા નથી. એ રીતે તેમેને 
સંમછીએ તો તેમેને મારેતા વ્યય ત્રેલાપો એ અભિપ્રામોનો અંત 
આવે. મુહ તે હદય બ-તેની _વિશોળતા તે _વિમળતા એ નૂ માટ! 
આવસ્યેદ છ. 





[૭] આત્માનું જાન 

નચિકેતાએ બધાં પ્રલેભનોને ગૌણ ગણીને' પોતાની સત્યપરતા 
બતાવી આપી તે માટે યમ્દેતે તેને અભિનદત આપ્યાં. તે પછી 
આત્મજ્ઞાનની શરૂઆત ઢરતાં કહેવા માંડયું' : આત્મા છે તે ને અમર છે. 
શરીરમાં તેની ઉપસ્થિતિયા જ શરીર કાસ_કરે.છે, જીવન આટછયું જ 
છે-તે”તે પછી એટલે મરણુ પછી કશુ' જ નથી એમ માનવું ખોડું 
છૈ. ઓ છેવન પરું થયા પછી પુ બીજ અનત જીવત બાકી રહે 
ક એપ જે જાણે છે તે જ સાચા અર્ધમાં શતી છે, આત્મા જુ' 
છે તેની મોટા ભાગના લકને કલ્પના પણુ નથી હોતી. આત્મા 
વિશે ઘણાને સાંભળવા પણુ મળેવું નથી. તેમ જ ઝ્ૉઈ તેતે વિશે 
મોહિતો મેળવે તાપણું તેને ગરત્યક્ષ રીતે [ રીતે જાણુવાનુ ઓળખવાતુ' 
કે મેળવવાનું" કાપ અત્વત અઘર્ડું છે. જવળ શુદ, દલીલ ડે તકથી 
આત્માની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નઘી લેમ જ તેની પુરી માહિતી પણ 
સળી શફતી નથી, અનુભવી પ્રુરુષ એને વિસે જ્યારે સમજવે ત્યારે 
જે શાહીઘગી માહિતી તળી શકે છે. સામાન્ય માણુસ પાસેથી 
એની માહિતી નથી મળી શકતી, એની માહિતી મેળવવાની 
ઇચ્છાવાળા માણસે! પયુ* સસારમાં વિરલ છે. તારામાં તેનું સાન 
માપ્ત્‌ ફરવાની તાલાવેલી છે, તે ન્નેઈને, હે નચિકેતા, મતે અત્યત 
આનદ થષપેદ છે. તારા કેવેદ હ નિશ્રયવાળે જિતાસુ ખરેખર ન 
મણે, સ્વર્ગનો તે બીજી ભેખગેશ્ઝાનો તે' ભાગ કર્યો છે. આત્મા 
-અલ'ત ગૃઢ છે. સર્વવ્યાપક તે હેદ્યરૂપી ગુફામાં રહેલો છે. ળો 


હક ી ઉપનિષકનુ' 'ભસૃત 


સૌમી જૂતો કે પ્રાચીન છે. _એ આત્મા જ્ઞાન ને ચોંગની સાધનાથી 
“નશી 'કે અતુલ્વી શકાય છે. તેનો અનુભવથી માણુસતુ' મત શત, 
1સ્ચર-તે “દ હાલાત થઈ ન્નય છે.  આત્માનું' સાન મેળવીને, સારી પેઠે 


ન ૦-૨ 


સમજને ત તથા આત્માનો  ગત્યક્ષ અતુભવ અતુભવ ક કરીને. _માણુસ આનદદૃમય 
ન ય છે જપે આત્માં પાતે જ આને'દમેવ' છે. હે”નેસિકેતો, 

નુ. એ મહાન તેન “ગલ-મ'દિિ તારે માટે ઊઘડો ગમે” છે 
એમ હું માનું છુ. છે. તેમાં તેવેશ કરવા તે તેમે 'વિરાન્ેલા 


આત્મદેવનાં દશને કરવા માટે તદ્ન યાગ્ય છે નકી એ છે.' ' 






ચમદેવતાતાં ગ્રા” ભિક વચનો સાંભળીને નચિકેતાતે આન'દ 
થયો. ને 'કેમ ન યાય ? આત્મસાતની આવી 0ન્‍તણીમાં સામેલ થવા 
તતા તે આવ્યો હતો. તે તો તેનો માતીતો મનોરથ હતો. તરસ્યા 
પ્રવાસીને જેમ 'ોઈ મીઠા ઝરણાતુ” પાણી ને ભૂખ્યાને ભાવતું ભોજન * 
શળે ને તેતો ઉત્સાહ સમાય નહિ તેમ તેને પણુ અપાર આનદ 
થમો. મમદેવતા નટેવા વકતા પણુ બીજે કષાં ને કાણુ મળે ? તેમતો 
પૂરે લાભ લેવાતુ' તે પણુ કેમ મૂકે ! તેથી જ નચિકેતાએ પોતાની 
જિતતાસા રજૂ કરતાં કશું ક ધર્મ ને અધર્મથી પર, કર્ષ ને અકર્મ 
અથવા સર્જન ને _વિસજનથો_પ્રે તથા ભૂત ને શવિષ્યથી પણુ 
પર્‌ એવું જે. કે રે કઈ તમે _જણુતા હે તે,વિશે મતે સમજવા. ને એના 
જ ધામો યમેદેવતું વિશાળ વિવેચન ચાલુ થ્યું. તેનો ઊડતે 
ખ આપણે કરી લઈએ. 
યૂમદેવે કલુ : ' ભાઈ,'આત્મા_તે_ 9 પરમાત્મા _ છે, તેતે 
બ્રહ્મ પ'ગુ_ક કહે છે. તે ર જ. ટ્'કમાં ગ્રણુવ અથવા તેણ રકાર _કહેવાય 
છે. તે જ પરમતત્ત્વ તે પરમપદ છે, દા તેનુ' જ. વર્ણન. .કર-છે. 
તેને પ્રાપ્ત કરવા, મેળવવા ડુ ઓળખવા માટે « તપસ્વી તપને 
તરત કરે છે, તેમ જ તેને મારેના કેડક નિવમોતુ' સુસ્સપયે પાલન 
કરે છે. તે અતિનાશો છે. તેતે ક ગી લેવાથી માણસ જે જે વરડુનો 
્ચ્છા કરે તત તત તેતે મળા રહે છે, તેને નણુવાકાં જીવન ધન્ય 


કેઠે ઉપનિષદ લ્૩ 


ડો. ઉજ્જ્વળ બની, «ય છે. જે તેતે વણે છે તે સ'સારમાં મહાન 
ને છે ને ન્યાં ન્નય છે ને રહે છેત્યાં સોતાની પ્રતિભાથી સ્ત્ર 
ઝય છે. આત્માનો કદી નાશ નથી થતો? તે જન્મતા કે મરતો 
-કી. તેની ઉત્પત્તિ તથી થલી-સે-તેમાથી પણ કર]--ઉતપત્ નથી 
નલ: તે જ-મરહિત, નિત્ય, _સતાતન ને સૌથી પુરાતન છે. શરીરનો 
નાશ થવો છેતો તેનો નાશ નથી થતો. જે આત્માને હણુનારે તે 
હશાષેલો માતે છે. તે બન્ને સાની થોટ કેમે કે તે કોઈથી હોતો 
ને કાઈને હણુતો નથી.તે ચકમાતિસક્ષમ ને મહાનેથી પણુ મહાન 
છે હેદ્યરેપી ગુદામાં તે વિરાજમાન છે. તેતુ' દર્શન દરેકતે નથી 
થતુ, મનને નિર્મળ કરવાથી, કામના તેમ_ જ શેકથી રહિત 


ગૃતાથી, તેનો અતુભવ થઈ શકે છે, એ આત્મા સ્વર હતાં 
સજવ્યાપક ને શાંત હોવા છતાં સવ વિચરયુ કરે છે. હે નચિ- 
કતા, બેહારથી આન'દમય જેવા દેખાતા હતાં ગુણાતીત એવા એ 
આત્માતે મારા વિના બીજુ” કાણુ નગી શકે? એ આત્માને 


સરેકરપે જાણીને વિવેકી પુરુષ શોક તથા મોહથી 'ઝુક્તિ ગેળધે 


ઉપનિષદના આવા શ્લોકો માંના કેટલાક ગીતાના “હોકો સાથે 
આખેઠબ મળતા આવે છે. ગીતા ઉપાનષદની જ પુત્રી છે એ વાત 
યાદ રાખીએ તો તે માટે કાઈ શકા નથી રહેતી, 


1 ૮] આત્માની, આળખ 

પોતાના ઉપરૃશના અતુસ'ધાનમાં વધારે વિવેચન કરતાં યમ- 

દેવ કહે છે ૬ વેરાના અભ્યાસ કે પાઠમાં પ્રવીણુ થવાથી આત્માની 
ગ્રાાપ્ત નથી થઈ શકતી. બહુ વિશાળ કે ઉંડી ખુદ્ધિ તથા શાસ્રાનો 
-ઊંડા અભ્યાસ પણુ તે મ્રારે _જરરી નંથી ગણાતા. માણસ ભલે ને ! 
નરક્ષર હોય ને વેદનો અક્ષર પણુ ને જાણતો હોય, છતાં પરમા 

છાને ઓઆળખવાનુ” તત લે, આત્માના અતુભવનો દઢ સકલ કરે, 
ડની જ ગોપ્તિની થના ને તે મોટેઅતરરી પુરયાથ કરે, એયવી 





(હ ઉયનિષદતુ' અમૃત 


ટૂકમાં કડીએ તો એક આત્માને જ વરે તે પસ'& કરે તથા તેને મરે 


ડરી ઘારશું કરે તો તેની ગાપ્તિ થઈ શકે છે, આત્માને ગળખવાતી 
_સુખ્યે જરૂરતેને મારેનો તાલાવેલી, તીત પસ્છા ને ધગશવી' છૂ. તેનો સાથે 
“સાથે યોગ્ય દિશામાં, યોગ્ય રીતે નિયમિત । પુરુષાર્ષ કરવાની જરર પશુ 
છે. એ બે'તે વસ્તુનો સમન્વય થાય તા કાઈ ._પૃણૂ_માણુસ શાઅ- 


સોને” “વિતી પણુ આત્માતે ળખ .શકે. 


શાસ્રસાનતો સાર આખરે શો છે? એ જ કે માણુસે હદયને 
નિર્મળ કરન એટલે કે સદ્રાણી તે સદાચારી _મુતવુ-ને મામદ 
થવુ', બધાં જ શાસ્ત્રો છેવટે તા માણુસને પરમાત્માને આળખવાનો 
ફે પરમાત્માની વ વધારે તે વધ વધારે પાસે પહોંચવાનો આદેશ આપે 
છે. સધળૉ શા તે સતવચનાનો સારે તે જ છે, તે સાર્‌ જેણે 
સમજી લીધો ક બડે બાંધ્યો તે શાસ્્રો વાંચે કે ન વાંચે તેયી કાઈ 
વેશેષ લાભ કે હાનિતી સંભાવના નથી. શેરડીનો રસ પીધા પછી 
પલેલ સદાને સાચવવાની માસ જરર તાડી, તે પ્રમાણે શાઓનો 
સાર્‌ મેળવ્યા પછી શાઓને વળગી રહેવાની જરૂર છે # એમ 
નથી, સારતે મેળવ્યા પછી તે પ્રમાણે જીવન ખનાવવાની જ જરૂર 
છે. શાંતિ તેથી જ મળે છે તે શાસ્રશાનેની સફળતા પણુ ત્યારે, 
જ ચાય છે. ક 
જ્યાં સુધી જીવનમાં દુરાચાર, અનીતિ_ને અધમ” સાસ્ાજ્ય 
્ેલામેલું” જ ત્યાં સુધી માણુસને સત્ય સાન કે પરમાત્માની પ્રાપ્ત 
થઈ શકતી નથી. જેતુ' મન અતિશય ચ“ચળ છે ને જેતે પોતાની 
પદ્રિયો તેથા પોતાના મત પર કાખૂ નથી, તેતે પણુ પરમાત્માતું 
દર્શન નથી થવુ”. ન્ત્યાં સુધી ઘ્યાન જેવી સાધના” દ તપતતમાં 
માણુસને રુચિ નથો, નિયમિત ને એકધારી સાધનાની પ્રીતિ નથી, 
પ્યેયની સમજ ને નિષ્ઠા નથી, ત્યાં સુધી આત્માનો અતુભવ અસ” 
લવ છે. પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટે માણુસે મતની શુદ્ધિ, નિદા, 


દઢતા, સદાચાર ને સત્કર્મ તથા ઉત્તમ વિચારશક્તિ કે વિવેકથી 
૦ 





કઠં'ઉપનિષદ લ્પ 

“સ મતડુ' શઈએ. જીતરન ને મનના આમૂલ પરિવર્તન વિતા 
પરમાત્માની અનુભૂતિ અશકય છે. આ વાત સાધારણુ માણસે ને 
સાધકે ખાસ યાદ રાખવા જેવી છે. તે વિના સાધનાની સફળતા 
નથી થઈ શકતી. 


યમદેવના આ મહત્ત્વના ઉપદૃશનો સારભાગ કઠે ઉપનિષદના 
પ્રથમ અષ્યાયની ખીજી'વલ્લી સુર્ધીમાં સમાઈ નનય્‌ છે. તેનો વિચાર 
કરતાં ખરેખર આનદ થાય છે. તે! પછી તેને માટે આતુર બનેલા 
ને તરસ્યા થયેલા નચિકેતાને કેટલો બધો અપાર ને અવર્ણનીય 
આન'દ થયે! હશે ? 


[૯] ઊઠો ને ન્નગા 


પહેલા અધ્યાયની ત્રીજી વશ્લીમાં પણુ વત્તેઆછે અંશે એ જ 
વાત આવે છે. એની શરૂઆતમાં જ ધોાડાક સચોટ, સુંદર ને 


ભાવમય “કેકની હારમાળા આવે છે. શરીરને ર 
*આપાને કહેવામાં આવે છે “કે રારીર રથ છે; [આત્મા રથમાં બેઠેલો 
ડો છે; ગુહિ સારથિ ને મેનેરેધી ઘગોમ છે. ઇંદ્ર શરીરનો 


_સેમતે- ન્‍ેડેલા જુદાજુદા ઘોડા છે. વિષયો તેમનાં ભોગસ્થાન કે ; 
દમના રસ્તા છે. શરીર, _ મન. તેમ જ ઇંદ્રિયો .સાથે. સબ'ધમાં , 
સવીતે ૪ ન્નેડાઈને આત્માં વિષયોને ભોગવે છે તેથો ભોક્તા | 
કહેવાય છૈ એમ સાની પુર્ષોતુ” કહેવુ છે. એ પ્રમાણે ઉપમા આપીને 
પછી કહેવામાં આવે છે 'ક ઘેડા તોદ્ાની હોય તો સારથિના 
કાબૂમાં નથી રહી શકતા, તેવી રીતે ચચળ મનના ને અન્નાની 
માણુસતી ઇંદ્રિયા તેના વશમાં નથી રસતા. પરતુ સાસ તે શત 
ઘોડા સારચિના-કાબમો રે મ સ્થર મનનો વવેષી 
ષની ઇંદ્રિયો સદા તેના સ'યમમાં રહે છે. પ્રમાત્માની પ્રાપ્તિ 
અપવિત્ર, અતિવેશી ને મનના ગંવમ વિનાના માણુસાને નયા થઈ 
શકતી. આત્મપદ તે અમર જવનનો આનદ તો તેને જ મળે છે 
જે સદા સદાચારી ને પવિત્ર છે, -વિવેષી છે, ને મનની સુદિ ને 


હદ ઉપાનેષદતું અમૃત 


મનતા સંયમથી સ"પન્ન છે. પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થયા પછી ફરી જ-મ- 
વું ત છે. પરમાત્માના ગ્રાધ્ત યયા પકી ફર જર 


ઝન. - 


નાડુ નથી રહે. 


એ જ શ્દોત્કોમાં બેચાર મહત્ત્વની વાતો પણુ કહેવામાં આવી 
છે. માણસે] “કેટલીક વાર ફરિયાદ કરે છે ક ઇન્દ્રિયા તે મન પ૨ 
ટઢાખૂ કરવાનુ' કામ ખૂખ જ કપરું છે. તેતે સાધીતે આત્માનો 
અનૃભવ હરવા એ લેહાના ચણુદ ચાવવા જેવું છે, તેમને હિંમતનો 
ઉપદેશ આપતાં કહેવામાં આવે છે કે મન ને ઇંદ્યિ ગમે તેટલાં 
બળવાન હેય તાપણું તેથી ડરી' જવાતી કે નિરૃત્સાહ યવાની 
જરર નથી. માણુસની_વિવેકશક્તિ, અથવા_યુદ્ધિ-વધારે-.બળવાત 
છે. તેનો લાભ લઈને માણુસે પોતાની આત્માન્નતિનો દઢ સ'કલ્પ 
કર્વે1 નનેઈએ, તેમ જ “ગમે તેવી પરિસ્થિતિમાં પુ તેતે વળગી 
રહીને નૂલાની.ગમાતિની પવિત્ર, દિશામાં આગળ જા પગલાં 
ભરવાં જેઈએ. બુદ્ધિશ્તિ કરતાં પણુ પરમાત્માની શક્તિ ગ્ેઇ છે. 
“ત પરેમાત્માતુ' શરણું લઈ કોઈ પ્રામાણિકપણે પોતાનો તમીતિ ન 
પુરુષાર્થ કરે તો તે જરૂર સફળ થઈ શકે છે. સાઘતાતો _ મ 
તીડ, દતા, મજબૂત સ'ફદપ ને ઉત્સાહનો છે, પોતાની જાતને 
છૈક નાની તે હલકી માની લઈને તેના પ્રાર'ભમાં જ કે તેનો પ્રારંભ 
કરતાં પહેલાં જ મનને મારી નાખંવાની જરર નથી. જેના પગ 
#ત્રવાસના પ્રયમ પગલે અથવા પ્રવાસનો વિચાર ઠરતાં જ પા'શી 
વિનાના થઈને ભાંગી નત્ય છે તે પ્રવાસી પોતાના પ્પ્સિત સ્થાનને 
નથી પછોાંચી શકતો, એટલા માટે જ સાધકે દઢ મ્રદ્દા, ધગશ તે 
અનત્ત આશાથી સપન થવાની જરર છે. ઊતાની મોગતા ને] 
શક્તિનો વધારે પડતો તે ખોટા આંક કાઢવાની રેવ જેમ બરાતર! 
નચી, તૈમ તેતા ગજને તદન ટૂંકાવી દઈને વધારે પડતા નાન! 
થવાની પખુ જરૂર નથી.) પોતાના ચાગ્યતા સમજ પે!તાની સંપરષ 
શકિતને પ્યેયુ પાછળ લશાવી રયાની ૬/૨૩ છે. જે માંગે મુસાદરી 
કરવાની છે તે માગેપ આગળ વધી થકાશે ને ધુવપદની પ્રાપ્તિ 


કઠે ઉપનિષદ હ્છ 


જરૂર થમે એવી અનત શ્રદ્દા અંતરમાં ઉત્પન્ન કરવાની ને 
વધારવાની છે. ર 


આ કામ એટલું બધુ' મહત્તતુ" તે મોટુ* છે કે જેટલા બને 
તેટલા વહેલા ન્નગવાની જરર છે. વિવેકી થઈને એવુ” રહસ્ય 
ઉદલવાનો આરભ કરવાનો છે. જીવન થોડ છે. તે પણુ પાણીના 
ગેવાઉતી પેઠે વેગથી વહી રહ્યુ” છે. તેનો મોટા ભાગનો વખત 
બીજા જરૂરી જે નિનજરૂરી વ્યવસાયોમાં વીતી જાય છે. બાઈના 
સમયનો સદુપમાગ કરીને ને બને તેટલા વધારે વખત કાઢીને માણસે 
આત્મોન્નતિની જરૂરી સાધનામાં લાગી જવું જેઈએ, તે માટે 
"અતુભવા મહાષુરુષનો સ'પર્ક સાધવો નનેઈએ. તેવા મહાપુરુષતુ' 
માર્ગદર્શન આ માર્ગના પ્રાર'ભમાં ખૂબ જ જરૂરી થઈ પડે તેમ 
છે. માર્ગ વિકટ છે, સુશ્કેલી ને મૂઝવણુથી ભરેલો ને લાંબા છે. 
અસ્ાની તીણી ધાર પરથી પસાર થવુ નેત્મ કહન છે તેમ આ 
માગે' પ્રવાસ કરવાતુ' કામ કપરું છે. ખૂબ ધીરજ, હિંમત, વિવેક, 
સાવધાની ને દહતાથી પ્રવાસ કરવાની કે આંગળ વધવાની જરૂર 
છે. તેવી રીતે આગળ વધનાર સાધકે કશાથી ડરવાની જરૂર નધીં. 
માર્ગમાં મળતી મુસ્કેલી ને મૃઝવણુ અથવા પ'થમાં આવતાં પ્રલો- 
શનો ને ભયસ્થાનોને સરળતાથી પાર કરી તે પોતાના ધુવપરે 
પહોંચી જશે ને પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીને કૃતાર્થ થશે. માટે 
જ ઉપનિવદ કહે છે કે ઊડો તે નગ. આવા ઉમદા આદર્શને 
આત્મસાત્‌ કરવા અયારથી જ કમર ડસે. પત્તિવ્ત ગામ 


[૧૦ ] કકોપનિષદનું માહાત્મ્ય 
આ ઉપનિષદના પહેલા અધ્યાયની ત્રીજી વલ્લી પૂરી થાય * 
છે ત્યારે એક નવી તે વિશેવ વસ્તુ ન્નેવા મળે છે. ઉપનિષદમાં 
કપાય માહાત્મ્યનો શ્લોકો નથી મળતા. ગીતામાં માહાત્ગ્યનો નિદેશ 
શરૂઓતમોં આવે છે. ભાગવત, રામાયણુ, ચ'ડીપાઠ ને.વિષ્ણુસહસ- 
નામ્‌ ત્યા શિવમહિગ્નસ્તોતે જેવા ગોમાં પણુ તેનુ' દર્શન થાય. 


હટ . ઉપનિષદતુ' અમૃત 


છે, પર'તુ ઉપનિષદના આટલા વિપુલ સાહિત્યમાં કઠ _ ઉપનિષદના 
“પહેલા અધ્યૉયેતે અંતે જ 'તે નવા મળે છે, બુ સંભવિત છે ઝે 
તે પાછળથી જાઈએ 3મેયુ” હેય. શ્લેકા એમ કહે છે કે યમદેવે_ 
નચિેતાતે કહેલો આ ઉપદેશ --અથવા યમ તે નંચિતાતુ આ 
' આખ્યાન જે કહે છે ક સાંભળે છે તે મનુષ્ય બલ્લેદકમાં પૂકતય 
છે. જિસાસુજનોની સભામાં અથવા શ્રાદ્ધ વખતે જે મનુષ્ય આ 
આખ્યાન સ'ભળાવે છેતે અન'ત _ને પરમ_.૫રમાત્માને જાખી લે 
છે પરમ પરમાત્માને પામી લે છે. 
જે માણુસ આ ઉપદેશ સાંભળે કે કહે તેતે ચાલુ જવનમાં 
પરિવત'તે કરવાની ઇચ્છો સહજ રીતે જે યોય ને જીવનને ગાન" 
યુક્ત ને પ્રભુમય કરવાથી તે પ્રભુતે જરૂર નભી લે. એ. રીતે 
“વિશોળે અર્થમાં આ વાતને સમજવાની છે, ફકત વાંચીને, સાંભ- 
ળાને % 'પાપટ ટપારાયણુ_ કરીને આટલા મોટા ફળ કે લાભતી આશા 
રાખવી મકામી છે. જીવનતુ' આમૂલ પરિવતત બધામાં જરૂરી છે 
એટલું ફેક યાદ _શમેડું ઘટે. ઘટે. 





[૧૧] આત્માનુભવનુ" દળ 

કકોપનિષદના બીશ્ન અધ્યાયની પહેલી વધ્લીમાં આત્મા વિશે 
થોડુ” વિવૈચન કરવામાં આજ્યુ* છે ને તેની સાથેસાથે આત્માન 
અથવા આત્માનુભવના દૂળ વિશે પણુ ઊડતો ઉટ્લેખ છે, શરૂઆતમાં 
જ કહેવામાં આવે છે ફે મતુષ્યની ૪-દ્રિયા બહિઝુખ છે, મોટે , 
ભાગે તે બહારના પદાર્થો કે વિષયોને અતુભવે છે, જુએ છે, ને 
બહારની બાજુ જ દોડયા કરે છે. એમને વશ કરવાનુ” ને પૉતાની' 
જચ્છા પ્રમાણે ચલાવવાનુ' કામ અત્યત કઠિન છે, માણુસે। મોટે 
ભાગે મન ને ઇ-ન્દ્રિયાથી પરવશ બનીને વિષયે।માં ફસાય છે, ભોગાના 
રસમાં ડૂબે છે, ને તેમાંથી ઊંચા નથી આવતા. બહુ ઘોડા માણસો 
સન ને ઇન્દ્રિયો ૫૨ કાબૂ કરવાની ઇચ્છા રાખે છે નેં તે માટે 
જહેનત ફરે છે, પરન્તુ તેમના સ'કલ્પની નબળાઈ, તેમની ૬હતાની 


કઠ ઉપનિષદ હ્હ 


કમી કે વાતાવરણુ ને રઢ ટેવો! કે સ'સ્કારાની ઉપરવટ થવાની તેમની 
અશકિતતે લીધે તે સારી રીતે સફળ થઈ શકતા નથી, કેટલાંક 
બાલ પ્રલોભતે। ને સ્વભાવગત દૂષણા।નો તે હિંમતપૂર્જ ક કાઈ પણુ 
ભોગે સામનો કરી શકતા નથી. તેથી મન ને ઇ-ન્દ્રિયાતો સયમ 
કરીને આત્મોન્નતિતુ' નવુ' જીવન જીવવાનો તેમને! મતોરથ અધૂરા 
જ રહી જય છે. એ માટે 'ેટલાક લેકે વાતાવરણને દોષ દે છે ને 
કણે છે કે શું કરીએ, વાતાવરણુ જ એવુ” વિપરીત છે કે અમારાથી 
આગળ વધાતું નથી, અમારુ' કાંઈ ચાલતું નથીં. તે! કેટલાક લેક 
યોગ્ય માર્ગદર્શનના અભાવને ને સમાજ તથા શિક્ષણુને દોષ દે છે. 
તેમની વાત તદન તિરસ્કારી કાઢવા જેવી કે ઉપેક્ષાની નજરે જેવા 
જેવી ની. તે બધાં કારણો વિચાર કરવા જેવાં જરૂર છે ને રહેશે. 
પરતુ માનવના અંતરંગ વિકાસતે-માટે સુખ્ય_જરૂર તેના પોતાના 
-ડઢ નિશ્રય તે પ્રયાસની છે, બહારનાં કારણો ગમે તેટલાં .નતેરદાર ને 
ગતિકૂળ હેય તોપણુ માણસનો પોતાનો _ વિકાસ કરવાને! વિચાર 
મક્કમ હોય તે તે માટે ગચે તેવી પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિમાંથીય માર્ગ” 
“કરવાની, તેની અડગ ઇચ્છા ને પ્રયાસ ચાલુ હોય તો! તેને ઘણી 
ગોટી મધ્દ- મળે છે. સ'સારમાં એવા કેટલાય સાધનહીન ગરીબ 
વિઘ્યાર્થીઓના દાખલા છે જેમને ભણુવાની ફાઈ ખાસ અવુકળતા 
ન છતી? હતાં તેઆ ખરા અર્થમાં વિદ્યાર્થી હતા. એટલે તેમણે 
ગમેતેમ કરીને પણુ સાધન શૈ!ધી કાઢયાં, ને કોઈ પણુ રીતે ટરી, 
ડુસ્તક તથા વાંચવાનાં સ્થાન મેળવીને - છેવટે રસ્તા પરના 
ફાનસના પ્રકાશને ઉપયોગ કરીને પણુ પોતાના અભ્યાસ પરા કર્યા. 
* આજે પણુ એવા કેટલાય વિદ્યાર્થી છે જે નોકર! ને મહેનત કરીને 
આગળ અભ્યાસ કરે છે. આત્મિક વિકાસના અભ્યાસનું પણુ એમ 
જ સમજી લેવુ*. મુખ્ય વાત આંગળ વધવાની લગન કે તરેસની છે, 
તે હશે તા પાણી તો આપોઆપ મળી રહેશે. _વાતાવરણુ_ પણુ_ 
-મેક્મે અનુકળ _થતુ'.જરો_ને_માર્ગ _તથા_ માગ'દર્શ ક પણુ મળી 
રહેશે. વાતાવરચું ગમે તેનુ" પ્રતિકૂળ હરો તોપણુ તેમાંથીય -. કમેકમે 


કઝ 


૧૦૦ “ ઉપનિષદનુ' અમૃત 


જેડી ફરીને માશુસ આગળ _ વધશે, ગ્રભુની ત્રહા તેમાં તેતે સદદ 
ફરશે. પરમાત્માની અસીમ શક્તિ સદાય તેને સહોલ. ટરી રહી છે. ને 
સુરો તયા મઝવગુમાંથી માગ” કને તે તેતે પાર ઉતારશે ને 


પરમપદે પહોંચાડશે - ત્રહાની એવી. નવલ જ્યોતિ, તેતા અંતરે 
_અહાનિશ_ અજવાળ્યા કરરે. 


શ્રદ્ઘાની એવી ન્ત્વલત ન્યોતિતા પરમ પ્રકાશની મદદથી , 
આગેકૃચ કરનારા” સાધકા-વિરલા -જ- હોય છે; “દુનિયામાં તૅમનાં 
“દરન_દુલભ જેવો” છે. માતી જેમ ન્યાં ત્યાં નથી થતાં ને ચદન 
દરેક નતતા વનમાં નથી દેખાતાં તેમ તેવા ગ્રભુપ્રેમી અડમ 
શ્રદ્ધાવાળા સાધકો સદ્ભાગ્યે જ “કાઈ દેશ કે સ્થળમાં રખા રૃ છે. 

. તૈમનું દર્ચત ને તેમતો સમાગમ સદાય આન'દકારક, શાંતિ ને 
પ્રેરણાદાયક. ને કલ્યાણુમય હેય છે, આત્મિક સસ્કૃતિ તેમતે જ 
આધારે ટકી રહી છે. આત્મિક જગતના તે જ્યોતિર્ધર કોઈનાય 
જીવનને અજવાળા શકે છે. મન તે ઇન્દ્રિયાનેઃ સયમ કરીને, 
જ્ષમ્યક સાધના ઠ્ારા તેમણે પરમાત્માની અનુભૂતિ, કરી હોય છે. 
તેમનુ જીવન્‌ સફળ, ઉજ્જ્વળ તૈ ધન્ય બન્યું હોય છે. શોક, મોહ 
ને ખ'ધનથી તે સુડિતિ મેળવે છે ને પરમાન'દતા ભાગી બતે છે. 
શાંત્તિ તેમની સદ્દાની સહયરી બને છે. પ્રસન્નતાની પુષ્યસરિતામાં 
ક્ષ્નાન કરતાં ને કેક અંધારાં અંતરતે અજવાઇી' ધરતાં તેમનુ જીવત 
પૂરુ' થાય છે, 


એવા રૃતકામ પર્માત્મદર્સી મહાષુરૂષે પ્રણસતાના પારાવારમાં 
, ગ્રક્ષાલન કરતાં સહજ ભાવે ગાયુ છે કે-- 
અબ હમ આન'દ કે ઘર પાયા. 
: ₹ ક્યા ટરાયા કુછ ભી નાહિ,' 
સહેજે પિ્યાછીકા પાયા. 
“ન અખ હુમ આન્‌૬ કે ધર પાયા, 


ક ઉપનિષદ - ી ક્બ્ક્‌ 


શ'કરાચાર્યતુ' “ ચિદાન'દરૂપ : શિવોડ્ડમ્‌ શિવોડડમ્‌ ' સ્તોત્ર! 
પણુ એવા જ આત્માતુભવની પરમ અવસ્થાએ આસીન થયૅલા 
જ્ાધક કરે ક્યાર્થીનું' ધન્યતાસ્તોત્ર જ છે, 


આન'દતા એ સનાતન ધરની શોધ સૌ કોઈ કરે છે. તે તેની 
પ્રવાસ સૌએ શરૂ કર્યો છે. "કાઈ એક રસ્તે તો કાઈ બીજે રસ્તે, 
આન%તા એ અવિનાશી અખૂટ ખજાનાને હાથ કરવાના સૌના 
પ્રયાસ છે, તે માટે જ સૌની સાધના છે. સ'સારના પદાર્થો ,તે 
વિષયોમાં પણુ આન'દ નથી એવુ' 'કોણુ કહી શકે ? આન'દ બધે જ 
ફેલાયેલો છે... ભલે પછી તેના સ્વરૂપમાં ડ્રેર હેય. આત્મમાર્ગના 
મુસાફરોએ દીર્ધ સમય સુધી મથન કેરીને જે અક્ષરસાધના કરી ને 
તેતે પરિણામે પર્માન'દતે! પરમભ ડાર હાથ કર્યો તેની ઉલ્લેખ તેં 
કેરી ગયા છે, ને બીન્ન તે માર્ગના મુસાફરોને આજે પણુ તે કામ 
લાગે તેમ છે. આત્માતી અતુભૂતિ કરતારને એવા પરમાત'દની 
પ્રાપ્તિ થાય છે એમ ઉપનિયદનુ' કહેવુ છે. 


તે પરમાત્મા સૌના ન કાર્ણુ છે; તે જ પ્રાણુતત્ત્વરૂપે 
રહેલા છે, ને તેમાંથી જ આ ઓડ કપિ થાય છે. સૌના 
હેદ્યપ્દેશમાં તે જ રહેલા છે. તે આત્મા પણુ કહેવાય છે. શરીરની 
એર ને સંસારમાં બધે બહાર તે જ પરમાત્મા રહેલા છે. તે 
બ્‌'નેતુ' સ્વરૂપ સરખુ' જ છે. તેમાં જે ભેદ જુએ છે તે અજ્ઞાની 
છે, તે ડદખી થાય છે. પર'તુ જે અભેદ્ભાવે તેનુ' દર્શન કરે છે 
તે જાની કહેવાય છે. આત્મા રારીરના મષ્ય ભાગમાં રહેલો! છે. તે 
ભૂત ને ભવિષ્યના સ્વામી છે. તેનુ" માપ અ'ગૂઢા જેટલું છે. તેનો 
ગ્રકાશ ધુમાડા વિનાના અગ્નિ જેવો! છે. તે આજે છે નૈ કાલે પુણુ - 


રહેશે -- મતલબ અવિનાશી છે. તેતે જે નથી નનશુતા તે માણસ 
વારવાર જન્મ ને મરણુના ચક્રમાં ફર્યાં કરે છે. જે સાધક તે 
આત્માનો અતુભવ કરી લે છે તેનો આત્મા પરમાત્મા સાધે, એકરૃપૂ 


થઈ ન્તય છે. આવામમનનું એતુ* ચક પૂરુ' થાય છે. 





રનર ઉપનિષદતુ' અસૃત 


એવો આત્મદર્શી સાધક જડ ને ચેતનમાં થધે જ તે 
પર્માત્માનુ' દર્શન કરે છે તે આંતર રીતે સૌની સાથે એકતાનો 
અતુભવ કરે છે. તેતે દ્રાઈનો ભય નથો લાગતો ને કોઈનો દ્રેષ પણુ 
તે નથી કરતો. ભારતવષમાં” એવાએવા મહાન અનુભવી * સતત 
પુસ્ષ્ો થઈ ગયા છે ક જે વાધ તે સિંહ' જેવાં હિંસક પ્રાણીમાં પણુ 
પરમાત્માનો ગ્રકાશ ન્નેતા ને તેમનાથીય ન ડરતા, તેમતા સમાગમથી 
મોટામોટા હિંસક, ખૂનો દ્રે લૂ'ટારાએ પણુ સુધરી ગયા છે. 
તેનના પ્રાણુમાંયો તીકળતાં સાર્વત્રિક સ્તેહનાં કિરણુ તેમના 
સંસર્ગમાં આવનારા જીવોને વત્તાઓછી અસર કરીને સ્તેહયો ર'ગી 
દ છે. 

[૧૨] મરણુ પછી શું? 

કક્ોપનિયદનો ઓટલે વિચાર કર્યા પછી આપણુને થાય છે કે 
બીજી બધી વાત તો ડીક, પરતુ મરણુ પછી જીવનું શું થાય છે એ 
નચિક્તાતા મૂળ પ્રશ્નનો યગદેવે બરાબર ઉત્તર કેમ ન આપ્યો. «તે 
કૅ અત્યાર સુધીના વિવેચન પરથી એક વાત તો સમજાઈ ગઈ 
પર્માત્મદર્શી પુરુષને ફરી જન્મવાર્તું નથી રહેતું- તેનો આત્મા 
પરમાત્મામાં મળી જય છે. પર'તુ બા#ીના જીવોની ગતિતુ* શુ' તે 
પ્રશ્ન ઊભો! રહે છે, ને તેનો ઊડતો ઉલ્લેખ બીન્ન અધ્યાયની બીજી 
વલ્લીમાં કરવામાં આવ્યે છે, 


મરણુ પછીની ગતિ ક સૃદિતા આપણે વિચાર કરીએ 
છીએ એનો અચ એ થયે! કે પુનજ-મના સિદ્ધાંતનો સ્વીકાર 
કરીએ છીએ. ભારતવર્ષમાં સ'સ્કૃતિના છેક ૬વ:કાળથી જ એ 
સિહાંતનો સ્વીકાર કરવામાં આવ્યે! છે, તે હવે તો તે લગભગ 
સર્જમાન્ય થઈ ગયો છે. વિસાન તે બીછી વિઘાઓના વિકાસ પછી 
હવે તે_વિશે કાઈને રકો નથી ચ્હી એમ કહીએ તો વધારેપડવું 
નથી જ. આ દસમાં આ સિહત અત્યત માંચીનકાળથી માન્ય 
થયેલો છે તેની સાબિતી આ ઉપનિષદ પરથી રાહેજે મળા રણે છે 


નિ 


કઠે ઉપનિષદ છે નક 


યમરેવના ખુલાસાનો વિચાર કરીએ “છીએ ત્યારે ખીનન 
અધ્યાયની આ વલ્લીની શરૂઆતમાં જે થોડુ'ક વિવરણુ આવે છે 
તે આપણું ષ્યાન ખે'્યા વિના નથી રહી શકતું. ગીતામાં શરીરને 
નવ્‌ દર્વાળુ' કહેવામાં આવ્યું છે.. અહીં યમરેવ તેતે | અ તેને - અગિયાર. 
દરવાજવાળા એફ મહાન _ નંગરની સાધે સરખાવે છે. તે ઉપમા 
એત્'ત સુંદર લાગે છે. તે કહે છે કે અગિયાર દરવાજાવાળા શરીરમાં 
જે પરમાત્માને પ્રકાશ છે તેનો વિચાર ને સાક્ષાત્કાર કરીને માણુસ 
પરમ શાંતિને મેળવી લે છે. શરીરમાંથી છૂટીને તે કાયમ માટે 
મુક્ત થાય “છે. તે આત્મા જ આકાશમાં સૂર્ષફ્પે વિચરણુ કરે છે. 
. અંતરીક્ષમાં, પૃથ્વીમોં,. મતુષ્યમોં, દેવમાં, સૌમાં તે જ વ્યાપક છે. 
મ્રોણુ ને અંપાન જેવા વાયુને તે જ નિય'ત્રણુમાં રાખે છે. તે 
આત્માં શરીરમાંથી વિદાય થાય છે પછીઃ શરીર નિચ્તેજ ને 
“નિષ્ક્રિય ભની જાય છે. તેમાં જીવન જેવુ" કાંઈ નથી રહેવું. 'તે 
આત્માને લોધે જ સૌનું જીવન ટકી રહું છે ને સૌ શ્વાસ લઈ, 
૧૯ છે. 

યૂમદેવ કહે છે કે કેટલાક મનુષ્યો મરણુ પછી શરીર ધારણુ 
કરવા માટે જુદીજુદી યોનિઓમાં પ્રવેશ કરે છે. ખીજ કટલાક 
વૃક્ષ, વેલ, છેડ અથવા બીન્ન સ્થાવરપણાને પામે છે. મરણુ પછી 
“મરેખર્‌ કેવી ન્તતનાો જન્મ મરો ત તકી-તથીત તેના કઈ ચોકસ 
[નિયમ બાંધી શકાય તેમ નથી, ને યમદેવ પોતે પણુ તેવા નિયમ 
નક્કો કરતા નથી, પર'તુ દરેકના સ્ાન ને કર્મ પ્રમાણુ_બીન્ને જન્મ 
થાય છે એવો સર્વસામાન્ય સિદ્ધાંત કહી બતાવે છે. _જન્મ થાયે 
જે તે તજી છે, ફાઈ પણુ છડ પૂણ'તાની પરિસીમાએ પહેંગ્યા 


વિના અથવા પરમાત્માને ઓળખ્યા વિના */મ ને મરણુના ચક / 


માથા” દૂ શકતા તથી. મતલબ કે આત્માતુભવવી રહિત એવા 

* પ્રભેક પ્રામોને વારવાર ૦/-મવું પડે છે. પણુ તે જન્મ કયા 
ગ્રકાર્તે! હરો કે થરો તે કેઈ કહો શકતું નથી. સ્વવ* યમદેવે પણુ 
તેતો ખુલાસા નથી કર્યો. 


"૦૪ ર ઉપનિષઇતુ' અસૃત 


[૧3] યુક્તિ નહિ પણુ જીવનયુક્તિ ટ 

આપણે ત્યાં મોટે-ભાગે જન્મ ને મરણુમાંથી મુક્તિ મળન 

વવા તરક્‌ વધારે ધ્યાત આપવામાં આર્વ્યું છે, એટલે ધર્મ, સાધના, 
તપ % વતતુ લેક્ય ખેતટ-જ-મમાંથી છૂટવાનું” જે રું છે, 
વખતના વીતવા સાથે તેને પરિણામે જીવન તૈ જગત તરક ધિક્ણાર, 
નફરત “દે ઉદારીનતાની ભાવના દેળવાઈ છે, ને સાધક મોટે ભાગે 
નિષ્કર્મણ્ય ને નીરસ જીવત જીવતા થઈ ગયા છે. વ્યડિતિ તથા 
શમષ્ટિ બ'નેતે તેથી તુકસાન થ્યું છે. મુક્તિ એટલે ફરી ન જન્મવું 
ને જીવન ખરાબ છે, અભિશાપરૂપ છે, એમ માની લેવામાં અ(૧? 
છે. તે વિચારસરણીમાં થોડ" પરિવર્તન કરવાની જરર છે, આપરે 
%વન પછીની કાઈ ઉત્તમોત્તમ ગતિની એકલ આશામાં સાધના € 
પ્ર્માચરણું કરવાને બદલે આઓ જં છવતેતે ઉન્જ્વળે, નિર્મળ, પ્રભુ 
શમે તેમજ મુકત કરવા માટે સાધતા કરવી કોઈએ. જવને પછીની 
તિ તો મળશે જ, પરતુ વતમાન જીવનમાં જ પ્રજુપરાધણુ 
બનીને માણુસ પરમ ગતિની પ્રાપ્તિ કરી લે એ તેનો આદશ હોવે 
જોઈએ. એટલે કે મરણુ પછીની મુક્તિ નહિ, પર'તુ જીવનમુક્તિ - 
જીવતાં જ મુક્તિ આપણું લક્ષ્ય બનું જોઈએ. તે માટે જ આપણે 
શયાસ હોવા જેઈએ. તેધી જવન તરક વધારે ધ્યાન આપવાની 
વૃત્તિ «ગરો. જીવત તરક પ્રેમ ને સહાનુભૃતિ ઉત્પન્ન યશે, જવન 
પ્રાતાને તે બીજાને, ખપ._લાગે_તેવુ-ઊન્જ્વળ-બતશે,. ને .આ.. ૭૪ 
નને ઘમ ને રાહ કરવાની ભાવના વધારે વેગવાળી અની 
ર્હેર; આ વાત નવી નથી પણુ ભુલાઈ ગયેલી છે. જેમદ્ે જીવને; 
સુક્તિતુ' પ્યૅય આપણે ત્યાં રાખેલું” « છે. એટલે આ વાતથી 
જાઈએ નવાઈ પામવાની જરૂર નથી, એવા છીવતષુકત સુરુષતે ફરી 
જન્મ હય કે ન હેય તે મારી દષ્ટિએ બહ્‌ સહત્તની વાત નથી, 
તેતે મન બધું સરખુ" જ હશે. જીવનની મમતા ને મરણુની ભીતિ 
તેતે નહિ અડે.- જીવન અથવા જત્સતે આપણે છે તેથી વધારે 
શય'કર માનવાની જરર તથી. પરમાત્માતા સાક્ષાત્કાર પછી બધુ. 


,કઠ ઉપનિષદ ી ક્બ્ય 


મ'ગલમય જ થઈ નય છે. એટલે આપણું ધ્યેય સુક્તિ 'નહિ પણુ 
 વનમુક્તિ હોવું નઈએ. જવન કે મરણુમાંથી મુક્તિ નહિ પરતુ] 
વતાં જ મુકિત -છવતડારા ને છવન દરમ્યાન અતુભવેવાની 


ક્ત બ _હુ'ભોવ, વાસના ના ને મમતાથી સુડત પ્રજ્ુપરાયણુ _ ુ,સ્થિતિ./ 


[૧૪] શાંતિનો ઉપાય 


શાંતિની ઇચ્છા કકાતે નથી થતી ? જગતના બધા જ છીવે 

શાંતિ માટે પોતપોતાની રુચિ ને છુદ્ધિ તથા શકિત પ્રમાણે પુરુષાર્થ 
ફરે છે. પર'તું સંપણ ને સનાતન શાંતિ ભાગ્યે જ '્રાઈને મળી 
શકે છે. યમદેવ કહે છે કે સંપર્ણુ ને સનાતન શાંતિ તેને જ મળે 
છે જે પોતાની અંદર ને બહાર બધે, રહેલા પરમાત્માનો અનુભવ 
કરે છે. સંસારના પદાર્થો અનિત્ય છે? એકસરખા રૂપમાં તૈ કાય- 
. મતેમાટે નથી રહેતા; તેમની અ'દર રહેલી પરમાત્માની સત્તાની 
"જે ઝાંખી કરે છે, તેને જ સુખ અથવા શાંતિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
સૌના અ'તરાત્મારૂપે રહેલા તે એક છ્તાં અનેક સ્વરૂપ ધાશણુ 
કરનારા અવિનાશી પરમાત્માની સાથે જે સંબ'ધ બાંધે છે તે 


વિવેછી પુદ્રષતે પરમ શાંતિ, મળી ન્ય છે. ખાછી પરમાત્માને |. 


ભૂંધી જનાર, તેની પ્રાપ્તિ કે અનુભૂતિનો! પ્રયાસ ન કરનાર પોતાને 
માટે દુઃખ ને દીનતાનો દસ્તાવેજ લખાવી લે છે. બહારથી તે 
સુખી લાગે તોપણુ તેનું તે તેસુખ ઝાડની છાયાની જેમ અવારનાર બૃદ- 
લાયા, કરવાનુ? એતુ' અતર તરસ્યું જ રહેવાનુ' ને દિનરાત * 
ડ"ખ્યા કરવાનું. તેને કદી કાયમી શાંતિ અથવા સદાનું સુખ નહિ 
મળવાતુ. 


તે પરમાત્મા વિશે કેટલાક સુ'દર વિચારો પણુ આના અનુ- 
સંધાનમાં રજૂ કરવામાં આવ્યા છે. “ અગ્નિ જેવી રીતે એક છ 
જતાં જદીજદી_વસ્તુમાં પ્રવેશ કરીતે જુદાજુદા આકાર _ ધારયુ ક થુ કરે 


ઉ, અ. ૭ 








| 
ક 


ગ ઉપાંનેષદનુ' “અસત 


છે, તેવી રીતે સર્વ પ્રાણીઓના અ'તરાત્માગ્પે રહેલા પર્માદ્મા 
“જુદાજુદા આકાર કમાણે જુદાંજુદાં રપ ધારણું કરે છે ને તરકટ સાવ 
“8: વાથે એકે ઈ છતી વેર્તએમાં કવેઈ કર નિ લતે વસ્તુ ઝેમાણે 
જવળવાં રૂપ ધારણું કરે છે, તેવી રાતે પરમાત્મા જુદાંજુદાં રૂપે 
ધરુ કરીને પ્રક્ટ થાય છે. સર્છ જગતને પ્રકાશ આવનાર 
અદોકિક આંખ જેવો છે. તે બહારની આંખોના રાષોયી દૂષિત 
ન્‌થા થતા, તે પ્રમાણે સૌના અ'તરાત્માં - પરમાત્મા સ સારતાં 
દુઃખોથી લેપાતા નથી. મંસારના ડલેશ તેમતે અસર નયી પહેંચાડતા. 
તે પરમાત્મા સર્યના પ્રકાશથી જેઈ શકાતા નથી; ચદ ને તારાતા 
પ્રકાશથી પણુ નથી દેખાતા; વીજળીના પ્રકાશથી પણુ પ્રકાશિત 
નથી થતા. તા પછી અગ્તિનુ તો ત્યાં ચાલે જ શું ? અગ્નિ તો 
. | તેમને પ્રકાશિત કરી જેવી રીતે શકે 1 સૂર્ય, ચ“, તારા, વીંજળી 
| તૈ અગ્નિ તેના જ મકારે ગ્રટાશિત માય છે - અરે, આ સપપૂર્ણ 
| જગત તે બ્રહ્માંડ પણુ તેના જ તેજે તેજસ્વી બની રહ્યું છે. તે 
ન પર્માત્માતે. જે. જણે છે તે પોતાની અ'દર ને બહાર અતુલવે છે 
| વે જ પસ્મ-શૌંતિતે મેળવી શટટે.છે.ને સુખનો અતુભવ કરે છે 
* સનાતન સુખ ને શાશ્રત શાંતિનો બીજને કોઈ ઉપાય નથી. પર. 
સોમાં એટલે જ. સનાતન સુખને, શાશ્રત શાંતિ, 


[૧૫] અમરતાનો માર્ગ” 


ખીન્ત અધ્યાયની ત્રીજ વલ્લીમાં ચંસારને સનાતન પીપળા 

શાશે સરખાવવામાં આવ્યા છે. એ ન્નેઈને ગીતાના ૫ દરમાં અધ્યા* 

* મની યાદ આવે છે, પીપળાની એ સુંદર ઉપમા ગીતામાં કઠ ઉપનિષદના 

આ અધ્યાય પરથી જ લેવામા આવી હોય એમ લાગ્યા વિના 
નથી રહેવું. 


યૂમદેવ કહે છે % પરમાત્માને જણુવાથી માણુસ સાચા 
અર્થમાં સુખી, શાંતિમય ને અમર બની રકે છે. એ પરમાત્માનુ 
જ્ઞાન માણુસે આ જ જીવનમાં ને આ જ રારીરમાં મેળવવા માટે 


**.,- 


કઠ ઉપનિષદ ફ્ટાઠ 


કમર કસીને તૈયાર થવુ' જોઈએ, તે પરમાત્માનુ' સંપૂર્ણ - સ્વરૂપ 
જાઈ કાઈ જણી શક્તું નથી. પ"ખી જેમ નેરીનો ઘડો ટીપાં પાણીને. 
સોચો લઈને ચાલતું થાય છે તે તેથી તેને તૃપ્તિ પણુ મળે છે, 
તેમ અગ્ખિલ વિશ્વમાં વ્યાપેલા પરમાત્માને પોતાની અ"દર અતુ- 
ભવીને “ માણુસ ફુતાર્થ“થાય છે તે અમરે બતે છે. તે પરમાતાના, 
“પાતાના અદર રહેલા રપે અ અતુભવવાનું” પેણુ પૂરતું છે. રનું છે. કોઈ તે 
પરમાત્માને. નરી આંખે પૂરેપૂરા જેઈ શક્તું નથી. ભકનો તેમનુ” 
દર્શન ૦૪૨ કરે છે, પણુ તે તો તેમના વિરાટ અસીમ અન'ત 
રૂપના સાધારણુ સ્વરૂપનું જ, તેમની શાંતિ ને ધન્યતા માટે તેટહું 
પણુ પૂરતું થઈ પડે છે. આ અ દર્શનની ઉપેક્ષા કરવાની 
જરૂર નથી, ત્તે પસ્માત્મા બુદ્ધિ ને હૃદયથી અનુભવી શકાય 
છે, મત, ખુદ્ધિ ને ૪ ન કેશ શાંત પે સ્થિર કરવાથી તે પરમાત્માની 
“અતુભૂતિ થાય છે ને પરમપદ “કે પરમગતિ પણુ તે જ કહેવાય છે, 
હવે આ ઉપનિવદનો છેવટનો ભાગ શરૂ થાય છે, ને તેમાં 
પરમાત્માના પરમ અનુભવને માટ યોગતી સાધનાનો ઉટલેખ 
કરવામાં આવે છે, પરમાત્મા વિશે ગુદ્ધિયી બધુ નણ્યુ' તો! ખરૂં, 
પરતુ હવે તેમના પ્રત્યક્ષ અનુભવ માટેની સાધના રજી કરવામાં 
આવૈ છે. સાધના [વના મત્મશ્ઞે અતુભવ ન જ ચાય. તે સાધના 
“તેતે કારો યતા પરમાત્માનો પ્રત્યક્ષ અનુશવ, પેરિચવ કે મેળાપને 
જ મોગ કહેવામાં આવે છે. તતાથી ખન્ડ્રિયા તે મત શાંતિ બતે 
1 પસ્માત્મા 





“ર સે સન્ની ઝાપ્તિ ને અરાનનો નાશ થાય _ 
પ્સ્મ પરમ જ્ઞાનરૂપ તે સત્યસ્વરૂપ છે એટલે તેમનો વતા 
“અપરતાના સાથેસાથે નાન પણુ મળી રહે છે, એકલી અુદ્દિ કે 
વિદાય એ ને થઈ શકે, તે સાટે આચરષુ તે અનુભવ ત્નેઈએ. 
ને તેથ જ ચાગના સાધનાને! સાર કહેવામા આવે છે. યેણ્‌ 
અતુભવ અથવા આચારનું શાસ છે. 

યમરેવ કહે છે કે હદયની એકસો -તે એક તાડી છે. તેં તેમાંની 
એક નાડીન' નામ સુવુર્યા છે. તે નાડી ઉપર આભર તરે 








૧૦૮ ઉપનિષદતુ* અમૃત 


જાય છે. જે માણુસ ષોગ જે કે પ્રાણાયામની સાધનામાં. ઝવીણુ ખનીતે અતીતે 
જે નાડીક્રોરા પત્યું વખતે ઉપરે ગતિ કરે છે તે અમર બળે છે, 
| તે સિવાયની બીજ બધો નાડીઓ છવાત્માને જદેજદે માડેજ લઈ 

જાય છે એટલે કે મૃત્યુ વખતે ખીજ નાડીએ! ઠ્રોરા જેને પ્રાણુ 
બહાર જમ છે તે મોણુસને બીજી જુદીજુદી ગતિની પ્રૉપ્તિ થાય 
છુ. અંગૂઠા જેટલે. _પુરુવ પવવ્યાના હદયમાં 'અંતચત્મારપે સદા 
“રહેલો હોય છે. તેને શરીરથી અલગ નણુવા તે. અતુભવવાની 


કળામાં કુશળ થવું.” 


એ પ્રમાણે યમદેવે નચિંકેતાને અમરતાનો માર્ગ બતાવી દીધો, 
શરીર્વિજ્ઞાન ને શરીરની અંદરના પદાર્થોની માહિતી ભારતના 
ત્રષિઓએ સાધના દ્વારા દિત્ય દષ્ટિની પ્રાપ્તિ કરીતે મેળવી 
હતી તેનો પુરાવા આપણુને અહોં મળી રહે છે, સાધેસાથે એક 
વાત યાદ શખવાનો છે કે સુપુગ્ણા નાડી. દ્રારા ઊષ્વ ગૃતિ કરતે 
અપ્રર્‌_ થવાના જે. માગ'નો ઉપદેશ' યમદેવે નચિકેતામે આપ્યો _છે 
તે સાગ માર્ગ 5 ને નેચિકેતાની તે માટેની વિશેષ યોગ્યતાને 
સક્ષમ લઈને જ તે ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે. તેતો અય” 
એમ નથી કે સૌએ તેં જ માગે” જવું, જેને અતુફૂળ આવે તે એ 
માગે" જઈ ચક છે, બાટી સાન તે ભક્તિના બીન્ન માગ" પણુ છે, 
તૈ સૌનો સાર એ જ છે _કે માણુસે પરમાત્માને જૉ જલવા કે આળખવા. 











સિમ સદ્ભાગ્ય કે તેતે યમ જેવા મહાન ગુરુ કે માર્ગ- 
દર્શક મળ્યા. સે।નુ' તે સુગધ ભેગાં થયાં. લોકુ' તે પારસતો સમાગમ 
થયો. પછી ખાકી શુ* રહે ર નચિડેતાએ એ વિવ્વાના પ્રભાવથી 
નિર્મળતા ને અમરતા મેળવી. જેને તરસ લાગે છે તેને ૫૦| 
જરર મળે છે, નચિકેતાના *ેવી લગન લામ ને આત્મેશ્રતિ 
કગ્વાની દઢતા “ગે તો માણુસતે માટે કાંઈ જ મુશ્કેલ નથી. 
તેને ઝ્રશુની _ફેપાથી જરર માર્ગદ્ઈક પણુ _મળી_ «તય ને તેનુ" 


કઠ ઉપનિષદ ૧ન્હ 


જીવન ધન્ય થાય, આત્માન્નતિની એવી અદમ્ય આતુરતા અત્ય'ત 
આવશ્યક છે, 


ઉપનિષદતી પર'પરાગત પદ્દિ પ્રમાણે આ ઉપનિષદની 
પૂર્ણાહુતિ પણુ શાંતિપાઠથી જ કરવામાં આવી છે, 
ફ* સહનાવવતુ 1 

સફ નૌ શુનકતુ 1 

શહ વીર્ય” ફરવાવહે । 

તેજસ્વિનાવધીતગસ્તુ । 

સા વિદ્દિષાવહે॥ 

૩૪ શાંતિઃ શ!તિઃ શાંતિઃ પ 

“ અમે સાથેસાથે વિકાસ કરીએ, પરમાત્મા 
અમારુ સાથે રક્ષણુ કરો, અમારુ" સાથેસાથે 
પાલન કરે. અમે સાથેસાથે સામર્થ્ય મેળવીએ. 
અમારુ' ડાન તેજસ્વી બતો. અમે કોઈનો પણુ 
દેષ ન કરીએ ને સૌના ૫૨ પ્રેમ રાખીએ,” 


જ શાંતિઃ શાંતિઃ રાંતિઃ ॥ 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ 
મહત્ત્વના સુદ્દ 
[૧] એક ધ્યેય કકે આદર્શતો અભાવ 
[૨] ચાંતિપાઠ ને શરૂઆત 
[૩] પહેલે ગ્રશ્ચ - પ્રશ્નની ઉત્પત્તિ વિરે 
[૪] બીને પ્રશ્ન - સુખ્ય દેવ વિશે 
[પ] ત્રીજે પ્રશ્ન - પ્રાણુ વિશે 
[૬] ચોધે પ્રશ્ન - સુષુપ્તિ અથવા નિદ્રાવસ્થા વિશે 
[છું પાંચમે! ગ્રશ્ન -- “કાર વિરો 
[ત હકો પ્રશ્ન- સોળ ઠળાવાળા પુરૂષ વિશે 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ 
[૧] એક પ્યેય કે આદર્ચતા અભાવ 


કટલાક વિચારકાનુ" માનવુ છે કે આ દેશમ પુરાતન કાળધી 
તે અત્યાર સુધી કોઈ એક આદર્સનો અભાવ રલો છે. તેથી જ 
આ રૃશતી પડતી થઈ છે તે ગ્રન્ન વારવાર ગુલામ બની છે. તેવા 
વિચારોની સાથે આપણું સમત નથી થઈ શકતા. આ દેશના 
ઉપનિષદ જેવા વિશાળ પ્રાચીન સાહિત્યનો વિચાર કરતાં ખાતરી 
થાય છે "કૃ રૃશની પ્રજ્તતે માટે એટલા જૂના જમાનાથી ૬ એક 
મહાન ને ઉમદા આદર્શની રજૂઆત થઈ હતી ને તે આદર્શ કેર- 
ર પહોંચાડી તેને ક્રિયાન્વિસ કે આચાસ્માં અનુવાદિત કરવાતા 
શકચ પ્રયાસ થયા હતા. વૈદિક સાહિત્ય તે ઉપનિષદતા શાંતિપ&નુ” 
પતન ફરવાથી આ વાત સહેજે સમજાય છે. તેમાં મુખ્યત્વે બે 
ત્રકારનાં ધ્યેય દેખાય છે અથવા તો એમ કહો કે એક વિશાળ ને 
સર્જ્ઝુલભ્‌ આપદર્શનાં બે પસાંતુ' દર્શન થાય છે. માતવ્‌ પ્ર્પપતમાની 
પાસે પહોંચે - વધારેમાં વધારે પાસે પહોંચવાની કે પરમાત્માતે 
જુવાનો પ્રયાસ કરે? એ રીતે શાતિ મેળવે ને પે!તાના જવન- 
દ્રારા બીન્નને બને તેટલી મદદ કરવા તયાર રહશે, ટમાં કહી 
શકાય કે આત્મશાંતિ_તે ગંસાર ક સમાજની સેવા. અદ પ્રમાણે 
વૈદિક કાળથી જ મતુપ'્યની સામે આ બેવદા આદર્શ મકવામાં 
આવ્યે છે. ને તે આદર્શ સનાતન છે. દરેક જમાનામાં તે બ'ધ- 
ખેસતો ને ઉપયોગી છે. એથી વધારે ઉત્તમ ને વિશાળ આદર્શ 
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પૃથ્વીની ફોઈ પણુ પ્રજ્નએ નકી કર્યો હોય એવું મારા ખ્યાલમાં 
નથી, તે એથી વધારે સુંદર ને ઉત્તમ કોઈ આદશ હોઈ રકે એમ 
પણુ મતે નથી લાગતું. એટલે આ દેશમાં કાઈ વિશાળ સાર્જત્રિક 
આદ્્શનો અભાવ હતો એમ માનવુ' કે મતાવવું દ્રલભરેછું છે. 
આજે પણુ એ આદશ એવો જ અખડ છે, તે તેને સમજી, 
' વિચારીને અમલમાં મૂજી કાઈ પણુ માણુસ | પોતાના જીવનને ધન્ય 
કરી સંસારની શોભા તે સચૃહિ વધારી શકે છે. ? 


પરતુ થયું છે એવુ' કે આ દેશની પ્રજન ગેટે ભાગે એ 

, આદર્શને ૪વનતમાં ઉતારી કે પચાવી . શશી નથી. આદર્શ અત્યત 
આદરણૂય, વિશાળ તે અગત્યનો છે, પરતુ તેનો આચારમાં અનુ 
વાદ કરવાતુ' કામ અટકી પડઘુ' છે. એટલે આદર્શ માત્ર આદર્શ 
જ શલ છે-વ્યવહારતું રૂપ નથી લઈ શક્યો, ઓ દેશમાં ને 
બોન કાઈ પણુ દેશમાં છવતની નૈતિક કે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના 
ઉપદેશ અનેક વાર ને અત્ય'ત અસરકારક રીતે આપવામાં આવ્યા 
છે; માણુસે તે સાંભળ્યા, વાંચ્યા ને વિચાર્યા છે પણુ પ્યાનપૂર્વક; 
પર'તુ તેમતુ' આાચરણુ ફરવામાં તે હમેશાં નબળે! ને પાછળ રજ્લી 
છે, તેથી જ ખિસ્તી ને ઇસ્લામ જેવા ધર્મો હયાત હોવા છતાં 
ત્તતા અતુયાયીએ અતેક જાતતી ભદીઓના શિકાર થઈ પડા છે. 
તેમતામાં પુ અ'દરઅ-દરની અથડામણો ચાલે છે. વેદ, ઉપનિષદ 
ને ગીત્તા જેવા મહાન મ્રથાને માનનારી ને ધમતુ' ગૌરવ રાખ* 
નાયી આ રેશની પ્રશ્નતું' પણુ એવુ” જ છે. નહિ તો જે દેશ ને 
*#'ત્રનન પાસે આટલો મોરો મળલફારફ આદર્શ હેય ને જેતા શના- 
] તન ધર્મના સિદ્ધાંતા આટલા બધા અસરકારક ને પાવન હોય તેં 
' ગ્રનમાં ભેદશાવ, ભય, અનોતિ, બ્રજુચાર, ધત, યશ તે સત્તાની 
ધૈલષછા તથા લાંચરશવન કત્વાંથી હોઈ શકે ? તે પ્રન્ન નીતિ તે 
કદાચારની દિએ તદ્દન પછાત કેરી રોતે રહી શકે ? જે સારુ' છે 
તે'સાચુ' છે તેતે છવતમાં સાકાર કરવાત ૪ચ્છા, ધગરા ને 
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સહેનતની ખામી જ એનુ” કારણુ છે. કોઈ પણુ પ્રજા જ્યારે માતાના 
પ્રાચોન વારસાના ગૌરવને આધારે જીવવા માંડે છે તે વર્તમાનને 
સુધારવા "કે તે વાર સાને અનુટ્ૂપ બનાવવાની કાશિશ નથી કરતી 


ત્યારે તે પ્રજ્ન પ્રગતિની દિશામાં પાછળ રહી જય છે તે ધીમે , 


“ધીમે નિર્બળ બનતી જય છે, એટલે આ દેશનાં દુઃખદર્દતુ' કારણુ 
જાઈ ઉત્તમ આદર્શતો અભાવ હિ _પર'તુ તેતા_ આચરણુનો 
અભાવ જે._ 


બીજુ કારણુ, ને મહત્ત્વતુ' કારણુ, અંદરઅંદરના કુસ'પ, 
ભેદભાવ કે તેન્નેક્રેષતુ' છે. આ દેશની પ્રજનમાં સાથે મળીને - 
પોતાના અંગત રાગદ્રેષતે દેશના વિશાળ હિતમાં ભૂલી જઈને - કામ 
કરવાની ઉમદા વૃત્તિનો અભાવ છે, રાષ્ટીય હિતની ભાવના બહુ 
ઓછી છે. ને તેથી જ, મોટે ભાગે માણુસ પોતાના જ હિતનો 
વિચાર પહેલો કરે છે. એટલુ જ નહિ, પોતાના હિત કે માની 
લીધેલા સુખના બદલામાં સમગ્ર સમાજ કે રાષ્ૃતુ ભાવિ નેખમમાં 
મુઢાતુ' હોય તે બગડતુ હોય તાોપણુ હરકત નહિ એવી વિચારસરણી 
પ્રજ્તમાં મોટે ભાગે પ્રવતે* છે. ભૂતકાળમાં આ જ નબળાઈને લીધે 
દેરાને શોષવું પડયુ” છે. ઈતિહાસનો સાધારણુ અભ્યાસ કરનારો ફાઈ 
પણુ વિદ્યાર્થી આ વાત સમજી શકે તેમ છે. દેશ પાસે સારુ* ને 
સુસજ્જ લશ્કર હોય, દુશ્મન સેના સામે તે ટક્કર પણુ ખંરાબર 
ઝીલતુ* હોય, તે વિજ્યની પણુ તદન નજીક કે હાથવે'તમાં હોય, 
ત્યારે એકાદ અમીચદ પાકયો હોય ને તેણે ધન, પદ ક સત્તાની 
લાલસાથી દુશ્મન સાથે મળી જઈતે પોતાના પક્ષનો બધે ભેદ 
ખૂતાવી દીધે! હોય, ને પરિણામે તદન પાસે આવી પહોંચેલો વિજ્ય 
પરાજયમાં પલટાચો હોવ એવાં ઉદાહરણુ આ દેશના ઇતિહાસમાં 
અનેક છે. ડ્રણુ, શક ને બીજી પ્રન્નનાં ધાડાં તેથી જ અર્હી ફાવી 
ને"ઠર વરતાવી જતા હતાં. માર્નાસંહ જેવા યાહા જ અકબરને 
મદદરૂપ થઈને પ્રતાપને ત્રાસ આપતા હતા તેં અદરઅંદરના 


| 
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, ડય તે, ઝઘડાને લીધે કેટલાક રજ બહારના આકમણુખો રને 
રીતસર આમ'ત્રણુ આપતા હતા. રાછૂની એ જૂની નબળાઈ છે. તે 
નંબળાઈનો લાભ લઈને જ અંસૈજ મુત્સદ્દીએ અહોં ફાવી ગયા, 
સામ્રાજ્ય દરી શકચા, તે તેથી જ આટલી બધી નેતૃત્વરક્તિ, 
અડગતા ને વીરતા હોવા છતાં દેશને આઝાદી આટલી મેડી મળી 
ને મળી તે પણુ ખ'ડિત | શાષ્્રની એ વારસાગત નભળાઈનો લાભ 
અગ્રેનેએ પૃરેપૃરો ઉઠાવ્યો ને પાકિસ્તાનની સ્ચનામાં આ જ 

* દશના એક તૈતાને હથિયારરૂપ કરી દેશને એવી દશામાં મૂી ગવા 
* જેમાંથી દાવાનળ જ સળગે. પરન્તુ દેશના એક બૌશ્ત 
સહાપુરુષને મહાન મુત્સદ્દી નેતા સરદાર પટેલની શક્તિના ત્રભાવથ્‌ી 
તે ભય દૂર થયે!. પણુ સાથે મળીને દેશના હિતમાં પોતાના હિતનો 
ભોગ આપીને કામ કરવાની રત્તિનો એ અભાવ આઝાદી પછી પણુ 
દૂર્‌ નથી ધમો. એટલે તો. ફે ગ્રેસ જેવી મહાન ર્સસ્થાની અંદર્‌ 
પણુ ફાટફૂટ છે; ને દેશમાં ભીન્ન દેશોની સરખામણીમાં ઘણા સારા 
એવા નેતાએ હોવા ૭તાં દેશને તેમની સામૃહિક આવડત, બુદ્ધિ ને 
શક્તિતો* લાભ નમી મળતો, ચીન જેવાં કેટલાય દક્ષા દૈરાહિતનો 
ભાવનાની ભરમાર ઢવાતે લીધે થોડાં જ વરસે(માં પૂળ સારે 
વિકાસ કરી શકયા છે, ત્યારે આ દેશ હછી આખ ચોળીને 
ગોાકળગાયની ગાંતથી ચાલી રથો છે. તેનું કારગુ “આ મારો 
રૃશ છે ને તેને માટે મારે મારા સુખને ગૌ'યુ ગગીને બધું જ કરી 
ટવું ભનએઈએ ' એ રાષ્ટ્રીય ભાવના, એકતા “કે અસ્મિતાનો અભાવ 
છે, એટલે જ વેપારી પોતાના “દેશની પ્રતિષ્ઠા ને પ્રન્નના હિત 
કગ્તાં પાતાના નફાનો વિચાર પહેલો કરે છે, તે ખોરાક તે બીજા 
સાકમાં ભેળસેળ, છેતરપિંડી તથા બેફામ નફાખાર] ચત્ાવે છે; 
અમલદારો તે જહેર નોકગસાં ગમે તેમ ફરીને ધન મેળવવાની 
કૃત્તિ વધુરરે દેખાય છે તે જહેર બાધકામોમાં ઇજનેગ તે લાગતા 
તઇળગતા લોકા દ્રારા લાખા રૂપિયા ખવાઈ જવ છે. પ્રામાણિકતા 
ત્તે વિ્યાસ જેવું” આ દેરામાં બહુ ઓછુ રહયું છે. ડોફટર કે વકીલ 


ક્ટ 
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સામાં માણુસના ભલ્લાનો વિચાર કરવા . કરતાં ગમે તેમ* કરીને 
વધારે ને વધારે પેદા કરવાનું જ ધ્યાન રાખે છે, તે એ ૬ત્તિ 
વત્તાઓછા પ્રમાણમાં લગભગ બધે જ દેખાય છે. નવી પ્રશ્ન વધારે 
રણ્ીય તે સેવાની ભાવનાવાળી બને તે માટે બતતા ખંધા પ્રયાસ યશે 
તા જ આ રશ સ્વત'ત, સમૃદ્દ ને શાતદાર્‌ રડી શકશે ને રેશનુ” 
ભાવિ ઊજળુ' થશે, 

એટલે કાઈ સાર્જુત્રિક ધ્યેયો અભાવ નહિ પણુ પ્રજાની આ 
રૃશને માટે સાથે મળીતે કામ કરવાની દ્રાઝિનો_અભાવ_પણુ દેશની 
દુદ્શા માટે કારણભૂત છે, સૌથે મળીને એકમેકના હિત માટે 
કામે કેરેવાનો, સૌને કમ કરવાની ને ભેદભાવ ભૂલી જવાનો 
ઉપનિષદન શાંતિપાઠેએ દદ્િએ કેવા આદર્શ ને અનુકર રીય છે તે 
સહેજે સમજી શકાશે, 


[૨] શાંતિપાઠ ને શરૂઆત 

પ્રશ્ન ઉપનિષદ પણુ બૌન્ન' બધાં જ મહત્ત્વનાં ઉપનિષદની 
પેઠે શાંતિપોઠથી જ શર થાય છે. માનવના નિર્મળ ને ભાવમય 
હૃદયમાં રહેલી મંગલમય ને પ્રભુમત જીવન જીવવાની ભાવના તેના 
શાંતિષાઠમાં પ્રકટ થાય છે. ત્કષિ કહે છે ફે દેવતા કે પરમાત્માએ 
નકક કરેલુ આયુષ્ય અમે ભોગવીએ. એ ચ*દે,માં પ્રભુપરાયણુતા 
ને સમર્પણુતાની સુવાસ દેખાય છે. પરતુ એ આયુષ્ય અમગલ 
હોય તો ? તો તો જીવવાનો આનદ ભાગ્યે જ મળે ને તેવા જીવ- 
નમાં રસ કે સાર્‌ પણુ ભાગ્યે જ રહે. જીવન થોડુ હોય કે વધારે 
ને લાંગુ' હોય કે ટ્'કુ' તેના કરતાં કેવા સ્વરપતુ* છે તે મુદ્દો વધારે 
મહત્તનો છે, જે તે ગગાના નીર જેવુ” નિર્મળા નેં સુમનસસું 
સુવાસિત હેય તો તે! સદાતે સારુ ને પોતાને તથા બીજાને માટે 
આશીર્વાદરૂપ થઈ પડે. તેથી ઊલટું, તે અશુદ્ધિ, અનાચાર ને 
અધર્મનુ' ઘર હોય તો પોતાને તથા ખીન્તતે નુકસાનકારક ને 
અભિશાપરપ થઈ નય. તેથી જ શાંતિપાઠમાં ત્રધષિં ઉત્તમ 
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ઇવનની પ્રાર્ષના કરે છે. શરીર, મન ને પ ન્દ્યોની પ્રદ ત્તિને પવિત્ર 
તઘા આત્મોન્નતિનો શહાન સાધનામાં સહાયક કરી છવનતે 
મગલમય કરવાતી કામના ટરે છે, ત્વિ ભાવતા કરે છે % હૈ 
પ્રજુ 1 કાનથી અમે જે કલ્યાણકારક છે તે જ સાંભળીએ; આંખ 
દ્દારા બધે તમારી લીસા તે તમારા વિશ્વરૂપનુ' દર્શન કરીએ? 
શરીરને નીરોગી ને દઢ કર!એ તથા તેની મદદથી તમારી પ્રસલતા 
થાય તેવાં કામ કરતા કહીએ; એ રીતે મ'ગલતાની મૂરતિ" થઈને 
અમે તમારા મહાન ઉપહાર જેવા આ જીવનને ભોગવીએ, ઈદ તે 
બીન્ત રૂપે રહેલા તમે અમારું કલ્યાણ ટરો. 


મ'મલમય જવનતી એવી ઉત્તમ ભાવનામાં સ્નાન કરવાનો 
આપણુતે પણુ આન'દ આપીને આ ઉપનિષદ આગળ વધે છે, 
ઉપનિધદના નામ પ્રમાણે આ પ્રશ્ન ને ઉત્તરનુ' જ ઉપનિષદ છે 
તેમાં જુદ્દાજીદા જિનઞાસુ તરફથી પુછાયેલા ૪ પ્રશ્નો ને તેના 
ઉત્તરો છે. શરઅતમાં જ આપગી જિજ્ઞાસા શાંત હરતાં કહેવામાં 
આવે છે કે પિપ્પલાદ નામે એક મહર્ષિ હતા. તે બહશાની હતા, 
તેમની પાસે જુદાજુદા છ જિતાસુ હાથમાં સમિધ લઈને ગવઇ 
તે બધા પરમાત્માનું ચિંતન કરનારા તે પરમાત્મામાં શ્રદ્ધા 
શાખનારા હતા. તે છ જિત્તાસુ આ પ્રમાણે હતા -- ૧. ભરદ્દાજનો 
પુત્ર સુડેશા ૨. રિખિનો પુત્ર સત્યકામ ૩. ગર્ગ ગોત્રનો સૌર્યા- 
મણી -- સનો પૌત્ર ૪, અશ્લલની પુત્ર ટૌસલ્ય ૫. વિદદ્જ દેશનો 
ભ્રાગ્વ ને ૬. કતનો પ્રપૌત્ર કબ'ધો. 


ત્તે બધા ત્ધવિતી પાસે પહેંચ્યા એટલે ત્રકષિએ તેમને તપ, 
બથલ્ચર્ય ને શ્રદ્ધા સાથે એક વરસ રહેવાની ને તે પછી જે પૃછવુ” 
હેય તે પૂછવાની આસ! કરી. વળી કહ્યું કે જે ડું નણુતો ઊઈશ 
તો તમને સારી રીતે સમન્તવોશ. 

ત્રષિતા એ શખ્રા બરાબર મનન કરવા જેવા જે, સાન 
મેળવવા માટે જષયિએ છ જિતાસુએતે એક વરસ વિધિપૂર્વક 


પ્રજ્ન ઉપનિષદ કૂયછ 


રહીને રાહ નનેવાતી સલાહ આપી, તેમાંથી એક સાર એ નીકળે 
છે 'ૃ આત્મજ્ઞાન કેવળ વાતોનો કે ચર્ચાનો વિષય નથી,_તેની સાથે 
"ટલીક જરરી ધીરજ તે સાધના પણુ સંકળાયેલી છે. બીજી વાત 
એ કે એક વરસ તપ ને શ્રદ્ધાપૂ”ક રહેવાથી નવો વિકાસ થાય, 
અગ્ઞાત દૂર થાય, લાયકાત વધે ને પ્રશ્ચોના કેટલાક ઉત્તર અંતર- 
માંથી જ આપે।આપ મળી જાય. જ્ઞાનની કિંમત પણુ સમજ્નય્‌, 
આજે તો વખત બદલાયો છે ને શાન પ્રમાણુમાં અત્ય'ત સુલભ 
થયુ" છે. ખારી આજે ચર્ચાસાન વધ્યું છે. તેવા માણુસો।તે વરસ 
' ૭ મહિના તે! શું પણુ એક દિવસે રાહ ન્નેવાનું ને તપ કરીને 
તૈયાર થવાતુ' કહેવામાં આવે તો ભૂલેચૂકે લાવેલી સમિધા પાછી 
લઈતે તે તા ચાલતા જ થાય. માણુસને મોટે ભાગે ફૂળ જેઈએ 
છે પણુ તેની કિંમત ચૂકવવાનુ' નથી ગમતું, ચૂકવવી જ પડે તો 
“તે છેટ્કે આછામાં આછી કિંમત ચૂકવવા તે લૈયાર હોય છે. હા, 
કાઈ જાઈ જ્તાચા જિતાસુ નેં સત્યના રોધક પણુ હોય છે, ને 
માનતે માટે તે ગમે તેવો મોટા કે નાનો ભોગ આપવા તૈયાર 
રહે છે, ઉપર્‌ કહેલા છ જિજ્ઞાસુ સાચા જિજ્ઞાસુ હતા. તેથી તેમણે 
ગ્દષિની શરત કબૂલ રાખો તે ઝષિના આશ્રમમાં શાંતિપૂવ“ક 
રહેવા માંડયા. 





ત્રદવિ પણુ કેવા નમ્ર ને સરળ છે તેની ખાતરી તેમનાં ટૂકં 
પણુ સચોટ વચન પરથી સહેજે થઈ રહે છે. તે કહે છે કે હું 
જાણુતો હોઈશ તો તમને બરાબર ઉત્તર આપીશ. તેમાં તેમની 
નિખાલસતા, નમતા ને પ્રામાણિકતા ટપક્ટે છે. અનુભવી ને પર- 
સાત્માદર્શી પુરૂષો, એવા જ નિખાલસ ને સરળ હોય છે. તેથી તે 
તેમને શિજીની સાથે સરખાવવામાં આવ્યા છે. ગુરુ સામેપ્રાસા 
અર્થમાં શાંતિદાતા છે, સ:શયને દૂર કરીતે તે અત્તાનમાંથી મુક્તિ 
આપે છે તથી મુક્તિદાતા પણ્‌ છે. તેવા તારણુહાર ગરુની પાસે 
“તદન નમ્રતા તે સરળતાથી તથા જિતતાસુ ભાવે જવાની જરૂર છે, 
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દભ તે પૃર્વત્રહથી પ્રેરાઈને તેમની પાસે જનારને કાંઈ જ નહિ 
મળે, તેતો ટ્રેરા ફોગટ જશે. દોષદણિતે લઈને નહિં પરતુ ગુણુ- 
શ્રાહકતાથી પ્રેરાઈને જ તેવા મછાપુરુષનો સમાગમ કરવે। ન્નેઈએ. 
માણુસ પાસે સોની અંદરથી સાર લેવાની કળા હોય તો આ પૃથ્વીનો 
પ્રત્યેક પદાર્થ તેને માટે પ્રસાનું પરમ પુસ્તક બનીતે પદાય”પાઠે 
આપવા પૂરતો! યઈ પડે છે, દત્તત્રેયતા ચોવીસ ગુરુની કયામાં આ 
વાત સારીં રીતે સમાવવામાં આવી છે. તો પછી મહાપુરુષો પાસેથી 
તો તેતે શિક્ષણુતો ડેવોા કીમતી ભડાર મળી શકે / પણ તે શાટેની 
જરૂરી દુચિ તે દષ્ટિ જેઈએ. બાઇ અહ'કારી, અક્કડ, દેષર્દ્શી 
ને નિંદાખાર માણુસતે કાંઈ જ નથી મળી શકતું. સૂર્યની સામે 
ઘરનાં બારીબારણાં બ'ધધ કરનાર માણુસ જેમ હાધે કરીને અંધા- 
શમાં અટવાય છે, તે ફૂલની ફેરમધી ભરેલા વિશાળ બગાચામાં 
નાક બધ કરીતે ખેડેલો માણુસ જેમ વિનાકારણુ સુવાસથી વ'ચિત 
રહે છે, તેમ તેવો માણુસ મહાષુર્ષતી પાસે નય તયા વસવાટ 
ફરે તાપણું તેને ટશું નથી મળી રાકતું. “ ઉડા કવો! ને ફાટી બોખ, / 
શાખ્યુ" સાંભળ્યુ સવે" ફોક” સાની કવિ અખાની એ પક્ત 
પ્રમાણે તેવા માષ્યુસનો મહાપુર્ષનો સમાગમ ટ્રેક જ નીવડે છે. 

પરતુ પિપ્પલાદ ન્રકયિની પાસે આવેલા જિત્ાસુ સાચા હતા. 
જાનના તે પરમ પિપાસુ અથવા ગ્રાહક હતા. તેથી તેમણે ત્રષિની 
આત્ઞાનુસાર એટ વરસ શ્રદ્ધા ને તપપૂર્જક પસાર કછુ” તે પછી 
કમેકમે મહર્ષિ પાસે આવીને પોતાનું દિલ ખોલવા માંડયુ'. 





[3] પવેલે। પ્રશ્ન - પ્રન્તની ઉત્પત્તિ તિરે 
સૌથી પહેલા જિતાસુ કાતાયન કબ'ધીએ ત્રધષિ પાસે 
, આવીને પૂછ્યુ: “ પ્રજુ, આ _બધી__પ્રશ્નતી ઉત્પત્તિ કચાંથી_ 
| મય છે.?-* 
કવિને જે ગ્રશ્ પૂછવામાં આવ્યો તેના બે ભાવ લઈ શકાય 
છેં $ એક તો! એ કે પ્રજની ઉત્પત્તિ કવી રીતે થાય છે ને બીજુ, 
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પ્રજાની ઉત્પત્તિ કાનામાંથી 'ે કોની દાસ થાય છે. તદષિ તેનો ઉત્તર 
આપતાં કહે છે :  પ્રન્નપતિ - બ્હ્માને- પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા 
થઈ, તેમણે તપ કર્છુ , તપ દારા તેમણે એક ન્નેડકુ' ઉત્પન્ન કયુ” $ * 

[પેરૂચિ સે પ્રાણુ. તે % સર્ઈ તે ચનદ છે, પછી તેમજ વિચાયુ”' % તે 1' 
ખે તેમને માટે અનેક પ્રકારની પ્રજ્નની ઉત્પત્તિ કરશે, એ સૂર્ણ જ 
ખધે પ્રાણુ અથવા જીવનનો ગંચાર કરે છે, તેનાં કિરણો બધી 

. દિશામાં પ્રવેશ કરીને સૌને પ્રકાશિત કરે છે ને પ્રાણુ ધરે છે. તે 
સૂર્ય સ્વરૂપ, કિરણેાવાળા, સર્જ લોકોને જણુનાર, અંતિમ ધ્યેયરૂપ 
ને એક માત્ર પ્રકાશરૂપ છે. તે પ્રજાના પ્રાણુરૂપ છે. તપ, બદાચર્ય, | 
શ્રદ્યા ને વિદ્યાથી આત્માને મેળવવા માગનારા સાધો ઉત્તર્માર્ગ ્‌ 
દ્રો સૂર્ય લોકમાં જાયુ છે. એ જ પ્રાણાનું મૂળ સ્થાન છે, અમૃત * 
છ પરમપદ તે નિર્ભય સ્થાન. પણુ તે જ છે. તૈ માગે" જનારા 
ત્યાંથી પા૭ા નથી આવતા. પ્રેતુ જે દક્ષિણાયન દ્દારા ચદ્રલોકમાં 
જય છે તે અહોં પુનર્જન્મ લઈતે પાછા આવે છે.' 


ઉત્તરાયણુ ને દૈક્ષિણાયનની જે ભાવના આપણુતે ગીતામાં 
જેવા મળે છે તે આ ઉર્પાનિષદમાં પયુ અ રતે સમાયેલી છે તે 
ખાસ નોધપાત્ર છે. ત્રડષિ કહે છે કે ઉટલાક ત્રડષિએ એ શ્રર્યને 
પાંચ પગવાળા, વરસાદ વરસાવતા, બાર આકૃતિવાળા, ઉપલા અર્ધા 
ભાગમાં રહેલા પ્ર'્નના પિતા તરીક વણવે છે. બોળ્ત કેટલાક 
શ્કષિ તેતે સાત ચક તે છ આરાવાળા રથમા બેડેલા ને બધી તરક 
જેતા રેવ તરી' વર્ગુવે છે. 


આની સમજ વિચાર્ટાએ પોતપોતા-ી શક્તિ પ્રમાણે પૂરી 
પાડી છે. તે રતે સમજવાથી ઉપયુક્ત કથનનો સાર સમજી શકાય : . 
છે. તે સમજ આ પ્રમાણે છે :- 


૫/૧ ચર્ધના પાંચ પગ એટલે પાંચ ક્હતુ : ૭૨-૭૨ દિવસની એક 


ત્રકતુ એવી રીતે વરસની પાંચ ગ્હતુ : હેમ'ત, ને શ્િરિર્ને સમે 
જ હતુ સમજવાની. 


ઉર નો ઉપનિષદનું અમૃત 


“૨. સૂર્યની બાર આકૃતિ: દરેક મહિનામાં સૂર્જની* જુદીજુદી 
આકૃતિ થાય છે એમ કહેવાય છે તે, તેતે ભાર આદ્ત્યિ પૂણુ 
કહે છે, તે અતુકરમે ચૈત્ર મહિનાથી શરૂ કરીને ગણૂતાં ધાતા, 
અર્ષમા, મિત્ર, વરુણુ, ૪-૬, વિવસ્વાન, ત્વદ્દા, વિષ્ણુ, અંછુ, 
હગ, પૂષા ને પર્જન્ય છે. 


સર્ય્‌નો સાત ચકવાળે ર્ય $ ગાયત્રી, ત્રિષ્ટુપ, ઉષ્ષિક, અનુષ્ટુપ, 
બહતી, પ'ક્તિ ને જગતીરૂપ સાત વૈદિક છંદો રૂપી સાત ચકે। : 
તૈથી ચાલત્તો રથ. તેમ જ 


૪, રથના ૭ આરા તે ૪ ક્છતૃખ07, વસત, મીંષ્મ, વર્ષા, શરદ, 
હેમત નેં શિશિર. 


શ્રકષિઓ કહે છે કે પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરવા માટે માણુસે તપ 
કરવાની, દપટ, જૂઠ ને શટતાધી મુક્ત થવાની ને બરહ્મચર્યતુ' પાલન્‌ 
કરવાની જરૂર છે. તેની સાથેસાથે તે એક બીજી ને[ધપાત્ર તે 
પ્યાન ખે'શે તેવી વાત પણુ કહી રે છે તે*કહે' છે કે દિવસના . 
ભાગમાં જે ઔસ'ભ'ધ કરે છે તે પ્રાણુનુ' સખલન ઠરે છે, રાતના 
ભાગમાં સ્રીસળ'છ કરનાર બ્રહ્મચર્ય જ પાળે છે.” 


તેનો અર્થ એવો નથી કે રાતે રોજરોજ સ્રીસબ'ધ કરવાની 
ત્રવિ છૂટ આપે છે. માણુસ દિવસનો ત્યાગ કરી રાતે શરીરસ'બળ'ધ 
કરે ને ધીરેધીરે રાતના ફમને પણુ ઓછેદ કરી પર્ણ સયમ તરક ને 
ગ્રભુમય પ્રેમ તરફ વળે એ પ્યેય આપણે ત્યાં બતાવવામાં આવેલુ' 
છે જ, ને માણુસે તે તરફ આગળ વધવાનો પ્રવાસ કરવાનો રહે છે. 
એટલે શરીરસબ'ધની આ સચના કામચલાઉ તે અધિકારનેદ પુરતી 
જ સમજવાની છે. તેને જીવતતા આખરી ધ્ચેયરપ' નથી માતવાની. 
' બીજી મહત્તતી વાત એ છે 'કે સ્રી તે પુડુષતે! પ્રેમ અથવા 
દાંપત્યઝવન _આત્મે્તિ કે ઈશ્વરદરષ્તમાં, બાધારૂપ _ છે _ એવી 
સ્રાન્મતા કેટલાક લોકમાં પ્રચલિત છે તે પાયા વિનાની ને સત્યથી 


ઝી 
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વેગળી છે એમ કલા વિતા ચાલે તેમ નથી. કોઈને સાટે તેવો 
ડ્રમ તે તેવું જવન નંડતરડ્પ થયું હોય તેતો અર્થ એવે નથી કે 
સૌતે માટે તે નડતરરૂપ જ યાય છે ને થરો. “કેટલેક કેકાણે આ ને 
શરીરની વધારેપડતી ઘણા કરવામાં આવી છે ને નરકની શાધે 
સરખામણી પણુ યઈ કૈ; તેથી માણુસની મમતા ને આસક્તિ 
એઓઇછી થતી હોય તો તો સારુ', પર'તુ તેને પરિણામે તે તે વસ્તુને 
તિરસ્કારવાની ને તેનામાં જે ઉગ્ચતા ને ઉપકારકતા છે તેની 
ઉપેક્ષા કરવાની *ૃત્તિ પેદા થાય તાં તેથી લાભને બદલે હાનિ જ 
વધાર છે. સ્ત્રીપુરૃષયતો પારસ્પરિક પ્રેમ ને દાંપત્યજવન જીવનતે 
અનેક રીતે મદદરૂપ છે; તેતુ” સ્વરૂપ વિવેકી, નિર્મળ તે સંયમતી 
સુવાસવૉળુ' બતાવી શકાય તો પ્રભુના સાક્ષાત્કારમાં તે જરાય 
મડતર્રૂપ નથી બલકે મદદરૂપ જ યાંઈ પડે છે. આગા લગ્ઝવતને 
ને પ્રેમસેબધને વધારે ને વધારે ભાવતામય ને નિર્મળ કરવાની 
ર૨ છે એટલુ જ. એટલે બહમચર્ય કે પવિત્રતાને નામે સંસારની 
આ સહજતા ને વિશેષતાને વગાવવાની જરર નથ; ફ્કત તેતો 
સદૂપયોગ કરતાં શીખવાની જરર છે. તેથી જ ભારતીવ સંસ્કૃતિમાં 
લગ્ન, પ્રેમ ને ગૃહજીવનને વખાણુવામાં આવ્યાં છે; ગૃહસ્થાશ્રમનાં 
ચુશુગાન ગાયાં છે. દૈદિક ત્ડષિઓ મોટે ભાગે પરભુલા જ હતા. 
ખાંતે વિવેકી હોવાથી સાધનામાં પ્રવીણુ પણુ હતા. કૃષ્ણુ, રામ, 
શ'કર જેવાં ઈશ્વરી રૂપાને પણુ રાધા, સીતા ને પાર્વતીની સાથે 
જ પૂજવામાં આવે છે. તેમનાં મ દિર્‌ પણુ થાય છે. કૃષ્સે રાધાના 
કેજવી આસપાસ હાથ વીંટયો હોય તેવી મૂર્તિ પણુ મ'દિરેમાં 
ઘણી છે તે પૂ્તય છે. રામના ખોળામાં સીતા ને શ'કરતા ખોળામાં 
પાર્જતી બેઠાં છે તેવાં વર્ણન ધર્મત્રન્થે!માં વાર'વાર આવે છેને 
તેની કોઈને ઘૃણા નથી થતી. (પરત જીવનમાં ધર્મ, વૈરાગ્ય જૂ 
સાધનાને નામે આપણે વારવાર પ્રેમની પવિત્ર ભાવનાનો તિ 


ઝે સ્તેડન ટ સત્ય ઝં 
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આપણુ, અજ્ઞાન જ છે. સાનવના સહજ સ્વભાવની ને સ્નેહથી જ 
ઊખ્રતી તે સ્નેહમાં જ. વિહરતો સદન કમત તે સિર છે, 
અઘરી દશામાં પોતાની રક્ષા કે સલામતી ખાતર કોઈ તેથી 
દૂર રહૈ અથવા બીન્ન સારા વાતાવરણ તે, જવનની પ્રાપ્તિ 
માટે અને ખાસ જરૂર તરરીકે કોઈ સ્રી કે પુદુષ જૃહજીવનને કે 
સ્તેહતા બાલ સ'બ'ધને ત્યાગ કરે તે સમજી શકાય તેમ છે. પર'તુ 
બધાને માટે તેવા ત્યાગ તદત જરૂરી છે એવે। દુરાત્રહ નકામે। છે. 
સ'સારનાં મોટા ભાગનાં સ્ત્રીપુરુષો એ માર્ગે નહિ વળી શકે. 
એટલે દષ્ટિ, સ્‍ૃત્તિ ને.સ'યધતે વધારે ને વધારે સુધારવા તરક જ 

ન પ્યાન રાર્વાની વાની જરર. જ, 





લગ્નજવન ખોડ" નથી. સ્ત્રીપુર્ષોતો પ્રેમ ને સબ'ધ પણુ 
ખાટા નથી, તેતે માથા સાનીતે ધિજ્ઠારવાની જરૂર નથી, તેતે 
તિશુદ્દ કરવાની ને પ્રભુમય બનાવી પ્રગતિમાં મદદરૂપ કરવાની જરર 
છે."ભાર્તના ત્રષિએની દણિ એવી ઉત્તમ ને આદર્શ હતી. તેથી 
“તો મહર્ષિ પરારાર મત્સ્યગ'ધા 'કે સત્યવતી સાથે સ્નેહસ'બ'ધ કરીતે 
પણું મહર્ષિ રહી શકા, તે વ્યાસ “વણુપરણુલીના ' હોવા છતાં 
પૃન્ય જ નહિ પરતુ ચોવીસ અવતારમાંના એક થઈ શકયા. 
વિશ્વામિત્રે મેનકા સાથે સ'બ'ધ કર્યો ૭તાં તે તપના પ્રભાવથી બ્રહ્મર્ષિ 
થયા ને સપ્તરષિમાંતા એક તરીકે મનાયા. કાઈએ તેમની નિર્થક 
ટીકા “ક નિન્દા ત કરી, તેમના ચુણુ ને તેમની થોગ્યતા, તેમતુ' 
તપ ને સાન નેઈને તેમતે મોટા ને નાતના સૌએ વ"દનીય 
માન્યા, માણુસો।નાં મન કેટલાં મોટાં હશે ને તેમના_ _૬ષ્ટિ- 
1 "ટલા વિશાળ તેનો વિચાર કરી શકાય તો કરી “જેજે. કમ 
જેઓજે તો. દદ ને શૃત્તિ અને ટક થઈ ગઈ છે. 


એટલે વિવેક, સ'યમ તે પ્રશ્રુપરાવણુતાની રક્ષા % જીવનમાં 
મહત્વની છે. બધે સ્થળે ને બધા વાતાવરણુમાં તેને સાચવવાની 
કળામાં માણુસે કુથળ યવાની જરર છે. એમાંથી આપોઆપ 
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અનાસક્તિ આવી જરે. તે સધાય તો જવન ધન્ય થાય, સફળ બની 
જામ્‌. પી 
[૪] ખીન્ને પ્રશ્ન - સુખ્ય દેવ વિશે 
બન્ને પ્રશ્ન વિદર્ભ દેશના ભાગ'વનો છે. તે મહર્ષિ પિપ્પ- 
લાદ્ને પૃછે છે : “પ્રભુ, પ્રજાને “કેટલા દેવો ધારણુ કરે છે ? તેમાંના 
કેટલા પોતાની શક્તિ પ્રકટ કરે છે તથા તે દેવોમાં. મુખ્ય દેવ 
જાણુ. છે ?? 


તેના ઉત્તરમાં મહર્ષિ 'કહે છે કે પ્રનને ધારણુ કરનારા દેવે 

/ આકાશ, વાયુ, અગ્તિ, જળ તે પૃથ્વી એ પાંચ મહાભૂત તથા 

વાણી, મને, ઓખ, કાન એ ઇન્દ્રિયો છે. તે બધા પોતાની શક્તિ 

છટ કેરે છે ને કહે છે કે અમે જ આ શરીરને ધારણુ કરીએ 
છીએ તેમ જ ટકાવીએ છીએ. 


એક વાર તે સૌની અંદર ચર્ચા ચાલી કે શરીરને કાણુ ધારણુ 
કરે છે તે ટકાવે છે. દરેક પોતપોતાની મોટાઈ ને શક્તિનાં ગણુ- 
ગાન ગાવા માંડયાં. ત્યારે છેવટે પ્રાણે તે બધાતે કહ્યું કે તમે 
મોહમાં પડીતે અજ્ઞાનને લીધે તમારી શક્તિતુ' અભિમાન ન કરે. 
હું જ મારા પોતાના પાંચ ભાગ કરીતે આ શરીરતે ટકાવી રાખુ” 
છુ' ને તેતે ધારણુ પણુ કરુ" છુ- 

પરતુ પ્રાણુની વાતમાં કોઈને વિશ્વાસ ન ખેકો. તેથી સુખ્ય 
પ્રાણે શરીરની બહાર નીકળવાની શરૂઆત કરી. પર'તુ પ્રાણુ વિના 
શરીરની ખીજી પન્દ્રિયા શુ' કરે? તે તદન નિબ'ળ ને નિષ્ક્રિય 
તથા ચેતન વિનાની થઈ ગઈ. મધમાખોનો રાન્ન મધપૂડાની બહાર 
નીકળે એટલે ખધી' મધમાખા બહાર નીકળે છે, ને નને મધપૂડામાં 
રહે તો બધી મધમાખોા અંદર્‌ રહે છે, તેવી રીતે પ્રાણુના બહાર 
નીકળવાની સાથે જ બધી ઇન્દ્િષેદ કે તેન દેકેદ અશ્ડત “ની 
ગયા ને કોઈ જ કામ ન કરી શકચા. શરીર પણુ જડ જેવું થઈ ગયું. 


રઝક-મર૦ઝાન' 


૨૫૦ ૩ ન તું «મૃત 


વાસ્તવિક જગતમાં પણુ એ જ અનુભવાય છે. શરીરમાં 
જ્યાં સધી પ્રાણુ હોય ત્યાં સુધા જવન પણુ ટકે છે. પરતુ થાણું 
બહાર નીકળ્યા પછી' જીવનતુ* “કાઈ પણુ ચિટ્ટ નથી રહેતુ”. 


ત્રષિ કહે છે કે પ્ડ્રયાના બધા રેવોએ પ્રાણુની શ્રેષ્ઠતા 
ભણી. તેમને ખાતરી થઈ કે પ્રાણુની મહત્તા સૌથી વધારે છે. 
તૈધી તેમતો અહ'કાર દૂર થયે! તે તે બધા માણુની ગરથ સા કે સ્તુતિ 
ઠરવા માંડપા. 


ગ્રાણુવે લીધે.શરીર, મત તૈ સમસ્ત .બલાંડ ટક રહલાં છે. 
પ્રાણુ વિના કરુ ઘડીર.ર પણુ ન ટી શે. ચર તે અચર, તાના 
*ને મોટા બધા પદાથો પ્રાણુતત્્તતે લીધે જ જવન મેળવે છે, 
પસ્તુ પ્રાણુની સેવા કેટલી બધી શાંત ને મૂગી છે] તે 
પ્રથમ પ'ક્તિતાો મૂક સ્વવ'સેવક છે. તેને પોતાની શક્તિતુ' અભિન 
માન નથી તેમ જ સેવાનો નશો નથ, પોતાની શક્તિતો ઘેડ 
પ્પર્ચો। તેણે “બતાવ્યોતે તો બીજી ઇન્દ્રિયોના દેવો તેતે તદન 
ભૂલી જઈને અહ'કારી થઈ ગયેલા તેમની સાન કેકાશૈ લાવવા તત 
'તેમતે વાસ્તવિકતાતુ* ભાન' કરાવવા માટે જ, તેના ઉદાદરણુમાંથી 
પાઠ લઈને માણુસે પોતાની સાધે સંકળાયેલાંની મ'ગી હતાં સાચી 
'શેવા કરતાં શીખવાતુ' છે. યશ કે -નામનાની લાલસાથ મુક્ત] | 
થઈને. સહજ ક્તવ્યરૂપે કરેલી સેવા ભારરૂપ -નેથી થતી, કેફ કે| 


'નંરો નથી ચડાવતી, _પર'તુ યશરપ બનીને _ છવનતુ' કલ્યાણુ કર- 
*નારી થઈ પડે. છે, તેતે એક પ્રકારતી ક્ેયસાધના જ સમજવી. 
કર્મને એવી સાધતાનું -સ્વરૂપ આપવાની જરૂર, છે. પછી ખીજ 
જાઈ સાધના “ક તપસ્યાની જરૂર નહિ પડે. ઉપનિષદની એ રહસ્ય- 
'વાતને આગળ ગૌતામાં -સારી -રીતે ને વિસ્તારથી સમન્નવવામાં 
આવી છે. 

આવા ઉત્તમ પ્રાણુની સ્તુતિ કરતાં દેવો -કહેવા સાંડગા : 
-પ્રાણુઃજ "અગ્નિ રૂપેં તપે -છે, સૂર્ય યઈને પ્રકાશ પૂરે પાડે છે, નેં 
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સંસારને જીવન આપે છે. છન્દ વાયુ ને વરસાદનો રેવ પણુ તે જ 
છે, પૃથ્વી પણુ તેનું જ સ્વરૂપ છે. સત્યરૂપ, અસત્યરૂપ ને અમૃત 
પણુ તે જ છે. રથનાં પેડાંના આરા જેમ નાભિમાં સ્થિર થયા 
હેય છે, તે પ્રમાણે ત્રચાઓ, સામ ને યજુવેજદના મ'તો, યુ, 
ખાદ્મણુ ને ક્ષત્રિય જેવી પ્રજાએ બધુ* તેની અંદર જ સ્થિર 
થયું છે, 


ફે પ્રાણુ | પ્રનપતિશૃપે તું જ ગર્ભમાં સ'ચાર કરે છે તે «ન્મ 
પણુ તુ' જ પામે છે. આંખ તથા બીજી ૪ન્દ્રિયોરપ ખીન્ન પ્રાણની 
સાથે તુ* શરીરમાં વિરાજે છે, ને લેકે તતે જ વિવિધ વિષયો 
રૂપ બલિ આપે છે. પિવૃને અપાતુ” પ્રથમ સ્વધા દ્રવ્ય તુ' જ છે, 
વયા અધર્વા ને અંગિરસ નામના વ્રવિઓનું સત્ય કર્મ પણુ તુ' 
જ છે. હૈ પ્રાણ, તુ* ૫-૬ છે, તેજસ્વી રદ્ર ને રક્ષણુ કરનાર છે. 
ગ્રેકાશતો પતિ સૂર્ય થઈને તું પ્રકાશે છે ને વાયુરૂપે વિચરે છે. તુ” 
જ્યારે વરસાદરૂપે વરસે છે ત્યારે “હવે અનાજ પેદા થશે? એમ 
માનીને લેદ્ઠા આન'દમાં આવી જ્ય છે. એકર્વિ નામે પ્રસિર્દ 
આગ્ન પણુ તુ' જ છે. તુ' અન્નનો ભોક્તા તે સ'સારનો સ્વામી 
છે. તુ" સૌનો આદિ છે. તને અમે આહુતિ આપીએ દીએ. 
માતરિથ્વા નામે વિખ્યાત વાયુને! પગુ તુ' પિત! છે. તારું સવરપ _ 
અમારી વાણીમાં, કાનમાં ને આંખ તેમ જ મનમાં સ્થિર થયું છે. 
સ્વરૂપ સદાય સ્થિર રહે તેમ જ કાયમ માટે કલ્યાયુકારી થાય. 
ઘૂં શરીરતે છોડીશ નહિ; નહિ તો! તેનો ન શ થશે. જે કાંઈ 
ત્રિલોકમાં છે તે બધુ' પ્રાણુને અધીન છે. હૅ પ્રાણુ, મા જેમ પુત્રોની 
રક્ષા કરે તેમ તું અમારી નિર'તર રક્ષા કર ને અમને સદ્બુદ્ધિ 
તેમ જ સમૃદ્ધિ આપ. તને વારવાર વદન હે ! 


આ પ્રમાણે સક્ષેપમાં વ્હષિએ પ્રાણુની ઉત્તમતા ને મહત્તા 
બતાવી દીધી, - 


વરદ્‌ ઉપૃનિયદનુ' અમૃ 


[પ] ત્રીજે પ્રશ્ન - પ્રોણુ વિશે 

હવે ત્રીજ પ્રશ્નની ચર્ચા શર થાય છે. ત્રીજે કશન અશ્રલત 
પુત્ર હૌસલ્યે પૂછેલે! છે. તે પૃછે છે : “ પ્રભુ, પ્રાણનો જન્મ શમાંથ 
થાય છે? પ્રાણુ શરીરમાં કેવી રીતે ગ્વેશ કરે છે ? પે!તાના પાંચ 
વિભાગ કરીને શરીરમાં તે કેવી રીતે સ્થિર થાય છે ? શરીરમાંથી ૬ 
"વી રીતે બહાર જય છે ? બહારના તે અંદરના જગતતે તે “કેવી રદ 
ધારણુ કરે છે ?? 

કૌશલ્યે એક સાથે ઘણુ પ્રશ્ચો પૂછી નાખ્યા છે. પરન્તુ એક 
વાત ખાસ યાદ રાખવા જેવી છે કે પ્રશ્ના અધા જ પ્રાણુ વિશેની 
જિસઞાસાના જ છે. પ્રાણુ વિરેની વધારેમાં વધારે માઠિતી મેળવવાનો 
ગ્રયાસ તેમાં કરવામાં આવ્યા છે. ભૂખ્યા માણુસતે મનપસ'દ 
ભે!1જનની થાળા તે તરસ્યાને થીડું' સગવર મળતાં તે જેમ તેતા 
પર તૂટી પડૅ ને તેનો પૂરેપૂરા લાભ લેવામાં લગીરે કચાશ ન રાખે તેમ 
જ તેનુ પણુ થયુ છે, ન જણે કેટક્ટલા દિવસથી તેતુ' મન આ 
પ્રશ્નોના ઉત્તર માટે મૂઝાતુ' તે મહેતત કરતુ' હતું. કેટલેય વખતે , 
તેતે જ્ઞાનના સાગરસમાં ગુરુની પ્રાપ્તિ યઈ. તે ગુરુએ ઇચ્છાતુસાર 
પ્રશ્ન પૂછવાની અતુજ્ઞ પણુ આપી. હવે તે કચાશ શા માટે રાખે ? 
માણુસના જવનમાં એવા પ્ર્મંગ બતે છે જ્યારે તેની જ્ઞાનની તરસ 
વધી ભય છે. અતુભવી મહાપુરુષોના સમાગમ તે તે દ્દારા મળતા 
સમાધાન માટે તે આતુર થતે છે. દૈવયોગે તેવા પુર્વતો મેળામ 
થાય તો તેણે કોઈ ન્નતનો સંકાચ ન રાખવો તે મન મૂકીને લાભ 
લઈ લેવા. પોતાના સહજ સ"ક્ાચ, પૂજયહ તે મિથ્યાલિમાનને 
સ દઈને એવા ઉત્તમ અવસરનો લેવાય તેટલો લાભ તેગ લઈ 

જૈન 

કૈસલ્યના પ્રશ્નોમાંથી ટપકતી જિજ્ઞાસાભૃત્તિને નઈ મઉવિં 
પિપ્પલાદને આન'દ થયો, ને કેમ ન થાય ? આત્મસાનના રસિવા 
પુરષો સસારમાં અતયત એછા છે. તેમનો મેળાપ પણુ ભારે ભાગ્યથા 
પ્રાપ્ત થાય છે. તેમને જેઈતે અતતરને આનદ કેમ ન થાય? 
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મહર્ષિએ કૌસલ્યને કલ્યુ* 'ે તારી વાત સાંભળીને મને આન'દ થાય 
છે, પરન્તુ તારા પ્રશ્નો ઘણા કઠિન છે. છતાં તને પરમાત્મા વિશે 
જાણુવાની પચ્છા છે ને તું ખલ્નિષ્ઠ છે તેથી તને ઉત્તર આપુ છુ. 


47“ રીતે શરૂઆત કરીને ત્દવિએ કહેવા માંડયુ" : “ ગ્રાણુ | 
આત્મામાંથી જન્મે છે. મતુષ્યતી છાયા જેમ મતુષ્ય પ૨ આધાર 
રખે છે તેમ પ્રાણુ એ આત્માને આધારે જ રહેલો! છે. મન જે 
સ'કહ્પ કે કામના કરે છે તેને લીધે જ પ્રાણ શરીરમાં પ્રવેશ કરે 
છે. મોટા રજા પોતાના હાથ નીચેના અધિકારીઓને જુદાંજુદાં 
ગામો પર તેમતો અધિકાર નછી કરીને નીમે છે, તેમ પ્રાણુ ખીક્ન 
ગ્રાણાને જુદાંજુદાં કાર્યોમાં જુદીજુદી જગાએ નિયુક્ત કરે છે. 
ગુદા ને ગુલેન્દ્રિયમમાં અપાનને નીમે છે; આંખ, કાન, સુખ ને 
નાકમાં પ્રાણુ પોતે જ રહે છે? પ્રાણુ ને અપાનની વચ્ચે સમાન 
સામેનો પ્રાણુ રહે છે. તે ખાધેલા અન્નને સરખી રીતે લઈ નનય છે. 
ખંત્મા સૌના હેદ્યમાં રહેલો છે. તે હેદયમાં એકસો! એક નાડીઓ 

* છે. તે દરેકની સો સો શાખાઓ છે એટલે જ શાખાનાડી | છે. તેમની 


વળો દગ્કની બે[તેર્‌ હતર ગ્રતિશાખાઓ છે. એ બધી નાડીઓમોં 
જ્યાને નામનો પ્રાણુ રહેલો છે. તે ઉપરાંત સુયુગ્ણા નામની. એક 
નાડી છે. તેમાં ઉદદાન નામે પ્રાણુ છે. તે પ્રાણુનું” કામ દરેક ઇઈવને 


પુણ્યના પ્રભાવથી પુણ્યશાળી લોકમાં નેં પાપને _ પ્રતાપે પો પાપના 


લોકમાં લઈ જવાનુ' છે. પાપ ને પુણ્ય બન્નેનો સમાંને પ્રભાવે હોય 
તો તે જીવને મનુષ્યલોકમાં લઈ જય છે.” 





જેમ શરીરની અ'દર પ્રાણુતી આવી વ્યવસ્થા છે તેમ શરીરની 
બહાર વિશાળ વિશ્રમાં પણુ છે એમ મહર્ષિ પિપ્પલાદનુ કહેવુ” છે. 
તે કહે છે કે સર્જ બહારની પ્રાણુ છે. આંખમાં રહેલા પ્રાણની ઉપર 
* ઉપકાર્‌ કરતાં તે ઊગે છે. પૃથ્વીની અ'દર જે દૈવી શક્તિ છે તે શરી- ' 
૨ની અદર રહેલા અપાન પ્રાણુનો આધાર છે. સર્ય ને પૃથ્વીની વચ્ચે 
જે આકાશ છે તે સમાન પ્રાણુ છે ને વાયુ વ્યાન નામનો પ્રાણુ 
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કહેવાય છે. તે જ ઉદ્યાન નામે માણું છે. એટલા મારે જ્યારે તેજ 
ચાલ્યું જનય છે કે શાંત યાય છે ત્યારે મનમાં મળી ગયેલી ઇન્દ્રિયો! 
સાથે જીવાત્મા શરીરનો ત્યાગ કરીતે બીજને જન્મ લેવા વિદાય થાય 
છે, અ'તકાળે માણસના મનમાં જે વિચાર હોય તેની સાથે જવાત્મી * 
ગ્રાણુ અથવા સ&મ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે તે તે પ્રાણું તેજ સાથે 
જેડાઈને જીવાત્મા સાથે મતુખ્યને તેના સ'કટપ પ્રમાણેના લોકમાં 
લઈ ન્નય છે, 


પછી ન્રવિ કહે છે કે પ્રાણુના રહસ્યને જે આથી રોતે જાણે 
છે તે અમર્‌ બને છે, તેની સ“તત્તિ નાશ પામતી નથી, એટલે 
તેનુ' યરેગાન ગાનારા લેધ્કો વધી ૫ છે તે કદી ખૂટતા નથી 
એવો અર્થ પણુ લઈ શકાય. 


આ પ્રમાણે ત્રીજો પ્રશ્ન પૂરા થાય છે. આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં 
સાધારણુ માણુસતી છ્ુદ્દિ સહેલાઈથી ન જાગી શકે એવી કેટલીક 
વાત આવે છે. દાખલા તરીકે હદયમાં એક સે! એક નાડી ને તેમની 
શાખાની વાત, નાડીઓની એટલી સ્પષ્ટ કે ચોક્કસ ગણુના ત્રકવિ 
કવી રીતે કરી શકયા ? સત્વને આત્માનતિમાં ભારે મદદરૂપ માન- 
નાર ત્રધષિ '્રાઈ શેખચલ્લીની જેમ કાલ્પનિક વાતોનો વિનોદ ન 
ઠરે કે ટાઢા પહેદરનાં ગપ્પાં પણુ ન મારે. તેવી કલ્પના કરવી પણુ 
નકામી છે 'મકે ઉપનિષદના આર'ભમાં જ એ કહે છે કે હું નનણુતો 
હોઈશ તો તમને યથાશક્તિ ખુલાસેદ કરીશ કે સાન આપીશ, 
આવા આત્મનિરીક્ષણુથી ઓતપ્રોત, નમ્ર તે સરળ મહાપુરુષ કોઈ 

- જડી વાત ત ૪ કહે, તેવી વાત હહેવાનુ' પ્રચાજન પણુ તૈમતે 
શુ* હોય ? 


એટલે આખીય વાતના ખુલાસા માટે આપશે ખીજી રીતે 
વિંયાચ્વુ" રહે છે. વૌગિક ક આત્મિક સાધતામાં આગળ વધેલા કે 
મનતો લય કરીતે સમાધિની સ્થિતિએ પહેંચેલા પુરષોની દષ્ટિ 


દ! 
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દેવી થાય છે. તેમની અંતરઆંખ ઊઘડી નવય છે. તેના પ્રભાવથી 


રાં અદના ને મહારનાં-આવા ખેટલોય રહ્યાનું સાન તે 
ધી શકે છે.તે સાન કોઈ વાર દેવો સહાપુરયો કે દેવતા કોરા, 
રા આઈ વોર મના. ૦૮ આત્મા દારા તેમતે મળી રહૈ છે. 
બીજને માટે તે તાન અજાયબી પમાડે તેવુ" થઈ પડે, પરતુ તેમને 
ટે તૉ નિશ્રિત વિકાસના સહજ પરિણામરૂપ હોય છે. વેદ સૈ 
ઉપોનેષદમાં એવું ઘણું અસોધારેયું ઝોન છે. તેનો ઉગમ મોટે 
ભાગે આવી રીતે જ થયેલો છે. એટલે તે વૈજ્ઞાનિક છે, તેની 
પાછળ સાધનાતુ' ચોકસ વિજ્ઞાન રહેલું છે. એટલે તેનું ચોક્કસ 
સાધન ન સમજાય માટે જ તેને ઉડાવી દેવાની, હસી કાઢવાની 'કે 
શૈખચલ્લીના તરગની જેમ માની લેવાની જરૂર નથી. કાઈ પણુ 
માણુસ સાધનથી સમ્યક્‌ પહતિને! પ્રવાસી થઈને આજે પણું એવાં 
અલૌકિક સત્યોને શોધી શકે છે. માનવન્નતિને જે કેટલાક અસાધા- 
રેશુ ને અતીન્દ્રિય સાનની પ્રાપ્તિ થઈ છે તે સાધનાના એવા જ 
ઉત્તમ ને પૂર્ણ પરિપાકતું પરિણામ છે. યુહદ્ધિમાં તે ઊતરે 
તેથી' તેતે ઉડાવી દેવાની નહિ પરતુ સહાનુભૂતિથી વારવાર સમ- 
_ઝવાની તે સમજવાને પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે 





[૬] ચોથે પ્રશ્ન -- સુષુપ્તિ અથવા નિદ્રાવસ્થા વિશે 

ચોથા પ્રશ્નમાં નિદ્રા અથવા સુઘુપ્તિ વિશે ઉપલક વિચાર 
કરવામાં આવ્યા છે. સૂરજના પૌત્ર ગાગ્યે* મહર્ષિ પિપ્પલાદને પ્રશ્ન 
થ્યો છે : * પુરુષ જ્યારે સઈ ન્ય છે ત્યારે તેનામાં રહેલા કયા 
ક્યા દેવા સૂઈ ન્ય છે ને કયા ન્નગે છે ? કોણુ સ્વપ્ન જુએ છે 
નિદ્રાનુ' સુખ જોને પ્રાપ્ત યાય છે? ને બધા ઈદ્યાદિ રવો કોને 
આધારે રહ્યા છે ?' 


મહર્ષિ તેને ઉત્તર આપતાં સમનનવે છે 'ે સૂર્યાસ્ત સમયે 
ચૂર્યનાં ઠિરણોપ તેના તેન્નેમડળમાં એક યાય છે ને સર્યોદય સમયે 
તૈજ પાછાં બધે ફેલાય છે, તેવી જ રીતે બધા ઇદ્રિયાદિ રેવતા 
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મતમાં એક થાય છે. તે દશામાં પુસ્ષ કાંઈ સાંભળતો નથી, જેતે 
નથા, સૂઘતો નથી, સ્વાદ લેતે! 'ે સ્પર્શતો નથી, બોલતે! નથી, 
મ્રહણુ કરતો નથી, આનદ માણુતો નથી, મળત્યાગ કરતો! નથી 
ને અવરજવર પણુ નથી કરતો. તે વખતે બહારની બધી ઇંદ્રિયો 
લગભગ *એકાર જેવી બની જય છે ત્યારે તે સતો છે એમ કહે 
વામાં આવે છે તે વખતે શરીરમાં પ્રાણુ નનગતો હોય છે, તે 
પ્રાણુ મતને પરબહ્મ પરમાત્માની પાસે લઈ «તથ છે. એ મનરપી 
રવ જ સ્વપ્નમાં પોતાની શક્તિનો અનુભવ કરે છે; સ્વપ્નાવસ્થામાં 
તે અનેક નતનાં દશ્યો જુએ છે; જે જેયુ” હેય તે પાછું જુએ 
છે; અનેક પ્રકારતા શખ્દા સાંભળે છે, ને અનેક પ્રકારના અતુ- 
ભ્રવે! કરે છે. રૃશપરદેશમાં જે અતુભવ્યુ' હેય તે ફરી અનુભવે છે. 
એટલુ' જ નહિ, પણુ ન્નેયેલુ' ને ન ન્ેયેલુ', સાંભળેલુ' તે ન 
સાંભળેલુ', અતુભવેલુ' તેમ જ ન અતુભવૈલું, સત્ય ને અસત્ય 
બધુ" જ તે જુએ, સાંભળે ને અનુભવે છે. પર'તુ શરીરતી અંદ* 
૨ના તેજ અથવા પિત્તને લીંધે ન્‍્યારે દભાઈ ન્વ છે ત્યારે તે 
મનરૂપી દેવતા સ્વપ્ન જેતા નથી પર'તુ કેવળ સુખને અતુભવ 
કરૈ છે. તે વખતે બધુ પરમાત્મામાં લીન યઈ ન્નય છે. "વી રીતે 
લીન માય છે તે સમજાવવા મહવિ એક સુંદર બ'ધષેસતી ઉપમા 
આપે છે. પક્ષીઆ જેમ જક્ષ પરતા પાતાના માળામાં ભરાઈ 
તય તેવી રીતે સુષુપ્તિ દશામાં ઇન્દ્રિયો ને બધી રત્તિઓઆ આત્મામાં 
એકાકાર બની *ત4ય છે અથવા મળી *નય છે. ત્ડવિ કહે છે કે 
એ આત્મા જ વિજ્ઞાનાત્મા પુરૂય છે. તે જ જુએ છે, સ્પર્થ -કરે 
છે, સાંભળે”છે, સૂ'ઘે છે, સ્વાદ લૈ છે, વિચાર ઠરે છે, કમ કરે 
। “૪--ઝમે-9.-ત-આત્મા-છાટ-પરમાત્મામાં મળી નનય છે. તૈ 
પરમાં છયારહિત, શર શરીર હિત, -રૂપર'ગરેહિતે, શુદ તે અવિનાશી 
| ર. તેતે ને ન્‍યુ છેતે પરમાત્માને _ જ. પામે છે. ₹ન્દ્રિયારૂપી 
“બધો રેલો સાધે થુદ્ધિની ઉપાધિવાળેો આત્માં એટલે વિજ્ાનાત્મા, 
પ્રાણ તે પ“ચમલાભૂતે! તે અવિનાશી પરમાત્મામાં જ લીત થાય 
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છે. તે પરમાત્માને જે જી લે છે તે બધુ' જ જાણી જાય છે, 
જાણુવા જેવું જાણી જાય છે, ને પરમાત્મા સાથે એકતાનો 
અતુભવ કરી લે છે, 


સ્વપ્નાવસ્થાના રહસ્ય વિશે હવે તો ઘણુ'ધણું શોધાયુ' ને 
લખાયુ* છે. તેનું વિવેચન કરવાનુ* અહીં અસ્થાને છે. પરતુ 
આજથા હજરો વરસો પહેલાં કેઠ વૈદિક કાળમાં ભારતના 
ત્વિવરોએ તેતુ' પણુ ચિંતન-મનન કર્યું” હતુ” તેની પ્રતીતિ આપ- 
ણુતે આ બધું વાંચતાંવિચારતાં સહેજે થઈ રહે છે. મન વિશે 
ઊંડુ' મનન કર્યા પછી તેમણે મનને વશ કરવાની તે શક્તિશાળી 
બનાવવાનો આખી સાધના શૈધો કાઢી હતી. તેતે જ યોગસાધનાનું 
નામ આપવામાં આવ્યું છે. તે મહાન ત્ડપિવરોના અનુભવભ'ડાર 
અથવા સ્ઞાનવારસાતો વિચાર કરતાં તેમના તરફ આપણુતે જરૂર 
માન થાય છે. 


[છં પાંચમે પ્રશ્ન - ૭#કાર વિશે 

ચોથા ત્રશ્ન પરા થયા પછી શિબિપુત્ર સત્યકામતેો વારો 
આવ્યે, તેણે મહર્ષિ પિપ્પલાદને પૃછયુ” : “ હે ભગવન્‌, જે મરણુ- 
પય'ત્ર ડ*કાર્નું ધ્યાન કરે છે તે તેના પ્રભાવથી કયા લોકને 
મેળવે છે ?? 

એ પ્રશ્નને ઉત્તર ત્ધષિએ ખૂબ જ રંદ્ષેપમાં આપ્યો છે. તે 
કહે છે ' જે માણુસ અ એવી એક માત્રાવાળા ડની ઉપાસના 
કરે છે, તે તેના પ્રભાવથી ઝાન મેળવે છે ને પૃથ્વી પર ફરી જન્મે 
છે. ત્રડગ્વેદની ત્રકચાઓ તેને મનુષ્યલોકમાં લઈ ન્નય છે, તે ત્યાં 
તપ, બદાચર્ય ને શ્રદ્ધાથી સંપન્ન યાય છે. ને “દાઈ અ ને ૪ એવી 
ખે માત્રાવાળા ૨*કારની ઉપાસના કરે છે તો તે અંતરીક્ષમાં રહેલા 
ચ'દ્રલોકમાં ન્તય છે. ત્યાં વૈભવી યઈને પાછે! જન્મે છે. જે મનુષ્ય 
ન, ૩ ને મ્‌ એ ત્રણુ માત્રાવાળા ૩*કાર વડે પરમ સુરુષનુ' પ્યાન 
કરે છે તે તેન્નેમય સર્ય લોટને મેળવે છે. સાપ કાંચળીથી મુક્ત થાય 


૧૭૨ ા ઉપનિષદયું અસૃત 


તૈમ તે,પાપથી છૂટે છે ને સામવેદના મ“્ોતી મદદથી ખાઇલોકમાં 
જાય છે. ત્યાં તે પરબ્રહ્મ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરે છે, શાંત, 
અજર, અમર, અભય ને સૌથી પર પરમાત્માને સાધક :૩*કારની 
મદદથી જ મેળવે છે, 


આ પ્રમાણે મહર્ષિએ ડ*કારની તિવિધ માત્રાની તથા તે 
સૌના સમન્વય સાથેના 5*કારની ઉપાસનાનું બેવડુ” દૂળ બતાવ્યુ” છે, 


[6] જ્ટો પ્રશ્ન - સોળ કળાવાળા પુરુષ વિશે 

સૌથી છેહલે! ને છ્ડ્રો પ્રશ્ન ભરદ્દાજના પુત્ર સુકેશાએ પૂછપો 
જે, તનની શરઆત તે જુટ્ટી જ રીતે કરે છે, તે કહે છે કે કેસલ 
રૃશના રાજકુમાર હિરશ્યનાભે મારી પાસે આવીતે પૃછયુ હતું : 
' હૈ ભરદ્દાજના પુત્ર, તમે:સોળ કળાવાળા પુરષને ન્તણુ છે ? ” 
તે રાજકુમારતે મે” ઉત્તર આપ્યા કે “ ડુ તેને નથી જણુતે.. જે 
નણુતોા હોઉ તતા. જરૂર કહું. જે જૂડો જવાબ આપે છે તેતો 
નાશ થાય છે; માટે હુ' જૂડુ' નહિ બોછું.? મારો તે ઉત્તર સાંભળીને 
તૈ મૂગામૂ'ગોા રયમાં બેસીને [વિદાય યયા, તો દં તમને પૂછું છુ” 
જ સે!ળ કળાવાળા એ પુરુષ કયાં છે ? તગે તેતે વિષે “નણ છે ( 


સુકેશાની તાત કરવાની પિ તદન સીધી, સચોટ ને સરળ 
છુ, સમાં 'ાઈ જાતને! દભ 'કે' આડ'ધર્‌ નથાં. 'ાસલ દેશના રાજ- 
કુમારની સાથેના વાર્તાલાપના જે ગ્રગંગ તેણે ન્નહેર કર્યો છે તે 
તેની નિરભિમાનિતા, ભારોભાર નલતા ને સત્યક્રિયતા પુરવાર 
કરવા પૂરતા છે. પ૨'તુ મહર્ષિ પિપ્પલાદની વાત જડી હતી. તે 
વધાગે રાની તે અતુભવી હતા. એટલે . તે તેના પ્રશ્નનો ઉત્તર 
શયપી શકગા. કેટલાક લોકા એવા હેય છે જે સારી દુનિયા તે 
તેના બધા જ વિષયોનું સાન ધરાવતા હોય એવે દેખાવ ઢરે છે. 
તેવા લેકોએ આ પ્રસંગ પરથી બેદધપાઢ લઈને વધારે નપ થવાની :- 
જર્‌ર છે. વિદ્યા હ'મેશાં વિનયથી જ શોભે છે એ વાત «ણીતી છે. 
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“મહર્ષિએ તેને પ્રત્યુત્તર આપતાં કહ્યું કે એ પુરૃષ આ શરી- 
રની અંદર જ રહેલો છે ને તેમાંથી જ સોળ કળા પેદા યાય છે. 
તેથી તે સે!ળ હળાવાળા કહેવાય છે. તે પુરૃષે વિચાર કર્યો $ 
“જકાના'બહાર નીકળી જવાથી હું બહાર નીકળી જઈશ 'ને 'કાના 
સ્થિર રેવાથી દું સ્થિર રહી શકીશ ?' તે પછી તેણે પ્રાણુને 
ઉત્પન્ન કર્યો.' પ્રાણુમાંથી શ્રદ્ધા, આકારા, વાયુ, તેજ, પાણી, પૃથ્વી, 
પ્રન્દ્રિય, મન ને અન્નની ઉત્પત્તિ થઈ, અન્નમાંથી વીર્ય, તપ, મ'ત્ર, 
કર્મ ને લેક પેદા થયા ને લોકોમાં નામની ઉત્પત્તિ થઈ. જેમ 
સમુદ્ર તરફ જતી જુદીજુદી નદીઓ સમુદ્રમાં મળી જય છે, તેમનાં 
તામરૂપ બદલાઈ જય છે, ને તે સમુદ્ર તરીકે જ એળખાય છે, 
તેમ બધી કળાઓ તે પુરુષને મળીને વિલય પામી નય છે, તેમનાં 
નામરૂપ બદલાઈ ન્નય છે, ને તે પુરુષ તરીકે જ ઓળખાય છે, તે 
પુરૂષ અઢળ મે અમર છે, રથતાં પેડાંની નાભિમાં આશા જેમ 
(સ્થિર ખન્યા છે તેમ એ પુરુષમાં ઢળાએ! સ્થિર બની છે, તે 
પુરૂષ જ નણુવા જેવો છે. તેને જણે તો મૃત્યુ તમતે પીડા કે 
દુઃખ નહિ કરૈ. 


એ પ્રમાણું પરમાત્માને જ્ણુવાથી જ માણુસ મૃત્યુ'જય બની 
રકે છે એવુ ભારપર્જક કહીને મર્વિ'એ કહ્યું કે પરબ્રહ્મ પરમાત્મા 
[વિરો હું આટલે સુધી જ ન્નણું છુ. તેમતા તે શન્રા પણુ નમ્રતાથી 
ભરેલા છે. 


આવા મહાન સાનદાતા ગુંરુતે પિતા તરીકે માનવામાં તૈ 
પૂજવામાં શી હરક્ત છે? તે તો પિતાથી પણુ મગલ છે. 'કેમ 
કે સાન દારા નવો જન્મ ને નવો પ્રકાશ પૃરો પાડે છે. તેવા 
ગુરુને માતા, પિતા, બ'ધુ, સખા, જીવતધન ને સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા 
બરાખ્ર કહીને જે એક્ાલિ અપ્પવામાં આવી છે તે તદન પેગ્ય 
જ છૈ. છ શિષ્યોએ તેમની પૂન્ન ટરી ને પોતાની કૃતસતા બતાવી 


૧૩૪ "ક ઉપનિષદતું' અમૃત 


કહું તમે અમને અવિત્વાની પેલે પાર લઈ ગયા છે! તે માટે 
તમારા જેટલો આભાર માનીએ એટલો ઓછે છે, 


એવા કેટલાય જિજ્ઞાસુ આ ઉપનિષદના મનતથી એવો જ 
અતુભવ કરતા હશે, તે મહષિને કોઈના આલારદર્શનની કવાં 
“પડી છે | માનવજાતિના પરમહિતેચ્છુ એવા શવિવરોતે આપણા 
નમસ્કાર હો, અનેક વાર નમસ્કાર હો | - 
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[ ૧ ] શરૂઆત 
ભારતવર્ષના એ મહાન ત્રદષિવરાને જેટલા પણુ નમસ્કાર 
કરીએ એટલા ઓછા છે. એમનો જેટલો આભાર માનીએ એટલે! 
ખરેખર એછે છે. પરમાત્માની નિષ્ઠા કેળવીને આત્મજ્ઞાનનો અષૂ- 
તખ ભ'ડાર તેમણેં હાથ કર્યો છે ને દેશ તેમ જ કાછી તે રૂપર'ગના 
જાઈ પણુ જતના ભેદભાવ વિના સમસ્ત સંસારતે માટે ખુલ્લો 


* મૂકષો છે. વિશાળ વ્યે।મ ને પાવન પ્રથ્વી જેમ જીવમાત્રતે માટે છે; 


પવન, પાણી ને 'પ્રકાંશ "૫૨ નેમ સોના અધિકાર છે; તેમ તેમણે 
શકેલા એ સાનવારસે। જે લાભ લેવા માગે તે સૌને માટે છે. 
અંતરના ઊંડાણુમાં ડૂબળી મારીતે તેમણે જે અનુભવે મેળવ્યા છે 
તે આજે પણુ આપણે માટે સુલભ છે. મુદ્ધિશાળી લેતે આજે 
પણુ તે ચકિત કરે એટલા તે ગહન છે. હનનરા લેક આજે પણુ 
તેમાંથી થક્તિ મેળવે છે, એવા મહાન ને મ'ગલકારક ઝાનદાતા 
સુરુષોને વશન કરવામાં આપી પણુ શોભા છે. 

તેમના ઝાનપ્રકાશના પ્રતીક જેવું એક બીજુ” ઉપનિષદ ઉવે 
શરૂ ચાય છે. તેનુ' નામ મુંડક ઉપનિષદ છે, વિઠ્દાનો ને વિચારકામાં 
તૈ ઉપનિષદ અત્ય'ત આંદરણીય ને મહત્ત્વતુ' મનાય છે. આર ભમાં 
૪/ કહેવામાં આવે છે કે સંસારને ઉત્પ કરતાર તે સંભાળનાર 
હો દેવોની પવેલાં પ્રકટ થયા. તેમશં સૌ વિવ્રાના મૂળાધાર 
જેવી બ્રહ્મવિદ્યા પોતાના મોટા પુત્ર અથર્વાને શીખવી. . અયર્વાએ 
ત વિવ અંગિરાતે કહી. તેમણે ભાર૬ાજ-સત્યવહને,કહી, તે તેભણે 
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વળી પરપરાગત પ્રાપ્ત થયેલી એ વિદ્યા ખીન્ન અંગિરા જ્છવિને 
આપી. તે અંગિરા ત્રડષિની પાસે એક વાર મહાગૃહસ્થ શૌતક 
જ્તિસાશૃત્તિથી વિધિપૂર્વક ગયા. 


ઉપનિષદની આ વાતમાં ઉપરથી દેખાય છે તેના કરતાં 
ઘણા ઊંડા સાર સમાયેલો છે. શૌનક ગ્રહસ્યાશ્રમી હતા.'છતાં તેમને 
આત્મતાનતી અભીપ્સા હતી તેથી જ્શાસુ ખનીને તદત નત્રભાવે 
તે અંગિરા ક્છષિની પાસે ગયા. એના પરથી ન્નણુવા મળે છે કે 
સંસારી માણુસે! પહેલાંના જમાનામાં પ્રભુમય જીવન જીવવાની તે 
સાન મેળવવાની "ંચ્છા રાખતા, તેમાંના કેટલાક મોટા પ'ડિતો 
પણુ હતા, યાસવલ્કચનુ* ઉદદાહરણુ એવું' જ છે. ત્રદષિઓ પણુ મોટે 
ભાગે ગૃહસ્થાશ્રમી જીવન જીવતા ને ત્તાન તથા તપનુ' અવલ'બત 
કરતા, સાંસારિક જીવન ઈશ્ચસ્પ્રાપ્તિ_ કે સાનોપાજ'ન માટે / 


બાધક નહિ પણુ સાધક _મનાતુ', કેટલાક લેકે દલીલ કરે છે તે / 
માને છે જ સાંસારિક જીવન ને ઈશ્વર અથવા તત્તત્ઞાનનો માર્ગ 
જુદાજુદા છે ને તે બ'તેનો મેળ કે સમન્વય કદી ત થઈ શકે. 
તેમના વિચાર વજૂદ વિનાના છે, સાધના, ઈશ્વરપ્રાપ્તિ કે સતાન 
કોઈ એવી વસ્તુ નથી જેના અનુભવ સાટે જીવનના રૉોજિદ્ા 
સ્વરૂપથો છૂટાછેડા લેવા પડૅ, જ'ગલમાં જવું પડે, સૌની સાથે 
ચંભ'ધવિચ્છેદ ફરીને એકાંત ચક્ર કે આશ્રમમાં કેદ થવુ' પડે ને 
જીવનને નોરસ કરવું પડે. કોઈ વાર કોઈ કારણુથી કોઈ સાધકને 
તેવા જીવનની જરેર પડે છે ખરી; જીવનતુ' એવું બાલ પરિવર્તન 
કે સ્વરૂપ તે એકાંત કેટલીક વાર સાધનામાં જરરી ને સહાયક) 
થઈ પડે છે તેની ના નહિ, પરતુ તૈ સાધન છે, એક વચગાળાની / 
વ્યક્તિગત દેશો છે; ને બધાએ તેનું અવલ'બન લેવું જ પડરો એમ 

નથી; રુચિ ને વિકાસના શેદ પર 'ોણુ કેવી પરિસ્થિતિમાં વિકાસ 

કરશે એનો આધાર રહે છે. એટલે એકાંતિક જીવન ને ખાલ 


ઉ. અ, 


૧૬૮ ઉપનિષદતુ' અક્ૃત 


ત્યાગને સાવ ઉડાવી દેવાની જરૂર નથી. પર'તુ માણુસોનો મોટા 
ભાગ સાંસારિક છે, ગ્રવૃત્તિપરાયણુ જીવન જનારા છે, તે તેથી 
સાંસારિક જીવન તેશ્રભૃત્તિી વચ્ચે રહીને પણુ આત્મોન્નતિ થઈ 
શકે એવી સાધના જ સર્વસાધારણુતી સાધના થઈ શકે? એવી 
કળામાં કુશળ થવાની જરર છે. ભારતીય સંસ્કૃતિ સુખ્યત્વે એવી 
શમન્વયની સાધના કે કળા પર જ ભાર મૂડ છે જેના પ્રભાવથી 
માણુસ ન્યાં હોય ત્યાં રહતે, જે કરતો હેય તે કરતાં કરતાં, 
જીવતતે વધારે પવિત્ર, આન'દમય તૈ પ્રભુમમ બતાવી ૨57 જીવ" 
નનો યથાર્થ ,આસ્વાદ અથવા અતુભવ લઈતે એનાથી અલિપ્ત 
"%ૃ અતાસપ્ત પણુ રહીં શકર. એ માટે જ સંતસમાગમ, તપ, ત્રત 
ને ખીનન* સાધન છે. તે દારા જીવનને યથાર્થ રૂપે છ્વવાની અથવા 
જીવન ઘડવાની જરૂરી શક્તિ મળો રહે છે. એટલે પ્રજ્ુમમ જીવનના 
પ્રારભ માટે જાઈ ધન્ય ઘડી, પળ, ગરક ડે નક્ષત્રતી રાહ જેવાની 
નથી. સાંસારિક જીવનને તેમાં બાધારૂપ માનવાની પણુ જરૂર નથીં. 
પ્રાતાના જીવનને વધારે પ્રમાણમાં નિર્મળ, સદાચારી ને પ્રશુના 
શ્રંસયા ગ્રકાશિન કરવાની સા સાધતા માણસે બધા જ વાતાવરસુમાં 
શ્રૉશ-લેતાં શરૂ કરવાની છે. ટમાં કળાએ તા છતને સાધનામે 
કરતા શીઅવાનું છે: નવી તકો, નવી પ્રેરણા તે તવી શક્તિ તેમાંથી 
“પેદા કરવાની છે. 
[ર] ચોટલી, ચાંધા તે તિલકતુ* મહત્ત્વ 
જીવનની “કાઈ પણું પ્રશત્તિ કરતાં પળેપળે માષ્ગુસે પ્રભુપરાયણુ 
થતાં શીખવાનું છે, જવનના ધ્યેયને તેણું સદા યાદ રાખવાનું છે. 
એ પ્પેય પ્રરૃત્તિમાં પડેલો માખ્સ સહેલાઈથી શ્રધી «નય. એટલે 
તેની યાદ મારે ભારતીય સ'સ્ટૂતિમાં ટઈેટલીક ધ ડિવાઓ, કેટલાંક 
પૂવેદ તે કટલાંક ચિટ્દો કે કેટલીક વિધિઓનું નિર્માયુ કરવામાં 
ક ાર્વ્યું છે, ચાંલ્લા ક તિલક કરવાી વિધિ પત એવી જ નતતી 
પતિ 2 તેતો ખયાલ ભટૃ ગા માણુસોતે હરો. તેવી પાછળના 
કૈડાતિક રહસ્યનો વિચાર પણુ ભાગ્યે જ કોઈતે આવ્મો હરો, 


1 


ઠું 
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તિલક સામાન્ય રીતે ધર્મ કે સ“્રદાયના ચિહ્ટ તરીકે મતાય 
છે, તે ચાંધાને સૌભાગ્યના પ્રતીક તરીકે જ મોટે ભોગે માનવામાં 
આવે છે, કેટલાક તેને અંધશ્રદ્ધા ને ગાંડપણુમાં પણુ ખપાવે છે, 
તો કાઈ તેતે જીનવાણીની નિશાની માની તેના વિરોધ ખાતર 
કપાળને ખુલ્લ' શાખવાનું જ પસ'દ કરે છે. પરતુ મારી દણ્િએ 
તેમાં ભારતીય જીવનના આદર્શની એક વિશેષ ફિલસુદ્દીનો પડયે 
પાડવામાં આવ્યો છે, અથવા ખીન્ત શભ્દામાં કહીએ તો 
સ'સ્કૃતિના એક મહાન સ'દેશનો સમન્વય કરવામાં આવ્યે! છે, ને 
તે દશ્તિએ તેનુ' મહત્વ ઘણું વધારે છે. ચાંહ્લાને પરિણીત જીવન 
' સૌભાગ્યના ચિહ્ન તરક માનવાની પહતિ આપણે ત્યાં ચાલી 
આવે છે. તેની સામે “રાઈ વિગાધ કરવાની આપી ઇચ્છા નથી. 
પરતુ તે પ્દ્તિ બરાબર નથી, ચાંલ્લો કુમારિકા પણુ કરી રકે છે, 
હરે છે જ, તેથી તેને પરિણીત જવનનુ' પ્રતીક માનવામાં ભૂલ 
* થાય છે. જે તે સૌભાગ્યનુ જ ચિક્ટ હોય તો પરણેલી સ્ત્રી જ તેને 
ધારણુ કરત ને કુમારિકા તેથી દૂર રહેત. પર'તુ વ્યવહારમાં તેવુ 
નેથી થતું, તેથી સ્ત્રી માત્રનો તેના પર અધિકાર માની સૌભાગ્યની 
કલ્પનાથી તેને અલગ રાખવાની જરર છે. તેની પાછળ જે 
સાંસ્કૃતિક કક વૌગિક ફ્લિસફી છે તેતો વિચાર આપણે ટ્ર'કમાં કરીએ, 
7/યેણશાસ્્ર પ્રમાણે શરીરમા શક્તિનાં છ કેન્દ્ર મુખ્ય છે. તે ચક 
પણુ કહેવાય છે. પહેલુ કેન્દ્ર કે ચક કરોડરજ્જુની નીચેના ભાગમાં 
છે તેતે મૂલાધાર ચક કહે છે. ત્યા કુ'ડલિની શક્તિનો વાસ છે. 
ખીજુ* ચક્ર નાભિ પાસે નાભિચક્ર કહેવાય છે. ત્રીજ” હેદ્યકંદેશમાં, 
ચાથુ* ક'ના મૂળ ૨થાનમાં, પાંચમુ' બે બ્રમરની મધ્યમાં આજ્ઞા 
ચક તે છઠ્ઠુ' છેટલુ' ચક મસ્તકતી પાછળના ભાગમાં - આધુનિક _ 
વિજ્ઞાન ન્યાં લટકતુ' મગજ માને છે ત્યાં - છે. તે સહસ્લ્લ ચક, 
કે સહુસાર કહેવાય છે. યૌગિક પહ્દિ પ્રમાણે સહસદલ ચકમાં 
શિવ એટ્લે પરમાત્માનો વાસ છે. છેક નીચે .આવેલા મૂલાધાર 
ચકમાંથી કુ'ડલિની શક્તિને જુદાંજુદાં સાધનોના પ્રભાવથી ન્નગ્રત 


૧, 


ડિ 


૮ 
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રી, માર્ગમાં આવતાં વિવિધ ચકોમાંયો પસાર કરી, સાધકે કઠ 
સસ્તકમાં લઈ જની પડે છે. ત્યાં સહસ્રદલ ચક્રમાં પરમાત્મા શાથે 
તેતું મિલન થતાં સાધક મુક્તિના આન'દ અવુલવે છે ને પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર કરે છે એમ કહેવાય છે. 

,' એટલે યોગની સાધનામાં મૂલાધારવાર્સિની કુડલિની તે સહસ- 
દલમાં રહેલા પુરૂષ સાથે એક કરવાનાં ખાસ સાધનોનો નિદશ 
કરવામાં આવ્યોન્છે. શક્તિતો શિવ સાધે અથવા પ્રકૃતિતો પુરૂષ 
સાથે મેળાપ કરાવવાના _ઉપાય_બ્તાવવામાં આવ્યા_છે. સાધકે સદા 
“દ રાખતું પડ છે કે સાધનાની સહાયથી સર કરવાનું મુખ્ય 
શિખર “કે સ્થાન મસ્તકનુ' સહસદ્લ ચક છે, તેને શરીરતુ' એવરેસ્ટ 
શિખર પણુ કહી શકાય, તેની સ્કૃતિ માટે સહસદલ ચકતા 
સ્થાનમાં જ ચો।ટલી રાખવાની ગ્રથા શરૂ યઈ હતી. ત્રિકાળ સંધ્યા 
કરતાં, પ્રાણાયામ કરતાં તે બીજી વિધિ વખતે ચોટલી ને જનોઈની 
જરર પડતી, શિખાબધનનો મ'ત પણુ બોલાતો. તેને લીંધે માણુ- 
શને સદા યાદ રહેતું કે જીવનમાં ગમે તે પ્રરૃત્તિ કરવામાં આવે 
તોપણુ સાધના કરોને પહોંચવાનું મુખ્ય સ્થાત એ છે. શરીરમાં 
તલે સ્થાન મહત્તતું તે મ'દિરતા શિખર જેવું મગ છે, શિખા- 
રૂપી પતાકાતી નીચે પરમાત્માતુ' મુખ્ય નિવાસસ્યાન છે. શિખા 
૨ાખવાની પ્રથા જેમ “કેટલાક લેક્ટા અજ્ઞાનને લીધે આજે માને છે 
તેમ કોઈ અધશ્રદ્દા કે ઘેલછાને! નમૂતો ન હતી પર'ઇુ એક મહાન 
ગ્રનના મહાત તપ્વજ્ઞાનની સૂચના કે અભિવ્યક્તિ હતી. તે તેથી 
જ, જ્યારે મોણુસ મસ્તકના એ પ્રદેશ સુધી પહેંચીતે પરમાત્માને 
ન્તણી લેતો ત્યારે તેને માટે શિખાનું બ'ધન ન રહેવું. તે પરમ- 
હ'સ કહેવાતો, ર્સન્યાસીતે માટે તેથી જ (શિખાતુ' વિધાન નથી 
રાખ્યું, મન્યાસી એ ઉત્તમ અવસ્થાએ પહે!ચ્યો હરો કે પહોંચવાના 
, પ્રામાણિક પ્રયાસ કરતો હરો એમ મનાતું. ચોટલીતે બાધેલી રાખ- 
વાની પ્રધા એટલા માટે પડેલી કે તે દ્વારા મ્રાણુસતે રોજ યાદ 
કહેતું કે અવિદ્યાની ગાંટે આ જ રીતે છવ ળે'ધાયેલે- છે. તેથી તે 
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મહુ દુઃખી છે. આ ઉત્તમ સ્થાનમાં પહોંચવાથી તે ગાંઠ પૂર્ણપણે 
તૂટી જશે ને જવનતુ" મંગલ થશે. તે માટે સદા સાવધ રહીને 
સાધના કરતા રહેવાની જરૂર છે. આ વાત આજે મોટે ભાગે 
શુલાઈ ગઈ છે. ચોટલી રાખનારા ઘટવા માંડચા છે. તેમાંના 
કેટલાક ચોટલીની લંબાઈ ને પહેળાઈની હરીફાઈમાં પડી ચોટ- 
લાના મોહમાં પડયા છે. જે રાખે છે તે પણુ ચોટલીની જુદીજુદી 
ફેશનનતે મહત્ત્વ આપે છે. વસ્તુ શા મારે શરૂ થઈ ને તેની પાછળ 
શી વિચારધારા છે તેને સમજવા માગનારા જ ઓછા છે. સમજ- 
નારા એથીય આછા ને સમજવી શકનારા તે! અત્યત ઓછા - 
અલ્પ નહિ પણુ સ્વલ્પની સંપ્યામાં રહી ગયા છે. જુનવાણી 'કે 
જડ પર'પરાતે નામે આ પ્રથાને વગાવનારા જ વધારે છે. ને તે 
વગોવાય તેમાં નવાઈ પણુ શી છે ? માણુસ વિવેકી નહિ તોપણુ 
ડૈ'ક અ'શે સુદ્ધિવાદી તે તર્કબદ્દ બનવા, માંડષો છે. મુહ્ધિતો ઉપ- 
યોગ કરવા તે સદા તૈયાર રહે છે. તેવા “માણસને આપણે પણુ 
બુદ્ધિવાદની ઉપેક્ષા કર્યા વિના બને તેટલી બુદ્ધિશક્તિથી ખૂબ 
સહાતુભૂતિ રાખીને સમજાવવાનો પ્રયાસ કરવાની જરર છે. ધમ 


ને તેનાં રહસ્યો તો જ લોકપ્રિય બનશે ને જીવતાં પણુ ત્યારે જ 
રહી શકશે, 


આટલી વાત. સમન્નઈ હોય તે! હવે આગળની વાત સમજતાં 
વાર નહિ લાગે. મસ્તક ને કપાળને અત્યત ગાઢ ર્સંબ'ધ છે એમ 
માનવામાં આવે છે. તે વાત ચોગદર્શન પણુ સ્વીકારે છે. મૂલાધારમાં 
રહેલી કુડડલિની શક્તિને સાધના ઠ્દારા ખે ભ્રમરતી મધ્યમાં રહેલા 
શક્તિના %ન્‍4 સુધી લાવવામાં આવે એટલે સાધકને અનેક 
અલૌકિક અતુભવે। થવા માંડે છે તે તેતુ' આગળનું" કામ અત્ય'ત 
સહેલુ' થઈ ન્નય છે. પછી તે કુ'ડલિની સહસ્રધ્લ ચક્રમાં જતાં 
વાર્‌ નથી લાગતી, એટલે ખે ભ્રમરની વચ્ચેના સ્થાનને ખૂબ જ 
મહત્તતુ' માનવામાં આવે છે ને ચિત્તની વૃત્તિને ત્યાં એફામ્ર કરવાના 


૧૪૨ ઉષ્નિષદનું- અમૃત 


*્રયાસ પણુ ચાય છે. એ સ્થાને પહોચવુ" જરરી છે, ત્યાં પહોંચવામાં 
સાધનાનું શ્રેય સમાયેલું છે, ને ત્યાં પહોંચવાની સાધના માટે જ 
જીવન છે, એ વાત સહેલાઈથી યાદ રાખવા માટે રજિદ્ા 
જવનમાં એ સ્થાતતા ઉપયોગની વિધિ જરૂરી મનાઈ, તેથી જ 
તે સ્થાનમાં ચાંદલા તે તિલકતી પ્રથા શરૂ થઈ. કન્યા નાની હોય 
ત્યારથી જ તેતે ચાંદલાની ટેવ પાડવામાં આવતી ને આજે પણુ 
આવે છે, પુરુષો મે[ટે ભાગે તે વિવિધ રીતે તિલક કરે છે. 
કરતી વખતે રોજ સવારે, બપોરે, સાંજે કે ગમે તે સમયે સ્મૃતિ 
ચાય છે% શરીરમાં આ સ્થાન ખાસ મહત્ત્વનુ” છે. ત્યાં પરમાત્માતે 
વાસ છે ને તે પરમાત્માના પ્રત્યક્ષ, અતુભવ માટે જ આ. શરીર ને | 
ગાનવજીવન છે. છે, 


છ વાત વાત એ છે કે કપાળ ખુદ્ધિ, વિચારશક્તિ કે ચિંતનનુ” 
ગ્રતીક છે. મગજનુ' તે પ્રતિનિધિ છે. તેની શાંતિ, સ્વચ્છતા ને 
સ્થિરતા પર સમમ્ર જીવનની શાંતિ, સ્વચ્છતા તે સ્થિરતા અવલ'બે 
છે. તે જે બળવે। કરે કકે બગડે તો જીવન બેડોળ બતી નય છે. 
એટલે ચ'દનાદિથી તિલક કરતી વખતે તે શાંત, સાફ તે સમૃદ્ધ રહે તેવી 

। ભાવના કરવી રહે છે. રોજરોજ એવી ભાવના કરવાથી ન્તમૃતિ તે 
સાવધાની કેળવાય છે ને મદદ મળે છે, 


ચાંલ્લા ને તિલકની આવી મૂછ મહત્ત્વની ભાવના આજે 
મે(ટે ભાગે ભુલાઈ ગઈ છે. આજે તે! તેજે એક રઢિ, રુચિ ઝે 
શેોખતનુ' રૂપ ધારણુ કુ” છે. ચાંલ્લા આ “/માનામાં અનેક ન્તતના 
નોકળ્યા છે ને નીઠળતા ન્નય છે, તેવી રીતે તિલક પણુ ભાતશ્ાતનાં 
ન્તેઈ શકાય છે, મોટે ભાગે તે શાંપ્રદાયિકતાનાં કટ્ટર ચિક્ન મઈ 
પડયાં છે તે કેટલીક વાર રાગદ્રેપ પણુ જમાવે છે, ચાંલા તે તિલક 
શૃ'ગા૨, રુચિ ને સાંપ્રદાવિકાતાનાં ચિટ્ઠો યાય તેતો આપણુતે વાંધો 
નથી, પર'તુ ભારતીય સંસ્કૃતિએ તેમાં ઓતપ્રોત કરેલી કે ભરેલી 
ભાવના પણુ ન ભુલાય તે જરરી છે. એ ભાવતાતો વિચાર કરીએ 


ગુ'ડક ઉપનિષદ ૭ ૧૪૩ 
છીએ ત્યારે આપણી સંસ્કૃતિ ને અપણા। મહાપુર્ષો માટે આપણુતે 
ખરેખર માન ઉત્પન્ન થાય છે. જીવનને ઉજ્જ્વલ તે પ્રભુમય બનાવ- 
વાની વાત નિર'તર યાદ રહે તે માટે તેમણે રા્જિદા જીવનની 
સામાન્ય ક્યાપદ્દતિઓને પણુ સારમ્રાહી કરી દીધી. એ સાર યાદ 
કરીને આપણે તે પ્રમાણે જવન ગનાવવાનુ' જ બાકી *રહે છે. જે 
પ્રજ પોતાના જીવનધ્યેયતુ' સદા સ્મરણુ રાખે છે તેનુ કદી પતન 
નથી થતું -- તે કદાચ પતનાભિમુખ થાય તોપણુ ડરી બેડી થાય 
છે, તેતો છેક તિનાશ નથી થતે!, જીવનધ્યેયતુ' સ્મરણુ કરતાં જે 
તે પ્રમાણે ચાલે છે તેની મહાનતામાં કદી મંદેહ નથી રહેતો, તેતુ' 
ભ્રાગ્ય સદા ઉન્જ્વળ જ રહે છે. 


[૩] શૌનકતે। પ્રશ્ન $ એકના જાનથી બધાનુ' જ્ઞાન 


એટલે જીવનની પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિને પ્રભુમય જીવનના જ્તેરદાર 
ત્રવાહ જેવી કરી દૃવાનુ' ધ્યાન પ્રાચીન ભારતમાં રખાતુ'. સમાજ- 
સુધારણા, 'કેળવણી, ધર્મ, વ્રત, તપ, ઉપાસના, રાજનીતિ ને એવા 
બધા વિષયોમાં આત્મજ્ઞાન ને પ્રભુમય જીવનનો આદર્શ યાદ રખાતે. 
સાંસારિક સમૃદ્િની પારિસીમાએ પહોંચેલો પુરૃષ પણુ પરમાત્માના 
પરિચય માટે આતુર રહેતો ને અસુક કાળે બધુ" છોડીને જરર પડે 
તો વનમાં કે કોઈ અનુભવી મહાપુરૂષ પાસે પણુ જતે.. સાંસારિક 
સમૃહ્દિ ને સુખાપભોગનો સ્વીકાર થતો; તેના તરક ધિક્કારતો 
ભાવ 'ળવાતો નહિ; પરન્તુ સાથેસાથે તેની સીમા સમજવામાં 
આવતી ને આત્મોાન્નતિના આદર્શ માં અગ્રેસર થવાનુ" પણુ એટલું 
જ આવશ્યક મનાતું. આવી સભ્યતાના ભૌતિક ને આધ્યાત્મિક 
બન્તે આદ્શોને સ્વીકારનારી ફ્લિસૂફી જ જગતને નેઈએ છે. 
બન્નેમાંથો એકેની ઉપેક્ષા તુકસાનકારક જ નીવડરે. સાંસારિક 
સુધારણાની સાથે માણુસે પોતાની જતને પણુ સુધારવાની છે. 
પવને, પાણી, પૃથ્વી, અગ્નિ ને આકાશ પર વિજય મેળવવા માગતા 
માનવે પોતાના મન ને પોતાની ઇન્દ્રિયા પર વિજય મેળવતાં 
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ખાસ શીખવાનું છે. માણુસ સેક્ેટ વિમાનના ઉપયોગષી ચનદ તે 
મગળમાં જવાની તેયારી કરે છે, તેમ તેસે ધરતી પર સાથે મળીને 
સંપથી માનવને છાજે તેમ રહેતાં શીખવાની જરર છે, તો જ 
તેતી શક્તિ, શોધે તે સુધારણા સંસારને સારે આશીર્વાદરપ 
થઈ પડશે. નહિ તો આત'ક, અનર્થ તે અભિશાપરૂપ થશે એ 
નક છે, તે શંસ્કૃત્તિ રાવણુની સંસ્કૃતિ થશે. રવણુ પાસે બળ, 
સુદ્ધિ, ધન બધુ" હતુ. જળ ને થળના બધા દેવોને તેણ વશ કર્યા 
ઉતા. સેનાની લ'કાનો તે સમ્રાટ હતો ને સ્વર્ગ સુધી તેતી ધાક 
હતી. પર'તુ તેની લોલુપતાને લીધે અહ'કારી થઈને તે તેનો ને 
ખીનતો વિનાશ કરીં બેટે, સંસારતે ને માનવજ્વનને એવા 
સર્વનાશથી બચાવવાં હોય તો પ્રફાતિની સાધે પરમાત્મામાં પણુ 
આતગ્રોત થતાં શીખવાની જરૂર છે; બહારની દુનિયાની પે 
અંદરની દુનિયામાં ડોકિયું” કરવાની ને સાચા અર્યમાં માનવ થવાની 
જરર 'છે. 


શોનકની ઇચ્છા એવા મહામાનવ થવાની હતી, તેથી તેણે 
અ'ગિરા શ્રષિતી મુલાકાત લીધી, ત્રષિની પાસે પહોંચીને તેણે 
પ્રશ્ન કર્યો $ “પ્રજુ, કોને બરાબર જણુવાથી આ બધાતું યથાથ સાત 
થઈ જય છે? કૃપા કરીને મતે એ વાત સમજવે।.' 


શૌનકના પ્રશ્નને જરા શાંતિથી સમજવાની જરર છે. સંસારતુ* 
સાત પ્રાપ્ત કરવાની તેની ઇચ્છા છે ખરી પરન્તુ તે માટે તે જુદી 
જ પદ્દિતો આધાર કેવા માગે છે. સંસારના રહસ્યનું સાન ખે 
રીતે થઈ શકે છેઃ એક તો આધુનિક વિજ્ઞાનની રીત છે. તે રીત 
પ્રમાણે પદાર્થોતુઃ પથક્કરણુ કરી તેમતામાં રહેલા સમાન તત્ત્વને શોધી 
કાઢવામાં આવે છે, ભાલ જગતની મદદથી તે પદ્દતિ આગળ વધે 
છે, તૈ છેવટે પદાર્થોની અંતરંગ એકતાની શૈધમાં પરિણમે છે. 
ત્તમાં ઘણા પદાર્થોના સાનથી છેવટે એક પદાર્યના માન પર્‌ 
પહોંચવામાં આવે છે, બીજી રીત આત્મિક સાધતાની છે. તે 
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પઠ્તિ પ્રમાણે સાધક સૌથી પહેલાં બાલ જગતથી ઉપર ઊઠીને 
પોતાની તદન પાસેની તે અ'દરતી દુનિયાનુ” દર્શન કરવાનો ગ્રયાસ 
કરે છે, ને છેવટે આત્માની અતુભૂતિ કરી તે આત્માને સંસારના 
સઘળા પદાર્થોમાં અતુભવે છે. એ રીતે તે પદાર્થો અથવા તે જડ 
ને ચેતનમય સંસારની આંતરિક એકતાનો! અનુભવ ઢરે છે)આધુનિક 
વિજ્ઞાન ને આધ્યાત્મિકતા વચ્ચે એ રીતે પદ્ધતિઓને ભેદ છે- ને 
કે આખરે બન્ને પદાર્થોની અંતરંગ એકતાના સિદ્ધાંત ૫ર પહોંચી 
ભય છે; પરન્તુ એક ખીજી વાત ખાસ યાદ રાખવા જેવી છે કે 
વિશાનની શેધ યુદ, આવડત તે તલ્લીનતા માગી લે છે છતાં 
તેમા શાધ કરના ને શાધ કર્યા પછીતો માનવ સાચા અર્યેમાં 
માનવ થયો હોય છે યા તો નીતિ, સદાચાર્થી સ'પન્ન હોય છે. એમ 
નંથો, તે ઉત્તમ ને વિરલ પ્રકારની બૌદ્ધિક પ્રતિભાથી સંપન્ન હોય 
છે-ખશા, પરતતુ-દદ્યશુરિ અવા જે ગુણો માનવને સાચા અર્થમાં 
માનવ ને પરુધી  શ્ેછ બનાવે છે તે તેનામાં હોય છે જ એવુ" 
નથ. હષ કે ને પણું હોય. તેવી પોગ્યતા તેની શોધની શરૂઆત “કે 
ઉવટની જરૂરી શરત નથી હોતી. તેથી ન્યૂટન ને આઈન્સ્ટાઈન 
જેવા આદર્શ માનવતાવાદી વૈસાનિકો પ્રમાણુમાં આછા પાકે છે; 
પરન્તુ આધ્યાત્મિકતા કે આત્મિક સાધનાની વાત જુદી છે. તે તે 
માનવની પોતાની અ'દરમી શરૂ થાય છે ને તેને મધ્યળિદુ તરીકે 
રાખોતે જ વિકસે છે, માનવની પોતાની સુધારણા, શુદ્ધિ ને સાત્તિકતા 
તરફ તે ખાસ ધ્યાન આપે છે. તેથી તેના આરભમાં, તેની 
વચગાળાની દશામાં ને તેના અતમાં માનવ સાચા અર્થમાં માનવ 
થવાતી દીક્ષા લઈને પોતાના સ્વભાવનો આમૂલ કાંતિ કરી અવનવા 
બન્યા હોય છે. આત્માત્રતિમાં હધ્યશ્ુદ્ધિ ખાસ મહત્ત્વનું સ્થાન 
ધરાવે છે. તેના વિના પરમાત્મદર્શન “દ પરમ શાઈતિ નથી મળી 
શકતો. તેવા સાચા માનવના હાથમાં વિસાનની શોધો આવે તો 
તે સ'સારતે માટે હાનિર્પ નહિ પર'તુ લાભકારક થઈ પડે, નહિં 
તો કાઈ વાર્‌ વિનાશક પણુ થઈ ન્ય, માટે જ વિજ્ઞાનમાં રસ 
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લેનાર માણુસે ને ખીજ બધાએ આધ્યાત્મિકતાને અપતાવવાતી 
આવશ્યક્તા છે. વિજ્ઞાન માણુસતે સુખ, સંપત્તિ ને સગવડતાં નવાં 
નવાં સાધને! આપે છે તેમ આપ્યા કરરે, પરતુ તેતો લાભ લેનારો 
માણુસ વિવેકી, માનવતાવાદી તે સંયમી નહિ હોય તો તેથી પોતાને 
ને બીજને લાભ નહિ પહોંચાડી શકે -- સુખીય નહિ કરીં શકે. 
માટે જ વિજ્ઞાનના આ વધતા જતા જમાનામાં હદ્યશ્ુદ્દિ ને મતના , 
સ'યમતી સાધના તરદ વળવાની જરર છે, વિજ્ઞાન તે આધ્યાત્મિકતાના 
સમન્વયની જરૂર છે, એક નવા નવા આવિષ્કાર કરે ને ખીન્નથી 
માનવને પોતાને તે સમસ્ત સમાજને સમાનતા, સુખ, શાંતિ તૈ 
સદટુપયાગની દષ્ટિ મળે. વિજ્ઞાન વિમાનો બનાવશે, નવા _ચન્દ્ર.ને 
ઉપમહેને રમતા મૂકશે, ઉત્પાદત વધા આસરો, માનવત્રસતે. ઓણે કરરે, 
તે બીજ્ન સુખનાં સાધતો પેદા કરશે, પરતુ પથી પર પેમ, રાતિ, 
સપ; સહકાર, શયમ-ને નિભષ્વ-સેવા તિથી 8 છુતવવાતુ" તહિ શીખંવી 
“શષ વસુધાને વિશાળ કુડુબ માનીને જીવનને સના હિત મારે 
જમય કરવાતુ' નહિ શીખવી શકે; પોતાની-અ'દરની ગ્રકૃતિતુ' 
પૃથક્કરણુ કરતાં શીખવીને તેતે દૈવી બતાવી જવનનો! આન' લેવાનું 
નહિ શીખવી શકે; મતની સ્થિરતા ને ઇદ્ષિના સંયમનો પાઠ 
શીખવીને માનવતાથી સમૃદ્ધ થવાનું નહિ શીખવી રકે? પૃથ્વી પર, 
પ્ધગબરેના શખ્રામાં કઠીએ તો “પરમ પિતા પરમાત્માના 
સામ્રાજ્યને ' નહિ સ્થાપી શકે; ને પરમાત્માની અનુભૂતિ * ગ્રાપ્તિ 
પણુ તહિ કરાવી શકે. આ જગતમાં શાંતિપૂર્વક શ્વાસ લેવા જે સપ, 
સહાનુભૂતિ ને સેવાની ઉત્તમ ભાવનાઓની જરૂર છે તે આપ્યા- 
1ત્મિક્તા જ આપો શકરો, માટે જ એતો તરફ આદર કેળવો એને 
“અમલમાં મૂકવાની જરર છે. આપણે એવી દુનિયા તે એવી 
સાનવનતિની જરર છે. 
. શૈૌતકના શબ્દાતો સાર કોઈએ એવો નથી લેવાનો ક એકના 
માનથી બઘા વિષયો ને પદાર્ધાતું પૂરૂ જાત થઈ જરે. સયેકના 
સુ!નથી પદ્દાર્થોના અંતર'ગ સ્વરૂપતુ" અથવા પદાર્થોમાં વ્યાપક યઈતે 
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રહેલા મૂળભૂત તત્ત્તનુ' સાન થઈ જશે એમ જ સમજવાનુ' છે. 
પ્તિહાસ ને ભ્રગોળતુ* સાન, રાંધણુકળાનુ' સાન ને એવુ' બધુ' સાન 
નહિ. તેવા સાનની 'કાઈને ઇચ્છા હોય તો તે મેળવી શકાય છે. 
તેને માટે વિશેષ નતતનતી સાધનાતે આધાર લેવો પડે છે. તેતુ' 
થોડુ વર્ણન પાત'જલ યોગદર્શનના વિભૂતિપાદમાં કરેલું છે. પર'તુ 
શૌનકતે તેવા ખહુ વિષયના જ્ઞાનની ૪ચ્છા નથી. તે તો 

સૌના મૂલાધાર એવા કોઈ એક તત્તના સાનવી જ ઇચ્છા રાખે 
છે તે તે માટે જ તેને પ્રશ્ન છે. 


[૪] અંગિરા ત્રષિતો ઉત્તર : પરા ને અપરા વિદ્યા 


શૈૌનકના પ્રશ્નને! સીધેસીધા ઉત્તર આપવાને બદલે અંગિરા 
ત્રષિ જરા બીજી વાત સમન્વે છે. નને કે તે આડવાત નથી 
પરતુ શોનક્ે શરૂ કરેલા વિષયની સાથે સબ'ધ ધરાવતી જ વાત 
છે. અંગિરા ત્રદવિ કહે છે “કે _શ્રહ્મસાનો વો પુરષોના કલમા પ્રમાણે આ 
જગતમાં ખે ન્નતતની વિઘા જવા જેવી છે : એક તો પરા નેખીજ 
અપરા; જગ્વેદ, યજુબેદ, સામવેદ ને અથર્વવેદ એ ચાર સદ છે. 
"તે ઉપરાત શિક્ષા, કલ્પ, વ્યાકરણ, , નિદેકત, છ'દ ને ન્યાતિષ એ 
૪ ૧દાંગા છે. તે સૌતે અપરા વિદ્યા કહેવામા આવે છે. બીન. 
શખ્દામાં આપણે તેને લૌકિક વિવ કે સામાન્યે વિઘા કહી રાજી એ. 
કઇવિ કહે છે-ઝ-બીજી પરા વિઘા છે. તેનાથી અવિનાશી પરમાત્માનું 
ક.......------- 
સાને અથવા પરમાત્માના પ્રત્યક્ષ અતુભવ થાય છે. તે ઉત્તમ છે. 
“ખીજી રીતે કહેવું હોય તો આપણુ અપેરા વિદ્યાને શાસ્વિદ્યા નેં 
પરાવિઘ્યાને અનુભવવિદ્વા કહી શકીએ. પરાવિવાની મદદથી પર- 
મશોત્માતુ” સાન માર્યો શાંતિ મળે છે ને સ'સારનુ" રહસ્ય પણુ 
સહેલાઈથી સમજી શકાય છે. પરમાત્માને જણુવાથી બધુ" જ જણાઈ 
જાય છે અથવા ન્તણુવા નેવું બધું ગાન પૂરુ' થાય છે. તે સાનની 
મદલ્થી માણુસ સમસ્ત સર્જનની અંદર રહેલી એકતાનો અતુભવ 
કરે છે. તે વિશે ખુલાસા કરતાં ત્હષિ એક સુ'દર ,તે સચોટ 
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ઉપમા રજ કરે છે. ઉપતિયદના બીત કેટલાક શલેકોની જેમ આ 
સ'ભ'રમાં રજૂ થયેલો “લેક પણુ હધ્ય'ગમ ને યાદ રહી જય તેવે 
છે. ત્રદષિ કહે છે દ કરાળિયો! જેવી રીતે જાછું' ઉત્પ કરે છે ને 
પાછુ' પોતાની અંદર સમાવી દે છે, જેવી રીતે પૃથ્વી પર જુદી- 
જદી ઔષધિઓ ઉત્પત્ત થાય છે, તેમ જ જેવી રીતે માણુસના 
શરીરમાં વાળ ને રૂ'વાટાં આપે।!આપ ઊગે છે, તેવી રીતે અવિનાશી 
પરમાત્મામાંથી સ'સારની ઉત્પત્તિ માય છે. પરમાત્મા સૃષ્ટિના 
સ્વરૂપમાં સહજ રીતે જ પ્રકટ થાય છે. તેમાંથી અન્નની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, અન્નમાંથી ગ્રાષુ, ગ્રાણુમાંથી મન, તેમાથી સત્ય અથવા 
પશમહાભૂતા, તમાંથો ચોદ કાકા તે કનું અમૃત ઉત્પ યાવ છે. 
જે પરમાત્મા સૌના સાતા ને દૃષ્ટા છે તેમ જ જેતુ' તપ સાનમય 
"8 વિવેશી છે, તે પરમાત્માની અંદરથી આ નામ ને રૂપ તથા 
જ્ઞોગવાળી સૃદિ પેદા થાય છે. તે પરમાત્માને કણી લેવાથી 
નાણુવા જેવું બંધુ' જ જણાઈ ન્નય છે; સસારની અંતરંગ એકતાનો 
અતુભવ થાય છે, દ 
આના પરથીન્કોઈએ એમ નથી સમજવાતુ' કે પરાવિધ્ય જ 
જરૂરી છે ને અપરાવિદ્યાની જરૂર જરા પણુ નથી. શાઅવિધ્યા 
કરતાં અતુભવવિદ્યાની મહત્તા વધારે છે એ સાચુ શાસ્રવિછા- 
માંથી ઉપર ઊડીને માણસે પ્રેમ ને ભક્તિ 'કે ષ્યાન દ્દારા અતુભવ- 
વિવામાં પ્રવેશી પરમાત્માને આળખવા નેઈએ એ પછુ સાચુ' 
પરતુ શાસ્રવિધા પણુ એક વિવ્વા છે. ને તેના સ્થાનમાં તેનુ” પણુ 
મહત્ત છે એ યાદ રાખવાનુ' છે. અતુલવી પુરુષોની વા*યીતા | 
સંગ્રહને_૦૮-શાસ્ કહે છે. અનુભવની દુનિયામાં ગ્રવેશ કરવામાં ને 
ડુખકી લગાવવામાં તે મદદરૂપ ચાય છે. અલબત્ત, રાસ્ત્રનસાનની સંદદ 
વિતા પણુ માણુસ પરમાત્માતે મેળવી શકે છે. કેટલાય નિરક્ષર 
ભક્તો ભગવાનને પામ્યા છે.પણુ ખરા. પરતુ ચાસગઞાનતો તિર* 
૨કાર બરાખર નથી. તે પણુ એક સાન છે, ને તેતે અતુભવસાનનુ' 
પૂરક કરવાની જર્ર છે. શાસ્્ઞાનથી અંધ ને અભિમાની થછું, 
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તેમાં આસક્ત થવુ* ને તેતે જ સર્વસ્વ સમજી તેમાં જ પુરાઈ 
જવુ' ને પ્રત્યક્ષ અનુભવની દિશામાં આગળ ન વધવું, એ બધુ 
ખરાબ છે, ભૂલભરેલું છે, ને તેના શિકાર ન થવાય તે માટે સાધકે 
અત્ય'ત તે સદાકાળ સાવધ રહેવાની જરર છે. શાસ્્રોની અંધ 
આસક્તિ ને સ્વાતુભવની ઉપેક્ષા “કે પ્રત્યક્ષ અતુભવ પ્રત્યે . આંખ- 
મીંચામણાં બરાબર નથી એટલુ જ. શાસ્રજ્ઞાન ગમે તૈવું સુ'દર, 
આકર્ષક ને આનદદાયક હે!ય તેપણ સાધ્ય નથી પર'તુ સાધન છે 
એ વાત સદાય યાદ રાખવાની જરૂર છે. શાસ્ર ને સ્વાનુભવને 
સુભગ સમન્વય કરવાની વાતને જ આવકારદાયક, આદ્દરરણીય ને 
આદર્શ વાત કૅહી શકાય. 


એટલે પરા તે અપર! કે શાસ્ત્રવિઘા ને અનુભવ અથવા સ્વાતુ- 
ભવ વચ્ચે સેદભાવની દીવાલ ઊભી કરવાની, કડવાશ ફ્રેલાવવાની 
' હરીદાઈ પેદા કરવાની જરૂર નથી. બ'નેતી શક્તિ ને શકયતાનેો 
યથાર્થ, આંક કાઢવાની જરૂર છે. જીવનની ઉન્નતિના જરૂરી કામમાં 
તો જ બ'નેતો લાભ લઈ શકાય. પ*ખીની બે પાંખમાંથી કોઈ એક 
પાંખને પ"ખાના હિત માટે આપણે તોડી નથી નાખતા; ધરતી પર 
ચાલતી વખતે એક પગને નકામો માની ઊંચા નથી રાખતા; ને 
જમણા હદ્યથી શરીરતે ચાલશે એમ સમજી ડાબા હદયને શરીરની 
બહાર નથી કાઢી નાખતા; તેમ ખેમાંથી કોઈ એક વિદ્યાની તરફ 
ગેદાસીનતા “કેળવવાની જરૂર નથી. શાસ્રવિઘાનો લાભ લઈને પણુ 
વિકાસ કરતાં જ શીખવાતુ છે. 


"પરમાત્માને ન્નણી લેવામાં જાનના અંત આવે છે એટલુ જ 
નહિ, પણુ જ્ઞાન સફળ પણુ થાય છે. પરતુ પરમાત્માને જણુવાનું. 
કામ વાતો કરવા જેટલુ' સહેલું નથી. તે માટે તપવું પડે છે, 
વિવેકી બનકું પડે છે, ને મનને નિર્મળ, ઉમદા તે એકાગ્ર કરવુ” 
પડે છે. તેની પાછળ આદુ" ખાઈને પડકું તે તે સાટે સેખ ધારણ 
કરવો! રહે છે. પરતુ તેથી નાતિંમત થવાની જરૂર નથી. દઢ 


૧૫૦ ઉપંનિષદતું અમૃત 


નિશ્રય તે જોગ આપવાની સાધારણુ શક્તિ હોય તતોપણુ માણુસતે 
વિજય મળે છે. જેઈએ છે જવાંમર્દો તે સાચા દ્લિથી મહેનત 
કરનારાઓ, તેમને ,માટે પરમાત્માનાં મ'દિરેદાર સહેલાઈથી ખૂલી 
નય છે; તેમનું જીવન ઉજ્જ્વળ ને ધન્ય થાય છે. હ 


[૫] ઉપનિષદને! ધર્મ * 

ઉપનિષદમાં જે ધર્મનુ' પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યુ છે તે 
ધર્મ જ્રાઈ ખાસ નામર્પી સિકાવાળા ધમ નથી. વ્યવહારની 
સરળતા ખાતર તેતે વેદાંત, વૈદિક ધર્મ કે ઔપનિષદિક ધમ” .કહી 
શકાય. વેદાંત નામ પ્રચલિત પણુ થયેલું છે. પણુ તેને કોઈ ધર્મ 
જુ ચંપ્રદાયતુ' નામ આપવાને બદલે સનાતન ધમસિહાતોના 
સામૃહિક સ્વરૂપનુ' નામ, આપવુ' વધારે સારુ" લાગે છે. આપશે 
તેતે માનવધર્મ'તુ” સર્વસુલભ, સસ્ક્ષ ને મોટે ચડી | નતય તેનું તામ 
પણુ આપી શકીએ. તેને ગમે તેવુ" અનુકૂળ કે મનપસંદ નામ આપો 
તેની સાથે કોઈ વિરોધ કે તકરાર નયી. પર"તુ એક વાત સાંગી 
ને દીવા જેવી ઉઘાડી છે 'કે તે ધર્મ તદન સીધો, સરળ ને વ્યવહાર 
છે, મુદ્ધિગંગત તે વૈજ્ઞાનિક તથા વ્યવસ્થિત પણુ છે. માનવન્નતિને 
સાટે ઉપકારક ને મ'ગલકારક એવા કેટલાક ખાસ સિદ્ધાંતોના પાયા 
પર ત્તેની રચતા થઈ છે, એટલે તે કાયમને માટે ને કોઈ પણુ 
માનવને માટે ઉપયોગી થઈ પડે તેમ છે. હદયતી નિર્મળતા ને 
મનની ઉદારતાને તેમાં મંહત્તની માનવામાં આવી છે, તથા ઝાત 
તે પ્યાતતી મદદથી પોતાની અંદર ને બહાર રહેલા પરમાત્માની 
પ્રત્યક્ષ અનુભૂતિને આદર્શરૂપ. એવી અનુભૂતિ દારા સાધકે જીવતને 
ધન્ય કરવાનું છે. પરમાત્માતી અનુભૂતિ ડરીને. ગેરી રહેવાનો 
ઉપરેશ ઉપનિષદમાં નથી; પર'તુ એથી આગળ વધીને, પરમાત્મતપ્વ 
સુ તેના પ્રકાશને તન, મત ને વાળીમાં વ્યાપક રૂપે ઉતારી, લૈ 
સૌને દેવી કરી, આખા ,છીવનને ઉન્નત, લેક્તિ ને પ્રભુમય 
ઝરવાતી સપના તેમાંથી મળી રહે છે. જવનનો કોઈ ધન્ય ક્ષણે, 


સુ'ડક ઉપનિષદ ી ક્પય 


સાધતાના પરિપાક રૂપે, પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થઈ એટલે માણુસૈ 
પ્રતિક્તવ્યતા માનીને બેસી જવાનુ' નથી; પર'તુ સમસ્ત જીવન 
ને જીવનનો પ્રત્યેક ક્ાસોસ્છ્વાસ__પરમાત્મામય બને તેવી તકેદારી 
ના ને સાધના _ કરવાની છે. જે માણસો એમ માને છે '& 

ખાઈને મેસી નનો ખોધપાઠ ઉપનિષદે પૂરો પાડથો છે તેમણે 
ઉપનિષદ પર્‌ પૂરતું મતન નથી કયુ” એમ કલા વિના છૂટકો નથી. 


“હૂપનિયદમાં જે ધમ'નુ દર્શતત થાય છે તે ગગાના નૌર જેતું 
નિર્મળ છે. ઓપ સખ, અંતર ને આત્માને આન'દ ને આરામ આપવાની 
વશેમાં શ શક્તિ છે. * કૈ. નાત જે “તના ભેદભાવ વિના માનવ માત્રને મારે તે 
મગલકારક છે, તેની બીજી વિશેષતા એ છે કે તેમાં કેટથીક મહત્ત્વની 
વાતોનો સમન્વય કરવામાં આવ્યા છે. ગંસાર, કર્મમા્ગ,; ગૃહજવન 
નસે એવી “કેટલીક વસ્તુએ તર્ક ભારતવર્ષમાં પાઠળથી જે ઉદાસીનતા 
જ નહિ પરંતુ વિરોધો ભાવના પૂરન્નેશમાં પ્રસાર પામેલી દેખાય 
છે તેતુ* મૂળ ઉપનિષદમાં નથી, પાછળના કાળમાં તત્તવજ્ઞાનને નામે 
જે દુઃખવાદ, તિરસ્કારવાદ, વૈરાગ્યતે નામે અક્મહ્યતા ને ગ્રમાદ 
તથા મિથ્યાવોદ તે ઉપાસનાને નામે જે બાલ કર્મકાંડો ને વિધિ- 
“વિધાનોની ભરમાર દેખાય છે તેની છાયા પણુ ઉપનિષદમાં નથી 
“મળતી. ઉપનિષદમાં તે! માતવજીવન તે જગત તરદ પ્રેમભાવના 
જળવવાના તે ર્સસારને પરમાત્માનું ૨૫ માની તેને મધુમય' નજરે 
જેવાના બોધપાઠ મળે છે. જ્તાન, ભક્તિ ને કર્મના ત્રિવેશ્ીસેગમ 
સુભગ" સમન્વયતુ” તેમાં દર્શન થાય છે. પાછળથી, જેમજેમ 
“વખતે વતિતો ગમો તેમતેમ ઉપનિષદનો સીધો, સરળ ને સાચો 
ધર્મ દબાઈ ગયે. પા'મી પર લીલ ફરી વળે તેમ તેતા પર જેટલાંક 
સાંપ્રદાયિક ન્નળાં ફરી વળ્યાં. ધર્મના અનેક કાંટા તે વાડા થયા. 
અસુક અચુક વખતે વચ્ચે વચ્ચે મહાગુરુષાએ તેના અસલી સાચા 
સ્વરૂપતે લેદ સામે પ્રકટ કરવાના પ્રયાસ જરૂર કર્યા. તેને લીધે 


૧૫૨ ર ઉપનિષદતુ' અસૃત 
લેદ્દાને લાભ પણુ થયો, પર'તુ તેમાં પેડેલી વિકૃત્તિ ઊધઈની પે 


* વધતી જ ગઈ. આજે પણુ જે વિવેકી બનીને ઉપનિવદતો વિચાર / 





કરવામાં આવે તો _માણુસને | ધના શાચા પ્રકાશનું” દશ'ન.થાય |! 
ક નેં જીવને ૧ ને નનેમવ તું. મતો નમે. એમાં એવી શક્તિ છે. 


માનવજાતિને એવા જ. માનવધમની.જરૂર -છે-જે તેતે રેમ 
કરતાં, ઉદાર બનતાં, વિવેકી થતાં તે સૌતી અંદર જે સારુ છે 


તેનું દન કરતાં શીખવે; “સેલલાવની વચ્ચે વસને પણું 


“અભેદભાવની પરિરીમાએ પહોંચાડી જે તેતે પોતાની જાતને એળ* 
ખતાં ને પોતાની પ્રકૃતિતુ નિય'ત્રણુ કરતાં શીખવે; જે તેતે રાગ્દ્રેય તે 
નાનામોટા ઝધડાથી પર થઈને જીવવાની યળા આપે? વસુધાતે 
કુડુંબવત્‌ ને આત્મવત્‌ સમજી એવુ' ઉત્તમ આચરણ કરવાની શક્તિ 
આપે? મનની નિર્મળતાનુ' દાન દે; તનને નીરોગી ને સુદઢ તથા 
વાણી ને સનતે મધુમવ ને મગલ કરવાતે ઉષરેચ આધે; જે 
સત્યની આશધના કરતાં ને જે મગલ ને સુ'દર છે તેતે પ્રભુતુ” 
પ્રતીક માની અપનાવતાં શીખવે; સાધનાતે નામે 'ે કોઈ પણુ 
કારણે જે શરીર, આં, સદરતા, કૌડ્ઠુ'ભિક ને સામાજિક 'જીવન 
તથા સ'સારસેવાની ઉપેક્ષા ન કરે; જેના વિશાળ હદયમાં પર્વતથી 
સાંડીતે નાના કણુ સુધીના કોઈ પણુ પદાર્થ માટે ધિકાર કે ડ્રેવતો 
ણાવ.ત હાય; સ્વાર્થ, શોપણુ તે શધતાનિયતનાો જેમાં સદ'તર 
અભાવ હોય; જેનો આદશ મૃત્યુ પછીના કોઈ લેતી પ્રાપ્તિ કે 
સુખની -સામત્રો ન હાય પરતુ આ જ છીવનન્ને આ જ શરીરમાં 
તથા આ જ ધરતી પ૨ સવગ) મુક્તિ ને શાંતિ આપવાની જેની 


 લૈયારી હોય, તેવા મહાન ' ધર્મની જગતને જરૂર છે, તે ધર્મ નેં 


તતા આચાર્યો આ ધરતીતે સ્વર્ગ ને વૈકુઠથી મગલ માની તેતે 
ચાહવાનુ' તે સષૃ& બતાવવાતુ' શિક્ષરુ આપરે તે કહેર * હૈ 
પ્યારા માનવ, આ જગતમાં જીવવુ" એ એક લહાવો છેન એક 
શહાન વરદાન છે? જીવન ઝેરનો પ્યાલો નહિ પણ અમૃતનો! અક્ષવ 
આગાર છે; ઝેર દેખાય તોાપણુ તેતાથી ડર્યા વિના શિવ બનીને 


સુ'ડક ઉપનષદ ય્ષૃઝુ 


તેવુ" પાન કરવાની જરર છે; દુઃખ,_દર્દ, ચિંતા ને યાતનાની સાથે 
સમત કરીતે પૂર્ણતાના પાવન પ્રવાસમાં નિર'તર આગળ વધવાની 1 
જરૂર છે; કોઈમાં ભાન ભૂલા કે ગળાબૂડ ડૂબ્યા વિના સૌમાંથા 
જીવનના રસ, આનદ ને વિકાસની સામગ્રીની પ્રાપ્તિ કરવાની 
જરૂર છે; જીવનતે પ્રભુમય કરવાની જરૂર છે. નિંદા, ટીકા, પતન 
ને ઉત્થાન, આપત્તિના અંગાર, અંધકાર, સ'કટના સાગર ને દુઃખના 
ઘવાગ્નિની વચ્ચેથી પણુ શ્રદ્ધા ને આશાને ખોયા વિના ને હિંમત 
હાર્યા વિના માર્ગ કરવાની જરર છે. પ્રકૃતિની ઉપાસનામાં રસ 
લેનારો એ ધર્મ પરમાત્માને નહિ ભૂલે ને જીવનનાં નાનાંમોટાં બધાં 
કર્મોમાં “કેન્દ્રસ્થાને રાખશે; માનવને આદશ” માનવ થવાની ને સ'સા- 
રતે સપૃહ, સુ'દર ને સુખી કરવાતુ' તે શિક્ષણુ આપશે. તેવે ધર્મ 
જ પૂવ ને પશ્ચિમ, ઉત્તર ને દક્ષિણુને અસર કરે ને પ્રિય બને, 
માનવના જીવનને તેવે! જ ધર્મ ઉન્જ્વળ કરે ને આદર્શ બનાવે. 
તો જ સૃણ્તિ સુશોભિત બને. શતિતુ' સ્વપ્ન ત્યારે જ સાકાર 
બતે. હિંસા, જડતા તે ભયથી ત્રસ્ત થયેલી ધરતી ત્યારે જ 
શાંતિનો શ્વાસ લે. દુનિયાના નાનઇમોટા બધા ધર્મોમાં વત્તઓછે 
અ'રશે આવી સામત્રી પડેલી છે - આવા ઉપકારક ધર્મના કૂણુગા 
લગભગ દરેક ધર્મમાં ફૂટેલા છે. માણુસ તેને ભૂલી ગયોઃ છે એટલુ” 
જ. ધર્મના મૂળ રહસ્યને ને સાચા સિહાંતાને ભૂલી જઈને સાધા- 
રણુ રીતે માણુસ આજે બહારનાં દભ, આડ'બર ને ઉપલક વિધિ- 
વિધાનોમાં પડી ગયો છે. વિવેકી માણુસોએ તેના હિત માટે 
ધર્મના મૂળભૂત ઉપયોગી સિદ્ધાંતોનો પ્રકાશ કરવાની ને તે પ્રમાણે 
૪વવાની જરર છે. તો જ ખીન્નને પ્રેરણા મળે ને ધર્મની સાચી 
સમજ જડે. એ ધર્મના આચરણુ માટે બધી ન્નતના પૃર્વત્રહ, 
વહેમ ને ભયને ત્યાગ કરીને તૈયાર થવાની તે તપવાની જરૂર છે. 
ઉપનિષદમાં એવા વિશાળ ને મહાન સાનવધર્મનુ* દર્ઈન થાય છે, 
ને તે જ ધર્સ આગળ ગીતા જેવા “નાના છતાં સુ'દર ગ્રથમાં 
ઉ. અ. ૧૦ 
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વધારે સરળ, સુગમ ને સવિત સ્વરૂપ પારણું કરે છે. માનવ- 
જતિતા મહાપુરુષોના ઉત્તમોત્તમ ભાવે! ને વિચારાતે સગ્રહ તેમાં 
નેવા મળે છે. માણુસ તેનો જીવનમાં - આચારમાં અતુવાદ કરે એ 
% આપણે ઇચ્છીએ છીએ. 


1 ૬] યશનું રહસ્ય 


મુંડક ઉપનિષદના ખીજા ખડડમાં અંગિરા ત્ષિ યજ્ઞ અથવા 
અગ્નિહેત્રની અગત્ય બતાવે છે. સ્વર્ગ જેવાં સુખેપભ્નોગતે 
સાટે અગ્નિહોત્રની આવશ્યકતા છે. આગળ કઢડેપનિષદમાં તે 
વિશે યમદેવે નચિકેતાને કહ્યું પણુ છે, યજ્ઞના અગ્નિ અખ'ડ 
રાખવાની ગ્યા પ્રાચીન ભારતમાં પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં પ્રચલિત હતી. 
યસુના અગ્તિના જેવો! જ વિનાશતો અગ્તિ વિશ્રમાં સળગ્યા કરે 
છે; તેમાં જડ ને ચેતન, જે જત્મ્યુ' છે તે બધુ" સ્વાહા થઈ ન્તય 
છે, તેને યાદ રાખીને માણુસે કકચાંય ભાન ભૂલવાની, ડૂબવાની કે 
મોહાંધ યવાતી જરર નથી. એ પદાર્થ યત કે અગ્નિહોત્રમાંથી 
સહેજે મળી રહે છે, હિંસસ પશુએ। સામેના રક્ષણુની ધાડી બાંયધરી 
પણુ મળી રહે છે. દેશમાં સમય એવે હતો, તે પરિપાટી પણુ 
એવી પ્રચલિત હતી, કે યજ્ઞો વિશાળ સ્વરૂપમાં કરાતા. સ્વર્ગતી 
પ્રાપ્તિ માટે યઝતો આધાર પણુ લેવાતો. પરતુ જેમજેમ વખત, 
વીતતા ગયો તેમતેમ લેદે! સ્વર્ઝની લાલસાવાળો જ વધારે થવા 
માંડયા, હદ્વશ્રુદ્ધિ ને પરમાત્મમ્રાપ્તિની વાતતે ગૌણુ ગીતે જે 
ભૂલી જઈને અનેક પ્રકારની અટપટી કમ કાંડની ક્રિયાઓમાં જ 
રત રહેવા માંડયા. તેવે વખતે તૈમને સાધના, કમ ને વિકાસના 
સાચા રહસ્યને સમ'નવવાતી જરૂર ઊભી થઈ. શ'કરાચામે? તે % 
કામ સદુળતાથી પૂરુ* કયુ”. તેતે પરિણામે લેદ વિવેકી યયા તે 
આત્મોાન્નતિ તરૂ વધારે પ્રમાણુમાં વળવા માંડયા. ઉપનિષદકાળમાં 
પરુ એવી પશિસ્થિતિ વત્તાએ૦છા પ્રમામુમાં હરે. માટે જ તદષિએ 
સમાજને સાવધ રહેવાની ગ્રસના આપી, યતની અંધ આંસ્ક્તિ 
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પ્રત્યે લાલબત્તી ધરી છે. સ્વર્ગની લાલસાથી ને લે!કે જુદીજુદી 
જતના યજ્ઞો કરે છે તે લોકા પોતાને પ'ડિત માનવા છતાં અંધથી 
દારાયેલા અંધ માણુસની પેઠે આમતેમ ભગ્યા કરે છે, પોતાને 
કૃતાર્ય માનનારા તે લેદે બાળકબુદ્ધિના છે. તેથી કર્મમાં આસક્ત 
થાય છે ને પરમાત્માને ભૂલી નય છે. સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થા્‌ય તોપણુ 
તેમનો તાંતો વખત પૂરો થતાં તે પાછો થા ગ્યલોકર્માં આવે છે 
તેવો સેવલ્પ સુખાપભોગ પરો પાડનારા સ્વર્ગની ને તેના સાધનરપ 
યશની ૪ચ્છા કષા વિવેષ્ઠી પુરુષ રાખી શકે ! માનવજીવન અત્ય'ત 
મૂલ્યવાન ને વિકાસની અનેકાનેક તક ને શકચતાથી ભરેલુ' છે. 
તેવા જીવનને પ્રાપ્ત કરીને એવે। પુરુષાર્થ કે સાધનારૂપી યત કરવે। 
જોઈએ જેને પરિણામે મતની મલિનતા ને વિચારોની જડતારપી 
નેરકની નિશાની દૂર થાય ને સદ્ગુણ, સાત્તિકતા, સુવિચાર ને 
સત્કર્મત્‌ા સ્વર્મ'માં માનવનો નિવાસ થાય. પોતાના જીવનને એવુ” 
સ્વર્ગીય કરવાની સાથેસાથે સમાજ, સંસાર, ઘર ને કુટુ'બમાંથી 
વેરઝેર, કુસંપ, ભેદ્સાવ ને અશાંતિ દૂર કરીને સુખ, શાંતિ, સપ 
તે સમૃદ્ધિનો સ્વર્ગીય પ્રકાશ પાથરવા તેણે બનતો પ્રયાસ કરવો 
જઈએ, પુ પછીની સુખસાલખી પૂરી પડનારા સ્વર્ગની નહિ 


* પરતુ આ જ જવનમાં સિ આ આપનારા તે આન'૬ પૂરો પાડનારા 
સેવગનો આપણું જરર છે. જે ચાલુ છીવનતે પલટાથે, પ્રકાશિત 
ક્રુ કર મભુમેય સ ને પરમ સૂક્તિતો આનદ આપે એવા યસની 
આપણે જરર છે, મત, વચન, અ'તર ને કાયામાં કાંતિ કરનારા 
-કેમરપી સુની * જરૂર છે. આં જે “ જવન તેની વેદી; સત્કર્મની 
સમિધ; પ્ર ગ્રેશુના નામની એથૅવા પ્રભુપશંયેણુતાની આહુતિ હશે; 
તેમાંથી જે વિશાળ વિકાસની ન્ત્વાળા ઉત્પન્ન થશે તે આખા જીવનને 


ઉજ્જ્વળ કરશે, અજવાળશે ને અમૃતથી ભરી દશ. ગ્રત્યેક કમ 





જરર” છે:-તા-પછા ઘો ને ત જવવાળા યસની જરૂર નહિં રહેન 
સવગ જેવા વિના 1 કની પ૪ચ્છાથી યત કરવા તે સમયનો 
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દુરૂપધોગ કરવા જેવું છે. તેવા લોકો માણુસને શાંતિ તે ચુક્તિ 
નથી આપી શકતા; પરમાત્માની પ્રાપ્તિ પણુ નથી કરાવી શકતા; 
માટે તેવા લક ને તેમતે માટેનાં કર્મોમાંથી વિવેકી પુરુષે પોતાના 
મનને પાછુ વાળી પરમાત્મપરાયણુ બનાવવું. તે માટે પોતાના 
સ'નનેગા પ્રમાણું જરર પડે ને ડીક લાગે તે! વનના શાંત વાતા- 
વરણુમાં રડીને તપ, શ્રદ્દા તે સિક્ષારત્તિથી જીવન પસાર કરવુ” 
તેમ કરવાથી માણુસ પરમાત્માની પ્રાપ્તિરૂપી જીવતધ્યેયતે પામી 
શકે છે, સાધનાની સાચી ને સપૂ્યું સમજ માટે પરમાત્મપરાયણુ 
ગુરૃનુ' શરણું લેવું. જેની પાસેથી શાંતિ ને પ્રેર્યા મળે તે વિકાસનો 
રસ્તો જડે તે જ ગુર્‌, તેવા પુરૂષનો સમાગમ સાધી, તેની સેવ! 
કરી, તેની પાસેથી જીવનને ધન્ય કરવાની કળા નણી સાધકે 
સાધનાને શરૂ કરવી. એવા યસથી જ જીવન ધન્ય ખતી શકે. 
ઉપનિયદના આ વિચાર પરથી સૌએ વનમાં જવાની જરૂર 
છે એમ માનવાની જરૂર નથી,.' બધાએ વનવાસી થવાની જરૂર છે 
જ એમ નથી. કર્મતી અસારતા તે મંસારની ક્ષણુભ'ગુરતાનો વિચાર 
કરીને છીવતતા જ્યેષને મેળવવા માટે માણુસે જ'ગલનો માર્ગ 
લેવાં જ જેઈએ એમ તથી. પોતપોતાની રુચિ તે જરૂર પ્રમાણે 
માણુસે, સ્થળ કે દ્વાતાવરણુની પસદગી થઈ શકે તા કરવાની છ. 
“ તદ્દને' વ્યક્તિગત છે. પસ્તુ, દરેક પ્રકારના દેશ, કાળ તૈ 
રણમાં રહીને પશુ માણસે સાધક જરૂરે થવુ” ઈએ, હદય દય-.. 
શદ્ધિને _ઈશ્રસ્પ્રાપ્તિતિ માંગ" આગળ વધવુ" જેઈએ, ને એ રી 
પકત” શ્રેય કરુ નેઈએ”એતી કાઈથા ના કહી શકાય તેમ 
નથી? માણુસ ઘરમાં રહે છે કે વનમાં તે બહુ મહત્તનુ' નથીં? 
એકલે રહે છે ક ક્ાઈની સાધે તે પણુ મહત્તતુ' નથી; વ્યવહારમાં 
રહીને કામ કરે છે કે નહિ તે પણુ એટલુ” મહત્તનુ” નથી; મહત્તની 
વાત એ જ છે ઝે ગમે ત્યાં ને ચગે તેવી રાતે રહીતે પણુ તૈ 
જીવનની ઉત્તતિના આદતે યાદ રાખે છે કે નહિ; તેને યાદ રાખીને 
તે પથનો પ્રામાણિક પ્રવાસી બની શકે છે "ક નહિ; છીવતતે બધી 
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જતના સ્થળ ને સંન્નેગામાં રહીતે સાધનામય કરવુ” ને પ્રભુમય 
બનાવવુ' એ જ મહત્વનુ છે. માણુસ ભલેને ગમે તે કામ કરે તે 


આપણે ભૂલવી ન ન્નેઈગ. 


[છં સેવારૂપી યતની જરૂર 


અતિથિસત્કારની ભાવના ઉપનિષદકાળમાં ગધે ફેલાયેલી 
છતી તે વાતની ખાતરી ઉપનિષદના વિચાર કરવાથી સહેજે થઈ 
રહે છે, અતિથિને પરમાત્માના પ્રતિનિધિ રૂપે માનીને તેની અંદર 
દેવતાનું દર્શન કરી તેની શકય તેટલી બધી સેવા કરવાને ઉપદેશ 
ઉપનિષદમાં મળી રહે છે, “ મતિથિહેવો ન્વ ?ના ઉપદેશ પ્રમાશે 
અતિથિમાં રેવત્વતુ' દર્શન કરીને બેસી રહેવાનું જ ન હતુ' - તેતે 
માટે પોતાની જાતનુ* પણુ બલિદાન આપવુ પડે તો આપવા 
તૈયાર રહેવાનુ' શિક્ષણુ બધે અપાતું. કઠં ઉપનિષદમાં અતિથિના 
મહિમાની વાત આવી ગઈ છે. અતિથિસત્કારની એ ભાવના કેવળ 
માનવજાતિ પૂરતી જ મર્યાદિત ન હતી, પરતુ જીવમાત્રની સેવા 
ને રક્ષાને તેમાં સ્થાન હતું. શિબિરાન્નના જીવનજત્તાંતમાં એક 
પક્ષીનો પ્રાણુ બચાવવા રાન જેવી રીતે પોતાના શરીરતુ' બલિદાન 
આપવા ક્તવ્યના ભાન સાથે તૈયાર થયા તે વાત આવે છે. 
અત્તિશિનો સત્કાર એ પ્રત્યેક માનવની ફરજ મનાતી. ધર્મના 
અગત્યના અંગ તરીકે તેને સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! હતો, જીવમાત્રમાં 
ઈશ્વરની સત્તાનું દર્શન કરીને સૌની યથાશક્તિ સેવા કરવાને! તેમાં 
આદેશ હતો. આપણુ જે ઉપનિષદના વિચાર કરી રહ્યા છીએ 
તેમાં પણુ અતિથિની સેવાની એ ભાવનાને ગૃ'થી લેવામાં આવી 
છે. ત્રધષિ કહે છે “ક જેતુ' અગ્નિહોત્ર અતિથિસત્કાર વિનાતુ' 
રહે છે તેની ઉન્નતિ થઈ શકતી નથી, એટલુ* જ નહિ પણુ તેતો 
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નાશ થાય છે, માણુસ વિવેઇી મટી ગયે, ધ્યાભાવ ભૂટ્યે ને સ્વાર્થી 
થયો, પછી નૈતિક રીતે તેતે! નાશ થવામાં બાકી શુ* રહયું ? માટે 
જ ત્રાષિ તેના નાશની વાત કહે છે. માણુસાઈને ભૂલી જવી 
અથવા માનવ મટી જવુ' એ નાશ તે સર્વતાશની જ નિશાની છે. 


અતિથિના સહકારમાં સેવાને! સૂર સમાપેલો છે તે તેવી સેવા 
એક ન્નતને। યજ્ઞ જ છે, તરસ્યાને પાણી પાવુ', જૂબ્યાને ભોજન 
આપવુ, નિર્ક્ષરને શિક્ષણુ ને વસ્ર વિનાનાતે વસન પૂરાં પાડવાં 
તે બધા યજ જ'છે. ફોઈ પણુ દુઃખી છવના દુ:ખતે દૂર કરવા 
“ભનતુ' બધુ' કરી છૂટવુ' એ પણુ યસન છે. પારકાની પીડા પેખીતે 
પીગળવું ને ફોકનાં ઊના આંસુ ને આફ'દ જઈને અતુકપાથી યુક્ત 
થઈને તેને મદદ કરવા તૈયાર થવુ' એના જેવા મહાત યગ ખીજ 
“જાઈ નથી, ટ્ર'કમાં, પોતાની તે ખીન્તની સુખાકારી તે ઉન્નતિ 
માઢે કરવામાં આવતાં બધાં કામઃયઇમય જ છે. દરેક કામ કરતાં 
માણુસે યની એ ભાવનાતે અમલી બતાવવાની જરૂર છે, તો જીવત 
ધન્ય ખની શકે તે સમાજ સુખી તથા સગ્ટ& થાય, યગની પુરા 
તન ભાવનાતે એવુ' અઘતન સ્વરૂપ આપવાની %૨૬૨ છે. વિવેકી 
ખતીતે વિચારીએ તો સમન્નરે કે આ જીવત આખુ' યડુમયં જ 
છે, શ્રાસોચ્છ્વાસની આહૃતિ એમાં અખડ રીતે અપાઈ રહી છે; 
શરીરના જીદાજુદા અવયવો તમાં પ્રાણુ પૂરવા પે1તાને પાળે આવેદુ' 
પ્રરચેક કામ “કેટલી બધી તિયમિતતા, કુશળતા તે યશનો જરા 
પણુ મોહ રાખ્યા વિનતા સતત સાવધાનતાથા કરે છે. બહાર પ્રફૃ- 
તિમાં પણુ સેવા ને સહકાર્તો એજા જ અખ'ડ યજ્ઞ ચાલી રજો 
છે, સુર્ય ને ચ'%, દિતિસ ને રાત, વર્સત, ગ્રીવ્મ તે વરસાદ, પવન, 
પાણી ને પૃથ્વી તથા તે પરની વિશાળ વનસ્પતિ, સામૂહિક રીતે . 


યુગયુગાથો ચક્રની સેવાને! યર કરી સતાં છે, સાણુસે સંસારના 


ગાન સભ્ય તરીકે તેમાં સહફાર કરવાનો છે. તેની પાસે બળ છે, 
સુદ્દિ છે, મ્રખર ઇચ્છાશક્તિ, સાચમી તે આજ સુધીના અનેકાનેક 
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અનુભવોની સંપત્તિ છે. તેના ઉપયોગ ટરીને ઘર, કુડુંગ, સમાજ, 
ગામ, નગર, દેશ ને દુનિયાને સુખી ને શાંતિમય કરવા તેળે પ્રયાસ 
હરવા! નેઈએ. અ'દરઅ'દરના વાદવિવાદ, _ ઘર્ષણુ, રોષણુ તેમ જ 
શેદશાવને પુર્ષાર્થના યસ્ઞાગ્નિમાં સ્વાહા કરીને પોતાની પાસે જે. 
સાન તે વિજ્ઞાનની મૂડી તથા સંપત્તિ છે તેનાથી દરેક દેશ એક- 
મેકના ઉત્થાનના સામૂહિક પ્રયાગ કરે તો સ'સાર, જરર સુખી 
યાય.ને તેની સિકલ ફરી_જય,_ વિવેકી માણુસ પાસેથી આ જાતની 


આંશો રાખવી વધારે પડતી નથી. યારે યુદ્ધ માત્ર, શબ્દ જ રહેશે _. 


તે માનવ સાચા અર્થમાં સભ્યતાનો સ્વામી કહેવારો, એ દિન 
જલદી આવે એવુ" આપણુ ઇચ્છીએ છીએ. ઉપનિષદના મહાન 
શ્રવિવરાએ શાંતિપાઠમાં એવા દિવસનો ભાવના ને કામના વાર'વાર 


ઢૅરી છે, 


1૮] વિશ્વરપનું દર્શન 


આ પછી બીન્ન મુ'ડકની શરૂઆત થાય છે, ને તેના પહેલા 
ખડમાં પણુ સંસારની ઉત્પત્તિ પરમાત્મામાંથી થઈ છે એનું ફરી 
વાર્‌ પણુ જરા જુદા શભ્રામાં કહેવામાં આવ્યુ" છે. ત્રડવિ કહે છે 
કે પરમાત્મા જ સત્ય છે. બાકી આ બધું જગત જે દેખાય છે, 
સંભળાય છે કે અતુભવાય છે તે પરિવર્તનશીલ ને અસ્થિર છે. 
“પ્જ્વલિત અસિમાંથી જેવી રીતે એકસરખા હનર તણુખા ઉત્પન 
થાય છે તેવી રીતે આાવિનાશી એવા પરમાત્મામાંથી જુદીજુદી જાતના 
પદાર્થો પ્રકટે છે, એ પરમાત્મા અલૌકિક છે, નિરાકાર છે, અજન્મા. 
છે તથા અંદર તે બહાર બધે જ વ્યાપક છે. તેમાંથી મને, માણુ, 1 

_ઇદ્ષિ, આકાશ,_વાયુ, તેજ, પાણી ને સજતે ધારણુ કરનારી આ. 
પુષ્ય ઉત્પ્ન_થાય_છે. તે સર્વ ભૂતો ને પદાર્થોનો અંતરાત્મા છે. 
શુદીજુદ ગ્ડચાઓ,. સામવેદ ને-યજુવે'દતા મતો, યસો, દિશાઓ, 
દક્િણાઓ, વર્ષો ને યજમાન, સૂર્ય તે ચ-્રથી ગ્રકારિત લેકે _ 


કનસ 
સ 
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બધુ એ પરમપુરષમાંથી જ ઝકટ થયું છે. અનેક જતતા દેવો, 
મનુધ્યા, પશુપક્ષીઓ, પ્રાણે, ડગર ને જવ જેવાં અન્તો, તપ, શ્રદ્ધા, 
સત્ય ને બદ્ાચર્ષ જેવાં તત્વો તેમ જ વેદની આજ્તાઓની ઉત્પત્તિ 
પણુ એમાંથી જ થઈ છે. સાત ગ્રાણ, સાત -જ્થોતિ,-સાત-સપ્રિધરતાં 
કાકડા, વિષયશાતરપી_ સાત હોમો તે સાત લોકા પણુ એમાંથી જ 
ઉત્પન્ન થયા.છે. સમુદ્રો તે પર્વતો તેમાંથી જ થયા છે ને નદીઓ 
તેમાંથી જ નોકળીને વહ્યા કરે છે. ગધી જતની ઔષધિ ને રસની 
ઉત્પત્તિ પણુ તેમાંથી જ થયેલી છે. તે_પરબલ પરમાત્મા પદ્યરૂપી 
ગુદામાં વિરાજેલા છે તે પરમ પરમાત્માને જે જણે છે તે અજન" 


રપ ખધનમોંથી મુક્તિ મેળવી શાંતિનો સમ્રાટ બને, છે. 
ન 


આ ખડડમાં પરમાત્માની મૂળાધારતા તે સવ'રપતા તથા 
સર્વવ્યાપકતાનુ' ટૂ'કમાં વર્ણન કરવામાં આવ્યું". છે. તેતે વિચાર 
કરીને ને તેતુ* પોપટપારાયણુ કરીને બેસી રહેવાનુ" નથી, પર'તુ 
જીવતમાં તેની ભાવનાનો અતુભવ કરતાં શીખવાનું છે, 


પરમાત્મા બધા રપે તે બધી વસ્તુમાં રહેલા છે એવી અતુ- 
ભૂતિ કાંઈ સહેજે નથી થતી. અતુભવની એવી ઉત્તમ અવસ્થાએ 
પહેંચવાનુ' કાસ જરા કપરુ' છે. છતાં તે માટેનો પ્રામાણિક પ્રયાસ 
કરતા રહેવાની જરૂર છે. તેવા પ્રયાસથી માણુસ ધારે તો એ 
અવસ્થાએ સહેલાઈથી પહોંચી શકે. ભારતતા કેટલાક ભક્તો પણુ 
પ્રેમના ભાવથ્રી એવી ઉચ્ચ દશાએ પહેંચ્યા ' હતા. તેમનાં પદમાં 
તેમની એ અતુજૂતિના પ્ડ૭'હ્રા પડેલા દેખાઈ આવે છે. ભક્ત 
ફવિ નરસિંહનુ” પદ તેતે સુ'દર નમૂનો છે. સર્વાત્મભાવની ૫૨િ- 
સીમાએ પહોંચીને તે તદ્દન સરળ, સચોટ નેં અર્થવાહી ભાષામાં 
લખે છે કે પરમાત્મા બલ્ાંડભરમાં વ્યાપક છે? જુદાજુદા નામ 
તે રૃપમાં તે જ મરફાશી રહ્યા છે.** જુઓ એ પદની મધુર 


પક્તિ- 
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અશ્મિલ અહ્માંડમાં એક તું થીહરિ, 
જૂજ્વે રૃપે અતત ભાસે; 
રૃહમાં રવ તું, તેજમાં તત્ત્વ તું, 
શ્રન્યમાં શખ્દ થઈ વેદ વાસે. 
પવન તું, પાણી તું, ભૂમિ વું, ભૂધરા, 
, રક્ષ થઈ ફૂલી રલો આકારે; 
વિવિધ રૈચના કરી અનેક રસ લેવાને, 
શિવથકી જીવ થયો! એ જ આરે. 
વેદ તો એમ વદે, થ્રુતિસ્મૃતિ સાખ દે, 
કનકકુ'ડલ વિશે ભેદ ન હોયે; 
ઘાટ ઘડયા પછી નામ રૂ૫ જૂજવાં, 
અંતે તો છેમતુ' હેમ હેયે. 
વૃક્ષમાં ખીજ તું, બીજમાં શ્ક્ષ તુ, 
ર જેઉં પટ'તરા એ જ પાસે; 
ભણે નરસૈ'યો એ મન તણી શોધના, 
પ્રીત કરુ" પ્રેમથી પ્રકટ થાશે. 


હદ્યતે નિર્મળ કરી મનને વિવેકની માધુરીથી ભરી રવાથી 
વિશ્વરપનું આવું દર્શન સહજ બતે છે ને ચરાચરમાં પરમાત્માની 
અલૌકિક લીલા થતી હોય તેવું લાગ્યા કરે છે. જે આંખ આજ 
સુધી સ"સાર્ને ન્નેયા કર્તી તે ખદલાતી નથી પરતુ નિર્મળ ખની 
જાય છે ને તેથી જ તેને તેવુ દર્શન થયા કરે છે. આંખ ને 
અંતરતે એવી રીતે નિર્મળ કરીને ચરાચર્માં પરમતત્ત્વતુ' દર્શનત 
કરવા માટે જ સાધના છે. આત્માન ને પોગતું રહસ્ય પણુ એમાં 
સમાઈ «નય છે. પછી પરમાત્માના દર્શનની બધી ભ્રમણા દૂર થાય 
રુઝ ણાગો ક્વ રે. પ્યસ્માટ્યા શ્વેતા કોઈ સહેજ. જ નથી. 
અ'૯ ને બહાર બધે, જ્યાં ન્યાં નજર ૫ ત્યાં. પરમાત્માતો 


રૂ જુ 
પય ઉપનિષદતુ' અસૃત 


પરમ પ્રકાશ જ રખાયા કરે છે. સાધકે એવી દશા 'કે દદટિની સહજ 
શ્રાપ્તિ ન થાય ત્યાં સુધી તેતે માટે અભ્યાસ કરવાની ને મતને 
જેળવવાની જરૂર છે. જે દેખાય, સંભળાય ને અતુભવાય તે ઝભુરૂપ 
છે એમ અનુભવવાની રવ પાડવાની જરૂર છે, વિવેશી સાધક 
નદીના નિર્મળ નીરમાં પરમાત્માના જ પ્રૅમપ્રવાહનું ૬૨ન કરે છે; 
સાગરની ગજ તામાં તેની જ ગજના ને વાદળના ગડગડાટમાં 
' તૈનો જ ગડગડાટ સાંભળે છે, ખીલતી કળી ને ફેોરમવ'તાં ફૂલોમાં 
# તૈને પરમાત્માના પરમમેમાળ સ્મિતતુ' દર્શન થાય છે; તારા, 
* ચં, સૂય તે સંધ્યા, ઉઘા તેને તેનાં જ પ્રતિનિધિ લામે છે. પ“ખી, 
પશુ, પ્રાણી ને માનવમાં તે જ પરમાત્માનો પ્રકાશ પથરાઈ રલ 
છે એવો તે અતુલવ ફરે છે. જગતની અનેકતામાં આવી રીતે તે 
એકત્વતુ' દર્શન કરે છે, કાઈ કહેશે કે એવુ' એકત્વનું દર્શત તો 
ભાવનાને લીધે થયુ" કહેવાય. તેમને આપણે 'કહીશું કે ભાવનાની 
શક્તિ પણુ ઘણી પ્રબળ છે. ભાવનાયી થનારા દર્શનમાં પણુ ઘણું 
તાકાત છે, જીવત પ૨ તેની અસર પણુ પ્રબળપણે થયા વિના 
નથી રહેતી. તેવુ' દશન મો(ે ભામે ભાવનાથી થતું હોય તોપણુ 
નકામુ' નથી. માનવના વ્યવહાર, વિચાર તે સ્વભાવ પર્‌ તેની 
અસર ઘણી ઊંડી પડે છે. માનવને તેતે પરિણામે સમતા, શાંતિ 
ને ભેદભાવમાંથી મુક્તિ મળે છે, તેતુ*:જીવન વધારે ને વધારે 
વિવેકી, પ્રેમાળ ને નમ્ન બતે છે. નિર્ભયતા, નિવે"ર્તા ને નિખાલ- 
સતા તેના સ્વભાવમાં સફજ રીતે જ આવવા માંડે છે. સાર્વત્રિક 
* પ્રેમભાવ ને સેવાતો તે હિમાયતી બને છે..ઘટથટમાં પ્રભુના પરમ 
ગ્રકાશનુ* તેનેં દર્શન થાય છે એટલે કોઈની સાથે વેર કે કપટ 
કરવાની રત્તિ તેને નથી થતી, 


, થવ રીંછણ મર થર? 
-. જ પુસ્ત પુ વિગ મૂતતે 
તતટવટ છો રિરી ॥ મવ દીન 
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એ ભાવનામાં ભક્ત તરબોળ બની ન્ય છે. સર્વાત્મભાવની 
ભાવના આ પ્રમાણુ જીવનને માટે મદદરૂપ ને મગલકારક થઈ 
શકતી હેય તે જીવનને પલટાવી તથા ઉજ્જ્વળ ને નેમવ'તું બનાવી 
વધારે ને વધારે સુ'દર સ્વરૂપ આપી શકતી હોય, તે તેને શરૂ- 
આતની દશામાં પણુ નિરથ*ક કેવી રીતે ઢહી શકાય ? માનવને 
માટે તે કાયમને માટે મ'ગગલકાર્ક થઈ પડે છે. 


ક્ષિ"કહે છે કે સૌના હૃદયમાં રહેલા એ પરમાત્મા સૌની 
તદ્ન સમીપે રહેલા છે. તેમને શોધવા, જેવા કે અતુભવવા બહુ દૂર 
જવાની જરૂર નથી. સસારના સ્વરૂપમાં તે જ જીવે છે, ગતિ કરે 
છે ને શ્વાસ લે છે. તે જ સર્વકાંઈ છે. તે પ્રકાશમાન છે, અણુ 
કરતાં પણુ સૂક્મ છે, અક્ષરબલ્મ છે, તેમ જ મન, પ્રાણુ..ને.વાળી- 
રપે પણુ તે જે છે. લોકા ને લોકપાલે તેમાં જ રહેલા “છે, તે જ 
સત્નર્પે તે અમૃતરૂપ છે, જીવનતુ" લક્ષ્ય તે જ છે. તેની જે 
સેવૉઞુભવથી જીવન ધન્ય થઈ શકે છૈ. સાનરૂપી ધતુષ્ય તૈ ભક્તિ-| 
રપ બાણુ “લઈને તેની _પ્રાપ્તિ_સાટે પુરુષાર્થ--કરવાની જરૂર છે. 
માટે પરમાત્મા વિનાની ખીજી વાતમાંથી મનને પાછું વાળી 
લૈવાની ને પરમાત્મામાં તન્મય થઈ જવાની જરર છે. એ પરમાત્માનું 
ચાન યતાં સ'શચો1 શમી ન્તય છે, હદયની અન્ઞાનની ગઠો તૂટી 
જય છે, બધાં ખરાં કર્મોનો અ'ત આવે છે. પછી ખૂરાઈ નથી 
થઈ શકતી. સ્ાનીનો સ્વભાવ જ એવે! રુદ્દ થઈ ન્ય છે. તે 
પરમાત્મા પ્રમ પ્રકાશિત છે, ને આગળપાછળ, નીચે ને ઉપર 
બધે રહેલા છે. જે દેખાય છે તે તેનું જ સ્વરૂપ છે. તેને સૂર્ય, 
ચ, તારા કે અગ્નિના પ્રકારાથી નહિં પર'તુ નિર્મળ મનમાં 
ગરકટેલા વિવેકથી જ જેઈ શકાય છે, 


[૯] કર્મોના નાશની વાત 
સિવસ છૂવ્વપ્-્શ્છસત્તે સવવ: 4 
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૧૬૪ ી , ઉપનિષદતુ' અમૃત 
એ મહત્તતો તે પ્રખ્યાત શ્લોક આ જ વિષયતા અતુસ'ધ્રાનમાં 
કહેવામાં આવ્યો છે. તેનો ભાવ સામાન્ય રીતે એવો છે કે પરબ્રહ્મ 
પરમાત્માનો પ્રત્યક્ષ અતુભવ થવાથી હદયની ગાંઠ તૂટી જાય છે, 
સઘળી શ'કાએતુ' સમાધાન થઈ ન્નય છે, સશય મટી જય છે, 
ને બધાં કર્મા ક્ષીણુ થઈ ન્નય છે, તેમાં જે કર્મો ક્ષીણુ થવાની 
વાત છે તેની જુદાજુદા' વિચારકો તે વિઠ્દાનોએ જદોજુદો અર્થ 
કરેલો છે. મોટા ભાગના વિચાર્કાતુ' કહેવું છે કે તેવા :અતુભવી 
સહાપુરુષનાં સ'ચિત, ક્રિયમાણુ ને પ્રારબ્ધ બધાં જ કર્મોનો અ'ત, 
જી “તય છે. ફોઈ જાઈ વિચારક એમ પણુ કહે છે કે પ્રારઠ્ધ | 
મના અ“ત નથી આવતે!, તે સાની ગમે. તેવી ઊંચી, દશાએ 
પાસ હોશે તોપણ, પ્રારબ્ધ રહૈ જ છે, ને તે તેતે બોગવવુ' પણુ પડે છે. 
પક્ત અહ'ભોવ ને દહયુ્ટિથી શેક હોવાને લીધે તેને સુખદુઃખતો 
, અવુભવ ત લવ તથી-થ થતા, અથવા તો કમન કમના ફળની સારીતરસી અસરથી 
સની પ ર પરમાત્મનિષ્ઠામીં. જાઈ આરાય નેથી આવતો એટલુ" જ. 
જ્મ ને કમના ફીનો અસરને તે સાક્ષો બનીને તદત તટસ્થ ભોવે 
[ છે તે તેની વિશેષતા. બાકી પ્રારૂ્ધ તેતે ભેગવવુ' તે પડે 
જ છે. તે વાતની પુષ્ટિ ખાતર્‌ તેવા વિચારકો કેટલાંક દષ્ટાંત 
પણુ પૂરાં પાડે છે. તે કહે છે કે શકરાચાય મહાસાની હતા છતાં 
તૈમતે ભગદર થયો! હતો. તેમણે પોતે છેલલી ઘડીએ કહેલા પોતાના 
* ઉપદદેશપ'ચકમ્‌'માં પણુ સાનીએ આખર સધી જે હોય તે પ્રારખ્ધ 
ભોગવવુ* ને છેવટે પરમાત્મામાં મળી જવુ' એમ કહેલું છે. 
ત્રાસ રિજર્‌ ૬ઝ્યતામળ ૧ત્યતાસ્નતાલ્થોક્તતજ | એ તેમના શખ્દા 
છે. યુદ્ધ પણુ વ્યાધિથી પર ન હતા, આ યુગમાં થઈ ગયેલા 
, પ્રમસાની શ્રી રમણુ સહર્ષિને પણુ છેલ્લા દિવસેઠમાં' ગડની પીડા 
ભોગવવી પડેલી, એવાં અનેક ઉદાહરણા આપી શકાય તેમ છે. 


એટલે સાનીના બધાં ટમોનો * * તાય થાય છે %ે ફેમ એ ગ્રશ્ન 
તિવિદ્દાસ્પદ રલ્યો છે. 


મુંડક ઉપનિષદ ર ક્ટપ 


મતે એમ લાગે છે “કે જ્ઞાની પરમાત્માને જણી લે તે પછી 
પણુ પ્રારબ્ધ કર્મ માંથી મુક્તિ મેળવી નથી શકતો. પ્રારખ્ધ કર્મ 
તે તટસ્યષણે ને અલિપ્ત રીતે ભોગવે છે તે બરાબર, પરતુ પ્રારખ્ધ 
તેને માટે રહે છે તો ખરું જ. ફ્ક્ત જેણે ચરીર_ને પગચમહાભૂત 
પર્‌.પૂશે કાખૂ કર્મોય છે તેવા સિદ યોગી, સત્ય સ'કલ્પવાળે સાની 
તે પરમાત્માની પૂર્ણ ફપા પામેલો ભક્ત ધારે તો પોતાની. વિશેષ 
શક્તિ અથવા યોગ્યતાથી પ્રારબ્ધ કર્મ ને તેની અસરમાંથી સ'પૂર્ણુ- 
પણે ને સદાને માટે સુક્તિ મેળવી શકે છે. એટલે પ્રારબ્ધ કર્મ માંથી 
મુક્તિ મેળવવાનું કામ અશકય નથી પરતુ અઘરુ જરૂર છે. બ'ને 
“કારના વિચારકોના વિચાર એ ગ્રેમાણુ પોતપોતાની રીતે સાચા 
જ છે એમ કહી શકાય. 





એ બે વિચારધારાના અનુસ'ધાનમાં એક ત્રીન્ને વિચાર રજ 
કરુ* છુ'. મતે પોતાને તે વિચાર સારો લાગે છે. માણુસ ન્યાં 
સુધી કાચી દશામાં, સાધક શ્રેણીમાં ને પરમાત્મારથી દૂર હોય ત્યાં 
સુધી તે ભૂલ કરી શકે છે ને કુકર્મની તેને માટે કોઈક વાર'પણુ 
સ'ભવ રહે છે. પર'તુ પરમાત્મદર્શન કરીને કૃતાર્થ થયા પછી તેની 
“દશા જુદી હેય છે. પછી તો તેતુ' મન એવુ” સાત્તિક, શુદ્ધ ને 
સત્યસ'કલ્પ થઈ ન્નય છે કે તેનાથી ભૂલેચૂકે પણુ બૂરાઈ નથી થતી. 
કુકર્મ તર૬્‌ તેનું મન જતુ' જ નથી. તેનો સ્વભાવ છેક શુ થઈ 
જાય છે. એટલે એમ કહી શકાય “કે તેનાં આજે ને કાલે થનારાં 
બધાં જ ખૂરાં કર્મોનો અ'ત આવે છે; ખૂરાં કર્મો તે અહકાર તથા 
મમતા કે રાગદ્દેષથી કરાતાં સકામ રાભ કર્મોનો તેના જીવનમાં 
કાયમ માટે નાશ થાય છે, તેવાં કર્મોનો અ'કુર પણુ પછી તેના 
જીવનમાં નથી ઊગી શકતેો।. સાનીને માટે એવી અવસ્યા સહજ ને 
સ્વાભાવિક થઈ ન્ય છે. મને લાગે છે કે પરપરાની પૂન્ત ને 
ગ્રતિષ્ઠામાં માનનારી પ્રજ્નને માટે આ ભાવાર્થ ન૮રા નવે! જરૂર છે, 
પણુ નોંધપાત્ર ને પ્યાત ખેચે તેવો! છે, પ્રારબ્ધ કર્મના નાશના 


દ 


કૃદ્દૃ ર ઉપનિઘદતું, અમૃત 


લાંબા તે અટપટા વિવાદોનો અ ' અર્થથી અતત આવે છે, માણુસમાં 
બૂરાઈ ન રહે, ને લકિક ક આત્મોન્નતિમાં અતતરાયરૃષ થાય તેવી 
કર્મના ફળતી તૃષ્ણામાં તણાઈ તે સારાસાર જૂથી, વિવેકને ગીરે 
મૂઈી તે ફર્મ ન કરે, એ અનસ્મા રાં ઉત્તમ ને આશીર્વાદરૂપ 
તથા અતુકરણીય નથી ૨ એ અવસ્થાની પ્રાપ્તિમાં જ કમની 
સાધનાનો સાર્‌ સમાઈ જવ છે. જીવનમુક્તિનો આનદ એમાં જ 
રહેલો! છે, એવી આદર્શ અવશ્થાની પ્રાપ્તિ કે .અતુભ્ૂતિ પછી 
શ્રારખ્ધ ગમે તેઢલુ' તીત્ર તે બળવાન હેય તોપણુ માણુસતે તેનો 
ભય નથી રહેતો. જવનના છેલ્લા શ્વાસ લગી સ્મિત કરતાં દરતાં 
તે પછી સૈવા ને ઢ્મના ૨1%માર્ગ પરં ચાહો જય છે. તે «ત્યાં 
જીવે છે ત્યાં તટસ્થતાયો જવે છે; જે કરે છે તે તટસ્થતાથી કરૈ 
છે; ને જે જુએ છે, ચાખે છે ને મોગવે છે તેમાં પશ્નુ તેની તઢ- 
સમતા કાયમ રહે છે. તેની પરમાત્મનિટા તૈ સ્વરૂપના અતુર્મધાનની 
અનવરત અવસ્થામાં કદી અ'તરાય નથી આવતો, સ'સારમાં રહીતે 
વિવિધ વ્યવહારે! કરતાં કરતાં, એક કુશળ નટનતી જેમ માણુસે 
અલિપ્તતા ને શુદ્ઠિની એવી ઉશ્ચાચ્ચ અવસ્થાએ પહોંચતાં 
શીખવાનુ છે. વ્યવડારતે જ સાધનાનું ક્ષેત્ર માનીને આગળ વધવાનું 
છે, પવિત્ર વાણી, પવિત વિચાર ને પવિત્ર વત'તના ત્રિવેણી 
કગમથી જીવનને સરો!ભિત, સુદર ને ધન્ય ટરવાનુ' છે, એયી 
*ધન્યતા આ જવનમાં કોક બડભાગીએ જ મેળવી હેય છે. બાકી 
મોટે ભાગે તો માણુસ કર્મની બેડીમાં બ'ધાઈને ફર્યા કરે છે, અહ'તા* 
મમતામાં અટવાઈતે સારાંનરસાં કર્મ કરે છે તે કદી હસે છે તો 
કદી રડે છે, એવા સાધારણુ માનવનું રેખાચિત્ર ઉપતિષદમાં રજ 
કરવામાં આર્વ્યું છે ને આપણુ હવે તેનો વિચાર કરી રણા છીએ. 

[૧૦] જવ ને શિવ ? બ ક 

બે પક્ષીની સાધે સરખામ'ગ્રી 

એ રેખાચિત્ર ત્રીજ મુ'ડકતા પહેલા ખ'ડમાં આવે છે, તે 
શરૂઆતમાં જ ત્રણુ *્ેકામાં કવિએ જે કહેવાનુ' છે તે તફત 


સુંડકે  ઉપતિયદ ી હશછ) 


અસરકારક રીતે કહી દીધું છે, તે શ્લેકકાની ભાષા બહુ સુ'દર, 
સાદી ૭તાં સુમધુર તે ભાવવાહી છે. ઉપનિષદોમાં જે કેટલાક 
મતને ગમી જય ને હૈયે વસી જાય તેવા ભાષા, રચતા ને ભાવની 
દૃષ્ટિએ સુ'દર, શ્લોકો છે તેમાં એ લોકોનુ” સ્થાન અત્યત 
આંગળપડતુ* ને અગત્યનું છે. માટે તે વાચકો ને વિદ્દાનોમાં ખૂબ 
જ પ્રિય થઈ પડયા છે. કેટલાક લોકોના ભાષાસબ'ધી વિચારો 
બહુ વિચિત્ર હોય છે. તે લેકે ધર્મ તે તત્ત્વતાત તથા શિષ્ટ 
જ્રઢિના સાહિત્ય માટે પ્રમાણુમાં અઘરી ને ન સમજાય તેવી ભાષાને 
પસ'દ કરે છે, ને તેની ભાષા તેવી જ હોય તેમ માતે-મનાવે છે? 
પરતુ ખરેખર તેવુ' નથી: સાચો લેખક તે સાહિત્યકાર એ જ છે 
જેની કલમ સરળતાથી ચાલ્યા કરે છે, તે જેના વિચાર ગ'ગાના 
નિર્મળ પ્રવાહની પેઠે સર્વસુલભ સ્વરૂપે વલા કરે છે. તે પોતે 
ભાવની મહાન ને ગૂઢમાં ગૂઢ અનુભૂતિ કરતો હોય છે. પર'તુ તે 
ભાવને સહેલામાં સહેલી શખ્દદાવલિમાં વ્યક્ત કરે છે - તેવી અભિ- 
વ્યક્તિ તેતે માટે સહજ તે સ્વભાવસિદ્ હોય છે; તેવી કળામાં 
તે કુશળ હોય છે. ને તેમાં જ તેની મહાનતા છે, ધર્મ, તત્વજ્ઞાન 
ને ઊચા સાહિત્યનો પ્રકાશ જનતાના સર્વજસાધારણુ સ્તર સુધી 
“પહોંચાડવા હેય તે! સાહિત્યકારે જે કહેવાનું હોય તે બતે તેટલી 
વધારે સરળ ને સચોટ ભાષામાં કહેતાં શીખવાની જરર છે. સહેલી 
ભાષાની સૂગ સેવવી નકામી છે. સરળતાથી વિચારોને વ્યકત કરવાની 


હળ પ્રયત્નસાધ્ય છે, ને લાંબા *વખતના એકધારા અભ્યાસથી સિદ્ધ 
થઈ શકે છે. 


ત્કષિએ અહીં અત્ય'ત સરળ ભાષામાં જે કહેવાનું છે તે 
ખૂબ ભાવમય રીતે રજ કયુ” છે. તે કહે છે કે શરીરરપી *ક્ષમાં 
જીવાત્મા ને પરેમાત્મારૂપી બે પક્ષી બેઠેલાં છે. તે નેડિયા મિત્રો 
જેવાં છે. ફક્ષની ખે ડાળી પર તે બેઠાં છે. તેમાં જે નર પક્ષી 
૪૧) છે તે કર્મતુ' સુમધુર કળ ખાધા કરે છે, સારામીઠા ફળના 


* ડ્‌ ત. 
ય્દ્ટ ર ઉપનિષદતું અમૃત 
* શ્વાદ્થી તે હરખાય છે, ગૅદમાં આવી «ય છે, ને ખાડુ' કે 

અધકચરુ' ફળ ચાખીતે દુઃખી થાય છે. એ રમાણે તેતી પ્રહત્તિ 
ચાલ્યા કરે છે, પોતાનો અસ્થિરતા ને અશાંતિથી તે બેચેન બતી 

જપ છે. તે વખતે તેની નજર પોતાની "તદ્ન પાસે છ્તાં જરાં 
ઉપર્‌ ને દૂર.ખેડેલા પોતાના જ જેવા ખીન્ન પરહ પરમાત્મા પર 
પડે છે, તેતે નેઈને તેને તવાઈ લાગે છે. કમકે તે તદ્ન શાંત તૈ 
સ્થિર છે, હષ તે શોકતા ઝૂલામાં ઝૂલવાનુ' તેને માટે બાકી નથી 
રહું. ત્યારે તે પક્ષી જીવાત્માને ભાન થાય છે કે સમસ્ત રક એ 
પરમાત્માતે આધારે જ ટઇી ને વિકસી રથું છે, ને તે પરમાત્માની 
જેમ પોતાનો અ'દર તન્મય થવાથી જ શાંતિ મળી શકે છે. 
બહારનાં કર્મો ને તેતાં ફળોમાંથી મતતે ઉપરામ કરી દઈ તે પર” 
માત્માને ન્નણુવાથી ને તેના મહિમામાં મગ્ત બતી તેની સાથે 
એકતા સ્થાપિત કરવાથી જ શોકથી છૂટી શકાય છે, તે પરમાન'દનદ 
ભ્રાગી થવાય છે. આવુ' સાન થવાથી તેની બધી જ બ્રમણુા ભાંગી 
“ય છે," ને પરમાત્મા સાધે એકતાનો અતુભવ કરીને તે પરમ 
શાંતિનો, સ્વામી બતે છે. ર 


આ નાની વાતમાં માતવજવનનો સર્વસાધાશ્ણુ સાર્‌ સમાઈ ' 
ભય છે. માણુસ પણુ આ સ'સારમાં અતેક પ્રકારનાં કર્મ કરે છે, . 
ને પછી પોત્તે જ ખેડેલા'તે વાવેલા જીવનખેતરનેદ પાક ચાખે છે. 
કાઈ વાર સારુ' તો કોઈ વાર ખરાબ ફળ તેતે ભાગે આવે છે, તતો 
તેથી કોઈ વાર્‌ તે હસે છે તો કાઈ વાર રડે છે. જીવનતુ' મહાત 
નાટફ આમ ચાલ્યા કરે છે, ને તેમાં તે નટતી પેકે રમે છે. અશાંતિ 
તે શાંતિ, સ્રખ ને દુઃખ તે પતન તેમ જ ઉત્યાનના એ* નાટકમાંથી 
છૂટીને તે સદાતે માટે પ્રસન્નતા ને શાંતિનો શ્રાસ કપારે લે? 
તેની ધણીમૅ ઇચ્છા છે જીવનને ધન્ય કરવાની તૈ સ્થિરતાની ત્રાધ્તિ 
કરવાની પરતુ વાત વધારે' તૈ વધારે વિપરીત તે વિકટ બનતી 
જાય છે. શાંતિની સમસ્યા દિનપ્રતિદિન -વધારે તે વધારે જટિલ 


ક રી 
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થતી જાય છે, તેતુ' કારણુ તેની પોતાની જ પ્રદૃત્તિ છે. અહવતા 
ને મમતા, રાગ ને ઠ્વેષથી ર'ગાઈને તે કર્મ કરે છે, ને પોતાના 
અસલ સ્વરૂપને નથી ઓળખતો. સ્વાર્થ ને મોહનો શિકાર ખનીને 
તે ફર્યા કરે છે; તે પરમાત્માથી દૂર ને દૂર જતો જય છે. નીતિ, 
સદાચાર ને માનવતાના સહજ ધર્મ તે નેવે મૂછીને તે ધાસ લે છે, ને 
આંખો મીંચીને કમ” કર્યા કરે છે. તેતે બદલે વિવેકી બનીને તે આત્મ- 
નિરીક્ષણુનો। અભ્યાસ વધારીને તે પ્રવૃત્તિ કરતાં શીખે ને તે પ્રવૃત્તિ તેના 
તેમ જ બીન્નના હિત માટે થાય તેની તકેદારી રાખે, તો ક્મ"મય 
જગતમાં રહીને, જીવનનુ' નાટક કરતાંકરતાં પણુ, તેને માટે શાંતિ 
ને મુક્તિ મેળવવાનુ કામ જરાય મુશ્કેલ તથી. જે કર્મ થાય છે 
તૈ યાંત્રિક ન બની જાય, ને તુકસાનકારક ન થાય, પણુ ચૅતનવ'તુ, 
માણુપ્રદાયક તે ઉન્નતિકાર્ક થાય, તેમ જ પરમાત્માની પૂન્ન ને 
અનુભૂતિના પ્રસાદરૂપ બની ન્તય, તેનું ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. 
તેમ થાય તો જીવ ડલેશમાંથી સુક્તિ સેળવી શિવસ્વરૂપ બતી જાય. 

માનવના વિચાર, તેની વાણી તે તેનુ વર્તન મ'ગલમય તે' નિર્મળ 
થાય એટલે તે શિવસ્વરૂપ જ થઈ ન્નય છે. કર્મ કે સાધનાની 
મદદથી તેણે એમ તિવિધ રીતે મગલ થવાની જરર છે, 

આ ક્લેષ્ઠાતે બીજા ભાવમાં પણુ લઈ શકાય છે. સાધાર્ણુ 
માણુસ સ'સારમાં સુખદુઃખ ભોગવે છે. તે તેનાથી મહાન પરમાત્મદર્શી 
ગુરૂને જુએ છે, ને આ જ સસાર્માં તેમણે જે મહત્તા મેળવી 
છે તેને વિચાર કરીને ગુરુની મદદથી મંગલમય બની બધી નજતનાં 
દુઃખ તે બ'ધનમાંથી મુક્તિ મેળવે છે. દિ 


સ્વભાવની શુદ્ધિ સાધવામાં આવે એટલી જ વાર છે; મન, 
વચન્‌ ને વર્તનમાં આમૂલ પરિવર્તન કરવામાં આવે એટલી જ વાર 
છૈ; પ્રેમ, ભક્તિ, સાન “કે ધ્યાનનો આધાર લઈને, પોતાની અંદર 
ને બહાર બધે રહેલા પરમાત્માને ઓળખવામાં આવે એટલી % 
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વાર છે; જીવતે શીવસ્વરપ થવાને એટલી જ વાર છે, એવુ' 
નથી *”કે જવનની કાયાપલટ કે સ્વભાવનો સુધાર કરીને 
પરમાત્માને ઓળખ્યા પછી તેવો સુધાર નિરર્થક થઈ પડે 
છે. સ્વભાવશુદ્ધિ સાધક દશા ને સિદ્દાવસ્થા બન્નેમાં ચાલુ રહે છે. 
ર૨ એટલે %ે સાધક દશામાં તે જરા પ્રયત્નસાષ્ય હેય છે; પરનું 
સિહ્દાવસ્થાએ પહેંચ્યા પછી તે તદ્દન સહજથઈ પડે છે. સ્વભાવની 
ઉત્તરોત્તર શુદ્ધિ કરવામાં આવેતો પોતાની અ'દર રહેલો પરમાત્માનો 
ગ્રેકાશ' આપોઆપ અતુભવાય છે 1 સાધકને _ શિવસ્વરૂપ, પરમાત્મા 
સાથે એક. મતા પછી વાર, સયો લાગતી. એક પદમાં આ ભાવને 


હે જવ, તતે શિવ થતાં વાર રોની છે ? 


“શિવ થતાં શી વાર્‌ છે, જીવ, તને 

શિવ થતાં શા વ્રાર છે? 
દું-મારુ' તજવું નેં પ્રશ્ન પ્રભુ ભજવું, 

જૂકી| સકળ સ'સાર છે --જવ, તને, 
૧રાગ્ય રાખવો ને બ્રભરસ ચાખવો, 

* રહેવું પરાતી પાર *છે; 

શાર અસાર વિચાર કરી લેવો, 

એમાં શું મોરા ભાર છે ?--જીવ, તને. 
સત્‌ ચિત્‌ આન'દ ન્ેવો સરવમાં, 

જડ દુઃખ મિથ્યા માર છે; 
સહજ ઉપાય પણુ રહેવું સીધા, 

માર્ગ ખાંડાની ધાર છે-- જીવ, તને. 
નિજ સ્વરૂપ માની નિર્ભય થવુ, 

ત્યાંથી જે 'ાણુ કાઢનાર છે ? 
“કર્ક? રહેવુ ગૈધડક થઈને, પા 

શિવ સડૃતે! સરદાર છે--ક્ઞ, તને. 


સુ'ડક ઉપનિષદ” કહ્ય 
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ર . 

માણુસ જ્યારે પોતાની અંદર રહેલા પરમાત્માને નઈ લે છે 
વારે બધી ન્તતના ભેદ્ભાવમાંથા સુક્તિ મેળવે છે. ત્યારે જ તે ! 
સાચા અર્થમાં જ્ઞાની કહેવાય છે. જા એટલે નનણુવુ', એટલે જેણે , 


આત્માને જાણ્યો કે અતુભવ્યો છે તેતે જે સાચા અર્થમાં સાની ; 
કહી શકાય. તેવા! અતુભવી પુરૂષ આત્મા કે પરમાત્મા વિશે બહુ 
વોદેવિવાદ નથી કરતો. વાદવિવાદ કરવાતુ' તેને કાઈ કારણુ જ 
નથી રહેતું. કેમકે તેને આત્માનો અપરેક્ષ અનુભવ થઈ ચૂકયો છે. 
એટલે તેના તે વિશેના સઘળા સંશયો શાંત થાય છે, શમી ન્નય 
છે, તે સૌમાં આત્માનો અતુભવ કરતાં તે સંપૂર્ણ શાંતિ ને તૃપ્તિ- 
પૂર્વક જીવનનાં સહજ કર્મો તદ્ન તટસ્યભાવે કરતો રહે છે. 
એવે અતુભવી નાની બધી જાતના બ્રહ્મવેત્તાઓમાં શ્રેષ કહેવાય 
પછે, તે આત્માનું દર્શન જેનેતેને નથી થવું. તેના દર્શન માટે 
“સતત સાધના ને ઊ'ડી અ'તરશુષ્િની જરૂ૨ પડે છે, જે સત્ય- 
પરાયણુ ને તપમય જીવન જીવે છે, વિવેકી તે સંયમી બતે છે, તે 
તેને મેળવી શકે છે, “તે પરમાત્મતત્ત્વ સૂહ્રમથી પણુ સક્ષમ ને દૂરયા પણુ 
૬૨ છે. તે છતાં તદન નજીક - સૌની અ'દર રહેલુ" છે, આંખ ને 
વાણી તયા બીજી ૪-્દ્રિયો તેનો સંપૂર્ણીપણે પાર પામી શકતી નથી; 
તપ ને કર્મ પણુ તેના રહસ્યની ઉપલબ્ધિ સ'પૂર્ણીપણે નથી કરી 
શકતાં; તેના દર્શન માટે તો માણુસે વિવેકી થવુ” જેઈએ, ને 
અુષ્ધિતિ નિમળ તેમ જ મનને સાત્ત્વિક તે શ્થિર કરી તે તદ્તનું 
સતત યાન ધર્વુ' ન્તેઈએ. એકાંત તે શાંત સ્થાનમાં આસત 
વાળીને, અ'તર્ઝુખ થઈને, લાંબા વખત લગી નિયમિત રીતે. બેસવુ” 
જેઈએ, તેવી અગતર'ગ સાધનાની સહાયથી જ તેને ન્નેઈ શકાય, 
ને તેનો પાર્‌ પામી શકાય છે. આત્માની અતુભૂતિમાં કોઈ મોટા 
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અુહ્ધિકૌશલ્યતી પણુ તેમાં આવશ્યકતા નથી. તેમાં તો જેઈએ છે 
તદ્ન સરળ, નિખાલસ, નસર તે નિર્મળ મત; ખધી નતતના દલ 
નૈ પૂર્ષમહથી મુક્ત એવુ' પેમ ને ભાવી શરપૂર સમી હદ 
આગળ વધવાની ને કાઈ પણુ હિસાને તે ભોગે આગળ વધવાની 
તીત્ર તર્સ ને લગન; આદરને ગ્રાપ્ત,કરવાના મકૃમ નિરધારતૈ 
તે મારેની જડી સાધનાનો અમૂલ લ કરવાનો ઊજો તે અખૂટ એવો 
'ઉત્સાહ; હિમાલય જવી વી દઢતા, મ મક્કમતા નૈ કામચલાઉ નિષ્ક્ગતા, 
' “નિરાશા _ ને. સફળતાનાં લભાણુમાં પણુ અડગ રહેત તેવો શ્રદ્ધા તે 
“ધારજ;. ખીજ' બધાં કામતે ગૌ રાણીને આત્મિક ઉં્તતિતા કામતે 
જ મ્રુષખ્ય્‌ ક ને તેને માટે બનતું બધુ' કરી છૂટવાની , તમના 
ને.  જૃર્તતિ, તેવી યોગ્યતાના અભાવને લીધે જ મોઢા ભાંગતા મુસા” 
દશે સ થાય છે, ધીરજ તે શ્રદ્ધા ખાઈ બેસે છે, અકાળે 
કરમાઈ “કે કાઈ આડવાતમાં દસાઈ જાય છે, તે સાધનાના સુમેરુન્‌ 
“શિખરને સર કરી શકતા નથી, સતત, સાવધાની, અનત શ્રહ!, 
'અખૃટ આશા, અનવરત સાધતા તૈ નિષ્ઠાતી જરૂર છે, દરિયા- 
માંથી મોતી કાઢનાર મરજીવાની જેમ, મનને નિર્મળ કરોને માણુસે 
પાતાના હૃદયરમી દરિયામાં રાતદિવસ ડૂબકી મારતાં શીખકું' 
જેઈએ. સસારતા બાલ ચળકાટ, આકર્ષણુ, પ્રભાવ ને સ્વાદ્થી 
પર થઈને અ'દરના ખજનાની શેધમાં આદુ" ખાઈને રાતલ્તિસ 
આગળ વધવુ, નેઈએ, જેસન સ્વભાવ ટીકા ને નિંદા જ કરવાનો 
છે,તે જે ટે આપણુતે બરાબર _ જાણુતા નથી ને જાણુવાની ૫ પ્રૂરવા 
પણુ કરતા તથી, તૈવા લોકાના અભિપ્રાયને લેશ પણુ 2 _ગણુકાર્યા 


વિતઇ પરમાત્મા પૂર શ્રહા રાખીને, સદા આગળ ને આગળ વધતાં 
રહેવુ જે ઈએ. _આત્મદશનનો માગ તો ગ્રમાણુમાં ઘણા સહેલો નૈ 
સશળતાવામોા થઈ શકે, એમાં શ'કા નહિ, સાધદાએે આ વાત 


સદાતે સારુ યાદ રાખવાની છે. 


* 


ક 


મુંડડ ઉપનિષદ . ૧૯૩ _ 


[૧૨] પરમાત્મદર્શી પુરુષની પૂજન ને 
આત્મસાક્ષાત્કારની શરત 


માનવજીવનની પળેપળે જમ્રત રહીતે તેમ જ વેચગૉળાનાં 
પ્રલોભનો ને ભયસ્થાનોને પાર કરીને જે બડભાગી પુરુષે પરમાઃ 
ત્માની પ્રાપ્તિ કરી લીધી, તેને ખરેખર ધન્યવાદ ઘટે છે." જીવનની 
સ॥ળતા તેણે સાધી લીધી. એવા મહાપુરુષના દર્શન તે સમાગમથી 
ખીજાને પણુ બળ મળે છે ને પ્રેરણાની પ્રાપ્તિ થાય છે. માનેવમ્તતિ 
તેવા સ્વાનુભવવાળા મહાપુરૃષાની ખરેખર ત્રકણી છે. દિલની 


, “દુનિયામાં ઊંડે ને ઊડે ડૂબકી મારીને તેમણે પરમસત્યના મૂલ્યવાન 


મોતીની શોધ કરી છે, ને તેમતે જે જડયુ છે તે તેમણે યયાર્થતાને 
વદ્ાદાર રહીને સ'સારના કૌયને સારુ રજૂ કયું” છે. એવા મણા- 
પુરૂષોના પુર્ષાર્થ વિના ઈશ્વર, પરલોક, માતવતા ને આપખ્યાત્મિક- 
તાનાં ઉપયોગી રહસ્યોથી માનવજાતિ ખરેખર વ'ચિત રહી જાત, 
તેવા પુર્ષોતે મળવાની ઇચ્છા 'કોતે ન થાય ને તેમના દર્શનથી 
કોનુ' અંતર ન ઊછળે ? તેમતે! વાર'વાર સમાગમ કરવાનું ને તેમને 
પૂજ્ય માનીને પૂજવાનુ મન કાને ન થાય ? તેવા અતુભવી મહાપુરુય 
ગ્રશુના પ્રતિનિધિ છે; કહો કે પ્રકટ પ્રભુ જેવા છે. તેમની સેવા 
ને પૂ્ન જરૂર કરવી. તેથી ઘણા જ લાભ થાય છે, એટલું ધ્યાન 
જરૂર રાખવુ" કે પૂન્ત કરીને તેટલામાં જ તૃપ્તિ માનીને બેસી 

રહેવાની વૃત્તિ ન કેળવાય. પૂજન કરવાની સાથેસાથે તેમના 

જીવતમાંથો પ્રેરશા! મેળવીને જીવનને ઉજ્ઝ્વળ કરવા જરૂરી પુરુષાર્થ 

પણુ કરતા રહેવુ. ક 


દ 


ત્રડવિ એવા આત્મદર્શન કરી ચૂંક્લા મહાપુરુષની પનત 
કરવાની ભલામણુ કરે છે ને કહે છે કે તેવા પુરુષની સેવાપૂન્તથી _ 
જવનમાં ક્રાંતિ થાય છે નૈ માણુસ આ સ'સારને તરવાની તાકાત 
મેળવે છે. તેવે! માણુસ ધીરેધીરે * કમેકમે જુદ્દ જુદી કામનામાંથી ” 


૧૯૪ ઉપનિષદતુ' અમૃત્ત 
મુક્તિ મેળવી પરમાત્મામાં તૃપ્ત થઈને જીવે છે. પરિણામે તે 
છીવનને જતી લે છે. 


, પરમ!ત્માતુ' દર્શન વેદના અભ્યાસ, રટણુ કે પારાયણુથી નથી 
થતુ” તે માટે આગળ કહ્યું છે તેમ બહુ ઊંડી યુદ્ધ, ભાયણુ ને 
શ્રવણુતી પણુ જરૂર નથી. એતો અર્થ એવે! પણુ નથી કે વેદતો 
અભ્યાસ, ઊંડી બુદ્દિ તે સ'ભાષણુ કે શ્રવણુ જીવનમાં નકામાં છે 
ને તેનો અનાદર કરતાં શીખવુ', ન્તેઈએ. તે બધાનો રસ કે શોખ 
આત્માનુભવના માર્ગમાં અ'તરાયરૂપ નથી, બધી નનતની વિઠ્ત્તા 
તે કળા જીવતતે નૈમવ'તુ" ને રસાળ મનાવે છે તે તેમના વિવેક- 
પૂજકના ઉપધેઃગથી બધી રીતે લાભ થાય છે. ફ્ક્ત તેના નશામાં 
ડૂબીને માણુસ સદાચાર કે હદ્યશુદ્ધિ તે પરમાત્માના પ્રત્યક્ષ 

* અતુભવનાં કે આત્માન્નતિતા અગત્યના કામને ન ભૂલે એટલું જ 
પ્યાન રાખવાતુ' છે. એટલા હેતુતે સાચવવાતુ” *્યાન રાખીને જીવન 
ને જગતને વધારે સુખમય તે સમદ કરવાનો બધી જ વિવ 
કળા, શક્તિ તે શેધોનું આપણે સ્વાગત -જ કરીશુ” સાથેસાથે 
એમ પણુ ઠહીશું ક પરમાત્માના અતુભવ માટે તે બધાની જરૂર 
છે જ એમ પણુ નથી. તે વિના પણુ માણુસ પરમાત્માની પાસે 
પહેંચી શકે છે. પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે કેવળ રહિ કે રુચિને વશ 
થઈને વિવેકને। _ઉપ્યોગ કર્યા વિતા મતને ફાવે તૈવાં ધેર હા 
કરતાની જરૂર નથી; કેવળ શરીરભળના -જ હિમાયતી બનવાની 
શર્‌ીર તરફ ઉદાસીન થવાની પણુ જરૂર નથી; શરીર ને મનતે 
મજખૂત ને નીરોગી કરવાની જર્ર છે; વિવેષી થવાની ને જરર 
ગ્રમાણેનાં તરત, તપ ને નિયમનું પાલન કરવાની તથા અભ્યાસ તે 
“શ્રવણુ કરવાની પણુ જરર છે જ; પરતુ તે બધુ' ગૌણુ છે. 

॥ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટેની મુખ્ય-૦/રર-તે.-પર્માત્માતે મેળવવાતે! 
| મમ નિશ્ચય _.કરવાની ને તે માટે બનતો. ભેણ આપવા તૈયાર - 
્‌ા 

કે 


રહેવાની છે. માણુસે મન, _વર્ચને, . કમથી પરમાત્માને. વરવાતુ' છે. 


સુ'ડક ઉપનિષદ ૧છપ 


જિ 


ને પરમાત્માના જ થઈ રહેવાતુ' છે. મુખ્ય સાધન તે જ છે. તે 


પ્રમાણે આગળ વધનારનું” જીવને જરૂર સફળ થાય છે તે પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કારો ધન્ય ખતે છે. 





આટલી તૈવારી છે? દુઃખ, ચિંતા, યાતના ને પ્રતિકૂળતામાંય 
પરમાત્માને ભજવાની ને વળગી રહેવાની તૈયારી છે ? ગમે તેવી 
નિષ્ફળતા મળે તે વિરોધી વાતાવરણુમાં રહેવું પડે તોપણુ, અડગ 
શ્રદ્દા ને હિમ્મતથી પરમાત્માની પ્રાપ્તિને પ'થે આગળ ને આગળ 
વધવાની તૈયારી છે ? તે! પરમાત્માની પ્રાપ્તિ જરૂર થશે ને ગમે 
તેવુ" કઠિન રેખાતુ* ધ્યેય પણુ સહેલુ' બની જરો. ઘઢ_પગ્ંકાશક્તિ, 
વિવેક તે પુરષાર્થની જરર છે, તે જ બળ છે, તેવા બળથી 
મળવાન બનેલા પુરુષો જ પરમાત્માને મેળવી કે ઓળખી શકે છે. 
તેવા પુરૃષો રાગદ્દેષથી રહિત, શાંત ને ધન્ય બને છે. પૃથ્વીના 
ઝત્યેક પર્માણુમાં તેમને પરમાત્માની પરમ સત્તાનુ' દર્શન થા્‌ય 
છે, તેમને “કાઈ શેક તથી રહેતો, ભય નથી રહેતો, તે પાપ પણુ 
તેમની પાસે નથી ફરકતું. નદી જેવી રીતે સાગરમાં મળી જય 
ને એકાકાર બની ન્નય તેવી રીતે તે પરમાત્મા સાથે એકાકાર 
થઈ જાય છે ને પ્રજ્ુમય બની જ્ય છે. 


પરમાત્માની પાસે પહેંચાડનારા તેમ જ મન, વાણી ને 

કર્મમાં કાંતિ કરીને વધારે ને વધારે પવિત્રતા, સાત્તિકતા ને 
દવ્યતા લાવનારા એવા જ ધર્સ, ધર્માચરણુ કે સાધનની સૌને 

* જરર છે. ધર્મ ને સાધના એટલા જ માટે છે. રૃશમાં આજે 
ધર્મ ને વૈરાગ્યને નામે માણુસ-તે હજારો માણુસો! વેશપલટે ઠરે 
છે, ઘર્‌ છોડે છે, શરીરે રાખ ચોળી મૃગચર્મ, ચીમટા ને ત્રિશળા 
ધારણુ કરે છે, તે ગાંજાના દમ લગાવી ફરતા ફરે છે. કેટલાક 
ચાસ્રોના અધ્યયન -- અષ્યાપનમાં વખત વિતાવે છે તો! કેટલાક 
લેખનના વ્યવસાયમાં રસ લે છે; બીન્ન કેટલાક જગતને મિથ્યા 
માની- મનાવી ભિક્ષા પ૨ જવન” પૂરુ કરે છે' ને પ્રશત્તિમાત્રને 


૧૯૬ ઉપનિષદતું અસત 


પ્રપ'ચ માની ધિક્કારે છે; કેટલાક ભક્તિની બાલ વિધિમાંથી જ 
ઊ'ચા નથી અઘવતા; 'ેટલાક તોર્થાટન, અનુદાન કે વ્રતનું પાલન 
કર્યાં ફરે છે; એમાં સાચી આધ્યાત્મિકતા કેટલીક વાર્‌ દાઈ ને 

ભુલાઈ જય છે. માટે સૌએ જીવનનો ધન્યતા ને ધર્મના ધ્યેયતી 
આ વાત યાદ રાખવાની છે. માણુસ ગમે ત્યાં રહે ને ગમે તે કરે, 
મનને નિર્મળ તે સાર્વિક બનાવી તેણે પ્રભુમય થવાની ૦/રૂર છે. 
પરમાત્માના પવિત્ર ડ્રોમપ્રકાશને તેથ પોતાના જવનમાં, ' તન, મન'' 
ને અંતરમાં ઝીલતાં તે ઉતારતાં શીખવાની તે પરમાત્માની પારે 
પહોંચવાની %ર૨ છે. માનવન્નતિ દિવિસેદ્વિસે વિકાસ ને સંશોધનનાં 

નવાંનવાં ક્ષેત્રો સર કરે છે ને આગળ વધે છે, સંપત્તિ, ભૂમિ તે 

શકિતની પણુ સંસારમાં કમી નથી. છતાં માનવ આજે ભયભીત 

છે, અશાંત' ને દુઃખી છે, તે યુદ્ધ ને હિંસાતા પડછાયા બધે પથરાઈ 

રહયા છે, આપણુને એવુ' જગત જેઈએ છે જેમાં સલ, ઝમ, 

સંપ, સેવા ને સઉકારનાં તર્તવે! કામે લાગ્યાં હોય ને હિંસા, યુદ, 

દમત ને શૈે[ષણુની ભૂતાવળ કાયમને માટે દૂર થઈ હેય, માનવની 

માનવ તરીકેની મહત્તા જેમાં સ્થાપિત થઈ હેય ને તેની મારતે 

સમાજ, દૈશ તે દુનિયાતી પ્રગતિતે મદદ મળતી હોય. તે માટે 

ધર્મતા સાચા આચરણુતી જરૂર છે? જીવનતે પ્રભુમય કરવાની 

અત્યત આવશ્યકત્તા છે. 


5૩1 પૂર્ણાહુતિ - શાંતિપાઠેનો નવો પ્વનિ 


ઉપનતિષદને અ“તે શાંતિપાઠે આવે છે તે તેમાં ૪%, પૂધા, 
ગરૂડ ને બૃહસ્પતિ સૌનું મગલ કરે એવી ભાવના કરવામાં આવે 
જે, સમય બદલાય છે તેમ આ ભાવનામાં પણુ જરૂરી ફ્રેરફાર કર- 
તાની જરૂર છે. કમ'કાંડના ભાવો જમાતાને અતુફૂળ ને ઉપયોગી 
થવા નેઈએ. દેશે આજે સમદ તે સુખી થવુ' હોય તો ભક્તિ, 
યાન ને સેવાની સાધનાની સાથેસાથે લૌતિક રીતે પણુ પ્રગતિ 
કરવી પડશે, વિજ્ઞાનવાદના આ યુગમાં આખી દુનિયા ન્યારે 


સુ'ડક ઉપનિષદ ર ૧૭૭ 


ડગલે તે પગલે ને પૂરઝડપે આગળ વધી રહી છે ત્યારે દશને 
સમૃદ્ધ કરવા ખેતી, વીજળી, પાણી ને ખીજી સમસ્યાઓમાં પ્રવીણુ * 
થઈતે તેને હક્લ કરવી પડશે; નદીના વિશાળ પાણી ને વરસાદનો 
સદુપયોગ કરતાં ને ધરતીને વધારે ને વધારે સમૃહ્ કરી માનવતાને 
મદદરૂપ થતાં શીખવુ' પડશે. આધુનિક કાળના ૪/-4,_વરૂણુ, ગરુડ, 
ઉત ને વિમાન ), બૃહસ્પતિ ( કળા, સાનવિસ્ાનની વિકાસ ને 
વેવેકશક્તિ ), ને પ્રષાદેવ _ ( વિદ્યુત ને એટમ શક્તિ) તો જ 


સૌનું કલ્યાણ કરી શકશે, ભારત ને સસાર તેમની ઉપાસના કરે ને 
મદદ જરૂર ગેળવે, પરતુ પોતાના આત્માને જૂલે નહિ, માનવતા 
ને પરમાત્માની આરાધના, સેવા ને નિષ્ઠાને ચૂંકે નહિ એવુ' 
આપણે ઇચ્છીએ છીએ. સભ્યતાની પ્રત્યેક પ્રટૃત્તિ માતવતાના 
વિકાસમાં મદદરૂપ તે ઈશ્વરતે ઓળખવાની પ્રેરણા પાનારી થવી 
જેઈએ. માનવતાનું ખૂન કરનારી ને ઈશ્વરતે ભુલાવનારી તે તેમાં 
ગૌરવ ગણુનારી સભ્યતા _ગમે તેવી ચમકદમકવાળી ને સુખદ.હોય 
જ્ઞોપણુ મંગલમય નહિ થઈ શકે એ નકી છે; આદર્શ પણુ નહિ 


બના શકે. કે 
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માંડૂડ્ય ઉપનિષદ 
મહત્ત્વતા મુદા 


શરૂમાત 
અમૃતની આસ્વાદ 
શાંતિપાઠંની ભાવના 

બૂધુ' ૭*રૂપ્‌ %/ છે. 

£ આત્મા બલમ છે 'નો સ'રેશ 
આત્માની ચાર અવસ્થા 
આત્માનું સાન 

'રસ ને આન'દની સહજતા 
રાર તે આત્માની એકતા 
લયષદશાનો લાભ 

પૂર્ણાહુતિ 


માંડ્ડય ઉપનિષદ 


[૧] શરૂઆત 

છેહ્લેછેહ્લે જે વિચારે વ્યક્ત થાય છે તે પરથી ડાઈએ એમ 
માની લેવાની જરૂર નથી "કે આપણુ એકલી આધુનિકતાની જ 
તર્રેયુ ફરીએ છીએ તે દેશે બધી રીતે આધુનિક થઈ જવું એમ 
માનીએ છીએ. આપણા કહેવાનો ભાવાથ" એવા નથી. આધુનિક 
સભ્યતા ને વિજ્ઞાનના વિકાસમાંથી મદદ મેળવી આપણે સાંસારિક 
રીતે વધારે તે વધારે સુખી, સમદ ને શક્તિશાળી જરર થવુ” 
જેઈએ, સાંસારિક સુધારણા ને તેનાં ઉપયોગી સાધને।ની ઉપેક્ષા 
આપણે ન કરી શ#ીએ; તેની તરફ ઉદ્દાસીન પણુ ન બની શકીએ. 
આ બધા આવિષ્કારો ને માનવે કરેલી ઉપયોગી શેોધેોતે આપણે 
સમુદ્રમાં સમાવી દેવાની વાત નથી કરતા; ફક્ત તે માનવતાને પોષક 
હોય ને સંસારની સુખાકારી તેમ જ શાંતિમાં વધારા કરે ને 
પોતાનો નસ્ર ફાળા આપે એમ ઇસ્છીએ છીએ. એ રીતે આપણે 
આધુનિકતાને અવશ્ય આવકારીશુ”. પર“તુ સાથેસાથે તેના નશામાં 
અંધ બનીને પહેલાંનું” જે સારું છે તે ભુલાય, વગાવાય ને તન્નય 
નહિ'એમ પણુ ઇચ્છીશુ'. ભારત પાસે ગૌરવપૂર્ણ ભૂતકાળ છે; 
કેળા, સાહિત્ય ને ધમ અથવા તત્ત્વજ્ઞાનની વિપુલ સામત્રી છે. 
આ રૃશની ભવ્ય આપ્યાત્મિકતા સદા યાદ રહે ને સૌને પ્રેરક ખતે 
એવું આપણું ઇચ્છીએ છીએ. ધર્મ ને આપધ્યાત્મિકતાની દષ્ટિએ 


૧૮૦ ઉપનિષદછું' અમૃત 


આ ર્શે જાઈની નકલ કરવાની જરર નથી. તેનો અમૂલ્ય ને અખૂટ 
વારસે। દેશ પાસે પડેલો છે, ને તે કાઈ પણુ સમય ને ગ્રજા મારે 
પેરણાત્મક ને પ્રાણુપ્રદ્ાયક છે, એમાં જરા પણુ શ'કા નથી, ભારત 
પોતાની. સ્વત'્ર. તે_શક્તિશાળી_ સંસ્કૃતિ તે. આધ્યાત્મિકતા 
શાચવીતે તેમ _ ૪ પોયીતે વર્તમાન વૈગાનિક વિકાસની મદદથી 
કાયાપલટ કરે તે જ બરાબર છે, ધમ, __ભક્તિ ને. ઈશ્વરને યાદ 
રાખવાથી, %_ દેશની શક્તિ સચવાઈ રહેશે. પણુ તે માટે જીવનતા 
સતત નિસક્ષણુની જરર છે. ધૂ તે તરતશાન જવળ વદને ઉપ: 
િષદ નવા ગ્રધોના અધ્યયનમાં જ સમાઈ નજય; પણુ જીવ- 
4માં સાકાર અતે તે જરરી છે. વ્યવહારપરાથેણુ માણુસને તેનાથી 
ડગલે ને પગલે બળ, મદદ ને માગદશન મળે તે માટે તેતે 
વ્યાવહારિક કરવાની જ/ર્‌૨ છે. ભક્તિ તે ઈશ્વર એકલા મ લિરમાં 
ને માળા તથા બાલ્ર વિધિવિધાનોમાં જ નહિ પર'તુ છીવમાત્રમાં 
છે એમ માનવાની ને પ્રત્યેક પ્રરત્તિતે ભક્તિમય બનાવી ઈશ્વરાપષણુ 
કરવાની ટેવ "કેળવવાની જરર છે. નીતિ તે સદાચારની ઉપેક્ષા 
ઝાઈ પણુ પ્રજાને ગૌરવ ન આપી ચક તે સુખશાંતિ પણુ ન 
ધરે, તેનૃ' સ્વાગત કરી સૌએ મન તે ઇદ્વિયોનો સંયમ સાધતાં 
“શીખવાની તે મન, વચન, કર્મ તેમ જ. વિચારતે વધારે તે વધારે 
નિર્મળ કરવાની જરૃર છે; ડેમ, દયા, નિર્ભયતા, પવિત્રતા ને 
_સેવાભાવતે કેળવવાની જરૂર છે. બહારના ચરીર તે દેખાવને સાદ 
રાખવાનુ'નસેમ ખૂબ ષ્યાન રાખવામાં આવે છે તેમ અંતર સદાય 
સાફ ને સવાસિત રહે ને_તેના પર લગીરે ડાઘ ન વડે તૈતે માટે 








“અસ'ત નમ્રર્ત રહેવાનો જરર છે. તે રીતે જ માણુસ તે માણુસોનો 
સમાજ સખી થઈ શકે, રાતિ મેળવે ને પાતાના જવનતા એકછત્ર 
સ્વામી બતે. એવા સ્વામિત્વની જ વૈદિક કવિએ કામના કરી 
છે, રતે સિદ્દ કરવાના જેટલા ગ્રયાસ થાય એટલા ઓછા છે. 
બહારનાં સાધનોની સહાયઘી સુખી થવા ઇચ્છતા માનવે સાચા 
સુખી થવા એવું સ્વામિત્વ મેળવનું જરૂરી છે. 
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ઉપનિષદના અમૃતનો આસ્વાદ લેતાં લેતાં આપણે આટલે 
સુધી આવી પહોંચ્યા છીએ. અમૃતના ગુણું ધણા! ગવાય છે, તે 
ખરેખર કેવું છે તેની આપણુને ખખર નથી. પરતુ ભારતના 


પરમાત્મપ્રેમી શ્રદવિવરોએ આપેલા આ તાનામૃતને! આસ્વાદ તે 


ખરેખર અનેરા છે. હિમાલયની દૈવી ભૂમિમાં બેસીને” ઓંપણે 
ગ્રેશુનો 'પરેમકંપોથી એ અમૃતના ઘૂ'ટડેઘૂ'ટ્ડાં પી રહ્યા છીએ એ 
જ્ઞાગ્ય કાંઈ ઓછુ” નથી. તને, મન ને અ'તરતે એથી અપાર 
વૃષ્તિ મળ છે, 


[૨] અમૃતનો આસ્વાદ 


ભાગવતમાં એક સુ'દર વાત આવે છે, દવો તે દાનવોએ 
સમુદ્તું મ'થન કર્યું”. તે વખતે કહે છે કે તેમાંથી જુદાંજુદાં રત્નો 
નીકળ્યાં, છેવટે તેમાંથી અમૃત મળ્યું. અમૃતને જેઈને બધાનો 
ડ્રેસમ્રતાતો પાર ન રલો. અમૃતતુ' પાન કરવાની ને તેથી અમર 
થવાની ઇચ્છા કોને ન હોય ? દેવો! ને દાનવો તેને માટે તલપાપડ 
થઈ ગયા ને પડાપડી કરવા લાગ્યા. દેવોની ઇચ્છા દાનવે।ના હાથમાં 
અમૃત ન નજય તેવી હતી. દાનવો પણુ બદલામાં એવું જ ઇચ્છતા 
હતા, પરિણામે તેમની વચ્ચે ધર્ષણુ થ્યું તે ભગવાનને મોહિની 
સ્વરૂપ લેવુ' પડચુ', મે[હિનો સ્વરૂપથી સુગ્ધ થઈને દાતવોએ ભગવાનને 
અમૃતનો કુ'ભ આપી દીધે।. ભગવાને તે લઈને રવ ને દાનવેની 
વચ્ચે દૂરવા માંડયુ*. પરતુ દાનવોાના હાથમાં અષૃત જય તે તે 
બધા અમર બની જય ને સસારને સદાને સારું સ'કટમાં નાખી 
દે. એટલે ભગવાને તેમને માત્ર હાવભાવ ને પોતાના વિશ્વવિમોહન 
રૂપથી જ રાજી કર્યા તે અમૃત દેવાને પાઈ દીધુ': દાનવો ખહુ 
લાંબે વખતે આ વાત સમજી શકચથા. પર"તુ પછી શું થાય | 
અણીનો અવસર તેએ તેમના જ અનાન ને મોહને લીધે ચૂકી ગયા 
હતા, એ વાત્તમાં મોટો સાર સમાચેલે! છે. પરમાત્માના પેમ કે 
સાનનુ* મહામહેનતે મેળવેલુ' અમૃત કેટલીક વાર માણુસના 


યતર ઉપનિવદ્દતુ' અશ્રૂત 


હાથમાંથી એટલો માટે છટકી ન્નય છે ને તેનાથી તે એટલા માટે 
ત'ચિત રહી જય છે કે તે શરીર તે સ'સારના બહારના મોહમાં 
ને ખીજી આડવાતોમાં પડી જાય છે. એ અસત, અવિવેક કે 
માહથી જગ્રત રહેવાની ને મુક્તિ મેળવવાની ખૂબ જરૂર છે. તો 
જ માણુસ જીવનનો આન'૬ અલિપ્તતાથ]ી લઈ શકે તે એને અમૃત- 
મપ કરી રકે. 


અમૃતના આસ્વાદ્થી દૃવોદ ઘત્યુ થયા. ઉપનિષદનું અમૃત 
પણુ એવુ' જ છે, મહાપુરુષોના જીવનના મહામ થતને અ'તે તે 
બહાર નીકર્ળ્યું છે, આત્માને શાંતિ આપવાની તે જીવનને ધન્ય 
કરવાની તેનામાં શક્તિ છે, એનો આસ્વાદ સૌ જઈને માટે ઉધાડે 
છે. તે માટે કોઈ ભેદભાવ નથી, દેવ ને દાનવ - સારા તે નરસા 
બધા તેના સ્વાદ ને પાનથી ધન્ય થઈ ચક છે. ફક્ત તેનો લાભ 
લેવાની પ્રામાણિક ૪ચ્છા થવી નતેઈએ. હા, જે ઉત્તમ માતવ બનુ- 
વાનો નિર'તર પ્રયાસ કરશે ને સાત્વિકતાની ૬ઢિ કરી જીવનને 
દેવી ખનાવવા તત્પર હશે તે સ્વાભાવિક રીતે જ તેનો વધારે સારો* 
લાભ લઈ શકરો ને વધારે સ્વાદ મેળવરો, 


શાસોનું કેવળ પઠત તે પારાયણુ કરીતે જ જે ખેસી રહૈ છે 

ને બદલામાં જીવનની ધન્યતાના મોટા ફળની આશા રાખે છે તેમી 
૬થા તો તેના જેવી છે જે ભોજનની સામે પીરસેલી થાળીને નેઈ 
રહે છે ને તેટલાથી જ ભૂખ ભાંગવાની ઇચ્છા રાખે છે; અથવા 
તા નદીના દર્શતમાત્રથી તીત તરસ સટાડવાની ઇચ્છાવાળા 
માણુસ જેવી તેની દશા છે, ઝાડને દૂરથી નયા કરવાથી ક તેનાં 
ગુણુગાન ગાવાથી 'ાઈને તેતો શીતળ છાયાનો લાભ નથી મળી 
જતે. તે શીંતે શાસ્રોના સ'બ'ધમાં પણુ સમજવાનું છે. શાસ્રોનુ 
પૂજન, પઠન તે પારાયણુ કરીને ખેસી રહેવાને બદલે તેમાંથી છીવ- 
નની ઉન્નતિ માટેતો ઉપગોગી મસાલો મેળવી લઈને તેનાથી જીવનને 
સમૃદ્દ તે શાંતિમય કરવાની 'ાશિશ કરવી જેઈએ. તો જ શાસન 


માંડૂક્ચ ઉપનિષદ -૧ટ૩ 


મનન પ્રાણુપ્રદાયક બની શકે. આ વાત જેટલી યાદ રખાય એટલી 
ઓછી છે, એ પ્રમાણે કરવાથી ઉપનિષદના અમૃતપાનથી પણુ 
માણુસ મધુમય ને ધન્ય બની શકે. સ'સારના આ મહાન મેળામાં 
આપણે સામેલ થયા છીએ. તેનો નિર્ધારિત વખત વીતી જાય તે 
પહેલાં આવે, આપણે જીવનતુ' નિરીક્ષણુ ને મથન કરીએ ને 
એના અમૃતનો રેવદુર્લભ આસ્વાદ લઈએ. પરમાત્માની * કૃપાથી 
આપંણુ એ મોટા ને જરૂરી કામમાં સફૂળ થઈએ. 


[૩] શાંતિપાઠની ભાવના 


સાનનાં રહસ્યોનો વિચાર બને તેટલી શાંતિથી કરવાની 
જરૂર છે. તો જ તેમનો સાર યથાર્થ રીતે સમજી શકાય. ઉપનિષદના 
વિચાર પહેલાં શાંતિપાઠની ભાવના કરવામાં આવે છે ને ઉપનિષદની 
પૂર્ણાદૃતિ કે પરિસમાપ્તિ પણુ તે ભાવનાથી જ કરવાની પરિપાટી 
છે. આ ઉપનિષદનો આરભ પણુ શાંતિપાઠથી જ થાય છે. તેમાં 
ત્રાષિ દીધ જીવનની સાથેસાથે મગગલમય ને શક્તિશાળી જીવનની 
કામના કરે છે. જીવન ગમે તેટલું લાંગુ' કે મોટુ હોય પણુ મંગલ 
ન હેય, નિર્મળ ન હોય, ને તેનાથી પોતાના તેમ જ બીન્નના 
હિતસાધનનૌ કાઈ જ શકયતા ન હોય, ને એથી ઊલટુ', અશુદ્િ, 
આળસ, અનસાન ને અનાચારનો અવતાર બનીને પોતાને તેમ જ 
ખીનને ભારરૂપ ને નડતરફપ થતું હોય, તો તેતુ' જવન ભાગ્યે 
જ જોઈને પસંદ પડે. ટૂ'કુ' પણુ _સારુ' જીવન્‌ સદાય_3૨છવા 
જેવું છે. માણુસ કેટલું જીવે છે તેના કરતાં કેવી રીતે જીવે_છે તે / 
વધારે મહત્તનુ' છે. લાંસુ' જીવન ન્ને ઉત્તમ કે સાર્‌' જ હેય તો 
તો પછી પૂછવું જ શું] તે બધી રીતે મ'ગલમય બની જાય છે 
ને શેભારૂપ યાય છે. ત્રષિએ તેવા જ જીવનની કામના કરી છે. 
તૈ જીવનમાં કાઈની તરફ તિરસ્કાર “કે વેરભાવ નથી, પરતુ સૌની 
મત્મે પ્રેમ ને પરમાત્મભાવ છે, તન, મન ને ઈદ્રિયાનો બનતો 
સંયમ સાધી, તેમને નિર્મળ કરી, પરમાત્મદરરન ને જવનની 


૧૮૪ ઉપનિષદત્ુ' અમૃત 


ઉન્નતિતા કામમાં તેમને સાધક બનાવવાતે। નિરધાર છે. તૈવુ' જીવન 
કલ્યાણુઢારક ને સ'સારને શોભારૂપ થઈ પડે એમ શ'કા તથી, 
તેવા જીવનની સિહ મારે તિ શાંતિપાદના બી'ત મમાં પ્રાર્થના 
કરે છે, તે પરમાત્મા તથા દેવોના આશીર્વાદ મામે છે. ૪ન્દ્રિયે।તા 
સ્વામી આત્માતે ઇન્દ્રુ' નામ આપી શકાય, તેનો કીર્તિ ચરાચરમાં 
મેઘે વિસ્તરેલી છે, શ્રનને પૃધાદેવ કરી “શકાય, તે સૌતે જણી 
ચે છે. તે બ'ને- આત્મા ને મતમગલકારક યામ એવી ભવતા 
“રવામાં આવી. છે, બેધે સંચાર કરવાની શંડ્તિવળાં ચરણું ગરૂડ 
જેવા છે. તેમના પર્‌ છીવૃતની ઉન્નતિના ઘણે આધાર રહે છે. તે 
સાશા સ્થાનમાં નનય તો ઉત્તતિ થાય તે ખરાબ સ્થળે નનય તો 
પતત. તે પુરુયાર્યનાં પ્રતીક છે. તે ઉપરાંત, માષુસની અંદર્‌ જી 
મા, શુદ્ધિ અથવા .વિવેકથક્તિ તે બહસ્પતિ છે. જીવનનુ” શુકાન 
. સભાળ, છે એમ કહો. શકાય, તેની નિમેળતા, સ્થિરતા, દઢતા 
ને મળાલમયતા , પર _ જીવનની _ઉજ્જ્વળતા ને સફળતાનો મોટા 
આધાર રહે. છે, એટલે તે પણુ મ'લલમય બને ને છવેનની 
પ્યેયપ્રાપ્તિમાં, મદદરૂપ બતી જીવનતુ' કલ્યાણુ કરે એવી ત્રકષિએ 
કામના કરી છે. તે પાઠતુ' પારાયણુ આપણે વરસોથી કરીએ 
છીએ ને આપણાં વિવિધ વિધિવિધાનોમાં પણુ તે મ'ત્રતે સાંભ" 
ળીએે તે બોલીએ છીએ; પરતુ સમવને અતુસાર તેતો સાર કાઢી 
જીવનની ક્રાન્તિ ઝે કાયાપલટ કરવામાં તેનો ઉપયોગ ભાગ્ધે જ 
કરીએ છીએ. નથી જ કશ્તા એમ કહીએ તો કાંઈ જ ખોડું કે 
અઆંતિશયોાક્તિભયું” નથી. આપણા ઘણાખરા મત્વો, શ્લોકો તે 
પાઠની દશા આવી જ થઈ છે. જવતનતે મદદરૂપ થાય. તેવો મોટે! 
મસાલો તેમાં સુષ્કળ,પ્રમાણુમાં ભરેલો છે, પર'તુ આપણે તેમનો 
ઊંડો વિચાર, કરીને આગળ વધતા નથી.- એટલે વરસે! વીતી નય 
તાપણું શેકો, મત્રા તે પાટી એવા તે એવા જ સ્વસ્તિવાચન, 
અતુછાન કે પારાયણુ પૂરતા રહે છે ને કડથી નીચે ઊતરી, શ્રાસે- 
્હૂવાસમાં સમાઈ જઈ, ડ્રેફસાંમાં ફરી વળીને રક્તમાં રણુષી ઊઠંતા 








-માંપૂકચ ઉપનિષદ (૧૮૫) 


નથી. એક બાજુ પૂ”નપઠ, અનુદ્ઠાન, વિધિવિધાન તે ખીજ બાજ 
આપણું વ્યાવહારિક જીવન એમ આપણે પ્રવાસ દ્રિવિધ બની જય 
છે. ખને વચ્ચે મેળ જ નથી ખાતો. ખે સમાંતર સીધી લીટીની 
જેમ તે બુ'નતે કદી મળતાં જ નથી. ધર્માચરણુનું પ્રત્યક્ષ ફળ એ 
રીતે આપણુ હાથમાંથી જતુ" રહે છે, ને ધર્માચરણુમાં પ્રમાદ ન 
આવે માટે આપણુને પરલોક ને મરણુ પછીના સુખાપભેોગની 
કહ્પનાતુ* શરણુ લેદ્રું પડે છે, પરલોક ખાટા નથી પર'તુ આ લોક 
પણુ એક મહત્ત્તતે લોક છે; તેમાં આપણે શ્વાસ લઈએ છીએ; 
એટલે તેને સુધારવા તરફ આપણે ખાસ જ્યાન આપવું નનેઈએ. 
એ સદા યાદ રાખવાનું છે, તેય મોઢા લાભ થાય તેમ છે. 
#*“પ્ર્લેકની લાલસા ને સુખપ્રાપ્તિની પ્રતીક્ષામાં આ લોક 
તરફ બેદરકાર બનવાની ને આંખમીંચામયાં કરવાની ૬ૃત્તિ ફેટલાક 
લેક્ઠામાં જેર પકડતી તય છે. તો કેટલાક લે. એવા છે જે 
વર્તમાનને જ સર્વ કાંઈ માની, આ લોકની સુપ્યસામમ્રીમાં લીન 
બની, પરલોક પ્રત્યે ખેદરકાર્‌ બતે છે તે તેની હાંસી ઉડાવે છે. 
ઉત્તર ને દક્ષિણુ છુવ જેવી એ બને જતની ૬ૃત્તિઓ ત'દુરશ્ત 
મગજની નિશાની નથી ને માણુસતે મોટે ભાગે તુકસાન કરે છે 
- એ નિર્વિવાદ છેઠટ# આ લોક તે પરલોક બને બરાબર છે ને ખ'તેને 
પોતપેતાનુ' મહતત્વતુ' સ્થાન છે. આલેોકની આસક્તિ તે પરલોકની 
બીક ખ'ને બરાબર નથી. પ્રલોકની બીક ને તૃષ્ણાથી જે થાય છે 
તૈ ધર્માચરણુને વિવેકી કે આદર્શ ન કહી શકાય. તેવું ધર્માચરણુ 
માણુસતુ" વાસ્તવિક કલ્યાણુ નહિ કરી શકે, ધર્માચરણુ એક કત"વ્ય 
તરીકે તે જીવનની ઉન્નતિ ને સમૃદ્ધિ માટે થવું જઈએ. પરલોકની 
, ઉચ્ચ ગતિનો તેમાં વિચાર ભલે હોય પરતુ આ લોકની અવગણુના 
તા ન્‌ જ હોય, આ લોકને વધારે તે વધારે સુખી ને સમહ 
કરવાની સાથેસાથે જીવન અન'ત છે, ને આ જવનના કર્મની 
અસર બૌક્ત જીવનમાં પસ પડવી છે, એ યદ રતાની ૧૨૨ છે. 
ઉ. અ. ૧૨ 


૧૮૬ ઉપનિષદનુ' અમૃત 


ઉપનિષદના શ્રવિ શાંતિપાઠમાં વર્તમાન જીવનને મ'ગલમય 
કરવાની કામના કરે છે ને તે માટે પરમાત્માની મદદ માગે છે. 
સ્વદિણિ ત દદો યૂટળયાઃ સ્વસ્તિ ૧: ૧૧ 5૧૯: 
ઘ્થક્તિ મત્તાક્યો મરિજ્મેમિ: સ્વસ્તિ નો વૃરૃલ્વતિ્રઘતું ॥ 
ફં ત્તામ્તિ: જાત્તિ: સાતડ 1. 


એનો ભાવાર્થ જરા વધારે સારી રતે કરીને કહી શકીએ 
* મહાન યશવાળા ઇન્દ્રરૂપે, સૌતે જણુનારા પૃઘાર્પે, ત અટકાવી 
શકાય એવી ગતિવાળા તારક્ષ્ક એટલે ગરડરૂપે ને બૃહસ્પતિરૂપે 
જેનું વર્ણન કરવામાં આવ્યુ છે તે પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા અમાર્ડું * 
ચૌતુ' કલ્યાણુ કરો ને અમને સર્જ પ્રકારે શાંતિ આપો, 


[૪]ં ગધું ઈરૂપ જ. છે 


શાંતિપાઠની એવી સુંદર ભાવના સાથે આ ઉપનિષદ શરૂ 
થાય છે, વિદ્દાનોતે માટે આધારભૂત ને મનન કરવા યોગ્ય કહેવાપેલાં 
દસ ઉપનિષદમાં આ ઉપનિષદ છેક નાતુ' છે. તેમાં બધા મળીને 
ખાર જ મ'ત્ર છે, પર"તુ ધણુ સા$' મનાય છે ને વખણાય છે, આ 
ઉપનિષદની ગાગરમાં તતત્વત્તાનના સારનો સાગર સમાવી લેવામાં 
આવ્યા છે એમ કેટલાક વિદ્દાનો તે વિચારકોતુ" માનવુ' છે, આ 
ઉપનિષદમાં મોટે ભાગે ૭*કારતી જ વિચારણા રજૂ કરવામાં 
આવી છે ને ઈ*કારની જદીજીદી માત્રા વિરે વિવરણુ કરી કારની 
ઉપાસનાનુ* ફળ બતાવવામાં આવ્યુ” છે. જ 


પાત'જ્લ ચોગદર્સનમાં ઈકારને પરમાત્માનુ' નામ કહેવામાં 
આવ્યુ' છે ને પરમાત્માના પ્રતીક તરીકે તેની ગણુના કરી છે; તે 
પ્રમાણું આ ઉપનિષદમાં પણુ ત્રકધિ કાર પરમાત્મારૂપ જ છે 
એમ કહે છે. પર'તુ વધારામાં એક બોન્ને ઉત્તમ વિચાર પણુ રજ 
“કરે છે, સામાન્ય રીતે, એમ મનાય છે કે પરમાત્મા પોતે જ 
સંસારના રૂપમાં મૂત" કે પ્રકટ થયા છે. પરમાત્મા એક ને અદ્દિતીય 


માંડૂકચ ઉંપનિષદ * [૮૭ 


છે એમ કહીએ ને તેમને બધે વ્યાપક ગણીએ છતાં સંસારની 
હયાતી તેનાથી અલગ માનીએ તે. પરમાત્માની એકતા તે 
મહાનતામાં દોષ આવે છે ને પરમાત્મા ને સંસાર એવાં ખે તત્વોને 
માનવાં પડે છે. એટલે તે વિચારને સદોષ સમજીને પરમાત્મા 
એક છે, અભિન્ન છે, ને સંસારના વિવિધ સ્વરૃપે પણુ તે જ વ્યકત 
ચયા છે એમ માનવુ' ડહાપણુભયું” ને બરાબર લાગે છે. આ 
ઉપનિષદના આર'ભમાં ત્કષિ આપણુને એ જ સત્યની પ્રતીતિ 
કરાવે છે ને કહે છે કે આ બધુ" 28 અક્ષર કે અવિનાશી ૩% 
રૂપ જ છે. 


બોમિત્વેતટકર મિટ સવવ । 
થિ તિ ક લ ન 
સવમ્‌ એટલે બધુ' જ. બધુ જ ? હા, બધુ'_ જ. ભૂતકાળમાં 


જે થઈ ગયુ" છે, વર્તમાનમાં થઈ રહ્યું છે, તે ભવિષ્યમાં થવાનુ 

બધુ“ સજન પરમાત્મામાંથી પ્રકટ થયેલુ તે પરમાત્મા- | 
રપ છે. સૌના રૂપમાં પરમાત્મા પોતે જ વિલસી રલ છે. એ જ 
મહાન ને અવિનાશી પરમાત્મતત્ત્વ બધા પદાર્થોમાં પ્રવેશીને” બધા 
રપે ૨મી રહું છે. જે દેખાય છે, સભળાય છે તે અતુભવાય છે, 
તે તેનું જ સ્વરૂપ છે, એનો જ એકમાત્ર આવિર્ભાવ છે, એમ 
સમજવાનું છે. ઉષાના રૂપમાં વહેલી સવારે એ જ ઊગે છે ને 
સૂર્યના સ્વરૂપે પ્રકાશે છે. તારા ને ચરના રૂપમાં એ જ ચારુ 
લાગે છે. નદી, ઝરણાં, સરોવર ને સાગરના સ્વરૂપમાં એ જ 
પોતાના સુંમધુર્‌ સ'ગીતસ્વરે વલા કરે છે, ને પર્વતતા રૂપમાં એ 
જ અચળ બની હસ્યા કરે છે. પુષ્પામાં ને પ'ખીની સુમધુર 
સુરાવલિમાં પણુ એ જ છે. વરસતા વરસાદમાં એ જ પોતાનું 
સુમધુર સ'ગીતત ગાતાં ધરતીને ભેટે છે ને વાદળમાં ગ જ ગરજ 
છે. પશુ, પ'ખી તે સતુષ્યમાં તે જ પ્રકારો છે. ટૂ'કમાં કહીએ તો 
સસાર તેનુ" જ રૂપ છે. તેના વિના કોઈનુ' અલગ*કે સ્વત'ત્ર 
અસ્તિત્વ હોઈ શકતું નથો. 


પહત જ ઉપનિષદનું "અમૃત 


માહ સામાન્યરીતે અતુભવ કકે વિવેક વિનાના માણુસનતે આ 
“વાત ,શેખચલ્લીના તરગ કે ટાઢા ,પહોરનાં ગપ્પીં જેવી લાગે 
પરતુ ખરેખર તેમ નથી. સ્વામી સ્વામી વિવેકાન'ને. _પણુ પહેલાં આ 
વાતમાં- વિશ્વાસ ન હતો. રામકફેધણુરેવ 6 જ્યારે અભેદદરા'નની_ આયી 
વોત કરતાં ત્યારે તે હસતા ને તેમની હેકડી પણુ ઉડાવતા, પરતુ 
;શ્રોરામમૃષ્હદેવેની કપાથી એક. વાર. તેમને તેવી અલૌકિક અવ- 
[સ્થાની પ્રાપ્તિ યઈ, તે તેને પરિણામે જ્યાં ન્યાં નજર પડે તકો 
મધૈત્જ જે. તેમને જરમાત્મતસ્વની ઝાંખા થવા માંરી. તેમના ક્લ્રૉ 
પ્રમાણે તેમની તે અવરથા લગભગ ત્રણેક ધ્વિસ રહી, હાવરાના 
પુલ પરથી પસાર થતી વખતે તે તેના યાંભલાતે માથુ' લગાડી 
જેતા જેથી તેમતે! મુલ છે કે નહિ તેની ખાતર! યાય, ત્રણેક 
દિવસના સતત સ્વાનુભવ પછી તેમની તે દશામાં ફેર પડથો ત્યારે 
તેમને “ખાતરી થઈ 'ે રામકૃષ્ણરેવ જે કહે છે તે ખોટું નથી ને પ૨- 
માંત્માતી સત્તા ચર તે અચર બધે જ એક સરખી રહી છે. તેપછી જ 
તેં અર્દતવાદના મહાન હિમાયતી ભની શકથયા હતા. સંસારમાં સર્વત્ર 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની એ અવસ્થા માણુસના જીવનમાં 
આવે છે ને અવારનવાર પ્રફકટૅ છે પણુ ખરી, પણુ બીજુ” ળધું, 
ભાન શૂલીતે લાંમા વખત કે કાયમ માટે માણુસ તે જ અવસ્થામાં 
“રહે તું બનયું જરા કડિને છે. તેનુ કોઈક વિરલ માનવતા સંભ'ધમાં 
જ બતે છે, ને ત્યારે તેનાથી કાઈ બહારનાં વ્યાવહોરિક કામ થઈ 
“શકતાં નથી. પોતાના શરીરનાં જરૂરી કુદરતી કર્મ પણુ.તેનાધી 
નથી થઈ શકતો. તેવુ' કોઈક જ વાર'મને છે. બોકી મોટે ભાગે 
“તો એલું «7 થાય કૈ % આત્માતુભવ તે સૌમાં પરમાત્માના સાક્ષા- 
₹ારતી એ મહાન _ભૂમિકાએ. પહોંચ્યા પછી. માનવ તે _અતુભવવી 
મૂડી ને અવસ્થાને અ'તર'ગ ( દષ્ટિએ અખ' રાખી જરર વ્વ વ્યવહાર 
ક કમ કરવાની શક્તિ મેળવે છ. આત્મિક રીતે તે તૈ. આભની 
_અખએપતા ને વ્યાપકતાનો અનુભવ નિરતતર કર્યો કરે છે,.નું બાલ 
સંતે લોકિક કે કમ કરે છે. . ગમે તે તૈટલાં મોટાં તે સતત કમ કરવા કરવા 


“ન્ૂન્- -- 


માંડૂકશ્ર ઉપનિષદ ન ૧૮૯” 
ઝાં તેની_આત્માતુભવની. અવસ્થામાં દાય તથી આવતો ઝ્ેફેર પણુ” 
નથી પડતો, સ'સારમાં જે પયગ'બરો, અવતારી પુરુષો ને ધર્મનો 
મહાન સ્થાપકો ને ઉપદેશક્રે થયા છે તે મોટે ભાગે એવા જ શક્તિ- 
શાળા મહાપુરુષો હતા. * 


બધે પરમાત્માનું દર્શન કરાવનારી આ દશા કોઈ બળજબરી 
કરીતે ઉપરથી લાદેલી દશા નથી. તે કાઈ નકલ કરવાની વસ્તુ 
પણુ નથી.” તે તો એક સહજ અથવા સ્વાભાવિક દશા છે, તે 
સાધનાને પરિણામે, અંદરના વિકાસના ફળરૂપે, આપોઆપ જ 
આવી ગળે છે. મનની નિમ'ળતા થતાં તેમાં વિવેક નગે છે, તે! 
તેને લીધે દૈવી દૃષ્ટિની -પ્રાપ્તિ-યાય--છે. તેને લીધે જુદાજુદા ને ] 
બહારથી વિભિન્ન દખાતા પદાર્થો કોઈ એક સનાતન તે શકિતશાળી 
સત્તાના સૂત્રમાં બધાયા હોય એવો! અનુભવ થાય છે. એ અનુભવને 
કામચલાઉ "કૃ ઉપજાવી કાઢેલો માનીએ તોપણુ, તેનાથી અતેક 
લાભ થાય છે. માણુસ પોતાના વ્યવહારમાં વધારે પ્રેમાળ, પવિત્ર, 
રાગદ્દેષ વિનાનો, સેવાભાવવાળે, નમ્ર, નિખાલસ, કપટ ને પ્રપ'ચ- 
રહિતે તથા પ્રભુમય બને છે. જે અનુભવથી માનવ રૈવી ગંપત્તિનો” 
સ્વામી ને ચાહક બને છે, જીવન પોતાને તથા બીજને માટે' 
મંગલમય થાય છે, ને માનવતાને મદદ મળે છે, તે અતુભવ સદાને 
માટે આદરણીય ને અનુકર'ગીય છે એમાં શકા નહિ. એને આપણે 
અવસ્ય અભિન'દન આપીશું. સાધનાના સહજ પરિણામરૂપે . 
એ અનુભવની પ્રાપ્તિ થાય છે એ આપણે કહ્યું-છે. પર'તુ તે” હ 
અવુભવ માટે માણુસ વિવેકનો પ્રયાગ પણુ કરી શકે છે. પોતાની ” 
યુદ્ધ કે સમજશક્તિથી સૌની અંદર પરમાત્માર્ની સત્તા રમી રહી " 
છે એવા અનુભવ કરવાનો અભ્યાસ પાડવાથી પણુ ધીરેધીરે લાલ” 
જ ચાય છે ને એવા અનુભવ પાછળથી સહજ બતે છે. સહજ ” 
રીતે મેળવેલો કે અભ્યાસનો મદદથી કરલે અનુભવ પોતાને ને: 
ખીજાને માટે મગગલકારક બતે ને જીવનની કાયાપલટ કરી “તેને.” 
વધારે તે વધારે ઉજન્ત્વળ, નિર્મળ મે રસમય કરે તે જ નેવાનું ” 


ક 
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(લ્ઝે ઉપનિષદવું અમૃ 
છે, તે ણેતુ સધાતો હોય તો તો આપણુનતે લાભ જ લાભ છે. માટે 
જીવનને એવા અનેરા અભેદભાવૃતા અતુભવથી આલેોકિત કરવા 
પળેપળે પ્રયાસ કરવાની જરૂર જેજે દેખાય છે તે પ્રભુનું જ રૂપ 
છે? સુ'દર, અસુ'દર, ઉત્તમ, અધમે, આકર્ષક તે અનાકર્ષક - બધુ' 
તૈનું જ સવરપ છે, ને તેનુ” જ પ્રતિનિધિત્વ રજૂ કરે છે, એવી 
ભ્ઞાવના કેળવવાની ને તેમની તરફના વ્યવહારમાં પલટા લાવવાની 
જરર છે, માનવ, પરુ, પ્રાણી તે પ“ખીમાં તેનો જ પ્રકાશ છે; તે 
% વિશાળ વનમાં હરિયાળી થઈતે પથરાઈ રલો છે, તે સુદર 
સુમતમાં પણુ તે જ સ્મિત કરે છે; પોતાના મસ્તકતે બરફના 
સુકુટથી સુશોભિત કરીને પર્વતોનુ' રૂપ લઈને એ જ આંખતે 
આન'દ આપે છે, ને ગિરિશિખરથી ધેર ગર્જના કરતાં ઢળતા 
ધોધોામાં પણુ તે જ ઢળ્યા કરે છે. તારાઓની અતત આંખ 
ખોલીને આખી રાત તે જ જુએ છે, ને સૂય*નાં કોમળ કિરણુમાં 
રાતેભર રડનારી વનરાજિની આંખ પણુ તે જ લૂછે છે. એવા 
દર્શનની ટેવ પાડવાથી ખરેખર લાભ થાય છે તે આન'દ મળે છે, 
ત્રવિ કહે છે કે ચરાચરમાં વ્યાપેલા ને ચરાચરરૂપે રહેલા તે 
પરમાત્મા જ ૬ કાર્‌ છે. જંકાર તેમતુ' જ નામ છેક 


*૫ [પ] “આત્મા બ્રહ્મ છે' ને! સ'દેશ 


જ્યારે બધુ' જ પરમાત્મારૂપ છે, ખહમામય છે, તે એતાથી 
અલગ એવુ' કશું છે જ નહિ, જડ ને ચેતન બધુ” તેતું જ સ્વરૂપ 
છે, તો પછી શરીરમાં રહેલે! જીવાત્મા એનાથી અલગ કે ભિભ ક્રેવી 
રીતે હોઈ શકે # આત્માં ને પરમાત્મા બે ભિત્રલિન ચેતન તત્ત્વ! 
માનવાથી સત્ય ખે નહિ પણુ એક જ છે એ તત્તતાનના મૂળભૂત 
સિદ્ધાંતમાં દાષ આવે છે. સત્ય બે નહિં પણુ એક જ છે એમ 
સમાતીએ તો આત્માં ને પરમાત્મા વચ્ચેતો ભેદ નકામો 
ટૅરે છે. તેવો ભેદ કદાચ માની લઈએ તોાપણુ તે કેવળ કામચલાઉ 
સમ્ય પૂરતો! અપૂર્ણ દશામાં વ્યવહારુ ભેદ તરીકે જ માનવે રહૈ 


માંડૂકુચ ઉપનિષદ ર ૧૯૧ 
છે. આખરે ને તત્ત્તતઃ રીતે તો જવ ને શિવ અથવા જીવાત્મા તે 
પરમાત્મા એક જ છે -- એક જ રાનાતન પરમ તત્તનાં બે નામ 
છે એમ જ માનવુ બરાબર લાગે છે. આ ઉપનિષદમાં ત્રષિએ એ 
મહાન સત્યનો સંદેશ આપ્યો છે. તે કહે છે કે યવમારમા પ્રણ. 1]' 
આ આત્મા અહમ જ છે. વિઠ્દાતોમાં આ_ વાક્યની કિમ્મત, ઘણી, 


મોટી મતાય છે, તત્ત્વઞાતના સારને સમાવી લેનારાં ચાર 
મકાવાકનોમાંતુઃ આ એક ગણાય છે. જિજ્ાસુએ ગુરૃની સેવા કરી 
આ વાકષનો ઉપદેશ તેમની પાસેથી મેળવવાનો હેય છે એમ 
પર'પરાથી મનાયુ' છે. અદ્દેતવાદમાં રસ લેનારા વિચારકો આ 
વાક્યના ભાવાર્થને ખૂબ જ મઠત્ત આપે છે. ખરી રીતે જેઈએ 
તો ભારતીય સાધના ને તત્તસાનના આખરી વિકાસનુ' આ વાક્ય 
એક મહાન ને સ'ગીન સીમાચિદ્દ છે. વિકાસની દિશામાં તેમની 
આ એક મોટી શોધ છે. પ્રગતિતે પ'ધે પ્રવાસ કરતાં તેમણે સત્યનો 
જે રીતે સાક્ષાત્કાર ક્ષો તે રીતના પડ૭'દા તેઆ આ ધોડા, સરળ 
ને સાધારણુ ખતાં સચોટ શબ્દોમાં પાડી ગયા છે. માનવજાતિને માટે 
તે મહાન મિલકત ને કીમતી વારસારૂપ તથા આશીર્વાદરૂપ છે, જે 
ક્ષણ માનવના મનમાં આ સત્યનો પ્રકાશ થયો ને તેને પરિણામે 
આવા ચોકસ ને સ્પજ્ શખ્રા ઉચ્ચારાયા તે ક્ષણુ ખરેખર 
ધન્ય હતી, દૈવી હતી, ને સ'સારના સાંસ્કૃતિક નિહાસમાં અવનવી, 
અમર ને નવી ભ્રાત પાડનારી હતી. માનવે તે દિવસે પોતાની 
જતતુ' રહસ્ય શોધી કાઢયુ, તે સ'સાર તથા તેની અ'દર રહેલી 
રૈવો ચેતના સાથેના પોતાના સ'બ'ધતું ,અનુભવપૂર્ણૂ નહેરનામુ* 
બહાર પાડથુ'* આજથી હનરો તે લાખા વરસે! પહેલાં માનવ 
વિકાસની આવી મહાન પરિસીમાએ પહોંચી રાકયો તે ખરેખર તેને 
માટે ગૌરવતી વાત છે. જે દેશમાં પોતાની ન્તતની સતત રાહદ્ધિ 
ને મનનાદિ સાધનની મદદથી આ મહાન રૌ।ધ થઈ ને જે પ્રનનએ 
એમાં પહેલ ને પ્રહૃત્તિ કરી તે રશ તે પ્રજ્નને પણુ ખરેખર ધન્યવાદ 
ઘૂટે છે, તે અભિન'દન ને આદરભાવની સાચી અધિકારી છે. તેને 


 ૧૯રો 1 જે ઉપનિષદતુ' અમૃત" 
ધર્મ તે તત્તત્તાનની સવચરી ને સ'સ્કૃતિની જનેતા કહેવામાં પોઈ 
જાતની અતિશયોક્તિ નથી, બક તેમાં તેતું યોગ્ય ચન્માત જ 
રરેલુ છે. રા“સ્કૃતિતી આવી મહાત રોધો ને આત્મિક વિષ્માસતે 
ઘીધે જ આ દેશને! જૂતકાળ આટલો ખધેઃ ઉન્જ્વળ, ભવ્ય તે 
સુખમય હતે1, ને તે જ પરપરાગત વારસાંતે લીધે અનેક «તનાં 
આક્મણુની સામે પણુ, ભાતભાતની આંધીમાંથી આગળ વધતો આ 
રશ, પ્રતિક્ળતાની સામે પણુ, સ્મિત કરતાં ઊભો! રતો ને પોતાના 
આત્માને અમર રાખી શકે. આત્માની અગર્તા, એકતા ને સસારની 
શાંતિને સદશ વહેતો મૃકનાશો સૌધી પ્રથમ દેશ આ જ છે. વસુધાને 
કુડુબવત જ નહિ પરન્તુ _સૌને આત્મવત્‌ - પાતાના સમાન માતીને 
પ્રેમ કરવાનો ઉપરૃશ _ સથી. પ્રથમ ,આ દેશે તે તેતી ઝાએ 
પૂરો પાડયો _છે. તેમાંથી પ્રેરણાનું પાણી પીને પાછળથી વેટલાય પુસ્ષો 
સંપ્રદાયો પેદા થયા ને 'ેટલાંય નીતિવાકપો કે સદાચારના 
સિહ્ધતિનુ' નિર્માણ થયુ'. સમાજને તેણે સદીઓ સુધી-દષ્ટિ,ભક્તિ 
તૈ શક્તિ પૂરી પાડી, એકતા ને સાનની એકવાકયતાના એ 
મહાન ઉપદેશક મકર્ષિઓનો જેટલો ઉપકાર માનીએ એટલો 
એછે છે. મહ, નક્ષત્ર, વીજળી તે' વિમાનતુ' આટલું વધું 
સન્માન કરવામાં આવે છે, તે -પર્વતતાં કહિન કે ટષ્ટસાધ્ય 
શિખર સર કરનારને દેશના ગૌરવરૂપૅ ગણુવામાં આવે છે, તો 
પછી જે પ્રકૃતિ પર કાખૂ કરી, મતના સ્વામી બની, વરસોના 
સતત શ્રમને અંતે પોતાની અંદરની દુનિયાની રોધ કરે છે ને 
" માનવજતિને મદદરૂપ એવાં સનાતન સત્યોતે વહેતાં મૂકે છે તેનુ 
“સત્માન કમ ન કરું? આત્મા, પરમાત્મા ડે ઈશ્વરની ઝાંખી 
કરતાર માનવે સંસારતે ખરેખર એક મહાન મિલકતની ભેટ આપી. 
ને એથી આગળ વધીને આત્મા ને પરમાત્મા એક જ છે તે તે 
જ ચરાચરમાં બધે વ્યાપક છે એમ કહેનાર ખીજા સહામાનવે * 
સાનનો પરમ ગ્રકાશની સૈોધમાં આગળ વધનાર માનવન્નતિને 
કાયમતે માટ ઉપકૂત કરી; પ્રકાશની કદી ન છુઝાય એવી /એક . 


ન 
માંડૂકચ ઉપનિષદ * (૧૯૭) 


જુગોાજુગ લગી જીવનારી ન્ત્યોતિ ધરી. જે દેશમાં એવા મહામાનવે। 
પેદા થયા તે દેશ ખરેખર ધન્ય છે ને ગૌરવનો અધિકારી છે. 
પર'તુ તે દેશની પ્રનનને માથે મોટું ત્રણુ છે. તે પ્રજાને માથે મોટી 
જવાખદારી છે ને તેમાંથી તે કોઈ કાળે ને કોઈ કારણે છૂટી શકે 
તેમ નથી, એ યાદ રાખવાની જરર છે, તે દેશ ને તેની પ્રજ્નએ * 
તે મહામાનવોનો યાદી કરીને, પૂજન કરીને કે જય'તિ ઊજવીને 
જ મેસી રહેવાનુ નથી, પર'તુ તેમના સંદેશતે જીવનમાં સાકાર 
રવાનો છે, જે દેશ પાસે તત્ત્વસઞાનનો આવે! અમૂલખ વારસે। છે 
તે દેશ કદી દરિદ્ર ને દુઃખી ન હોઈ શકે; અંદરઅંદરનાં વેરઝેર, 
કુસંપ, સ્વાર્થ, શેષણુ તે ભેદભાવ તેને ભરખી ન શકે? સેવા, 
સહકાર તે શુદ્ધિની ત્રિવેણી એ પ્રન્નના જીવનમાં કદી સુકાય નહિ; 
એ પ્રજા જીવનનો સ્વાદ લે ને તેને સુખમય ને સ્વર્ગીય કરવા 
બનતું બધુ* કરી છૂટે, પરતુ જીવનમાં લપટાય “કે બ'ધાય નહિ. 
એ પ્રજા સાત્વિક આન'દની ઉપાસક હોય પણુ_વિલાસથી_વેગળી 
રહે; સાનની આરાધક થઈને અજ્ઞાનના અંત માટે કમર કસે, 
ચોરનારી, ભેઇસેળ, ભ્રષ્ટાચાર ને લાંચરૃશવત એ પ્રજ્નમાં કદી 
રહી શકે ખરાં ? એ -પજ્ન ત્યસનની ગુલામ ને માંસાહારની 
આદતવાળી બની શક્ઠે ? એ પ્રજા કાઈથી ડરે ખરી ? મૃત્યુને જેણે 
મંગલમય મહેોત્સવરૂપ માન્યુ" ને જીવનને આત્માની અભિવ્યક્તિ 
ને પરમાત્માની લીલાભૂમિ તરીકે જાણ્યુ” તે પ્રજ્ન જીવનની પ્રત્યેક 
પળને દીપાવવા પ્રમાદ છોડીને પ્રમતિ કરે. તે પ્રન્ન દુ:ખ, દઈ, 
યાતના ને મુસીબતથી ગભરાય નહિ. ચિંતા. _ તેને ધ્યેયમાંથી 
ચલાયમાન ન કરે, તે પ્રન્ન નિરારાથી નાસીપાસ ન યાય ને પતન, _ 
ડી કે પરાજયમોં તેનો પ્રાણુ ભાંગી ન જય. તે જણે ને માને 
કે પોતે પરમાત્મામય છે; આન'દમય તે અમર છે; પરમાત્મા સાથે 
તેનો અતૂટ સંબ'ધ છે. તે કદી હતાશ ન થાય કે પોતાની પ્રગતિમાંથી 
ડગે નહિ. અંદરઅંદરની કટુતા, ઈયા, ચત્રુતા, સાંપ્રદાયિકતા ને . 
માંતીયતાના અહ'કારથી તે ત્રજ્ન અંધ ન બને, તેની અંદર અતિશય 


૧૯૪ ર ઉપનિષદતું અમૃત 


અન્તાન, નિ્ધનતા તે ખીજ બાજુ અઢળક સંપત્તિ ન રહે; તે પ્રજા 
સેવાણાવ, સહકાર તે સૌની ઉન્નતિની પ્રેરણાથી સદાય પ્રસત્ત ને 
પુલકિત હેય. તત્ત્ત્ઞાનને વ્યક્ત કરનારા વૈદિક મ્રામાંથી પ્રન્નગે 
એવી પ્રેરણા! પ્રાપ્ત કરવાની જરૂર છે, “ આ આત્મા ખ્રહ્મ છે? 
નો ઉપદેશ સારે જ સમજયો] તે સાથ"ક ચયે॥ ઠહેવાય, એ 6૫- 
દશમાં રસ લેનાર દરેકે દેશ, કાળ “કે જતિના ભેદ વિતા આવી 
કાયાપલટ કરવાની જરૂર છે. પૂજ તે પશ્ચિમ, ઉત્તર ને દક્ષિણુ, 
શૌએ એમાંથી શક્તિ મેળવવાની જરર છે, તત્ત્તતાન કેવળ વાણીમાં 
નહિ પણુ જીવતની પ્રત્યેક પ્રશૃત્તિ ને પળમાં ઊતરી આવવુ' 
જેઈએ. તો જ તે કામનું છે એમ કરી શકાય, તેની ઉપયોગિતા 
ત્યારે જ ગણાય તે તે કામનુ' છે એમ પણુ ત્યારે જ મનાય. 


શાસ્રોના આટઆટલે! અભ્યાસ તે ઉપદેશ હોવા છતાં આત્મા 
પરમાત્મા છે એમ "મ_નથી _અતુલવાતુ'? કારણ એ જ છે કે 
તેવા અતુભવ માણસે મુખ્યત્વે પાતાના આત્માદારા કરવાને! છે,_ 
“ત તેથો આત્માતી તૈયારી તે માટ પાકી ન થાય ત્યો સધી ગમે. 
તટલા અભ્યાસ, કવણું કે મતતથી અનુભવની  એ...અવસ્યાગ 
પહેચી શકાય નહિ: એવા અનેદ્ભાવના અતુભવ માટે આત્માને 
તયાર કરા ઈએ, એટલે કે મત ને નિધમતી ગંદછોરા સતને 
સજખૂત.તે- નિર્મળ કરી _ પરમાત્માના પ્રેમપ્રકારે  સકાશિત_કરયું. 
નઈએ. એ માટે જ તપ તે સાધના છે. તેની મદદથી. . પરમાત્મા 
સાધેની એકતાના અનુભવ_કર્યા પછી તે અતુભવ સહજ બતી.જાય 
છે તે કાયમ માટે ચાલું રહે છે. એ વિશે આપણુ આગળ ઉલ્ખ 
કરેલા છે જ. 


[૬] આત્માની ચાર અવસ્થા * ર !? 


પ્‌ 
ગવિ કહે છે કે છકાર, આત્મા-તે. પરમાત્મા એક જ છે. 
એ આત્મા ચાર અવસ્થા અથવા ચાર પાદવાળા છે. આત્માની 


પહેલી અવસ્યા ન્નૃમ્રત અવસ્યા છે. તે વખતે આત્માં જમત 
સ્ટ કક્કડ 
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અવસ્થામાં રહે છે, અથવા તો માણુસ ન્નત્રત અવસ્થામાં હેય છે 
ત્યારે તે આત્મા અતુભવાય છે, તે વખતે તેતે બહારના પદાર્થોનુ' 
માન ને ભાન થાય છે, ને તે સ્ઘૂલ વિષયે! કે પદાર્થોને ભોગવે છે. તે 
આત્માને સાત અંગવાળોા ને_ ઓગણીસ મુખવાળે કલો છે. સાત 


એમ એટલે માથુ આંખ, મોં, પ્રાણ, મધ્ય ભાગ, ઝુલ્મ ભાગ તે 


નગ. તે પ્રમાણે ઓગણીસ મુખ એટ્લે પાંચ સાનેન્દ્રિય, પોંચ 
ફ્મેન્ડ્િય, પાંચ પ્રાણુ, મત,_ભુષ્દિ, ચિત્ત ને અહ'કાર, 


આત્માની ૫ ખીજી અવસ્થા સ્વપ્નાવસ્થા છે. તે વખતે આત્મા 
સ્વપ્નાવસ્થામો રહેછે; તે દરમિયૉને મને નનગતું હોય છે. તે 
અંદરના જગતને જુએ ને અતુભવે છે ને તેની દ્દારા આત્માતે પણુ 
તે જ્ઞાન થઈ રહે છે. તે વખતે તે ઇચ્છા તે વાસનાને પરિણામે 
પેદા થયેલા સૂક્મ પદાર્ધો અથવા વિષયોને ભોગવે છે. પહેલી 
સવસ્થાવાળા આત્મા વૈશ્વાનર તે આ ખીજી અવસ્થાવાળે। આત્મા 
તેજસ કહેવાય દે છે. 

આત્માની ઝીજી અવસ્થા સુષુપ્તિ અવસ્થા છે. તે વખતે 
માણુસ ઊંડી ઊંઘમાં પડે છે ખરો, પરતુ કોઈ સ્વપ્ન નથી નેતા 
તથા કાઈ પદ્દાર્થ કે વિષયતે અતુભવ પણુ નથી કરતે, તે વખતે 
આત્મા એકરૂપ બતે છે, આન'દમય બતી આન'દનો અનુભવ કરે 
છે ને સ્મૃતિજન્ય માનસિક સાન ધરાવે છે. તે સિત્તરપી-એક 
સુખવાળે ને પ્રાત નામનો આત્મા કહેવાય છે. 





હવે આત્માની ચોથી અવસ્થા વિશે. તે અવસ્થા સમાધિ 
પા. છે. તેને તુરીયાવસ્થા પણુ કહે છે. તે અવસ્થામાં આત્માં 
તોને નેઈને પાતાનો એદર જ પ્રસન્ન રહે છે. તે પરૅમાત્મરૂપ 
થઈ ન્ય છે, તે અવસ્થામૉં તેતે એંદરતુ' ક બહારનું” કશે સાન 
હોતું નથી. તે વખતના અતુભવને વાણીથી વર્ણુવી શકાય તેમ નથી. 
પર'તુ તે અવસ્થામાંથી ન્નગ્યા પછી માણુસને લાગે છે કે પોતે 





૧૯૨% ઉપનિષૅદતુ અમૃત 
' કોઈ અભૂતપૂર્વ ને અક્ષય સુખ તે આનદનો અતુભવ કર્યો, તેના 
મન, વચન તે કર્મમાં જ નહિ પર'તુ શરીરના એકેએક અવયવ 
તે પ્રત્યેક. પરમાણુમાં પરમ શાંતિનું” દર્શન થવા માંડે છે ને ધન્યતા 
ને પ્રસનતાના ફુવારા ફૂટે છે, અતુભવી મહાપુરુષો પોતપોતાની 
પહ્તિ પ્રમાણે તે અવસ્થાતુ” વર્ણુન કરી ગયા છે. પરતુ તૈ 
વર્ણુનતે વર્ણુનનો નત્ર ને પ્રામાણિક પ્રયાશ જ કહી શકાય. સ્વાતુ- 
ભ્રવને વદ્દાદાર રહીને પોતાની રૂચિ તે શક્તિ પ્રમાણેતુ' વર્ણન 
ઢર્યા પછી પણુ તૈ પુરુષે! ધરાયા નથી ને કહેવા જેવુ' ઘણુંઘણુ 
“રહી ગયુ* એમ જ તેમને લાગ્યા કયુ” છે. તે મહાપુરૃષ્ોએ કૃપા 
કરીને પોતાના ભક્તમ'ડળ આગળ ઝે પોતાની રચનાઓમાં વધારે 
યા ઓછા પ્રમાણુમાં તે અતુભવનો ઉટ્લેખ કર્ચોય તે માટે માનવ- 
જતિ તેમની ખરેખર ત્રડણી છે. તે જે તદન મૂગગા જ રવા હોત 
તો! સાધનાની છેવટની 'કે વચગાળાની સિહ્દિ કે પ્રાપ્તિ વિરોની 
ખધી સામમ્રી તેમની જ પાસે રહી ન્વત તે એક દ્વિસ તેમની . 
સાથે સદાને માટે વિદાય પણુ થઈ જત, તે હકીકતની કોઈને 
ખખર ન પડત. પરિણામે માનવજ્વતિ એક મહામૂલા પ્રેરણાભ'ડારથી 
વ'ચિત રહી જત, સાધનાની દિશામાં પોતાની ન્નતતે જીતવાના 
ને નંણુવાના પ્યેય સાથે માનવે કરેલી પ્રગતિનો ઇતિહાસ કાય* 
મને માટે અપ્રાપ્ત હોત, હજારો સાધકા એ રીતે જરરી ગ્રકાશ 
તેમ જ પયપ્રદ્ધનથી વ'ચિત રહી જાત, પરતુ ઇછીકત એથી 
ઊલટી છે, ને તે માટે આપણે એ મહામાનવાનદ કાયમના આભારી 
છીએ. તેમનો ઉપકાર ઘણુ મેટા છે. તેતે સહેલાઈથી ચૂકવી 
શકાય તેમ નથી. .“. . 
મહાપુરુષો આપણી અ!ગળ અનુભવની જે મૂડી મૂફી ગયા 
છે તેમાંથી મદદ મેળવીને “કે પ્રેરણા પ્રાપ્ત ઠરીતે આપણુ એ જ 
દિશામાં આગળ વધો શ#ીએ છીએ એ તો ખરું જ, પરત્તુ વધા" 
રામાં તેમસે , કરેલા અનુભવોથી પણુ વધારે_ઉડા ને આગળના 
ખીજ અનુભવો મેળવીને તેમતાથી પણુ વિવિધ ને વિધક્ષણું 
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વિઠસના સ્વામી થઈ શાીએ છીએ. તેમને થયેલા અતુભવોતે આધાર- 
રૂપ ને પ્રમાણભૂત માનીને ચાલવાથી આપણુને બળ મળે છે ને 
“પથ જડે છે. નિરાશા, નિષ્ફળતા, નાહિંમત, વિલ'બ ને ચિંતાના 
હપ્રા કસે।ટીકાળમાં તે આપણુ” બખ્તર બતે છે ને આપણુને ટટ્ટાર 
રખે છે, પર'તુ તેમનાથી બ ધાઈને આપણે કાયમને માટે સ'તોય 
માની, પતિકર્ત'વ્યતાનો શ્વાસ લઈતે, ખેસી જવુ” એવુ* કશું નથી. 
ઘણી વાર્‌ આપણે તેમ જ કરીએ છીએ. તેને ગદલે તેમની મદદ 

ળીવીને વધારે આગળની ને સ્વત'ત્ર રુચિ પ્રમાણેનો વિકાસ કર- 
વાની આપણી તૈયારી હોવી નેઈએ. તો આપણુ પણુ તે મહા- 
પુરુષોને પગલે ચાલીને તેમની પેઠે આપણા જમાનાની ને ભવિષ્યમાં 
થનારી માનવનનતિ માટે અતુભવની અનોખો વારસે। મૂકી શકીએ. 
અતુભવના એવા સચો।ટ, સરળ ને સાચા ઇતિહાસ જેટલા વધારે 
લખાશે તેટલો સ'સારને લાભ જ થશે. દરેક યુગમાં પ્રામાણિકતા, 
શ્રદ્ધા, ત્યાગ, લગન, પુરુષાર્થ તે ઈશ્ચરકૂપાના સ'યુક્ત મદદથી 
કાઈ પણુ માનવ આત્મદર્શનના ને બીશ્ન અતુભવ કરીં વિકાસના 
ઉત્તગ શિખર પર્‌ આરૂઢ થઈ શકે છે એ વાતની પ્રતીતિ માનવને 
એવા ઇતિહાસ પરથી વધારે પ્રમાણુમાં થઈ રહેશે, ધર્મ, તત્ત્વજ્ઞાન, 
સાધના 'કે આધ્યાત્મિકતાની યશપતાકા એથી વધારે નક્કર રીતે 
ફેલાઈ રહેશે. 


ત્રશષિ કહે છે કે એ ચોથી અવસ્થા વાણીથી સમજવી ન 
શકાય તેવી છે; મનથી મનન “કે ત્રહણુ ન કરી શકાય તેવી અનેરી 
છે; એ અવસ્થા આત્માના અનુભવના સારરૂપ છે, શાંત છે, 
હલ્યાણુસ્વરપ છે ને અદ્દેત છે? સંસારરપ પ્રપ-ચ તેમા શમી ન્તય 
-.એ વખતે જે પરમાત્માનો પ્રત્યક્ષ અતુભવ થાયે છે તે પરમાત્મા 
સોના ઈશ્વરે છે, સવત છે; એતયોમી છે, સોનું મૂળ કારગુ છે, 
ને સૌની ઉત્પત્તિ તેમ જ લયનું સ્થાન પણુ તે જ છે. તે પર- 
માત્માને નનણુવાની જરૂર છે અયવા એ આત્માં % જણુવા 
જેવા છે એવે ત્રડવિનો ઉપદેરા છે. જ 


થી 


દ 


ઉલટ » ઉપનિષદતુ' અસૃત 
પ્ત [ણં આત્માતું જાન 
“અલબત્ત, સાન અનેક ન્નતતુ' છે ને ન્નલુવાની વસ્તુઓ ૫૯ ” 

સંસારમાં અનેક છે, પર'તુ જેતાથા_જવતતી_સમસ્યાતો.ઉકેલુ થાય 
જીવ ને જગતનો સંબ'ધુ સ્પશ્ઠ થાય, સંસારતી પાછળ_રહેલી ગ 
શક્તિનો સાક્ષાત્કાર થાય, શરીરમાં રહેલી, ચેતનાના તેની સાથેન! 
સંબધતુ' ભાન થાય, ને પરિણામે જીવન શાંતિમય ને ધન્ય 
બુતી નય, વું સાન એક જ છે ને તે આત્માતું સોન. તેતે જ 
બજી ભાષામાં સ્વરૂપનું સાન કહેવામાં આવે છે. સાન એટધે_જુદા 
જુદા વિષયની માહિતી એફડી કરીને છવતા પુસ્તકાલય બની જવુ' 
એમ નહિ, પર'લુ પોતાની જતતે નણુવી ઝે ઓળખવી, તો 
શન ખપતુ“ છ, તે તત માપ્તિ ગતતા બધા જ ગ્રયતે 
કરવા જવી છે, ઉપનિષદના શ્હવિ એ જ વાતની યાદ આપે છે. 
"આઘ શૅકરાચાર્ષ એ જ વાતનો ઉલ્લેખ કરતાં તેમના સાહિલમાં 
એક સુ'દર વાકય લખીને કહે છે 'ક ઉપનિષદોમાં ઊંડા ચિંતન 
મનન પછી જે પરમ તત્ત્વનો નિણુય અથવા અનુભવાત્મક નિશ્રય 
કરવામાં આવ્યે! છે તે પરમ તત્તત જ ન્તષુવા નેવું છે. તદ્ન સરળ 
શખ્દોમાં તે કહે છે ક તઝસવં મરુવમિવતતુ મિરિપતારયન્‌ ક મહાત 
શંત તે ભકત કવિ નરસિંહ જેતે માટે કહે છે કે / 


પાસે છે પિજ્યુ અલ્વા તેતે ના પરખિયા 
હાયથી બાજ ગઈ, મયો રે ખોટી-[ , 

સમરને શ્રીહરિ, મેલ મમતા પરી, 
નેને વિચારીને “મૂળી તા$ 
પાતાના મૂળ રૂપ ને સમપ્ર સંસારના મૂળ સ્વરૂપ તે પરમાત્માને 
કતણુવાની જરૂર છે. એનો અર્થ એવે! તથી કે આત્માં યા 
પરમાત્મા વિશેની ચર્ચાવિચારણામાં પ્રવીણુ થવુ" નેં તે વિશે સાર્ડ 
બોલતાં ને લખતો શીખવુ તે બધાનો મોહ મૂકી દઈને ને તેમાંથી 
વિવેકપૂર્વક ઉપર ઊદીતે માણુસે -પરમાત્માના પ્રેમી થવાની ને 
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પરમાત્માનો પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરવાની જરૂર છે. તે વિના આત્માતુ” 
રહસ્ય ન સમન્તય ને શાંતિય ન મળે. * 
[૮] રસ ને આન'દતી સહજતા * 
આત્માની અતુભૂતિ માટે જે જરરી લાગે તે સાધનાનો આધાર 
લેવા જેઈએ. પણુ તેનો અર્થ જીવનને હાથે કરીને નીરસ ને ગ'ભીર 
બૂતાવી દૃવુ' તેવો નથી. કોઈક વાર માણુસ એવું માને છે તે સાની 
તરીકે ઓળખાવા માટે બળજબરીથી મૌન ધારણુ કરી પોતાના 
મુખમ'ડળ ને હાવભાવ પરથી જીવનમાં કાઈ રસ કે આનદ ન ણેય 
ને તે કાઈ કડવી દવાનો પ્યાલો હોય એવો દેખાવ રજૂ કરે છે. 
વિવેળ માણુસે તેને આરદ્શ' માનીને ચાલવાની ને તેનુ અતુકરણુ 
કરવાની જરૂર નથી. આત્માના અલૌકિક સ્તાનથી ને પરમાત્માની 
વધારે તે વધારે પાસે પહાંચવાથી જીવન વધારે તે વધારે રસેશ 
બનતું જાય છે, આન'દમય થતુ ન્નય છે, ને માણુસના સુખમ'ડેલે 
છાવભાવમાં એક પ્રકારની સહજ પ્રસન્‍્નતાની છાયા ફરી વળે 
છે; આત્માની અતુભૂતિનો અર્થે જીવન ને જગતને તિસ્કારવું, તે 
પ્રત્મે ઉદાસીન થવુ” ને જડ થઈને બેસી જવુ" એવા પણુ નથી. એ 
એતુંભૂતિ પછી જીવન ધન્ય બની નય છે, પરમાત્માને પ્રકટ કરવાના 
ને અતુભવવાના સાધનરૂપ થાય છે, ને જગત પણુ તે જ પરમાત્માના 
પ્રેતીકરૂપ, વધારે સુંદર, રસમય ને મ'ગલ થાય છે. એટલે જીવનને 
જડ કરવાની અથવા લાગણી વિનાના પથ્થરનુ' રૂપ આપવાની 
એ પહ્દતિ સાનને નામે ચાલતી હે।ય તોપણુ અસાનને લીધે પેદા 
થષેલી માની કાયમ માટે છોડી દેવાની જરર છે. સાન ને વૈરાગ્યને 
નામે દેશમાં જે શુષ્કતા વધતી ન્તય છે તેને લીધે લોકોના યુખ 
પર આન'દ કે શાંતિ નથી ને જીવનમાં રસ નથી રખાતો. સાન તો 
માણસને પરમાત્માનો પરિચય કરાવે છે ત પરમાત્માની વધારેને 
વધારે પાસે ક્ાવે છે. તે પરમાત્મા શોકસ્વરૂપ_..નહિ પણુ. 
આનદસ્વર્પ_ છે; પરસશાતિના ઝતીક - છે; સત્યસ્વરપ છે; 
ડેમ ને માધુય્ની મૂર્તિ છે; રતો 8 ઇડ કહીને. વિદ્દાનોએ તેમને, 
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રસના પરમ ધામ ને નિધાનરૂપ કલા છે. તેવા પરમાત્માને જાણુતારો 
જણવા મગનારા ચણુસ સત, સાન, શાંતિ, આત ગેમ, 
મધુરતા, . છો તે. કમો. જેવા ઉતમ તતતોથી--રહિત જેવી રીતે 
હોયે તે તરતવાથી દૂર રહીને તે પરમાત્માને કેવી રીતે મેળવે, તે 
“તેમનાથી દૂર હોય તો તેણે પરમાત્માને મેળવ્યા ,એમ પણુ કેવી 
રીતે કહેવાય ? પરમાત્માને મેળવવા કે અનુભવવા માટે પોતાની 
ગ્યૃતિમાં.જરરી પેરિવત ન કરીતે સમસ્ત છવનતે ગણુમમ કાતી 
“રર છે. પરમાત્માને જહા પંછી પણુ, છેવનની ધત્યતા માટે 
"મરકૃતિના તેવા રૃપાંતરની જરર છે. જીવનને અલૌકિક કરનારા એવા 
નજાત તે એવા આત્માનુભવની જ આપણુને જરર છે તે જ આપણે 
સાટે આશીર્વાદરૂપ થશે. ડેવળ વાણી તે મસ્તકમાં રહેવાતે ભદ્લે 
તે આપણી પ્રત્યેક શિરામાં દૂરી વળશે, રક્તના કણેકણુમાં રહૂકી 
ઊઠશે; ને શ્વાસે।ચ્છડાસ સાથે એક બનરો, 
પરન્તુ માણુસો। હજુ આ વાત નથી સમજતા. અમે હિમાલયના 
ગગોત્રી ધામમાં એક શાનીના દર્શને ગયેલા, તે મોટે ભાગે મૌત 
રાપખમતા. વાતચીતમાં હસતું પડૅ તોપણુ તે બળજબરીથી હેઠ બધ 
કરી રાખતા. તેમાં સાન ને વૈરાગ્યની સીમા છે એમ તે સમજતા, 
ને અમને પણુ એવુ' જ કરવાનુ' “કહેતા. એવા વિચાર ધણા 
માણુસેના મનમાં ઘર કરી બેઠો હોય છે, તેમતે ત'ુરસ્ત કે 
આદશ ન કહી શકાય, ગમે તે જતની સાત્વિક સાધના છેવટે 
તા પરમ શાંતિ તે પરમાન'દની પ્રાપ્તિ માટે જ છે.” કડત કબીર 
આન'દ ભયો હૈ” બાજત અનહદ ટોલ” એ શખ્દામાં કબીરે 
સાધતાને પરિણામે પ્રકટનારા આત'દતો ઉલ્લેખ કર્ચો છે. ભક્તિ 
માર્ગના આચાર્યોએ પણુ તે રસ ને આન'દનો સ્વીકાર કર્યો છે. 
સાનમાગ'માં પણુ એ ઉત્તમ કોટિના સાત્વિક ને અલૌકિક આનદતી 
વાત નથી આવતી એમ નહિ, આત્માન'દના સુ'દર શબ્દમાં એનો 
જ ઉટલેખ્ખ તે સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. પયુ વિવેકનો બરા* 
ખર ઉપયગ ન કરવાને લીધે લોકા તે વાતને વીસરી ગયા છે. * 
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આન'દ ને પરમાન'દની પ્રાપ્તિનો અર્થ, એવે, નથી 'ે સાની 
અથવા પરમાત્માને પહોંચેલો પુરૂષ હમેશાં નર્થી .ખડખડાટ 
હસતે1'જ રહે છે, જણે નશામાં હોય કે , કાંઈક પીધુ' હોય નૈ 
હસ્યા કરે ને ખકચા કરે તેવી તેની દશા હોય છે એમ પણુ નથી 
માનવાતુ'. ને એથી આગળ વધી, ઉત્તમ પ્રકારના સાનીમાં ખપવા 
તેવા વ્યવહારતુ' આંધળું' અતુકરણુ પણુ નથી કરવાનુ. તેવા વિવેક 
તગરના વ્યવહારથી સપ્તમ ભૂમિકાએ પહેંગ્યાનું પ્રમાણુપત્ર આપવા 
ઉતાવળા નથી થવાનું ને પોતે તેવુ” પ્રમાણપત્ર લેવા અધીરાય 
નથી થવાતુ'. અલબત્ત, વ્યક્તિગત રીતે કોઈ વાર મુક્ત હાસ્ય ને 
ખકવાદતાં એવાં ચિહો અનુભવના એકાએક આનહતે લીધે સૌનીનો 
જીવનમા પ્રકટ થાય. છે. અર, પરતુ તે સ્થાયી _નથી, ને સ્થાયી 
ગણાવા પેણ તે નેઈએ,. તેવાં ચિદ્દો કોઈ વારે, કોઈ વિરલ 
પુરૂષના જીવનમાં, કામચલાઉ પ્રકટ થાય છે ને વિલીન પણુ થઈ 
જાય છે. તેમતે આત્માતુભવ સાથે ખાસ સંબધ નથી. તેથી તેમને 
બૂળજખરીથી પકડી રાખવાની, તેમના મોહમાં પડવાની ને તેમની 
* નકલ કરવાની ઘેલછામાંથી વિવેક! પુરુષે સદા સુકત રહેવુ જેઈએ 
, નૈ ગાંડા 'કે ચિત્તત્રમના દર્દીમાં ખપતાં બચવું જેઈએ, સહજ 
અતુલવન્‌ા ભારે. આન:દના--પરિણામરે-એવી-નશા. ૯ જેવી દશા 
આવે કૈ તાપણું પાછી શાંત યઈ જાય_છે. તે શાંત દશા જ સાચી 
ત્તતસવાત્તમં દશા છે જ્યારે માણુસ તટસ્થ રતે આત્મોતુભવમાં 
હીન રહે છ તે સ્વભાવનાં ઉત્તુંગ તરગ તેના પર શાસન નથી 
સાવ તે દશામાં પરમાન'દના પરમાણુ, જીવનની ગ્રત્યેક પ્રદૃત્તિમાં 
ને સ્વભાવના હરેક પાસામાં મળી જાય છે, ભળી ન્ય છે, કે 
એકાકાર થઈ જાય છે. તેવા પુરુષતુ' દર્શન જ અનત્વ-આન'દતું 
કારણુ થઈ પડે છે. ર 
તેવા પુરુષતું દર્શન કદી ક્યુ” છે ખરુ"? ગીતામાં જેને 
સ્થિતત્રેસ કે ચુણાતીતનુ” નામ આપ્યુ” છે તેવા પરમાત્મદર્શી 
ઉ, અ, ૧૩ 


૨૦૨ ત શ ઉપાંનષદતું અમૃત 


મુરુષના પરિચય ને સમાગમમાં આવવાનુ” સૌભાગ્ય કદી સાંપડયુ' 
છે ખરું! તે _પરમશાંતિની મૂર્તિ હોય છે તે તેતું દશન તથા 
શાન્નિષ્ય' અનત આને, એપર'પારે પ્રેર્યા તથા અસીમ _રાંતિવું 
ફારણું થઈ પડે-છે.-પાતાની જે અપાવતા તે પૂવત્રહતે લીધે તેવા 
પુરુષની"મહસા તે સમળય ને કાઈ વાર ગેરસમજને લીધે તે 
ઉપહાસંતે પાત્ર યાય, પરુ તૈથી તેની મહત્તા લેશ પણુ ઓછી 
થતી” નથી. રાગદ્દેપ, વિલાસ તે ભેદભાવથી ભરેલા આ જગતમાં 
્ેવા શહાપુરુષનુ' દર્શન ખરેખર દુર્લભ છે. પણુ થાય છે ત્યારે 
મેક્ષ આશીર્વાદરૂપ થઈ પડે છે એમાં શ'કા નહિ. જીવતતે ઉજનવ 
કરવામાં તે અનેરા ભાગ ભજવે છે. 
*_ [દ] અકાર ને આત્માતી એકતા 

ક્ષિ કહે છે કે આ આત્માં ૭*કાર છે. આત્માની જે 
અવસ્થાઓ: છે તે સ્કકારતી માત્રાઓ છે. એ, માત્રાઓ. આઉ તે_ 
મુ.એમ_ગ્રણુ_છે. નમ્રત “અવસ્થામાં રહેનારો _ વૈશ્વાનર. ર-આભા-- 
ઝારરપ પહેલી માત્રા છે. અકારના વ્યાપક ભાવાથ આપ્તિ - 
ગપ્તિ અથવા આદ્તમિત્વ યાય છે. એ વ્યુત્પત્તિ અથવા. ભાવાર્થને 








ખં છે. સ્વપ્નાવસ્થાનો તૈજસ આત્મા તે ઉકારરૂપ_ખી મી માત્ર 
જે. એ ઊકારેનો વ્યાપક લાવ ઉત અથવા ઉભંયત્વ યાય છે.તે! 
ભાવાથેને. જાણુનાર સાનની રૃહિ કરી સમદર્શી બને_છે, પુતિ, 
અવસ્થાતેો -પ્રાન આત્મા તે 2 કેડ રરપ ગી _ગીછ માત્રા છે. તેતો ભાવ 1 
'ઊતતિ- માપ અમવા અમીતિ- હયે થાય છે. તે ભાવને સમજતાર 
બધાનું રહસ્ય જાણી ૯ લઈને આત્મામાં લય પણુ પામે-છે. માત્રા 
']વિંતાનો સાધા. આત્માં મત ને.વાણીના 1! વ્યવહારથી પર _ છે, પર_છે. ગજા 
«માં શંત,થાય_છે. તે કર્યાષુસ્વરૂપ ને અત છે. એ પાશે માણી .ફકકાર-તે 
“આત્મામાં. કાંઈ ડ્ર કે શે ફેર હે મેદ નયી. એ એ માણે *કાર ને આત્માની, 


એકતા જે નતણી તેક તે આતે આત્મામમે _ગની ૨ આત્મામાં : _મવેશ 








માંડૂકયં ઉપનિષદ ] % ૨૦૩ 


[૧૦] લયદશાનો લાભ 

આ વાક્યોમાં ત્રષિએ 5*કારની ઉપાસનાના લાંભ પણુ 
* બતાવ્યા છે. ચિત્તની લયદશા ને તેને પરિણામે થતો પરમાત્માની 
સાક્ષાત્કાર એ તેનો મુખ્ય ને છેવટનો લાભ છે, પર'તુ તે લાભ 
કાંઈ એકાદ ખે દિવસમાં ન થાય. તે માટે તો દિવસો ને વરસે! _ 
સુધી એકધારા સાધનામાં મ'ડથા રહેવુ” જેઈએ. થ*કારનુ' નિરતતર * 

_તે નિયમિત રીતે ચિંતન, _ મનન તે પ્યાનં. કરતા રહેવું નઈએ. * 
કેટલાક, લકા છંકારતી ગના. કરે છે.તો. કેટલાક વેના દોઈ 
-પ્વાનિનો આધાર લઈને _મનને એકાત્ર ને શાંત કરવાના પ્રયાસ 
રે છે. રે છે. ફાઈ જાઈ તેનુ' ધ્યાન પણુ કરે છે. સ્કરેના ધીમો પણું 
મધુર” સતત ને તાલબદ્ધ પ્વનિમાં મનની જતિન. નેડવાથી 
શરઓતમાં ઘણા લાભ યાય છે કે ને ધ્યાન મારેની તૈયારીમાં મોટી 


મેદેદે મેળે છે. ખ્યાનની મદદથી જ્યારે ચિત્તનો લેય થવાની શરૂઆતે 
“શાષ-તમારે અનેરો આનદ થાય છે તે ઉડી શાંતિ મળે છે. તે 
“દશાનો પ્રાપ્તિ માટે ખૂબ ધીરજ, ન્નગૃતિ ને પરિશ્રમ સ્‍ેઈએ. 
લમની. દર તદશા_કછેસાધ્ય છે. ત. સડી આવે છે કડ એક રડ શટ 


પડી જ જવાથી “જેટલીક વાર સાધક સમાધિનો જે . એતુરાગી બની 
સમાધિતે જ સર્વસ્વ માનતો થઈ જય છે ને પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કારની મહત્તતની વાત ભૂલી નજય છે. જગૃતિ દશા તરે 
કેટલીક વાર એતે અણુગમોા પણુ આવવા માંડે છે. એ સ્થિતિ 
ઉત્તમ તે આવકારદાયક નથી જ. સાધકે તેથી સાવધાન રહેવાની 
જરૂર્‌ છે. છેપ્લયદશાનો લાભ. -લૈવાની સાથેસાથે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર 
હેવા તેયાર રહેવુ" જેઈએ તેમ જ જીવનને પ્રભુમય કરવા ને 


સમદ્શી થઈને સોમાં મભુની ગ્રકાશ જોવા ટેવ પાડવી નઈએ.. 


જાઈ પણુ એક અવસ્થાના મોહ કે બંધનમાં બધાયો વિના 
પરમાત્માના પ્રેમી ને પરમાત્મદર્શી થવાની જ જરૂર છે. તો જ 
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જવન ધન્ય બતી શકે. કામ ઘણું મોડું તે જીવન, ધેડુ' છે; પર'ુ 
તેતુ' મહત્ત્ત ભારે હોવાથી તેને પૂર્ડ કર્યાં વિના છૂટકો નથી. 


[૫૧] પૂર્ણાહૃતિ 
આ ઉપનિષદની પૂર્ણાહુતિ પણુ સુક તે પ્રશ્ન ઉપનિયદ્તા 

જેવા % શલોકોથી કરવામાં આવી છેં. એ *લોકોમાં પ્રકટ થયેલી 
દીર્ઘાયુની ભાવના સાથે ઓતપ્રોત થઈને આપણે પણુ જીવનને 
વધારે ને વધારે મ'ગલ તે ઉજ્જ્વળ બનાવવા વધારે જીવીએ અયવા 
કહે! “કે વધારે જીવતતી કામના કરીએ. તે કામના પૂરી થાય કે 
ન થાય તોપણુ, જીવતની જે પળે આપણુને પ્રાપ્ત થાય તેની 
સદુપયોગ કરવાની કળા તો જરર શીખી લઈએ. છીવનની ને. ક્ષણો 
-આપણુતે-મળી-છે-તતોવિર્વેકપૂવક તે બરાબર ઉપષોગ-કરીશ 
તા છવનને આપયું જેનું ધારણ તેવુ” બતાવી શષીરા' ગ માટે 
પ્રમાદનો ત્યાગ કરીને સાધનાપરાયણું બનું પડશે. નહિ તો પછી 
શતની-ધાત”મતેમોં જ રહી જશે તે પાછળથી વિના પરિણામ 
પસ્તાવું પડરો. છ રા 

નજ મતટી માંદિ સી! 

સા ૬ર ઝે ન તીરથ તેવે, 

જોટો જાત વ્રટ્ટી |* ક 
સનજી મનટ્ડી માંટિ રહી !! 


એ દશા ન થાય તે માટે સાવધાન રહેવાની જરૂર છે. 
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મુખ્ય મુદ્દા 

[૧] શરૂઆત : ઉપનિષદતુ' અમૃત 

[5] અદલારક્ય 

[૩] પરમાત્માની ઝાંખી 

[૪] સર્વના સુખની ભાવના 

[૫] ગુરુ ને શિષ્યની યોગ્યતા 
[૬] અમૃતમય જીવનની પ્રચ્છા 

[૭] અમૃતમય જીવન 

[૮] અમૃતમય જીવનનાં જરરી અં 

[૯] ત્ડવિની ભાવના _ 

[૧૦] ઉજ્જ્વળ જીવન માટેતો કાર્ય 

[૧૧] સ્વાધ્યાય ને પ્રવચન 

[૧૨] ખાનને કાર્યક્રમ 


૨૦૬ 


ટ “ * ઉપનિષદડું અમૃત 


[13] સ્વાધ્યાયનો વિશાળ અર્ષ : તેતી જર્રત 


[૧૪] પ્છીતા પછીતુ' કર્મ 

[૧૫] એકતા ને મહત્તાકાંક્રાની વાળી 

[૧] સ્વાધ્યાયતે ને ખીન્ને ઉપદેશ 

રિણ ચક્તિ, સદબુદ્ધિ ને સદાચાર 

2] કવિનો આગળનો ઉપરૃથ : ઈશ્વરતી આરાધના 
[૧૬] માત્દેવો ભવ ી 
(૨૦) અતિથિ ને ગુરુની સેવા 

[૨૧] દાનની ભાવના 

[૨3] ધર્માંચરણુના નિણુયતી સ્વત'ત્રતા 

[૨3] માર'સ - શરદ કતુ ન્ટેવું છવન 


" [૨૪] સાનતો સાચે ભાવાર્થ . 


[રપ] અભનો મહિમા 
[૨8] પ્રાયુનો મહિમા 
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[૨૮] વિજ્ઞાનમય અવસ્યાનો અનુભવ 
[રદ] આત'દમય અવસ્થાનો અનુભવ 
[૩૦] “ રામને અવતાર માનો છે! ?” 


શૈત્તિરીય ઉપનિષદ _ પી ૨્છ 
[3૧] આન'વો ગ્રહિમા 
[૩૨] આન'દતો વિવેક 
[3૩] દુઃખવાદની વિચારસરણી 
[3૩૪] [વિચારક “ક લેખકતી જવાખદ્ારી 
13૫] દુઃખવાદનો વિચાર 
[૩૬] દૃઃખવાદનું કારણુ 
[3૭] દુઃખવાદની દવા 
[૩૮] એકતાતો સંદેશ 
[3૯] નિર્ભયતાની દશા %.૭) 
(૪₹૦] જસૃતિની જરર 
[૪૫] થહમનો વિચાર 
[૪૨] ગુરુ ને જ્ઞિષ્ય 
[૪3૩] પૂર્ણાહુતિ 


તાત્તરાય ઉપાનપદ 


[૧] શરૂઆત $ ઉપનિષદ્તું અમૃત 


પ્રભુની પરમ કૃપાથી આપણે ઉપનિષદની વિચારણુ।માં આગળ 
તે આગળ વધતા જઈએ છીએ. ગ'ગાના નિર્મળ તે શીતળ 
સલિલના સ્નાનથી પ્રભાતના પ્રથમ પ્રહરમાં કેવી તાજગી તે ચાંતિ 
મળે છે તેનો અતુભવ તો ઘણાને હશે, કેટલીક વાર તે! એવું જ 
લાગે છે ક જાણે તન તે મતની કાંતિ થઈ તે નવો જન્મ મળ્યો- 
ઉપનિષદના અમૃતનો આસ્વાદ પણુ એવો જ છે. આ અમૃતના 
આચમન, પાત ને સ્નાનથી આખો દિવસ કેવી સ્કૂર્તિ શહે છે તૈ 
તો! અતુભવી પુરુષો! સહેજે સમજી શકે ' તેમ છે, પ્રભાતના મરથમ 
પ્રહરમાં જેશે એ સ્વાદ લીધો તેતો આખો દ્વિસ સુધરી ગયે! ને 
સ્વર્ગીય થયે એમ સમજવું. એનો અથ એવો ,નેંથી કે શાકના 
સમય દરમિયાન તેતો લાભ આછે મળે છે. એ”તો એમૃત છે તે 
જ્યારે પણુ એનો લાભ લેવાય ત્યારે એક જ સરખી અકસીર 
અસર કરે જે, તે સુખકારક તથા શાંતિદાયક થઈ પડે છે. નિરાશા 
યુક્ત કે ગમગીન દશામાં પણુ તેતો લાભ લેવામાં આવે તે! મેટ 
બૂળ મળે છે, પ્રેરણાતી નવી સામત્રી જડે છે, તે મોટામાં મોટી 
ચિંતા પણુ ટળે છે. સુ'દર સુવાસથી સુસાભિત ને સપત્ન થયેલા 
ઉપનિષદરૂપી ઉદ્યાનમાં જે ફરે છે તેને નવા શ્વાસ મળે છે ને તૈતી 
જડતા તથા થકાવટ દૂર થય છે. ઉપનિષદના અલૌકિક અમૃતનો 
આસ્વાદ લેનારનો સમય ને દિવસ જ સુધરે છે એમ નહિ, પણુ 
તૈતુ' સમસ્ત જીવન ધન્ય બતી નય છે. અમૃતનુ” પાન જેમ રોગને 
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દૂર કરે છે તેમ આ અમૃતના સ્વાદથી મોટામોટા કામ, કોધ, 
લોભ, અંહ'તા, મમતા, ઈયો તે નિંદા જેવા માનસરોગે! દૂર થાય 
સુને તન તે સન. સિર્મળ બને છે. કહે છે કે અમૃતના પાનથી 
_જરોવસ્થા દૂર.થાય -છે-તે-અખ'ડ યૌવનની પ્રાપ્તિ થોયે છે..ઉપ- 
નિષદના આ અલૌકિક અમૃતના સેવનનું પણુ તેવુ' જ સમજવાતુ' 
છે. તેથી જુવાનીને છાજે તેવી નવી શકિત, નવી સ્ટૂર્તિ ને તાજ- 
ગીતી' પ્રાપ્તિ થાય છે; લોહીના ઢણેકણુમાં ઉત્સાહ ને તરવરાટ 
ગ્રકટે છે, ને જીવન પ્રસન્નતા, શાંતિ, પ્રગતિના નવા પ્રાણુવાયુ તયા 
પવિત્રતાથી ભરાઈ જય છે; આંખ તે અ'તસમાં આન'દનો અર્હ્વ 
ઉછાળા_સારેછે;. વિચારશક્તિ ખીલે છે ને ભાવના, મેમ, દયા ને 
શાન પોતાની પરિસીમાએ પહોંચે છે. એથી વધારે જવાનીની 
તિશાતો ખોજ કઈ નઈએ દ જેલ્લેણ્તલે એમ કહેવાય છે 'ે એે- 
તના પાનથી મૃત્યુ'જય કે અમર થવાય છે. ઉપનિષદતા સબ'ધમાં 
એ પણુ સાચુ ઠરે છે. તેના પ્રત્યેક વિચારમાં જે અમૃત સમાયેલું 
છે તેનુ” પ્રાન કરનાર પોતાના મૂછ આત્મસ્વરૂપતે જાણી લે છે, 
ને તેની ખધી જ ભીતિ દૂર થાય છે. મૃત્યુનો ભય પણુ તેને નથી 
રહેતા, તેને મારવાની શકિત કાળના કાળમાં નથી રહેતી. પૈલુ' 
પુરાણામાં કહેલું અમૃત તો આપણી પાસે નથી. પરતુ તેનાથી 
સહેજ પણુ ઊતરે નહિ પરતુ ચડે તેવુ' આ સાનનું અષૃત આપણી 
સમક્ષ પીરસેલું છે. મ'થન કરીને મહાન ત્રદષિએએ આપણે માટે 
તે લૈયાર રાખેલુ' છે. એતો આસ્વાદ લઈએ એટલી જ વાર છે, 
પેલા અકતથી તે માણુસ યુવાન બનતો] ને અમર થતો પર'તુ 
તેનુ' મન ને અ'તર એવું જ રહેતું. તેમાં સુધાર ન થઈ શકતો, 
તેનાથી માનવનું આંતરિક પરિવર્તન - સ્વભાવનુ' પરિતર્જન ને 
ઊર્ષ્વીકરણુ ન થતું. પણુ આ અમૃત તો એથી આગળ વધીને માણુ- 
સને આમૂલ ફેરવી નાખે છે. તેને બધી રીતે આદર્શ ને દૈવી કરીને 
પરમાત્માની પાસે પહોંચાડે છે, પેલા અમૃતમાં પરમાત્માની પ્રાપ્તિ 
કરાવવાની તાકાત ન હતી, આવા અલૌકિક અમૃતતુ* દાન દેવા 


૨૧૦ ઉપનિષદનુ” અમૃત 


બદલ ભારતના પ્રાચીન તરડવિવરોતો આપણે જેટલો આભાર માનીએ ' 
એટલે! ઓછો છે. ર 


[૨] આભારદશ"ન 

હા. આ અલૌકિક સાનામૃતતુ* મ'થત કરનારા એ ત્રાયિવરે 
જ છે, તેમની જ સાધના, કૃપા, લોકસગ્રહની ભાવના તે અતુ- 
ક'પાનું આ પરિણામ છે. હજારો વરસોથી હનર લોકો અંતરને 
આરામ આપનારા ને આત્માતે અમરતા દેનારા આ અમૃતનો 
આસ્વાદ લીધા કરે છે તે હજી પણુ ખીજ!" હન્નરો વરસે! સધી 
લીધા કરરો. તે માટે એ પ્રાતઃ સ્મરણીય ત્રડવિવરોને! આપણે જેટલો 
ઉપકાર માતીએ એટલે ઓછે છે, તેમતે તે આપણા આભાર- 
દર્શનની 'ફે ઉપકારના ગ્રાકટયની કાંઈ જ પડી નથી. ૨૨% સમસ્ત 
સંસારને પ્રકાશ પહોંચાડે છે, તે તેનાથી કરોડો જીવોનું કેટલીય રીતે 
કલ્યાણુ યાય છે. પર'તુ તે વસ્તુ તેને માટે તદ્ન સ્વાભાવિક 
હોવાથી તે માટે તેતે કાઈ વિશેષ યશ કે પૂજાની જરૂર નથી 
હોતી. તેતુ' જીવન જ તે માટે છે, નદી પણુ પોતાની રીતે વલે 
“ય છે. વહેવુ' તે તેનો સહજ સ્વભાવ છે, તેનો લાભ લઈને 
લાખો લોકો તરસ મટાડે છે તે જમીનતે ર્સવતી કરીતે અનાજ 
પણુ ઉગાડે છે, તેતે પણુ ષોતાના એ સહજ કમ'તા બદલામાં આભારની 
અભિવ્યક્તિની ઇચ્છા નથો હોતી. છતાં લોકો સય” ને સરિતાની આરતી 
ઉતારે છે તે સ્તુતિ કરૅ છે, તેમની શક્તિ, સંપત્તિ ને ઉપકારક- 
તાતો , વિચાર કરીને તેમની પ્રત્યે એક યા બીજી રીતે પોતાના 
અંતરને હાલવે છે. જે ત્રરષિવરાની વાત આપણે કરી રહયા છીએ 
તેમને પણુ કાઈ યશ જે સ્તુતિની ફામતા નથો, પરહિત તો તેમના 
સ્વભાવના કણેકણુમાં ભળી ગયેલી વસ્તુ છે. છતાં આપણી શૈભા 
વિવેકી બનવામાં તે વિવેકને વ્યકત કરવામાં છે. જેતી દ્રારા 
આપણુને સાધારણુ લાભ યાય તેને પશુ આપણે સ્તેહ તે સન્મા- 
નતી નજરે બ્તેઈએ છીએ, તે! તેમણે આપેલો લાભ તો ઘણો 
મોરા છે. સંસારની મોટામાં મોટી સંપત્તિ તે સુખસાલબી પણુ 
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તેની આગળ ગૌણુ બની જય છે ને કઈ જ વિસાતમાં નથી. 
તેને માટે આપણે તેમનાં ગુયુગાન ગાઈએ, તેમતે પૂછીએ, તેમને 
સ્નેહ ને સન્માનના ઉત્તમમાં ઉત્તમ અધિકારી સમજીએ તે તેમનો 
આભાર સાનીએ તે બરાબર જ છે, તેમાં વધારેપડતું, અતિશયતા- 
ભર્યું” કે ખાટુ' કાંઈ જ નથી. ઉપનિષદના અમૃતનો આસ્વાદ 
જેમને સીધેસીધા જ પ્રાપ્ત થયો છે ને એ પ્રાતઃસ્મર!સ્રીય મહા- 
સુરૃષાની પાસે બેસવાના જે અધિકારી થયા છે તેમણે પણુ 
ઉપનિષદમાં પોતાના સંતોષ તે આભારદર્શનતે માટે તેમની પ્રશસ્તિ 
ટરી છે. તા પછી આપણે તો કરીએ જ તેમાં શી નવાઈ? તે 
પરમાત્મદર્શી મહાપુર્ષોને આપણા નમસ્કાર છે; વાર'વાર ને 
અનેકૉનેક નેમસ્કાર છે. એમનાં પવિત્ર ચરણુમાં અનેકાનેક 
પ્રણામ છે, એમના આશીર્વાદ આપણા પર ઊતરે એવી આપણી 
પ્રચ્છા_ છે. તેમતા જીવનમાંથી પદાર્થપાટું શીખીને આપણે 
પણુ પરમાત્મદર્શી થઈએ ને આપણું તેમ જે બીજનું મંગલ 
કરાએ એમાં આપણી શાભા છે. 7 ક 

આજે ચારે તરફ કર્મ, કર્મ તે કર્મ તયા સેવાનો નાદ 
ચંભળાય છે ને જીવનના છેલ્લા શ્વાસ સધી કર્મ કરતા રહેવાની 
ફિલિસડ્ોનો ફેલાવો થાય છે; પર"તુ માણુસે કેવળ કર્મઠ થવાની કે 
જીવનભર ય'ત્રમય બનીને કર્મ કરવાની જરૂર નથી. કર્મ સારી ને 
ઉપયોગી વસ્તુ છે પણુ તે જીવનશુદ્ધિમાં મદદરૂપ થવું જેઈએ, 
વળી પરમાત્માની પાસે પહોંચાડનારુ' હોવું ન્નેઈએ. તે માટે લૌકિક _ 
કર્મમાં ગળાબૂડ ડૂબવાની વૃત્તિથી બચીતે_ સાણુસે થોડુ'ક પણુ 
શોધનતાત્મક કર્મ કરતાં શીખવું જેઈએ, થોડા વખત પણુ રાંતિ-. 
પૂર્વક બેસીને જવનું નિરીક્ષણ કરતા તે જીવનની શુહ્દિ ને પ્રગતિ 
સાટે ચિંતન કરતાં શીખવું જેઈએ. તો જ જવનમાં માણું પેદા 
થાયે તે જડતા દૂર થાય, તે માટે શાંતિ ને એકાંતસેવનની ઓછી 
જરૂર નથી, આજના 'કાલાહલભર્યા જવનમાં પણુ તેનો લાભ લેતાં 
શીખવું પડશે, ગૅસારની ભાલ સમૃહ્દિની સાધેસાથે માનવનો પોતાનો 


૨૧૨ * ક“ ઉંપુનિષદતુ' અમૃત 


પણુ અંતરગ જિંકાસ નહિ થાય ને માનત સાચા અર્થમાં માનવ 
નહિ બને તો ચંસાર સુખશાંતિમય નહિ બની રકે એ નકી છે, 


[૩] પરમાત્માની ઝાંખી 


આ ઉપનિષદના પહેલા, ત્રીજ ને ચોથા અતુવાક પર ખાસ 
વિચાર કરવા જેવો છે. પહેલા અતુવાકમાં પરમાત્મા તેં તેમતી 
જુદીજુદી દૈવી શક્તિઓ-રેવે।-સુખકર યાય એવી ભાવના ઢરવામાં 
આવી છે. પરમાત્માને પ્રેમપુર્જક પ્રણામ કરીતે ક્ષિ પોતાનો 
નિર્ણય જહેર કરે છે કે પોતે શાસને વફાદાર રહેશે તે સાચુ 
જ ખોલશે, પોતાના રક્ષણુ ને મગલને માટે તે પ્રભુને ગ્રાર્થતા પણુ 
કરે છે, પરમાત્મદર્શી ત્કરષિતી દહ એવી દૈવી છે ક જડ ને ચેતનમાં 
તૈ પરમાત્માના પરમ પ્રકાચજુ' જ દર્ચન કરે છે. નાનાં તે મોટાં, 
આકર્ષક ને અતાકર્ષક બધાં જ રૂપોામાં તેમને પરમાત્માનો મગલ 
ગ્રહિમા જ દેખાયા કરે છે. સૂય" ને ઉપા તથા સાગર, સરિતા 
ને પર્જતતી સ્તુતિનાં જે વર્જુન વેદોમાં મળે છે તેમતે આ દદિથી 
જ સમજવાનાં છે. ' મેક્તે કેવ: સવૅણૂતેશુ જૂટઃ સર્યન્યાપી સયંણૂતાન- 
સદ(1' એ પ્રપ્યાત પ'ક્તિ પ્રમાણુ એક ને અનન્ય એવા પરમદેવ 

' પરમાત્મા જ જુદાજુદા જીવોમાં રમી રહા છે, તે જ સૌમાં વ્યાપક 
જ તે સૌના અંતરાત્મા પણુ તે જ છે. એવા ઊ'ડા વિવેકથી 
ત્રદષિઓએ સંસારમાં સવ*ત્ર પરમાત્માની લીલાતુ' જ દર્શત કયુ 
છે તે જુદાજુદા પદાર્થોની પૂન્નરૂપે તેમની જ પૂન્ત, સ્તુતિ તૈ 
પ્રશસ્તિ કરી છે. વરસતા વરસાદમાં, અગ્નિમાં, અન્નમાં ને કછુ 
ઓના વિવિધ ર“ગોમાં તેમને પરમાત્માની જ પરમ પ્રાણુદાયક 
શક્તિનાં દર્શન થયા કર્યાં' છે. તેમના એ અલૌકિક છતાં તદ્ન 
સહજ ને સ્વાભાવિક દર્શનનો પડઘા અહીં પણુ પડવા વિના 
નથી રલો., પહેલા જ અનુવાકમાં તે વાયુદેવતે નમસ્કાર કરે છે 
ને કહે છે કે હે વાયુદેવ, પરમાત્માની પરમરક્તિ તમારા રૂપમાં 
બ્ધે પથરાઈ રહી છે; તમે પ્રત્યક્ષ પરમાત્મા જ છો? પરમાત્મામાં 
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ને તમારામાં તત્તતઃ કોઈ ભેદ નથી દેખાતો? તમને ન્નેતાંવે'ત 
પરમાત્માના મહિમાતુ' ભાન યાય છે; હૈ દેવ, મારા તમતે વારવાર 
નમસ્કાર છે. 


શ્રદવિની આ દિ જેણે કેળવી તેનુ' જીવન સફળ ને ધન્ય 

થઈ ગર્યું એમ સમજી લેકું. પરમાત્માનુ' દર્શન પછી તેને માટે દૂર 
નહિ રહે, દુર્લભ પણુ નહિ બતે. સમસ્ત સંસાર તેને માટે 
પરમાત્માના પ્રતીક જેવો અથવા પરમાત્મામમ જ થઈ રહેરો. 
પરમાત્મા જ સ'સારના સ્વરૂપમાં વિરાજેલા ને વિસ્તરેલા છે એવું 
તે નિરતતર અતુભવ્યા કરર. પરમાત્માના વિરાટ વિશ્વરૃપનું સાક્ષોત્‌ 
કે પ્રત્યક્ષ દર્શન તેને માટે સહજ ખનરો. કોઈ તેતે પૂછરો કે 
પરમાત્મા કયાં છે તો તે કહેશે કે પરમાત્મા ઢયાં નથી ! તેના 
વિના ખીજુ' કાંઈ છે જ કાં? સૂર્યના રૂપમાં તે જ પ્રકાશ પૂરો 
પાડે છે તે તારા ને ચદ્ર બનીને તે જ ચમકે છે, પૃથ્વીના રૂપમાં 
તે જ સૌને ધારણુ કરે છે. «ક્ષના રેપમાં છાયા ને આશ્રય આપનાર 
પ્ણુ તે જ છે. તે જ પ'ખીના ક'માંથી સગીતનુ' સ્વરૂપ ધારીને 
પ્રકટે છે ને નદીના નીરમાં પણુ તે જ વલા કરે છે. માતા, પિતા 
તે સ્નેહના ખીન્ન સ'બધોઃમાં પણુ તે જ છે; તેનો જ સ્નેહ સૌમાં 
સમાઈ રહલો છે, ને ગુરૃના ગૌરવભરેલા સાનમય સ્વરૂપમાં કરુણાની 
જૃછિ કરનાર ને અંધકારનો એત લાવી પ્રેસના પરમ પવિત્ર પ્રદેશમાં 
“આંખ ઉઘાડનાર પણુ એ જ છે. તેના વિના સ'સારમાં બીજુ” છે 
સુકાઈ તેતે અમુક જે તીર્થમાં ને મંદિરમાં રહેલો માને છે, 
1 કાઈ તે અમુક ખાસ ગ્રથમાં ને લોકમાં જ સમાયેલો છે એમ 
સમનવે છે તે સમજે છે પરતુ તે કયાં નથી તે જ પ્રશ્ન છે.તે 
_ તો સર્વત્ર છે. સજનના સ્વરૂપમાં સદાય ગ્રત્યક્ષ છે. બભાંડના 


-મહાને. વિશાળ મ'દિરમાં દેવર્પે લે જ વિરાજે- છે ને-તે જ-સૌના 
શરીરમાં છે. પ્રકૃતિના પર્સ પુસ્તકમાં તેના જ મહિમાનું ગૌરવગીત 
“ખાયેલું છે તે સ પરમ તીયરપ છે. સસાર સત્રમ તેતે લીધે 
તારમ છે. પક્ત તેને ત્નેવા કે આળખવા માટે ખૂબ નિર્મળ નજર 
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જેઈએ. આંખ ને અંતરની એવી નિર્મળતા ને પ્રજુમેયવાતે * 
પ્રક્ટાવવા સારું જ સાધના છે. મે'દિરિ મેસ્જિક તીય, મતિ, ' 
“પુસ્તક કે કોઈ દેવો તોય મો ધામમાં પરમાત્માની હયાતી કે 
સત્તાને માનનારે પણુ છેવટે આગળ વધીને ચરાચરમાં પરમાત્માની 
ઝાંખી કરતાં શીખવાતુ* છે. પરમાત્મા અમુક જ પ્રતીકમાં રહેલા 
છે ન્‌ બીજે તથી એમ્‌ માની કે મનાવીને કદર, સદુચિતિ, અહજારી, 
ઈંધણ, નિંદક તેમ_જ. ધર્મો ધ નથી બતવાનું'* આવી જરેરી સમન 
જને પરિણામે જ સૌ પોતપોતાતી રુચિ પ્રમાણેના પ'ધે મગતિ 
કરી શકે તે જુદાજુદા મત તથા સંપ્રદાયોની વચ્ચેના ભેદભાવ તે 
વૈમનસ્યનો અતત આવે. (તદીનાં બધાં નીર જીદીજુદી રીતે સફર 
કરીને છેવટે જેમ સાગરમાં સમાઈ ન્વય છે તેમ જુદાજુદા પથ, 
માર્ગ ક સગ્રદાય પરમાત્માની પાસે જ પહેંચા' છે એમ સમ' 
શકાય ધર્મો તરફની સહાતુજૂતિ તે સન્માતઇત્તિ એમાંથી જ જાગી 
શકે, ધાર્મિક છીવનનો સાચે! આન'દ પણુ ત્યારે જ મળે.) 





2 [ર] સર્જના સુખની ભાવના 


પરમાત્માના પરમ પ્રેમની નેને પ્રાપ્તિ થઈ ને ચરાચરમાં વ્યાપેલી 
પરમાત્માની દૈવી જ્યોતિની જેણે ઝાંખી કરી તેતું હદય અત્યત 
નિર્મળ ને વિશાળ બની “નય છે. તેવા હદયમાં સ્વાર્થી તે પાતાના 
જ હિનના વિચાર કદી ન પ્રકરે. સૌના હિત તે સૌના સુખ તથા 
સૌના ઉત્થાનમાં તે તો રાજી રહે, બીશ્નની સુખાકારી ને બીજાના 
મ'ગલની ભાવના તેતે સારે સહજ થઈ ન્ય. પર્હિતની તેને ચિત્તા 
ન કરતી પડ; તેની નાનીમોટી બધી પ્રહત્તિ પરહિત માટે જ થયા 
કરે. સૌના મ'ગલની તેની ૪૨છા હોય. (પરહિતતો એક બીજો પણુ 
અર્થ કરી શકાય છે. પર એટલે સૌથી પર ક્ષ & અતત? / 


શ્રશમોતમાં છે. તે. તેમને માટે થતી પ્રદત્તિ-- તૈમતે અપણ કરવામાં 


આવતી મ્રદત્તિ પરહિત કહી શકાય.) મહાસુરુવાની પ્રત્યેક પ્રશત્િ 
તવી જ તોય છે. તેમાં પરમાત્માની સાથેની તદુપતાનોા નાદ સહજ 
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રીતે જ ભરેલો હોય છે. બીજાના અભ્યુત્યાનમાં તેવા પુરુષોને 
અનિશ ને અત્યત આનદ આવે છે, મતુષ્ય જ નહિ પણુ પશુ- 
પ"ખી ને વનસ્પતિ તરફ પણુ તે નીતરતા તેહની તજરે-જ ન્તેયા 
કરે છે, આપણો પ્રેમ એવો! જ હોવો નેઈએ. કેવળ આપણા જ 
ઘર "ક કુટુ'બ પૂરતો તે મર્યાદિત ન હોય, પર'લુ ગામ, નગર ને 
સમાજ સુધી તે ફેલાવા જેઈએ. ત્યાંથી પણુ આગળ વધીને તેનો 
વિસ્તાર દેશ ને દુનિયાને મળવા જેઈએ ને કહો કે સમસ્ત 
બહ્માંડતે ઘેરી વણે એવે! તે વ્યાપક યવે। જેઈએ. સાધારણુ રીતે 
લેક્ઠે એમ જ માને છે કે માનવના હિત તે માનવની સેવાની 
ચાજનો કરીએ એટલે થયું. ધેમ કરવાનો ને ઉન્નતિના અર્થ તે 
ટે ભાંગે એમ જ માને છે 'કે માનવને પ્રેમ કરવો। ને માનવસમાજના 
અભ્યુત્થાન માટે પ્રયાસ કરવો, પર'તુ તે તો ભેદભાવ થયો..સૌના 
ઉતની ભાવના તેમાં ન સચવાઈ. સ'સારમાં માનવસમાજતુ' સ્થાન 
વિશેષ પ્રકારતુ' છે તે તેના હિત માટેની યોજના તથા પ્રગતિ પણુ 
અવશ્ય આવકારદાયક છે;ઝપર-તુ જગતમાં બીન જીવે! પણુ છે, ને 
તેમના પાષણુ ને સુખની આધાર એકલા માનવસમાજની કાળજી ને 
સેવા પર છે. માનવ નને એકલપેટો બની નય ને સ'સારમાં પોતાના 
વના બૉજી કાઈ ન્તતિ છે જ નહિ એમ માનવા માંડે તો બીન્ન 
જીવોને અ-્યાય_થાય ને જગત કડુ બની ટા ખુદ્ધિ 
ને બળે છે, તે બધા જીવોમાં તે સુખ્ય છે, તેથી તેને માથે મોટી 
જવાબદારી પ્ણુ છે. બીન્ન જીવો તરદની પોતાની કરજ તેણે 
શ્લવાની નથી. પશુ, ૫"ખી, પ્રા'ગી ને વનસ્પતિ “તજી ટૂકમાં કહીએ 
જ જગતમાં જે જે કાંઈ છે તે સૌની તરફ તજે મેમ, દયા તે. 
સેવાભાવથી ભરપૃર રહેવાનુ છે. એવી સભ્યતા જ સંસારને માટે 
મ્‌'ગલરૂપ થઈ શકે, તેની તેયારીરૂપે, શરૂઆતમાં, માણુસે માણુસ 
ચવાની ને માનવ તરફ પ્રેમ, દયા ને સહાતુભૂતિભર્યોડ વ્યવહાર 
કરવાની જરૂર છે. માનવનુ' મૂલ્ય ઘણું મોટુ છે એ વાતને પ્યાનમાં 
રાખી માનવની હિંસા, પૌડા, માનવના સોષણુ ને માનવ પરના 
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અત્યાચારમાંથી સૌએ મુક્તિ મેળવવાતી છે. માનવ કે માનવતા 
સમાજને ચૂસવાની, ક'ગાળ કરવાની ને પદદલિત બનાવવાની કુટેવનો 
તે માણુસે ત્યાગ કરવો જ જેઈએ, તેમાં તો શ'કા જ તથી, 
પરન્તુ તે માટે વૈયાર કરનારી કે પ્રેરનારી રાક્ષરી ૬ ત્તિતો પણુ, તેતે 
જ'ગલીપણાની નિશાની માનીને, અંત આણુજા જેઈએ. એમ 
મકે ત્યારે માનવજાતિ સભ્યતા તે પ્રગતિના મહાસિખરે પહે[ચેલી 
ગણારો તે સસાર સ્વર્ગ કરતાં સુખદ મનારો. સભ્યતા તે પ્રગતિના 
એ શુરુશિખરતે સર્‌ કરવાનુ' મહરવનુ' કામ હજી બાક છે, ફોઈ 
દૃશની પ્રન્નની પ્રગત્તિ તેના ઊંચા જીવનધોરણુ પરથી નથી સપાતી; 
તેશુ તૈયાર કરેલાં કારખાનાં પરથી પણુ તેની શ્રેષ્તાતુ' માપ 
નથી નીકળતુ” ધન ને માલની દછ્િએ તે જેટલી સમૃહ છે ને તેવી 
* પાસે આધુનિક શૈધેથથી સજજ લશ્કરી તાકાત જેટલી છે તે પરથી 
પણુ તેના વિકાસના માર્ક નથી સુકાતા; તેણે કેટલી નહેર, સ્ટીમર 
ને ફેકટરી બાંધી ને જનસ'ખ્યાને કેટલી ઝડપી ગતિથી વધારી, વૈ 
નેઈતે પણુ તે સુધારાની ટોચ પર પહોંચી છે એમ નથી કઊી 
શકાતું. અલભત્ત, એ બધા મુદ્દા મહત્વના છે, ને કાઈ પણુ પ્રજાની 
ત્રગત્તિમાં મડત્વતો! ભાગ ભજવે છે એ પણુ ખરુ; પરતુ સૌથી/ 
મહત્તેની વસ્તુ પ્રજા પોતે છે, તેતુ' ચાસ્ત્િય, પોતાની તે બીજાની 
સ્વત'વતા, સુષ્યાકારી તે સચર્છિ મારેતો તેતો. ઝેમ ને પુડુમાર્,, 
_મને ને ઇદ્રિયોના સય તરફી તેની પરૃત્તિ ને તેની પ્રશ્નુપરોયણુતા, 
સૌ છવા તરદની તેની અનૂક'યા ને તેની માનવતા ને શાંતિસિયતા 
તેથી પણુ વધારે મહત્ત્વનો છે. તેવી સદાચોરા તે પ્રશુપેરાયણું ગરજ 
જ આદ પ્રનત ઠહી શકાય, ને તેતા હાથમાં આવેલી સત્તા, લક 
તૈ સમહિતો જ સદુપયોગ થાય. અવકાશમાં ઊડવાના તે પર્વતો 
પર ચડવાના પ્રયાસ અવારનવાર થાય છે પગુ આ પૃટવી પર 
આદર્શ માનવ તરીકે રહેવાનદ પ્રયાસ નથી થતા. તેવા પ્રયાસથી જ 
* સસાર સુખદ ને શાંતિમય બની શકે. તે માટે શરૂઆતમાં સવના 
હિતની ભાવનાનું સેવન કરવાતી ને તે દિચામાં ડગલાં શરવા 
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જર છે. ઉપનિષદના ત્રકષિ એ ભાવનામાં આરૂઢ થઈને જ 

સર્વે મવન્તુ સુલિનઃ નો પ્વનિ વહેતો મૂકે છે, સૌ સુખી યાએ -- 
મનુષ્ય જ નહિ પણુ જવજ”તુ_ તમામ, બધા ૪ જ વાને ને સુખની 

ગ્રાપ્તિ થાઓ એવો ગનો ભાવાથ છે. 


[૫] ચુરુ ને શિષ્યની યોગ્યતા 


મનુષ્ય જ નહિ પર'તુ જીવમાત્રના મ'ગલની ભાવના જેના દિલમાં 
પ્રકટ થઈ તેના દિલમાં પોતાની પાસે ને સાથે રહેતા મવુષ્યોને 
માટે તો મ'ગલતી ભાવના હોય જ એમાં શ'કા જેવું છે રુ? જે 
સૌનું સુખ ચાહે છે તે પોતાની પાસેનાંતું તો ચાહે જ તેમાં કહેવા 
જેવું છે શું? આ ઉપનિષદના ત્રીજ અતુવાકમાં આપણુને એ જ 
સત્યની પ્રતીતિ થાય છે. ક્ષિ કહે છે કે જેમ મતે તેમ મારા 
શિષ્યને પણુ યશની પ્રાપ્તિ થાઓ; અમને બ'નેતે યશ ને બહમતેજ 
સાધે જ પ્રાપ્ત થાએ; ખરું છે. એવી ઉત્તમ ને વિશાળ ભાવના* 
વાળા ગુરુ જ શિષ્યના જીવનનું શ્રેય સાધી રકે. પાતાના_હિત 
માટે લૈયાર્‌ ને પ્રયત્નશીલ ગુરુ ઘણાને મળે છે, પર'તુ બીજના દે 
શું પરતુ પોતાના શિષ્યના હિત માટે મહેનત કરનારના ગુરુ ઘણ 
થોડા છે. વેદાંતી ને અતુભવી કવિ અખાના શખ્રામાં આજે પ 
મેટા ભાગતા ગર્‌ “ ધન હરે છે પણુ ધોખો તથી. હરતા? સુપ 
પના ભારમાથી મુક્તિ આપનારા ગુરુ ઘણા છે, પર'તુ મોહ 
-સજઞનમાયા સક્સ- કરબારાકાક-તિરથી જ પળે છે. તે જ સદ્ગું 
છે જે મોમાંથી સુક્ત કેરીને પોતાને તે બીન્નને પરમ સત્યરૂપ 
પરમાત્માનો પરિચય કરાવે છે. તેવા ચુરુ જ સંસારને માટે આશી 
ર્વાદસ્પ થઈ શકે. શુદ ને વિશાળ હેદ્યના, વિવેકની ન્યોતિવાળ 
એવા મ“'ગલમય પ્રભુપરાયણુ ગુરુની માનવજાતિને જરર છે. તેવ 
સાધનાર્સપન્ન ને શાંતિમય ગુરુની જરૃર છે. તેની પાસેથી જગતન 
વિકાસની પ્રેર્યા મળી શકરો, તેવા ગુરુ થવા માટે બહારન 
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્ય્ટ ઉપનિષદતું અમૃત 
'કાલાહલ, યશ, લૌકિક વિષયોતી લાલસા ને પ્રસિદ્ઠિની વાસતામાંથી 
મનને પાછુ વાળીને થહા, હિમ્મત ને ધીરજપૂર્વક એકાંતમાં 
આસન વાળીને લાંબા શમય સુધી સાધના કરવી પડડો. પોતાની 
અંદર વાર'વાર ડબ મારવી પડરો; તે પરમાત્માની સાધેની એકતાને! 
અનુભવવી રહેશે, પછી તેવા મહામાનવનાં મત, વચન તે કર્મ જ 
શાસ્ર તૈર્સહિતાશ્પ બનશે. તેની હાજરી જ ઇન્તરોતે માટે પ્રેરણા 
ફપ થઈ પડશે ને કરોડને શક્તિ ધરશો. એવા લોકોત્તર ચુસ્તી જ 
જરૂર છે, ', 

સાથેસાથે શિષ્યની ધોગ્યતાનો પણુ ખ્યાલ રાખવો જોઈશ. 
ગુર મહાન ને સાચ્રા હોય પર'તુ શિષ્યતુ' કલેવર કાચુ' હોય તોપણુ 
તેથી કાઈ વિશેષ હેતુ ન' સરે. ગુર્ના ગુણુતે મહણુ કરવાની 
તેમનાઃઉપરેશ પ્રમાણે ચાલવાની શિષ્યની તૈયારી હોવી જેઈએ. 
પાતાની જતના સૃધાર ને વિકાસ માટે તેનામાં તમન્ના હોવી 
નેઈએ, તે ઉપરાંત તેનામાં ધીરજ તે અમાપ શ્રદ્ધા પણુ જેઈએ, 
ગુરુ, ઈશ્વર, પોતાની જાત ને આત્મિક વિકાસના માગ માંથી તૈની 
શ્રદ્ધા કદી પણુ ને 'કાઈ પણુ કારણે ચલિત થવી કે ખૂટવી ન જેઈએ. 
ગુરુની મદધ્થી આગળ વધવાના વિરાટ કામમાં તેણે લાગી જવું 
જેઈએ. એ કામમાં જલદી કે ધારેલી સમયમર્યાદામાં સદળતા ન 
મળ તોપણુ તેનો ઉત્સાહ તે પુર્વાર્થતો પ્રવાહ ખૂટવા ન નેઈએ. 
ધ્યેયની સિદ્ધિ સુધી કમેકમે આગળ વધવાની તેની તમન્ના જેઈએ, 
ઝૈવા શિષ્ય કે સાધકતુ' યોગ્ય ચુરૃતા માર્ગ દશ'તથી મગલ થતાં 
પ'વાર્‌ નથી લાગતી- ' િ 


[8] અમૃતમય જીવનની ઇચ્છા 
પુર્માત્માની કૃપા વિના અંતરના ઉંડાણુમાં ઊતરીને અનુ” 
ભવનાં મોંઘાં મોતી જાણુ મેળવી શકે છે ? જાનના ઉત્તમ રહસ્યની 
ગ્રાપ્તિ પણુતેની ફૃપા વિના કોણુ કરી શકે છેદ પરમાત્મા પાવે 
પરમ સાનતી મર્તિસ્પ છે; પરમ સાન ને પરમાત્માને એક કહેવામાં 
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આવે છે. એટલે સાનની ઉપલખ્ધિ માટે પરમાત્માની “કૃપા આવ- 
ક્યક છે. ખરી રીતે તો એમ છે'કે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થઈઃએટલે 
મર્મ સાન સળી ગઘુ'. કેમ કે બધી «તના ઉત્કઇ અધ્યાત્મતઞાન 
કે વત્તનાનતુ' પયવસાન પરમાત્મામાં જ થાય છે. સાન, ભક્તિ કે 
ચાણ સોના અષિષાતા ને ત્રાપ્તવ્ય પરમાતા જ ઉ. તે ધારતા 
મૂગાતે પણુ વૉણી આપી શકે ને નિરક્ષરને પણુ સાક્ષર બનાવી રે, 
સાધારય પુરેષને પણુ તે પરમ પ્રજ્ઞાવાન ને પ'ડિતની પદેવીએ 
પહેંચાડી દે. તે છે જ સર્વસમર્થ; પર'તુ તે માટે, તેની કૃપાના 
લાભ માટે તેનુ' શરણુ લેવુ' ન્તેઈએ; તની પ્રાર્થના ને તેનુ રટણુ 
કરવું જેઈએ; તેની પ્રસન્નતા માટે તેતે પ્રિય એવા નીતિ ને સદા- 
ચારતે માગે" ચાલવુ નેદએ; ને તેની કૃપાના ચાતક અથવા તેના 
પ્રામાણિક, ગ્રખર ને પ્વારા પ્રેમી યવુ ન્તેઈએ. તે જ તૈનુ* શરણુ 
છે, એવો શક્તિ ને શરણાગતિ સદાય સહાયક ને મુધાસ્વરૂપુ નીવડે 
છે. શરણાગતિ ભાવનો એ સુધામાં સતાન કરતાં ગવિ ચોથા 
અનુવાટતા આર'ભમાં જ ભાવના કરે છે *ે વેદોમાં જેને સર્વોત્તમ ! 
કહેવામાં આવ્યા છે, તે વિશ્વમાં બધે વ્યાપક છે, એટલુ* જ નહિ ' 
પણુ જે વિશ્વરૂપ છે, વળી ને અનાદિ, વેદથી પણુ પુરાતન ને 
અમૃતમય છે, ત ઇદ્ના નામથી ઓળખાતા પરમાત્મા મને શક્તિ 
આપે; તમની કૃપાથા મને એવી અલોકિક શક્તિ મળે કે હુ વેદોના 
સાનતે સમજી તે અનુભવી શકુ ; વેદોમાં કહેલી ઉન્નતિની ચરમ રૂપ- 
રેખાને હું માર છીવનમા મૂર્ત કે સાકાર કરી શકુ' એવી પ્રજ્ઞા 
અથવા વિવેકશક્તિતુ દાન તે મતે આપો એવી મારી પ્રાર્થના છે. 
“પિ કહે છે %» હે કલુ, હુ અયૃતતે ધારણુ કરનારો બનતુ? મતલબ 
ક મારું જીવન અમૃતમય બની ન્ય એવી કૃપા કરી દા. આ અમૃત 
એટલે રુ' ? સૌથી સર્વોત્તમ અમત તા પરમાત્માની પ્રત્યક્ષ અનુભૂતિ _ 
જે; તેથી જીવન મધુમય, મગલ ને અમૃતમય બની ન્નય છે, તો. 
ઉપરાંત, પરમાત્માનો પવિત્ર ગ્રેચ તે સરમાત્માનુ' સાન પણુ અમૃત- 
મય કહેવાય _છે.. એનો આસ્વાદ અલ્પ માત્રામાં મળે તોપણુ કોઈનુ વ” 
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કલેવર બદલાઈ જાય છે; તન, મન ને અંતર અનેરાં થાય છે, બીજી 
રીતે વિચાર કરીએ તો સદ્ગુણુ કે શાત્તિકતા પણુ આ ચંસારમાં 
અષૃતરપ છે, તે પણુ માનવને સખથાંતિ આગે છે. જરા અકમ 
રીતે વિચારીએ તો આ ત્રશને તદ્ન તછીકતો સંબધ છે, સ૬* 
ગુણુ ને સાત્તિકતા વિતા પવિત્ર પ્રેમ 8 જ્ઞાન થાય નહિ, ને તે 
વિના પરમાત્માની અતુભૂતિ પણુ અશફચ છે, એટલે પહેલાં, બને 
પ્રકારના અજતપમાનધી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ અથવા અતુભૂતિરપી 
અર્લીકિક અમૃત સલભ બની શકે છે. એ અમૃત તે એવા અમૃતમય 
જીવનની જ ત્રદષિ ૪ચછા ઢરે છે. 


[છ] અમૃતમય જીવન 


એ છવન ઝેવુ' હેય ? એવા અમૃતમય _જવડનાંલક્ષૂણૂ;કેવાં 
હોય 1 તે છવન જેતે પ્રાપ્ત થાય તેનાં પ્સન, વચન, તન તેમ જ 
કર્મમાં_તિર્મળતા,તે સરસતા._આવી._જાયુટ તેના મનમાં.ઉત્તમ-ને 
મંગલમય વિચારોનો જ ઉદર્ક ચાય; તેના 'વચનમાંવી જાણે મક 
ટેપેકે”તે. મંગલમય ને મીઠો બેની જવેદ તેનું” તેતે સયમ, સાદાઈ 
નૈ' સ્વચ્છતાથી' શોભી ઊડ; ને તેતાં ક્ષ અહ'તા, મમતા, મંદ, 
, સંગદ્રેપ ને આંસેડિવિરહિત બેની જોય; તેની ટત્તિ સદા મભુપરાયણેં 
_ જ ખતી 'રહે?”તે સંસારમા રહે, શાસ વે, પરતુ સંસારે તેની ગંદર 
ને રહે. તેતે શસારેનો પાશે “કે કાટ ને લાગે. તેની બધી જ 
શ્રટૃત્તિસદ્દન અલિપ્ત ભાવથી પ્રેરાયેલી ને ભરેલી હોય, નટ જે 
ખૂધી જાતનો આવસ્યક અભિનય કરૈ છે હતાં તૈતુ' મન વૈ 
સર્વયા પર્‌ રહે છે તેમ જરરી કત'વયો કરવા છતાં વેતુ' શ 
તેથી ₹ગાય નહિ, બધ્લાય નહિ, ને તેની પ્રશુમયતા મરે નલ્ટ્િ 
એની આંખ ને એવું અંતર ને રામેરામ અમૃતથી પણુ અદકાં 
એવા પ્રેમરસચો પરિષ્લાવિત હેય; તેમાંથો અમૃત જ ટપકથા 
કરે, એવા અમૃતમય જીવનની જ સૌને ઇચ્છા છે. કેઈ જીવતમાં 
ઝેરની પચ્છા નમી રાખતું. પર'તુ કાક તે માટે મહેનત કરે છે તે 


ક સ 
ઉત્તિરીય ઉપનિષદ (૨૨૧) 


જાક નથી કરતા, કોઈની મહેનત સાચી દિશામાં હોય છે ને 
જાઈની નહિ. દરેક માણુસે યાદ શાખવું જેઈએ ક જીવન અત્યત 
કીમતી છે; જીવનતા રૂપમાં એક _અક્ષય ભગડારતુ' પોતાને દાન 
મળ્યું છે એ વાત દરે ગાકે બાંધી લેવી, નેઈએ. એ છવનરપો 
સંપત્તિનો સદુપયોગ કરવા ને તેના સત્ત્વને વધારવા તેણે બનતો 
, પ્રયાસ દર્વે1 જેઈએ. એ માટે સોથી પહેલાં આ જીવનને ચાહ- 
દવાની ને માતની નેજરે ન્તેવાની જરર છે. છુવન ને જગતને 
_ધિક્કારવાની દ્િલિસષ્દી રોગી મનની નિશાની છે, તે. તેતે! કાયમને 
માટ અત-આવવો જેઈએ. આ જીવન અમર જવન ને પૂણુતાનો 
_પ્રવેરદાર ઝે ઝવ હોઈને જીવવા ને ચાહવા જેવુ' છે, તેતી પળેપળતે 
ન ગમધુમમે કે કેશ્વા તે પૂર્ણતાના પરમ પ્રવાસની પગદ્ડીરૂપ-ટરી_દૃવા 
કમાર ર. યવોતી જરર છે. જીવનના રૂપમાં ઈધરની એક મોટી 
“શાપશુ આપશી પાસે પડેલી છેડ અયવા કહો જે ઈશરતો એક 
અલૌકિક આશીર્વાદ આપણુને મળ્યે! ,છે; તેનુ" બરાભર જતન કરવા 
ને તેતા સ્વરૂપને બતે તૈટલુ' સવચછ, સાત્તિક, સુ'દર ને સુધામય 
કરવા આપણે પ્રયાસ કરવો જેઈએ. રાગદ્રેધ, મદ, લાલસા, 
સંકુચિતતા ને પૂર્વમહોધી સુક્ત યઈ, પરમાત્માના પ્યારા ખની 
, બાપણે આ જીવનને અમૃતમય “કે પ્રજુભય કરવાતા કામમાં લાગી 
જવુ' જેઈએ, દરેક માણુસ આ રીંતે જીવનનુ' મહત્ત્વ સમજે ને 
છવનને મધુમય કરવા મહૅનત કરે તો સંસારની સિકલ ફરી જય. 
અરે, મોટા ભાગના કે થોડા માણુસો પણુ તેવા નીકળે તોપણુ 
જગત વધારે મધુમય, શાંતિમય ને જીવવા જેવુ' થાય, પરતુ 
અફસોસની વાત છે કે મોટા ભાગના લેકે હજી જીવનની શકયતા, 
મહત્તા ને ગ'ભભીરતા નથી સમજતા ને આંખ મીંચીને નેમતેમ 
જથ્યે રાખે છે. અનીતિ, સ્વાર્ય, દમન, કૃપમ'ૂક્તા ને સેષણુની 
જે ઝેરી પ્રવૃત્તિ આજે દેખાય છે તે આના ગુરાવારૂપ છે. એક 
ખાજુ ભૌતિક પ્રગતિના ક્ષેત્રમાં માણુસ આગળ ને આગળ વધતો 
નૈ અવનવા, આશ્રયચકિત કરે તેવા ચમત્કાર કરતે! ન્તય છે, તો 


રરર ઉપનિષદર્નું અમૃત 


બીજી બાજુ માનવતા, પરમાત્મા તૈ આત્મિક શાંતિ, શ યમ ને 
સાંસાશ્કિ શાંતિથી દર જતે! જથ છે. છ્વનને ઞુખી નૈ સ 
ફરવાના પ્રયાસ. તે કર્‌ 
પૂરવાના તે પ્રબુમયતાતે, ગકેટાવવોના _ડ્રયાસ તરુ ફુ તેહ જ 
અતત ઓછુ છે, આજના માનવની, , શાનવસમાજની” નૈગસાસતીં 
એ મે કટિ છે. તેને લીધે જ આપવુ હજી વર્ગ વિપ્રહ, અંદગંલનાં 
વેરઝેર તેં ઘર્ષણ, સત્તા, યશ તે બાવળ સખની રાક્ષશી લાલરા, 
ધાકધમકી તે શેયણુનીતિ તથા શસ્રોતી હેડ તે યુદ્ધની વેલછા- 
માંથી મુકત નથી થયા. તાં નિરાશ થવાતું કાઈ ફારણુ નથી. 
માનવનો સુંયુપ્ત શક્તિ, શૉંતિની ઝખતા ને ઈશ્વરતી કૃપામાં 
“'ગપણુત”-વિશ્વાસ-છે. તેથી જ ગાત ને માતભતિ અપમે, 
"પ્રમ," શોંતિમય નેં સેવામવ જીવન તરફ ફચ કરરે તે સ'સાર 
એક દિવસ કુડુઃબ જેવો બને એવી આપણુતે શ્રહા છે. સમજુ 
માણુસે પોતાની શકય સાધતસામપ્રી, સાથે એવા અમૃતમય કે 
પ્રભુમય “જીવન તરક ન્તગ્યા લ્યારથી સવાર માનીને નિત્યતિરતર 
નૈ ઉત્સાહપૂર્વક પ્રગતિ કરવયી રહી. 
[૦ અમ્તમય જવતનાં જરરી અંગ : :* 

,_ એવા અમૃતમય જીવન્‌ -અથવા પરમાત્માના પ્રત્યક્ષ અતુભય 
માટે સૌથી પહેલાં તો સાર્ર્‌ શરીર જેઈએ. ફારીરની-:ટતા તે 
તીરોગીતા આત્મિક વિકાસને માટે અત્યત આવશ્યક છે. વેળ 
' જ શહસવો'ભાગ ભજે છે ત સહેજે સમજ શકાય તેમ છે. 
“શરીરની મહતા એટલા પરતી જ છેકે તે પરમાત્માના પમ 
ગ્રકાશતે પ્રકટ થવાનું સાધન છે.તે તેની મારફત અથવા તો'તે 
મદદથી પાતાની,ઉત્રતિનાં અતેક કામ કરી શકાય છે. તેથી તેના 
તરૂ દુલ'ક્ષ કરવાનુ' કે બેપરવા બતવાતું ત પાલવે, એટલા માટે જ 
આપણે ત્યાં યોગની પરપરાઝત. સાથનપ્રણાલીમાં શરીરતે વધારે 
“સશક્ત, સ'યમી ને નીરોગી _ બનાવનારા આસન ને તે માણાવામનો 
શુમાવેશ-_ કરવામાં આવ્યો છે. નેતિ, ધોતી જેતી, ક યાનુ* સ્લ્ત્ત 





!.૨૨૩/ 
પણુ એ જ દણિથી સમજી શકાય છે. યોગની સાધનાની વાત રી 


ખાજેએ રખોએ તોપણું, સાત તે ભક્તિના માર્ગમાં પણુ-તીરેગી ક 
શરીરનું મહત્ત કાંઈ ઓછુ .નયી. શરીરતો માઉ નકામો છે, પરતુ | 
“શરીરની સભાળે, સુદઢતા ને માવજત તદ્‌ત જુદી જ વસ્તુ છે, 


“સતર ખેદકારે બનતું નકાર છે. ટલાક સાધો આત્માસતિ 
નામે શરીર તરફે સગ કેળવે છે ને ઉપેક્ષાભાવ રાખે છે. તેમની 
રેવને ત'દુરસ્ત તે આદરમ્‌્‌ય ન જ ઢહી શકાય; અતુકરણીય તો 
કદાપિ તહિ, ન્મ શરીર તેમ ખીજી ઇન્દ્રિયો પણુ પ્રગતિમાં 
મદદરૂપ તે બળવાન જેઈએ. તે વિના સાધનાના માર્ગમાં આગળ 
ન વધી શકાય, 


“શજી મહત્તની વાત એ છે માણુસ પાસે ગમે તેવુ' 
નીરોગી તે સુદઢ શરીર હોય ને આગળ વધવાની ઉત્કટ ને અદમ્ય 
૪્ુ્ઠા તથા સમજણ પણુ હૈય, ૭તાં તેની સાંસારિક સ્થિતિ 
સારી ન હેય, અથવા જીવનના નિર્વાહનો ચિંતા તેને સતાવ્યા 
ઢરતી હોય, તોપણુ અમૃતમ પૂર્યુ નન અથવા” આત્મો- 
ન્નતિના માગે” તે સારી રીતે આગળ વધી ત શકે, 
માણુસ પોતાના જીવનને ચલાવવાની ચિંતામાંથી ઊંચો જ ને 
આવતે હોય ને અનેક ન્તતની સાંસારિક સમસ્યાઓથી ઘેરાયેલો 
હેય તો ઝડપી ગતિથી ધારેલો વિકાસ કવી રીતે કરી શકે ? ઘણા 
સાધંકાના જીવનમાં આ વસ્તુ દેખાઈ આવે છે. સાધનાના માર્ગમાં 
આગળ વધવાની તેમને ખૂબ ઝંખના હોય છે પરતુ બીછી આર્થિક 
ને સાંસાશિક મુક્કલીને લીધે તેમનો જુસ્સે। શમી ન્નય છે ને તે 
હત્તાત્સાહ બની શ્ય છે. કેટલાક એવા વિદ્દાનો પણુ ન્નેવામાં આવે 
છે જેમની વિદ્ત્તાથી સમાજને ભારેમાં ભારે _લાભ થાય, પરતુ 
તેમના તે તેમના કુડુ'બના પોધષણુની જવાબદારીમાંથી જ તે ઊંચા 
આવતા નથી; જીવનના નિર્વાહનાં જરૂરી સાધનો માટેના પુરુષાર્થ 


પાછળ ન૮ તેમનો સૌથી વધુ બહુમૂહ્ય વખત વીતી ન્નય છે, 
આત્માન્નતિ અથવા સાનોપાજ'ન ને પરમાત્માની ઉપાસના કે 


તૈત્તિરીય ઉપનિષદ 





૨૨૪) ઉપનિષદતું અગૃત 


સુંસાર્ની સેવા માટે માણુસ સંયમી બતે, જીવનની જરૂરતોને ઓછી 
ફરે તૈ બને ત્યાં સુધી એકલે! રહેતાં શીખે, તે! જીવનને નભાવવાની 
ચિંતા, પ્રભૃત્તિ ને સમસ્યા ઘણું મોટે અંરો હળવી થાય. પર'તુ મોટે 
ભાગે તેવું તથી બનતું. તેથી આર્થિક 'ને_સાંસારિક રીતે તે સુદઢ 
ને સામત હેય તે જરરી છે. તા જ તે સારી રીતે કય શક 
“ને પાતોનાં ચંતાત તેમ જ કુટુખીતે પણુ મદદરૂપ બની શફે- 
શિક્ષણુ, દવા, અન્ન તે વસ્ત્ર જેવા પ્રશ્નો તેને માટે સરળ ળને. 
માણુસ એકલો હોય તોપણુ તેતી પાસે થોડી છતાં જરૂરી આર્થિક 
વ્યવસ્થા હેય તો તેતે! માગ" ધણો હળવે! બની જય છે, પોતાના 
જવન માટે તેતે બીન્નની તરક તાકવું કે પરાવલ'બી બતવું નથીં 
પડતું. આપણે ત્યાં ભિક્ષાની પ્રથા પ્રચલિત થવાનુ” મુપ્ય કારણુ 
આ જ હતું, માણુસ તેથી જીવનના નિર્વાડની ચિન્તામાંથી મુક્તિ 
ગ્રેળવતો, વિકાસ માટે પૂરતો] વખત મેળવતે!, ને પેત્તાના જીવનને 
પોતાની તે બીજાની ઉન્નતિ માટે વાપરતો, જેતે તેવું ભિક્ષાતુ' 
* જીવત ન જીવવું હોય તેને માટે-જરૂરી અર્થવ્યવસ્થા કરવાતુ' કામ 
અત્યત આવશ્યક છે, તે કામ જરાય ખોટુ તથી, જે તદન 
મ્રભ્રુપરાયણુ છે, તે પ્રભુ પર શ્રદ્દા રાખીતે જીવૈ છે, તૈતુ' જીવન 
તતો! પ્રભુની પરમ કૃપાના પરિણામરપે આપે!આપ ચાલ્યા જ કરે 
છું. પરતુ તેવા શ્રદ્ઘાવાળા માણુસે। વિરલ જ હેય છે. મોટે ભાગે 
તા માણુસ હજી સાધારણુ દશામાં જ હોય છે. તેમણે જવતના 
નિર્વાહની જરરી વ્યવસ્થા કરવી જ રહી, ઉત્તમ શ્રહ્ઘાવાળા વિરલ 
શાણુસોના જીવનમાં પણુ તેવી “કાઈ વ્યવસ્થા પ્રભુની કૃપાથી ને 
સહજ રીતે થતી હેય તો તેમાં કાંઈ ખોટું નથી. તે સદા લાલ- 
કારક જ ઠરે છે. અથતે અનર્થરૂપ માંતનારા કેટલાક લેઈ આપણે 
ત્યાં નથી એમ નહિ.- શ'કરાચાર્યના “ અર્થ મનમ” ભાવય તિત્યમ્‌ 'નો 
તે પાઠ કરે છે ને બીન્ન પણુ તેનુ” માને તેમ ઇચ્છે છે. જેમ ધર્મની 
શર્સમજ ને કટરતાથી મંસારમાં કેટલાકે લેશાએ પખૂનામરકી કરી 
છે તેય ધર્મને દાષ દઈતે ધર્મની તરફ સૂગ કેળવવાને। ઉપરેશ ન 


તૈત્તિરીય ઉપનિષદ ર્ર્પુ 


આપી શકાય, તેમ કેટલાક લેક અર્થનો દુરુપયોગ કરીને તેથી 
અનર્ષ કરતા હેય તેતે લીધે પચુ તેતે દાધ દઈને તેની તરક 
આંખમીંચામણાં કરવાતુ' ન કહીં શકાય. તેવે! ઉપદેશ નકામો જ 
જરો. અની મોહિનીમાંથી કાયમ માટે મુક્તિ મેળવવા માટે 
“ટલાક ત્યાગી કે પરોપજીવી માણુસોને માટે એવો ઉપદેશ મદદરૂપ 
ને બ્‌'ધબેસતો હોય તે સમજી શકાય તેમ છે, બાકી જીવનના 
જટિલ જગમાં ઝઝૂમનારાં ને જુદીજુદી જતની જવાબદારીવાળાં 
બોજ હશજરોા, કરોડો તે અબને ઔપુરુષોને તો અર્થ એક 
વિનિમયતુ' વિરોષ સાધન છે ત્યાં સુધી તેની જરૂર રહેરો જ. 
અર્થ તરક ઉદાસીન બનવાનો 'ક આંખમીંચામણાં કરવાને! ઉપદેશ 
તેમતે માટે વ્યવહારુ નથી. અર્થની પ્રાપ્તિ, વૃદ્દિ તે સાચવણી 
તેમને માટે જરૂરી રહેવાની, ને જરૂરી રહે તેમાં કાંઈ જ ખોટુ નથી. 
નક અર્થ તેમના ને બીજાના જીવનમાં અનર્થરૂપ ન થાય ને તેમને, 
સ લ જીવનથી દૂર ન લઈ નય તે માટે તેમને ! 
જગ્રત રાખવાનો જરૂર છે. બાકી આ બાબતમાં રૂઢિ, પર'પરાગત 
ઉપદશ, પૂર્વગ્રહ કે કેવળ ભાવના ને આદર્શ વાદના પ્રવાહમાં તણાઈતે 
કોઈ ઉતાવળિયા નિર્જુય કે અભિપ્રાય પર આવવુ ન્નેઈએ નહિ. 
વિવેકશક્તિતે સદ્દાય કામે લગાડવી ન્નેઈએ. 


૫78] ત્હષિની ભાવના 


આટલી વાત સારી પેકે સમજાઈ ગઈ હોય તો હવે 
આગળની વાતને સમજતાં વાર નહિ લાગે. જવનમાં સુદઢ ને 
નીરોગી શરીર તથા બીજી સ'પત્તિ પોતપોતાની રીતે જરૂરી છે. 
તેથ જ આ ઉપનિષદના ચોથા અતુવાકમાં ત્ડથિએ તેની કામના 
કેરી છે. ત્રકષિ કહે છે 'કે હે પ્રભુ, હું અમૃતને , ધારણું કરનારા 
થાઉ; મારુ શરીર નીરોગી બને; મારી જીભ મધુરતાવાળી થાઓ: 
બતે ફાતે હુ ઘણુ' સારી રીતે સાંભળુ% તમે મારા સાનતુ' રક્ષણુ 
ફેરો તેમ જ મારે માટે વસ્્રી, ગાયો ને ખાનપાન લાવનારી -- 


પ ઉપનિષદનું અમૃત 
પૃશાં પાડનારી --- તેમ જ તેમાં નિર'તર વધારા કરતારી લક્ષ્મીતું 
ગતે દાન કરો; માર સ'પત્તિ બકરાંધેટાં નવાં વાળવાળાં પશુથી 
સ'પન્ન બતો; મતે ઉત્તમ ચારિત્યુવાળા, સ'યમી ને પ્રશ્રુપરાવણુ 
માની શિષ્યો મળ્યા કરો; તે વિવેકી તે જિતેન્દ્િય શિષ્યો કતતા 
તિમ્રહથી સદા રા'ષલ યાય; માગે વશ લેહ્દામાં ખૂબખૂગ વિસ્તાર 
પાશે; હ સૌથી ઉત્તમ તે ધતવાન થા હે પજ, તમે સારામાં 
શ્રવેશ કરો તે રડું જીવનને નિમ ને પ્રેમમવ કરીને તમારામાં 
પ્રવેશ કર્ર; માગ કુવિચાર તૈ મારાં કુકર્મતે હે, અનત રૂપતાળા 
પરમાત્મા, હું તમારા પ્રેમતા પા' થી ધોઈ નાણુ" છુ? જેવી રૌતે 
હેળાવ પરથી પાશ] નીચે પડે છે ને સવી રીતે મહિનાઓ 
દિવસોને. પોતાના પેટમાં સમાવી દેનારા વરસ તરક ત્રયાણ કરે છે, 
તેવી રીતે રયમ તે પ્રલુપ્રમો શિષ્યો મતે બધી તરફથી આવી 
મળે જેથા તેમતે દુ મારા ઝાન તે અનુભવને વારસેદ આપી શકુ” 
તમારી કૃપાર્થી બધો શ્રમ ને કલેશ દૂર થાય છે તથા મનને ઊ'ડી 
શાંતિ મળે છે. મારે તમે તમારા સુ'૨ સેવરૂપને મારી સામે મકટ 
કરો ને મતે પ્રાપ્ત થાએ. - 

ચાથા અનુવાકની " આ ભાવનાએ પર ખાસ વિચાર કરવ! 
જેવા છે, ખીછી બધી* જાવનાગાની સાઘેરાથે ત્રડધિએ તૈમાં 
ધનની, સ'પત્તિની તથા યશની પુ દચ્છા વ્યક્ત કરી છે, પોતાને 
સાચા, વિવેકી, સ'યમી તે ગાનતો લાભ લઈ રકે તેવા શિષ્યો મળે 
તેવી ભઇવના પણુ તે કરે છે. ત્‌ વાંચીને ચાપણૂને પ્રખ્યાત મહાત્મા 
શ્રી રાંમરૃષ્ણુ' પરમહ'સદેવની વાત* યાદ આવે છે. દક્ષિણુભરતા 
તેમના 1નિવાસસ્થાનમાં રહીને રોક: સાંજે આર્તી વખતે, કહે છે કે 
ત પણુ જગદ'બાને પ્રાર્થના કરતા ને કહેતા કે મા, જેની પાસે હું 
તારી વાતો ટરીતે'મારા ઈયાને હળવું કરી શકુ' તેવા વેડા ભક્વો, 
જિસસ નૈ પ્રેમી પુર્પોને તું મારી પાસે મોકલ, કહે છે ઝે તે 
પછી જગદ'બાની કૃપાથી તેમની પાસે અનેક જિજ્ઞાસુ તૈ પ્રેમીજનો 
આવતા'માંડથા હતા. ત્રઠવિની પ્રાર્થના પણુ એ જ જાતની છે. 


કટ, નડ 
તૈત્તિરીયઃ ઉપનિષદ (33૭ - 


પરન્તુ તેમણે જે ધન તે યશનો ઇચ્છા વ્યક્ત કરી છે 'તે ધોડોક 
વધારે વિચાર માગી લે છે. સામાન્ય રીતે ધન ને યશની છચ્છા 
આપણે ત્યાં સારી મનાતી નથી. ધનની ને બીજી 'સ'પત્તિની 
ઇચ્છાનો ખુલાસો તે! આગળ આપણે કરેલી વિચારણા - પરથી 
સહેજે,*થઈ રહે છે, પરન્તુ યશની ઇછાની વાત કેટલાક લોકોને 
માટેઃ નવી છે. મતે પોતાને લાગે છે ક માણુસ યશની વધારે ને 
વધારે ઇગ્છા રાખે તેમાં કાંઈ ખાટું નથી. યશની ઇસ્છા રાખનાર 
વળ ઇગ્છા રાખીને ખેસીં નહિ રહે પરન્તુ તે ઇચ્છાને સફળ 
કરવા % અમલી બનાવવા સારાં ને ઉત્તમ કર્મ કરવાનો જ પ્યાલ ને 
આશ્રહ રાખશે. તે રીતે તેને લાભ જ થશે. આપણે સમજી લેવું 
જેઈએ યશની "ચછા ખરાબ નથી, પર'તુ યશની તૃષ્યા, લોલુપતા 
ને મશ માટેનાં અવિવેકી તથા અનેતિક સાધનો જ ખરાબ છે. 
માણુસ ન્તે તેમની વચ્ચે બેદ્ભાવ પાડી શકે અથવા વિવેક કરી 
શકે તો! તેતે માટે ડરવા જેર કાંઈ નથી રહેતું. યશની પચ્છા 
શરૂઆતમાં સારિતિક તેય છે પરન્તુ ધીમેધીમે તેતુ' સ્વરપ કયારે 
બદલાઈ ન્તય છે તેની ખુદ ઇચ્છા રાખનારને પણુ ખબર નથી પડતી. 
તૈથી તે વિશે ખૂબ જ્નગ્રત તે સાવધાન રહેવાની જરૂર છે, યશની 
ઇચ્છા તે મહર્વાકાક્ષા માખ્સ ભલે રાખે ને તેથી પ્રેરાઈને ઉત્તમ 
દામ પણુ કરે, પરન્તુ માનવતાને નાશ ન ચાય તે માઢે તેણે 
સતત આત્મનિરીક્ષુણ કરતા રહેવાની જરૂર છે, યશ માટેની 
અનેતિક ખોટી પહ્તિએ ને વશ માટેનાં હવાતિયાંના શિકાર ન 
થવાય તેનું પરતું ધ્યાન રાખવુ જેઈએ.) 

ત્રષિએ ને ભાવના પોતાને માટે રજૂ કરી છે તે જ 
ભાવના રૃશ કે સમાજને પેન લાગુ પાડી શકાવ છે, વ્યક્તિ, સમાજ 
કે દરા 'દાઈનાય છીવનમાં આપણે નનપયશ, અવતતિ, આળસ તેમ 
જ ક'માલિયતને આવઘરદાયક નથી માનતા,(દરિદતાની €પાસના 
આપશે કાઈ પણુ સ'જેગા્માં કરવા નથી માગતા. દરિદ્રિતા-- 
પછી.તે વિચારતી હેય, કર્મની હેય, ધનની, સ'પત્તિની 'કે-શરીરની 
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હોય, કદી પણુ વ'નીય નથી કે ન હોઈ શકે) તે વાત નકી 
છે, તે બધી ન્નતની દરિદ્તતાનો અત્ત આવવે! જેઈએ તે તેનો 
અ'ત લાવવા માણસે કટિબદ્ધ થવુ" જેઈએ. જે માનવ કે માતવ- 
સમાજ સાંસારિક સુખસ'પૃત્તિની તિરસ્કાર કરે છે તે કગાલિયતમાં_ 
જ આનં માતે છે તેતી કદી ઉન્ત્તિ થઈ શકતી, નથી. પોતાના 

નેં સમાજના જીવનને સુખી કરવા ને સમહ બનાવવા માણસે 

પોતાનાથી ખનતતો બધો પ્રયાસ કરવો જેઈએ. જે માણુસો એમ 

માને છે ફે ભારતના ત્રકવિવરા સુખસ'પત્તિમાં માનતા ર્નાહે પરુ 

ક'ગાલ રહીતે જ જીવવાનું પસ'દ કરતા. તેમની માન્યતા બરાળરે 

નથી. ત્વિઓના વિચારો સાથે તેમનો પરિચય બહુ ઓછે છે 

એમ જ મસાનવુ' રહું. કવિએ સાદા, સાત્વિક છતાં સમદ 

જવનના ગ્રેમી હતા, તે ગમે તેવી સમૃદ્ધિમાં પણુ આત્મોશ્રતિને 

ભૂલતા નહિ, ગ્રજ્ુપરાયણુ જીવનના તે ચાહક હતા. પણુ દીન, 

હીન, 8'ગાલ તે ગુલામ જવન તેમને પ્રિય ન હતું. કોઈ પણુ જાની 

નૈ વિવેષ્ટી પ્રજ્ન તેવા જીવનની ચાડક કે પાલક ન બની શકે, 

જ્ઞૌતિક ને આધ્યાત્મિક ઉત્રતિનો મેળ અથવા. સમન્વય. જ_ભાર્‌- 

તનો સમાજમ હતા, તે દેશ તેમ જ દુનિયાતે સમદ્દિ_ અથવા 

વિજ્ઞાનના વિકસતા, જતા યુગમાં તે જ.મઝની જરર છે જેથી 

માનવ સખી ને સમહ બતે છતાં. તેનો આત્માં ન. મરે તેની. 
સનેવતા-ને ઝણુમેયેતા ન મરે. આવી'રીતે વિચાર કરવાથી ત્રાષિતી 

ભાવતાતે સારી પેડે સમજી શકાશે તે તે સધી કોઈ પણુ 

જાતની ગેરસમજને સ્થાન નહિ રહે, 


(૧૬*] ઉન્ન્ત્વળ જીવન માટેતો કાર્યકમ 


મૈધિકિ કાળના કવિવર એવા સાદા, સાત્વિક, સમદ તે 
પ્રભુમય જવનમાં માનતા હતા. તેમનુ જવન એવા જ છવતતા 
જ્વલ"ત નમૂતારપ હતું. તેમના આશ્રમો પણુ સુ'દર, સુઘડ, પરમ 
સાત્તિક વાતાવરણુથી ભરપૂર ને ૪વનની જરૂરી સામમીથી સપત્ત 
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હતા. તે આશ્રમોમાં આંખ ને અ'તરતે આન'દ આપનારાં સુમનથી 
સુશોભિત સુંદર ઉપવન, ગૌશાળા તેમ જ વિદ્યાર્થીનાં મડળ હતાં. 
ત્રવિ પોતે પ્રજુપરાયણુ જીવનમાં માનનારા ને તેવા જીવનના જરૂરી 
સિદ્ધાંતોને વફાદાર રહીને તે પ્રમાણે જગૃતિપૂર્જક જીવનારા હતા. 


એકાંતમાં રહેવાથી જીવનના વિકાસમાં ઘણી મદદ મળે છે. 
પરતુ માણુસને એકાંતનો ઉપયોગ કરતાં ને એકાંતને પચાવતાં 
આવડવુ' ન્નેઈએ. નહિ તે! એકાંત તેને માટે ઉપાધિરૂપ ને કલેશ- 
કારક થઈ પડે ને શાંતિને બદલે અશાંતિની જ લહાણુ ધરે, 
વાતાવરણુ માણુસના મન પર મોટા _ ભાગ ભજવે છે” મૃતના 
ધડતર _ને.વિકાસમાં-તેનો-ફાળા ખરેખર-અનોખો છે) આત્મનિરીક્ષણ, 
ચિંતન તે પ્યાનાદિ માટે યોગ્ય અથવા અનુકૂળ વાતાવરણુ મળે 
તા માણસ ઘણુ'બળ- મેળવ તે જલદી આગળ વધી શકે. અનુકૂળ 
વાતાવરણુતા અભાવને લીધે કેટલાંય આશાસ્પદ ને કોડીલાં હેય 
કેર્માઈને તૂટી કયે છે ને કેટલાંય ઊગતા ને ઊછરતો જીવન પર 
પોજી'ફરી વે છે. મોટે એકાંત, શાંત, સાત્તિક તે અતુકૂળ વાતા- 
વરણુ પર્‌ આપણે ત્યાં આટલે બધે ભાર. મૂકવામાં આવ્યો છે. 


- ૮” માણુસે।તે કેટલીક વાર્‌ મતપસ'દ વાતાવરણુ મળે છે, પોતાની 
ઇચ્છા પ્રમાણેના જીવનની પણુ તક મળે છે, પર'તુ પ્રમાદ, આળસ 
અથવા અનાનતે લીધે તે તેનો જેઈએ તેવા ને તેટલે લાભ 
ઉઠાવી શકતા નથી. તેને લીધે વરસે! પછી પણુ તેમના જીવનમાં 
શઈ જતની નવીનતા કે વિકાસની ઝલક નથી દેખાતી. પ્રભુની 
પરમકૃપાથી માણુસને મનને ગમતું એકાંત ને વાતાવરણુ તે! મળ્યુ*, 
પર'તુ તેતે! સદુપયોગ કરવાની તેની ૬ત્તિ ને શક્તિ હેવી ન્તેઈએ. 
માણુસે! મોટે ભાગે એમ માતી લે છે '* ઘર છેડયુ, કપડાં 
બદલ્યાં તે કાઈ એકાંત સ્થાનમાં જઈને ખેઠા એટલે ગ'ગા નાલા? 
કેટલાક એવું પણુ માને છે કે લગવાં પહેરી લીધાં એટલે કરવા 
જેવુ" ખૂધુ* જ કામ થઈ ગયુ”; ખીજ કાંઈ ઠરવાતુ' બાકી ન 
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રહ્યું; આ જીવન ને ખીન્ત છવતમાં .શાંતિ ને સુક્તિ માટે તે 
લાયસન્સરપ થયુ પ્રર'છુ ખરેખર તેવુ'.નથી તેવી મિથ્યા માત્યણાંની 
અસરમાં ઊછરીતે કેટલાય ત્યાગી ને ધાતાને વૈરાગી કહેવડાવતા 
લેક્મિ છવતને વ્યર્થ વેડફો રહા છે., તેમને" ખશર, નશી કે કેવળ 
ખાલ ત્યાગ કે વેશપલટાથી અથવા ગમે તેટલા લાંભા તીથ- 
નિવાસ % પર્મપુસ્તકતા લાંગયા પારાયખુયી જ છવતની ધન્યતા 
તથી મળી જતી. જવનની ઉન્નતિ ને ધન્યતા માટે તો નિરતર, 
સાચા નેં ભગીરથ પ્રયાસની જ્ર્ર પડે છે. જુવત અત્યત કીમલી 
છે.” હીરા, _માભ્રેક ને મોતીયી પણુ વધારે મૃવ્વરાન છે. તે અતત 
ઝપથી, વહા. ઝવ છો. હે ક્ષે, દિવસ, ગ્રાસ તે વર્ષનું” ચક ઉપરા- 
ઉપરી ને ત્રર્તિ ગતિથી દ ક્યુ «ય_છે. શૈની પળેપળતે. જે 
શાવધાન રહીને સદુપયોગ કરે તે.જ ધાય” કામ કેરીને, જીવતી 
શકફળતા ને ધન્યતા મેળવી શક. કામ ઘણુ' મોટુ' તે મહત્તતુ 
છે, તેતે પૂરું કરવા માણસની પરસે માતાની. જાતનો વિકૉશનો 
મસ. “કાયમ હોયે” નેઈઝ. પોતાના છવતતા સ્મેયેને હરદમ 
નતજ્ર સામે રાખીતે લગે આગળ વધવુ” જેઈએ. ક્ાણ્સી મોટે ભાગે 
છાવનના ધ્યેય વિતાના કે કેઈ પુ «તતા નિકાસની ચોકસ કાજકમ 
વિનાના ફ્રે છે તે દવાજનક ને દૃઃ ખદ છે, જીવતની ગ ભીરતા, 
શકતા ને મહત્ત.ની તેમને કદાચ ખધ્‌ર નથી. તેવા લોકના 
રાશટાળાં આપણે ત્યાં ને બીજે થધે જ જેવા મળે છે. 

માષુશ એકાંતમાં રહેવાનુ ભાગ્ય ગેળવે 3' ન મેળવે ને 
તેને મનપસ'દ વાતાવરણુ મળે ક ન સે, પ્રભુગમ જી છ 
તેજુ ગધે જ વખતે ને ગધા જ સ્કળમદ યાડ રાખવો સેઈએ 
તેની પૂર્તિ ક અતુથૂતિ માંટે પોતાનાથી વનના બધા પ્રવાસો 
કરહા જેઈએ. અનુકળ વાતાવમથ માટે મદેનત જરર 4રવી, 
પરતુ તેકું વાતાવરણ ન તળે ત્ય સધી કાય «તેડીને રોકાવન 
ખનીને ખેમી રટેવાની જ્ટર ની, જેટલી ચધ્ય તેટલા ઝ્મતિના 
સૌર કરવી જ જેઈએ, જેમને "3તતમ વાતર અમવા સને 
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લાભ મળ્યા છે તેમણે તેતો પૂરતો અથવા બને તેટલે! વધારે લાભ 
ઉઠાવવાનો પ્રયાસ કરવો! જેઈએ જેથી જીવન તેમને માટે શુષ્ક 
ને ભારરૂપ ન બને પર'તુ નવા રસ, નવી શક્તિ, અખ'ડ ઉત્સાહ, 
શ્રેરણા ને પ્રગતિથી સપન્ન તે સુશે!ભિત થાય. આશા, શ્રદ્ધા, 
હિંમત, ધીરજ, દઢતા, સિહાંતતિયતા, નિકગિતતા ને સતત 
સમજપૃવે કની. સાધનાથી જ જીવન નિર્મળ તે ઉજ્જ્વળ તથા 
સફળ બતે છે એ યાદ રાખડું નેઈએ. એવુ જવન ગગાના 
પ્રવાહે જેવુ' નિર્મળ ને મધુમય હોય છે; પોતાની સાથેસાથે 
બીજને મારે પગુ તે મગલમય થઈ પડે છે. 


“તેવા જીવનને માટે મુખ્યત્વે શુ કરવું નેઈએ ? શાંત ને 
એકાંત સ્થાતોમાં રહેનારા ત્ઠવિએ તેવા જીવનની ઉપલબ્ધિ માટે 
મોટે ભાગે કેવી ન્તતના કાર્યક્રમને અતુસરતા હતા ? એકાંતવાસી 
ને પ્રભુપ્રેમી સાધક્રો ને ત્રકષિઓને માટે ની ન્તતના દૈનિક 
જીવનકમની વ્યવસ્થા હતી ને તેમની પાસેથી કઈ ન્તતની જીવન- 
પહતિ યા સાધનાક્'યાલીની આશા રાખવામાં આવતી હતી ? 
મોટે ભાગે તેમને માટે ઢઈ જાતના નિવમોની વ્યવસ્થા હતી ? 
તેવા પ્રશ્નો વૈદિક કાળના ક્ઠવિઓના જીવનનો વિચાર કરનાર ને 
તમાંથી પ્રેરણા મેળવવા માગનાર માણુસના મનમાં ઊડે એ 
સ્વાભાવિક છે. આ નિ નવમા અનુવાકમાં તેતુ' રેખા ચિત્ર 
દારી બતાવવામાં આવ્યુ ને આપણે ઉવે તેનો વિચાર કરી 
રેલા છીએ. જીવનના મિ વિકાસ ને રોજના નિયમપાલનનુ' 
એ ચિત્ર અત્યત સરળ, સાફ તે સચાટ છે, તેમ જ ઘણીયણી 
ત્રેરણા પઃમુ પૂરી પાડી શક્રે તેમ છે. 


[૧૧] સ્વાષ્યાય ને પ્રવચન 


નવમા અતુવાકમાં જવનના સામાન્ય કાર્યકમનું જે રેખાચિત 
ન્નેવા મળે છે તેમાં સ્વાધ્યાય તે વચનનો ઉલ્લેખ વાર'વાર કર- 
વામાં આવેલા છે, રવાધ્યાય એટલે સદ્ય વનું વાચન અથવા તા ક 
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જીવનની .ઉન્નતિમાં મદદરૂપ એવા ઉત્તમ_ ગ્રથાતો અભ્યાસ, એવા 
નિયમિત અભ્યાસથી જીવનમાં ખળ મળે છે, ગ્ેરણા મળે છે, ને 
એક જતની નગૃતિ રહે છે. તેતે પરિથામે વિચેકની ત્તિને કાઢે 
નથી ચડતા ને છવેતમાં શુ” કરવાતુ' છે તથા કેવી રીતે કરવાર્તુ 
છે તેતુ સતત સમરણુ રહે છે. એ રીતે વિચાર કરતાં સ્વાધ્યાયુતે 
_એક મહાન ચોઠીદાર કહી શકાયુ. તેની ઉપયોગિતા [ત્યાગી.કે. 
શેસારી તે એકાંતવાસ કે વ્યવહારમાં સત બધાને. માટે ઘણી છે. 
“ત તેની મેંદી આગળ વધવાનું બળ મળે એટલુ” ખાસ ધ્યાનમાં 
શખવું જેઈએ. તહિં તો સ્વાધ્યાય કેવળ સ્વાધ્યાય માટે તે જડ 
તથા યાંત્રિક ભની જશે ને પ્રાણુદાયક નહિ બની શકે. સધળા્‌ 
પ્રકારના સ્વાધ્યાય આખરે તો જીવનને વધારે તે વધારે શુદ, સંયમી, 
સર્ચુણી તે સાત્વિક કરવા તથા ગમનના પ્રેમપ્રેકોશેથી પાવત કરવા, 
માટે છે”એ”વાત”શુલાવો ને જેઈએ. સંસારના બધા ઉત્તમ ધર્મ- 
ગ્રથા વાંચી લીધા ને કેટલાકને કં'સ્થ પણુ કરી લીધા છતાં 
જીવન દૈવી સંપત્તિયી સ'પત્ન ન થ્યું, અંતરમાં સ્ઞાનતુ' અજવાળુ" 
ન થયુ' તે ઈશ્વરનો પ્રેમ તે ઈશ્વરમાં વિશ્વાસ ન પ્રકટથો તો શું 
કામનું 1 શાસ્ત્રોના, ચિંતનમતન્માં નિપુણતા મેળવવી,એ-એક-વાત 
છે તે જીવનને મભુમૃય ફરવું એ બીજી જ વાત. છે, વનને ત્રજુ- 
સમ કેરેવાથો જ શાંતિ મળે છે, માટે વિવેઠી માણુસે એકલા 
મુસ્તકોના વાચન ને પારાયણુમાં જ સતોષ માનીતે ખેસી ન રહેકું 
પરતુ તેમાંથી જરૂરો શડિત ને સામમ્રી મેળવીને ઈશ્વરના ઝ્રૈમી 
બનીને ઈશ્વરની ઝાંખી કરવા આગળ વધવુ. 
ગ્રવયન કરવાનો અર્થ આપશે વિશાળ રૂપમાં ઉપદેશ આપવે! 
ત્ર ધ્મ્રથાનતો અભ્યાસ ઠરાવવા એવે કરીરું, ટ્રકમાં, જેને 
આપણે પઠન તે પાઠત ઢહોએ છીએ તે ખ'નૈની જવનતેં ઉજ્જ્વળ 
કરવા માટે જરૂર છે ને સાધકે તે બ'નેમાં કુશળ યવુ* તે તે બ'નેનું 
બરાબર ધ્યાન રાખવું જેઈએ એવે! ઉપનિષદનો આદેશ છે. સ્વાધ્યા- 
યથી જેમ માણુસને પે!તાતે મદદ ત્રણે છે તેમ ગ્રવચત, પાઠંત, 
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ઉપદેશ કકે ખીજાને સાન પૂરુ' પાડવાની પદ્દતિ' સમાજને મારે 
અત્વ'ત લાભકારક થઈ પડે છે. લોકોના જીવનને સત્ય, સૌન ને ને]! 
વિવેકની જ્યોતિથી જમ્રત રાખવામાં ને જડતો, . વહેમ, શકા, ડિ 
તેમ ન જ ટ પૂવગ્રહને. દૂર કરવામાં તે મહત્ત્વનો. ભાગ ભન્વે છે ને 
કોમેતી ફાળો આપે છે: પર'તુ તે હેતુ સોરી રીતે સિદ્ધ થાય તે 
માટે ઉપદેશક, પ્રવચનકારો કે સાન આપનારા પુરુષોએ પોતે જત્રત - 
રહેવાની ને વિવેકી થવાની જરૂર છે. રૂઢિ અથવા પર'પરાની પૂત્ત 
*ૃ ઉપેક્ષા એ બ'નેમાંયી બચીને તેમણે વિવેકી થતાં ને સત્યને 
સમજી સત્યની પૂન્ન ને પ્રતિછા કરતાં શીખવું ન્નેઈએ. સારાસારની 
શક્તિ તેમનામાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં વિકસેલી હોવી જેઈએ. પે।તાને 
શુ' ગમે છે કે પસ'૬ છે તે વાતની વધારે પરવા કર્યા વિના 
લેહ્ઠોને માટે શું હિતકર છે તેતુ' તેમણે ખાસ પ્યાન રાખવુ” 
જેઈએ. પોતાના જમાનાના પ્રશ્નો ને પ્રજની જર્રતોતે સમજવાની 
તેમનામાં શડ્તિ ને રુચિ નનેઈએ. તે સુજખનુ* માર્ગદર્શન આપ- 
વાની ને છતાં જમાનાના ક્ષણુજીવી પ્રવાહોની અસરથી અલિપ્ત 
૨હાતે પરમ સત્યની સાથે અતુર્સધાન સાધવાની તેમનામાં આવડત 
હેવી ન્નેઈએ. એ પરમાણું થાય તો જ પ્રવચન, ઉપદેશ ને અભ્યાસ 
જડ અથવા યાંત્રિક ન બને; જીવનના રાજિદ્દા મૂળભૂત પ્રશ્નોને તે 
હલ ફરે, જીવનના ચાલુ પ્રવાહ સાથે એકાકાર ને ઓતપ્રોત બને, 
નૈ જીવનને દિનપ્રતિદ્િનિ ઉપર ને ઉપર ઊઠવાની શકિત દે. સ્વાપ્યાય 
ને પ્રવચન અથવા પઠન ને પાઠંત એ રીતે જીવનની કાયાપલટ કરી 
ર અથવા જીવનની ઉન્નતિમાં અમૂલ્ય ફાળો આપો શકે. એવા 
શ્વાષ્યાય ને પ્રવચનની જ ઉપનિષદે ભલામણુ કરી છે. સાધનામય 
જીવનના એક મહત્ત્વના માપદ'૩ ને અગત્યના અ'ગ તરીકે તેની 
રજૂઆતપકરી છે. સ્વાધ્યાય ને પ્રવચનમાં રોકાયેલા તે રસ લેનારા 
સૌએ આ વાત સમજી લેવાની જરર છે. તે જ આપણા સ્વાધ્યાય 


ઉ. અઃ ૧૫ 
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ને પ્રવચનમાં પ્રાણુ પેદા થરો, તે તેથી પોતાતે ને બોન્તને લાલ 
પણુ ત્યારે જ થશે. રી 


[યર બૉન્ને કાર્યકસ 


જીવનની ઉત્નતિનો કાર્કકમ એકલા સ્વાધ્યાય ને પ્રવચનમાં જ 

રે, નથી થઈ જતો. સ્વાધ્યાય તે મ્રવચન જરૂરી છે તેની ના 
નહિ, પર'તુ જીવતના વિકાસ માટેબીજી કેટલીક જરૂરી વસ્તુઓનું 

પણુ ધ્યાન રાખવાનુ' છે, તે નવમા અતુવાકમાં એનો પણુ 

ઊંડતે ઉલ્લેખ કરવામાં આવેલો છે. મનને ઇંદ્રિયોને! સંયમ જીવનતા 

ઘડતરમાં, આત્મિક ઉન્નતિમાં તે ઈધરની પ્રાપ્તિમાં મહત્તનો ભાગ 

ભજવે છે, તે તેની ભલામણુ પણુ અહીં કરવામાં આવી છે. ત્રડવિ 

કહે છે “કે સાધકે મન ને ઇંદ્રિયાના, કાબૂ કરતાં _ શીખવું _ જેઈએ 

તેમ જ આત્મોશ્રતિ,કરવી જેઈએ. આત્મેદલતિ.કે . ઈશ્રસપ્રાપ્તિ 

જરતા“જ નિયમો ' છે તેના સમજપૂર્વકના ને સંભાળ _ સાધના 


“પાલનસે જ-તપ કડી શકાય; તેવા તપને માટે પણું કવિ ભલામણુ 
કરે છે. એમે નકી કે મત તે .ઇદ્રિયોતો કાબૂ તેમ તપ એકલા 
સાધકો કે આશ્રમજ્વન જીવનારા વિદ્યાર્થીઓને માટે જ છે. 
શ્વાષ્યાયમાં લાગેલા સાધક 'ે વિદ્યાર્થીએ ને વિવા અથવા ઉપદેશ 
આપનારા ને પ્રવચન કરનારા ગુરુએ બધાને માટે તેતી જરર 
એકસરખી છે, ને તેથી જ તેનું પાલન સૌએ કરવું એવે! ઉપદેશ 
આપવામાં આવ્યા છે. તે ઉપરાંત, અગ્નિહોત્ર, અતિથિસત્કાર તે 
મીજ' વ્યાવહારિક કામ કરવાની સાથે પણુ સ્વાધ્યાયતા રસને 
જીવતો રાખવાની જરર તરફ સૌનું ધ્યાન ખેચવામાં આવ્યુ” છે. 
માણસ પુત્ર ને પૌત્રવાળા થાય, તોપણ તેજુ ગમાદી ન થયું નેં ક] 
જીવનના વિકાસનો ચર્ચાનિચારણા _ને સદ્‌મ' "ઘાના મ મનનમો મગ્ન 
રેવ", એવા કવિતેદ આદેશ છે. મંતલળ કે ગમે. તવી કરજ? 
મતા. ને ગમે તેવા લૌકિક જ્યવવાર કરતાં પણુ માણસે” ફો ગલ! 
થતાં ને વિચારશીલ બેતતો. શીખવુ” જેઈએ. વિવેક અથવા 


તૈત્તિરીય ઉપ#િષદ ૨૩૫ 


રકિ! 
! વિચારશક્તિ! જઝત્રનની -ગોરટી -મૂડી છે, ને તેતો.રક્ષા..તે.ૃદ્ધિ. પ૨ 
જવનના વિકાસતો . મોટા, આધાર. છે. એ તકી છે, - 


[૧૩] સ્વાપ્યાયનો વિશાળ અર્થ : તેની જરૂર 


સ્વાધ્યાયનો વિશાળ અર્થ પણુ કરી શકાય છે, ને તે અર્થમાં 
ઈશ્વરની પ્રૉપ્તિ માટેના વિશાળ અંતર'ગ કાર્જકમને પણુ સ્વાપ્યાય 
ફહ શકાય છે. જપ, પ્યાન, પ્રા્ના, પાઠ જેવા સાધનોનો સમાવેશ 
એમાં કરી શકાય છે. ઈશ્રરતે_ માટેના અપાર પ્રેમ કે અતુરાગને 
પુણુ સ્વાષ્યાયનું નામ આપી શકાય. સાધકે એવા અંદરના | 
સ્વાધ્યાયનું ખાસ ષ્યાન રાખવુ જેઈએ. મોટા ભાગના વેદઠા 
બહારના કાર્યક્રમ કે સ્વાષ્યાયમાં જ રત રહે છે ને આત્મવિકાસના 
અંદરના કાર્યકમ તરફ જેઈએ તેવુ” ને તેટલું ધ્યાન નથી આપતા, 
તેમતો વિકાસ જેવા જેઈએ તેવો નથી થતો. સાધનને પરિણામે 
તેમને નનેઈએ તેટલો સતોષ પણુ નથી મળતો. આત્મવિકાસમાં 
અ'દરતુ' સાધન અત્ય'ત અગત્યનું છે. તે વાત સદા યાદ રહેવી 
જેઈએ. નવરાત્રીના દિવસોમાં કેટલેક કેકાણે લેકામાં રામલીલા 
કરવાના રિવાજ છે, રામના જીવનની કયા લોકો અત્ય'ત આદર ને 
ભાવથી ભજવૉ બતાવે છે. દરોરાનો દિવસ તે! રાવણુ પરના રામના 
વિજયનો દિવસ. તે દિવસે રામલીલાવાળા રાવણુની વિશાળ ને 
ભયાનક મૃતિ બનાવે છે ને સાંજે તેને બાળી નાખે છે. તે ન્તેવા 
લેક્ઠાનાં રાળેરાળાં ભેગાં થાવ છે. લેશો જાશે છે કકે રાવણુ મરી 
ગયો. ઓછામાં આછો ખીજ્ન વરસની રામલીલા સુધી તો મરી જ 
ગયો. પણુ ખરી રીતે તેનુ" મરણુ કયાં થયુ" છે? તે તો બહારનો 
શાવણુ હતો. વર્ષો પહેલાં શ્રી રામે તેતો નાશ કરેલો, પરન્તુ વાત 
એટલેથી જ પૂરી નથી થતી. અહ'કાર, મમત્વ, અનીતિ, મદ, 1 
ચોરી, અધર્મ ને ઈશ્વરવિસુખતાનો રૂપમાં રહલો દરનો .રાવણુ 
_ઉજી-છવતા-છે.-માનવની” અર તે. રહેલો. છે-ને તેની પકડ .ઘણી. 
ગેબળ છે. તેતો નાશ કરવાતુ' હામ હજી બાકી છે, ને તેના નાશ 





૨૩૬ ઉપનિધદતું અર્શ 


વિના માનવને જઃ #માનવેસમાજને શાંતિ મળધી મૃશ્કેસ્‌' છે, ઓધયા | 
અ્યક્તિગવ છત ને આ જગતને સખમ તેરમી બતાવવાંતા 
બધા જ વિચાર ને પ્રયાસ પર તેને લીધે પાણી ફરી વળે છે, એના 
આતથી સસાર ભયભીત છે તે અતેક રતે આતમાં મુકાયો છે. 
તેતો તાશ" કરવા કાઈએ દશેસના રભ દિવસની હાઈ બીજ 
મુદતની રાહ જેવાની જરર નથી. સમન્યા ત્યારથી સવાર સમજીતે 
તે માટેઠમાણુસે બને તેટલી મહેનત કરવાની જરૂર છે, તે રાવણુત 
નાશ.માટે ૨ મુખ્યત્વે માણસે _માશુસે રામ બતવાની, ધર્મ તે નીતિને ર રસ્ટ 
ચાલવાની અથવા રામમમ થવાની જરર્‌ છે. જે પોતાના અંતરમ 
આરામની અડ અવુભવ કરવાની કાશિથ. કરશે, . આત્મારામ મનતશે, 
એથવા તો પાતાના જીવનને પ્રભુમય બનાવો “પરમાત્મા _ડ્રકાશ 
પોમવાનો ગ્રયાસ કરશે, તેના જીવનમાંથી આસુરી સ'પત્તિના ગ્તીક 
જેવ! તે રાવણુ જરૂર દૂર થરો, તેને માટે કોઈ મોટાં શકો ધારણ 
કરવાની કે ભય કેરે લડાઈ લડવાની જરૂર નથી. પ્ટુઉરની વસ્છુ એક 
જ છે.તે તે પોતાની અદર અલ્પ માત્રામાં પણુ વહેલી, દૈવી 
સગત્તિ, તે જેમજેમ વધતી જશે તેમતેમ આસુરી સ પત્તિના અવરેવ 
"દૂર ધતા જરો, ને છેવટે આસરી સ'પત્તિતો રાન્ત રાવણુ પણુ ત૪ 
થઈ જશે. ત્યારે જીવનમાં વિજવનો સાચા ઉત્સવ થશે તે લાંળાઃ 
તખતથી હસઈ ગયેલી શાંતિરપી સોતા પાછી આવશે, 

સ્વાધ્યાય, પ્રવચન,- યજ્ઞ, અંતિથિસત્કાર, તપ્‌'તે સેવાતદ- 
સત કા્કમમાં..જે.રાતટ્વિસ -ડૂબેલો__રહે ..તેનુ-..પ્ત . પછી 
ખીજ કયાં જાય.0. તે_બધા_તછી_કાર્યકરમમાંથી-બહાર-આવવાની ! 
વખત _જ કષા છે'કે' માણસનું મત નવર” રહે. બરાઈમાં જય'કે, 
કકમ કરે? કમ કડ ને'નિત્યનિયમની રારીથી તેતે બાંધી દીધું છે. 
ઝે. લેહ આંખો મીંગીને કમની નિંદા કરે છે.તેમણે વતા ન / 
ઉપયોગી એગતે સમજવાની રર છે. આપગુ એમ નથી કહેતા 
૧ ગ્ાણુસ એક જ જન્નતનો-કર્મ કર્યાં કરે, નિત્યનિયમ, ત્રત તે' 
ફ્મૂકાંડની'પર્સરગી- સૌ પોતપોતાની રુચિ- ગ્રમાણે કરી શકે છે. 


-દૈત્તિરીય ઉપનિષદ , ૩33૪ 


આપણે તો એટલા આપ્રહ અવશ્ય રાખીએ છીએ "કે કાઈ નવરુ* 
ન રહે. 'પાતપ્રોતાની પ્રગતિના મનપર્મદ, કાર્જકમમાં સૌએ “એવા 
ઉત્સાહપૂજક લાગવાની જરેર છે કે જવને જડ ને શાર્પ ત 1 બતે 
પસ્તુ મોને તે મગલ  યસરૂપ ' બની જાય. “જીવન ક'ટાળાભરેલું. 
.મહિ' પર"તુ રસમય થઈ પડે ને વિષના પ્યાલા નેવું કડુ કે ઘાતંક 
નહિ પર'તુ અમૃતના અન'ત આગાર નેવું આશીર્વાદરૂપ લાગે તે 
"માટે સતત "તે સમજ સાથેની સાધના કરવાની જરર છે. ત્યૂણતે. 
નામે આજે ન્યાં ત્યાં જે પ્રમાઇ જડતા ને અકર્મર્યતા દેખાય 
ગ્છેતે છેને વહેલામાં વ હેરી તકે હર ઘાથે ને કાયમતે માટે દૂર યાય તે 
જરરી. જે. 





[૧૪] પૃ્ણું'તા પછીનુ' કર્મ 


જીવનના વિકાસ ને મગલનો આવે કાર્યક્રમ પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ અથવા પૂર્ણતા પછી પણુ રહી શકે છે. સાધકની જેમ 
સિદ્ધ પુરૂષના જીવનમાં પણુ તે ત્તેઈ શકાય છે. હા, એક વાત 
મહત્ત્વની છે કે સાધકના જીવનમાં એ કાર્યકમ વિકાસની એક જરર્‌ 
તરીકે ચાલુ શ્હે છે, પરતુ સિહદ્ઘાવસ્યાએ પહોંચેલા પરમાત્મદર્શી 
સુરૂષતા જીવનમાં તે એક સહજ સ્વભાવરૂપે જ થયા થયા કરે.છે--તેવા 
કાયમની” ગ્રહાપુર્ધતે જરૂર હોયે છે જ એમે નથીટ તેના વિના_ 
“પણુ પણુ તેને .ચાયી--શકે છે “છે. કેસ જ તે દ્વારા સિદ કરવાનો હેત તો 
-તૈતા જીવતમાં સિદ થઈ જ ચૂંકચો છે. છતાં જીવન બાછી છે તે, 
ત સાધન પર-પ્રીતિ છેને સાધન તેના. છવનેમાં. એવાત 
“થઈ ગયેલાં કે વણાઈ ગયેલાં છે; માટે તેમાંનાં કેટલોક કે તે. બધાં 
જતે સહંજ રીતે જ કર્યા કરે છે. જટલોક માણુસો એમ માને 
કે પરેમાત્મેદશન ક પૂતોની” કૉપ્તિ પછી મહાપુરૃષો બગાસાં 
ખાઈતે ખેસી રહે છે ને ભિક્ષા ખાઈને કે ન છૂટકે કાંઈક સ 
કડવું કરને બાલોને કે કરોને જીવન પૂરુ કરે છે. પરતુ તે સમજ 
“ખોટી- છે, તેવી ખોટી સમજથી સમાજને ખહું જ તુકસાન થયુ*_ 
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છે, તેથી સમાજને મંહાપુડ્ષોતો લાભ ન્નેઈતા પ્રમાણુમાં નથી 
મળ્યો ને મહાનતાને નામે અકમપ્યતા તે પરાલ'બન તયા તમે।- 
ગુણુ વધી પડયાં છે. પૂર્ણુતા પછી સ્વાધ્યાય, ઉપદેશ, તપ, 
અતિથિસેવા જેવાં કર્મ તો રહે છે જ અથવા રહી શકે છે, પર'તુ 
જેટલીક વાર કેટલાંક જરૂરી, તદ્ન વ્યાવહારિક કે લૌકિક કામ પણુ 
તેતે કરવાં પડે છે, તો કાઈ વાર સમાજ, દેશ ને દુનિયાના હિતનાં 
(અસાધારણુ, મહાન,કે લેકાત્તર કામ પણુ તેને હાથે થતાં જેઈ 
,શકાય છે. વ્યાસ ને વસિષ્ઠ, મહાવીર ને ઈસુ તેમ જ ભુદ્ધ ને 
મહમ્મદ તથા નાતક જેવા ધર્મ પ્રવત"કે, જનક, કૃષ્ણુ, સમર્થ 
શામદાસ તે એવા બીન્ન લોકોત્તર પુરુયોના જીવનનો! વિચાર કરવાથી 
એની ખાતરી થાય છે. કાઈ વાર તેવા મહાપુરુષો પરમાત્માની 
૪ચ્છાતે માન આપોને ઘ્રુવ તથા વિભીયણુની જેમ રાજચિંહાસન 
પર પણુ બેસે છે ને જનહિતનાં અનેક અવનવાં કામ કરતા દેખાય 
છે, તો ફ્રાઈ વાર્‌ ગાંધીજીની જેમ પદદલિત, ક'ગાલ ને ગુલામ 
પ્રજાનાં પ્રાણુ બનીને“તેતી આઝાદી ને ઉન્નતિતે માટે મુસીબત 
વેઠે છે ને મહેતત કરે છે. પ્રભુની ૪ચ્છાતે માન આપોતે તે કેઈ 
વાર પોતાને ફાળે આવતાં મોટાંમાટાં કહ્યાણુનાં કામ કરે છે, તો 
જાઈ વાર એકાંતમાં રહીને કાઈ પણુ વિશેષ પ્રકારની મોટી બાલ 
મદત્તિ વિના જીવનને તદન શાંતિપૂર્વક પસાર કરે છે, કોઈ વાર 
વનમાં તો કોઈ વાર વસ્તીમાં, કાઈ વાર કાલાહલમાં તો કોઈ વાર 
એકાંતમાં, તે પાતાનુ' જીવત પસાર કરે છે. પરતુ વાતાવરણું કે 
કર્ય, સ્થળ. ઝરે કાણ .તેસની સહજ પ્રસરતા, તટસ્થતા-તે 
[નેવિકારિતાનો નાશ કરી, શકતા તથી. ગધે સ્થળે તે ભધી .જાતતા 
વાતાવૅરણુમાં”તે તટસ્ય, ગસ તે નિર્વિકાર રહે છે. એમતો 
“તરતા એવો “જ અલિપ્ત રજ્ા કરે છે. એ જ એમની વિશેષતા 
છે. એ વિરેષતામાં જ એમની શક્તિ તે સાધનાની સફળતા 
સમાયેલી છે. રબરનાં જુદાંજુદાં રમકડા આવે છે. તેમાં રબરના 
છાકરા પણુ હોય છે, તેમની બનાવટ એવી વિશેષ જતની હેય 
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છૈ ક તે છે।કરાને ઊ'ધો કે ગમે તે બાજ્થી નાખીએ તોપણુ સીધો 
જ પડે, તેવી જ રૌતતે ગમે તેવી પરિસ્થિતિમાં પડવા તે રહેવા 
છતાં તેવા મહાન પુર્ષોતુ' મત પ્રભુમાં જ રહે છે ને તેની 
નિર્મળતા નથી મરતી. મહાપુરૃષોને મૂક્વતી વખતે, તેમને વિશે 
જાઈ પણુ નિશ્રિત અભિપ્રાવ પર પહોંચતાં પહેલાં, આટલી વાતને 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. તેવા પુરષોની બાલ પ્રકત્તિ ને 
પરિસ્થિતિ પરથી જ તેમને માટે કોઈ પણુ ઉતાવળિયા નિવ 
અયવા અભિપ્રાય પર ન પહોંચી જવુ. તેવા નિર્ણય ને અભિપ્રાય 
મોટે ભાગે ખોટા, જેખમકારક ને તેમને વિશે કદી પણુ ન 
સુધરનારા ટટૃર્‌ એવા પૂર્જત્રહ પેદા કરનારા થઈ પડે છે. તેના 
સફ'જમાં જે ભૂલેચૂકે પ્ર સપડાયુ' તેતુ' આવી ભન્યુ'. તે પછી 
તેવા મહાપુરુષોનો લાભ ઉઠાવીને પોતાનુ મગલ નહિ કરી શકે. 
મહાપુર્ષ શું કરે છે ને_કષાં કરે છે તે બહુ મહત્ત્તતુ' નથી પરતુ 


ક રીતે, કઈ દછિ, ભાવના ને સમજથી કરે છે તે જ મહત્તનું છે. 

નો ધોડી કે વધારે સમજ માટે તેમતા સતત સ'પકમોં ઓવતોં 
યં તેમની વિશેષતા અથવા સ્વભાવની વિલક્ષણુતાને સમજતાં શીખવુ' 
જેઈએ; તેમના અંતરના ઊ'ડાણુમાં ઊતરતાં આવડવુ' ન્નેઈએ; 


તો જ તેમને બરાબર ન્યાય કરી શકાય. 


સ્વાષ્યાયની સહાયથી માણુસ વિવેકી બની શકે છે, દિને 
વિશાળ કરી શકે છે, વસ્તુ કે વિષયને સર્વત્રાહાં સમજરાક્તિથી 
તેની બધી બાજુઓ સાથે ન્નેવાની શક્તિ મેળવી શકે છે, ને પોતે 
પણુ તટસ્થતા તેમ જ નિવિકારિતાની એવી ઉત્તમ "ભૂમિકાએ 
આરૂઢ થઈને જીવનનો સાચો આન'દ કે સુખ્ખ મેળવી શકે છે. 
સ્વાષ્યાયની આ શકનતા તે શક્તિ સદા નજર સામે રાખવાંની 
જરૂર છે, સ્વાધ્યાયતી_ ટેવ તેથી યાંત્રિક. તે _તે શુષ્ક નહિ બેને પણુ 
ગાણુદાયક યઈ પ્ડશે,-- 
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[3૫] એકતા ને મહત્તાકાંક્ષાની વાણી 

પરમાત્માની સાથે એકતાનો અતુભવ કરતારા પણુ પરમાત્માન 
1મય ખૂની નય છે, ને તેમની વાણીમાં પણુ ,વાર'વાર એવી , એક- 
તાની ઝલક આપણુતે જેવા મળે છે. ભગવાન. શ્રી કૃષ્જે ગીતામાં 
“મતે ભજ, માર્‌ શરણું લે, મારુ' સ્મરણુ કર.' એવાંએવાં અનેક 
'ઉપદેશવાકચોમાં પરૂબહ્મ પરમાતમાં ,સાધેની (પોતાની એકતા પ્રકટ 
કરી છે, તુલસીદાસના રામાયણુમાં, રામની વાશી પણુ એ જ જાતની 
જેવા મળે છે. ભારતવર્ષના છેલ્લાં સો વરસે।ના મહાપ્રતાપી મંત* 
[પુડેયોમાં સ્વામી રામતીર્થનું નામ આ બાબતમાં ખાસ ઉટલેખનીય 
છે, વૈદાન્તના નિષ્કર્ષસમાં અદદૈતની નિત્યમસ્તીમાં રહેતા એ 
મહાન સતતા મુખમાંધી ને તેમતી કલમમાંથી ઈશ્વર .સાથૈનાં એક- 
તાના*એવા જ ભાવ નિર'તર ટપકથા કરતા. તેમતા લેખા ને 
“પુસ્તકોનું પારાયણુ કરનાર આજે પણુ એ અશ્નેદભાવનો અતુભવ 
સારી પેકે કરી શકે છે. તે ભાવ તેમતે માટે તદ્ન સહજ થઈ ગયે 
તે તેમના સ્વભાવમાં વણાઈ ગમે! હતો. શઞિરાનંર€૧: જિવોડટપ્‌ 
યોની મગલ પ'ક્તિ લખતાર ને અભેૅદભાવને પ્રભળપણે 
મકટ કરનારાં એવાં જ ખીશ્ત" પદોની રચના કરનાર શકરાચાય 
'પણુ તેના ઉત્તમ ઉદાહરણુરૂપ હતા. અમુક અવસ્થાએ પહેંચ્યા 
પછી લગભગ બધા જ સતોના જીવનમાં એકતાનો એવો અનુભવ 
પ્રકટ થાય છે, ને તેમના મુખમાંથી મહત્તાકાંક્ષા તે અભેદભાવવાળી 
પ્ા'ય્ી ટપકવા માંડે છે. તેવી વાણીમાં અહ'કાર તથી હોતે!. તેમાં 
(દભતું' દર્શન કરવુ' પણુ નકામું છે. પોતાની પ્રશ'સાના ભાવથી 
«ેરાઈને પણુ તે પુરુષો તેવી વાણીની અભિવ્યક્તિ નથી કરતા. તે 
જાતનો વિચાર પણુ ખોટા છે. વિકાસની અમુક અવસ્થાને પરિ- 
ણૂામે તેવી વાણી તેમને માટે તદ્ન સ્વાભાવિક બની ગઈ હોય 
છે, એ રીતે જ તેતો વિચાર કરવાની જર્‌ર છે. 

સાણુસો। મોટે_ભાગે..દીત, હીન -ને-કગાલ-વિચારો_સેવ્યા-કરે_ 
“છે, એની અસર એમના-જીવન પર -ઘણી ઊડી-પડે-.છે. વિચાર, 
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1.૫રથી ,માણુસના વર્તમાન ચારિત્ર્ય ને ભાવિ ,વિકાસનો કચાસ કાઠી 

પ શકોય_છે. નબળા વિચારવાળાનુ' મનોબળ ,પંગુ નળણુ' હોવ છે.” 
વિંચાર જવનની મોટી મૂડી, શક્તિ, સંપત્તિ-ક થાપણ છે. માટે 
તેતુ' જેટલુ' જતન કરી શકાય અથવા તેતે જેટલા વધારે 
_પ્રમાણુમાં પવિત્ર ને ઉદ્દાત્ત બનાવી શકાય તેટલું સારુ' છે. સ્ાણુસે _ 
મહત્ત્વાકાંક્ષી બનતાં .તે હમેશાં ઉત્તમ, ત'દુરસ્ત તેમ જ પોતાને _ 
ને્‌_બીનનને માટે હિતકારક વિચાર કરતાં | શીખવુ” . જેઈએ. આ 
ઉપનિષદના દસમા અનુવાકમાં આપ'યુને તેવા જ અભેદ્દભાવના 
ઉત્તમ વિચારની ઝાંખી થાય છે. ત્રકષિ ભાવનાની પવિત્રતામાં 
પ્રતિષ્ઠિત થઈને કહે છે કે “ નટ યૃકલ્વ રેરિવા 1' હું ચંસારરપી 
વિશાળ જક્ષતે પ્રેરનારો છું મારી કીર્તિ પર્વતના શિખર જેવી 
અડગ તે ઊ'ચી છે. ડું પવિત્રતાથી ભરપૂર તેમ જ સર્વોત્તમ છું. 
હું અમૃતરૂપ ને ચર્લસમાન તેજસ્વી છું. હું તેન્નેમય સંપત્તિરૂપ છુ 
મને પરમ પ્રકાશરૂપી સ'પત્તિની અથવા પરમ પદાર્થની પ્રાપ્તિ 
થઈ છે. મારી બુદ્ધિ અત્યત નિર્મળ ને સ્થિર છે, તેમ જ મારું 
સર્વસ્વ અમૃતથી ભરપૂર ને અલૌકિક છે, આ પ્રમાણે ત્રિશ'કુનો 
વેદપાઠ છે, વેદમાં ત્રિશ'કુનાં એવાં અતુભવયુક્ત વચન છે. 

[૧૬] સ્વાધ્યાયની ને ખીન્ને ઉપદેશ 
હવે તૈત્તિરીય ઉપનિષદના અગિમારમાં અનુવાકતી શરૂઆત 

થાય છે, આ અનુવાક એમાં ભરૅલી જીવનને મગલમય કરનારી 
#ઉત્તમ ,ઉપદેશવાણી માટે પ્રસિદ્ધ છે. તેનું મહત્ત્વ તેથી ઘણું વધી 
*પડચુ છે. ,તેનો રોજ પાઠ ને વિચાર કરવામાં આવે તો તે 
*હલ્યાણુકારક ને પ્રેરણાપ્રદાયક થઈ પડે તેમ છે. નાનાં, સાદાં ને 
સરળ્‌ વાકષોમાં તેમાં જે સાર સમાવી લેવામાં આવ્યા છે તે 
ખૂરેખેર ઊડો ને અતુપમ છે. સમત્ર ઉપનિષદના વિશાળ સાહિત્યમાં 
&આ ઉપરેશવચન પોતાનુ" વિશેષ સ્થાન ધરાવે છે ને ઊ'ડી છાપ 
'પાડે ,છે, ઉપનિષદના કેટલાક અમર સાહિત્યની પેડે આ વચનોનું 
સાહિત્ય પણુ ખરેખર અમર ,છે. 


(૨૪૨) ઉપનિષદતુ' અમૃત 


“ આપણે ત્માં પદવીદાન સમાર'નોની પરિપાટી લાંબા વખતથી 
ચાલી આવે છે, શિક્ષણની સંસ્થાઓ તે વખતે વિદ્દાનોતે ખોલાવીને 
-તેમતુ' સન્માન કરે છે તે તેમનો લાભ લે છે. વિદ્દાનો તે 'પ્રમંગે 
ગ્રવચનો પણુ કરે છે. આ ઉપનિષદના અગિયારમાં અતુવાક ૫૨ 
દષ્ટિ પડતાં જ આપણુતે તે પદ્દતિતું સ્મરણુ થાય છે, પ્રાચીન 
ભારતની જીવનદછિ ને શિશ્ષણુની ફ્લિસૂફ્ીના અર્થનો તેમાં સમાવેશ 
કરવામાં'આન્યા છે. તે દષ્ટિએ તેતુ” મહત્ત્વ ઘણુ મોટું છે. એતી 
ઉપમે1ગિતા એટલી બધી છે કે તેને! નિત્યપાઠ કરવાની ને તેતા 
ભાવાર્થતે જીવનમાં ઉતારવાની જરૂર છે; વેદના અભ્યાસતે અંતે 
ગુરુ આશ્રમના વિવ્વાર્યીને _ શિક્ષણુતો સાર સમજવતાં કહે છે કે 
“ન્હમેશાં સત્યનો પ્રેમી બનીને સાચુ” ખોલજે ને ધમ” ને તીતિને 
માગે જ ચાલને. કોઈ પણુ કારણુથી ધર્મતા માર્ગ તે મૂકતા નહિ. 
તારા સ્વાધ્યાયમાં કદી આળસ ન કરીશ, તતે પ્રેરણા, પ્રકાશ તે ' 
પથપ્રદ્શત પૂરુ' પાડે તેવા સદ્ત્ર'ધોનું વાચન ને મનન સંદા કર્યા 
(કરજે. ગુરુતે દક્ષિણા આપીને સ'તોષ આપજે ને તારુ” શ્ઠણુ અદા 
કરજે. વ'શરૂપ ત[તણાને તોડી ન નાખતે।, વ'શને કલ'ક લ્લાગે તેવાં 
કામ કર્વાને' બદલે વ'શની કીર્તિ વધે તેવાં ઉત્તમ કાંમ હમેશાં 
કરતો. રહેજે. સત્યના પાલનમાં કોઈ ન્નતતો મમાદ ન કરતે. 
ધમ'તા પાલનમાં પણુ કાઈ પણુ પ્રકારનો પ્રમાદ કર્યા વિતા, ગમે 
તેવા ભય, , આકર્ષણુ કે પ્રલોભનથી ડર્યા તે ડગ્યા વિતા, સદા 
સાવધ ને દઢ રહેજે. ખૂબ જ જમ્રત, વિવેકી તે હેશિયારીથી 
કામ કરજે ને લેશ પણુ ગદ્લત કે ભ્રાંતિમાં પડયા વિના નિરતર 
મક્કમતાથી આગળ વધજે., ન્યાય ને નીતિના માર્ગને વફાદાર 
રહીને સ“પત્તિ કે જ્ય ની પ્રાપ્તિ કરવામાં પાછળ ન પડતો કે અાળસ 
ન કરતો, દીનતા, દરિદ્રતા કે કગાલિયત, ચાહે તનની, મનતી * 
ધનની હોય છતાં સારી તથી, માટે તેને સ્વીકારવામાં, સાચવવામાં 
જુ પોયવામાં કેઈ દિવસ ગૌરવ ન માનતો, સ'પત્તિ ને ઘધતએશ્રર્યને.. 
સાટે જરૂરી _પુરુયાર્થ જરર કરજે. પર'તુ_તેના તશા ને અઉઝારમાં 
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મત્ત બતીને માનવતાને ભૂધી ન જતે, દુરાચારી ને વિલાસી તથા. 
તદન સ્વાર્થી ને થતો, તેમ જ જવનમાં તે જરૂરી હોવા છતાં 
તેને જ જીવનનુ' ધ્યેય તે સારસર્વસ્વ માનીને બેસી ન જતે. નહિ 
તો જીવનના વિકાસનાં બારણાં તારે હાધે જ બ'ધ કરી દેરો ને 
ગમે તેટલુ* સમૃદ્ધ હોવા છતાં સાચા અર્થ*માં તાર્ડું જીવન જડ 
૧ ક"'ગાળ જ રહી જરે. એવી ભૂલથાપમાં ન પડાય ને એવી 
ભ્રાંતિમાં ફ્સી ન જવાય તે માટે વિવેક ને સદ્મુદ્દિના સ'ત્રીને 
સદા સાવધાન રાખવાની જરર છે. તેમ જ વિવેક ને સદૃજુદ્ધિના 
સ'રક્ષણુ સારુ મહાપુરુષા અથવા સજ્જનોનો સમાગમ કરવાની 
જરૂર છે. સ્વાષ્યાય પણુ સદ્ભુહિની સાચવણી ને વૃહ્િ માટે 
ખૂખ જ૩રી-છે. માટે સત્સગ કરતા રફેવું; ૨ સ્તાપ્યાય તે પ્રવચન 
કરવાની ને સાંભળવાની ટેવ સદા ચાલુ રાખવી. ી 


[૧૭] શકિત, સદ્યુદ્ધિ ને સદાચાર 


સાચુ” છે, સ્વાધ્યાય, પ્રવચત 'કે સત્સ ગમાં રસ લેનારને માટે 

આજે નહિ તો કાલે 'કે કાઈ વાર પણુ સુધરવાની ને જીવનના 

, વિકાસ માટે તેની મદદ મેળવીને પોતાની કાયાપલટ કરવાની તક 
છે, પરતુ જેને તેનો રસ જ નથી ને જે તેનો લાભ લેતા જ 
નથી ને તેથી દૂર તે દૂર રહે છે, તેને માટે તેવી તક જ કયાં 
છે? જીવનના વિકાસને માટે બીજી જરૂરી વસ્તુ પ્રમાદનો ત્યાગ 


છે. પ્રમાદ બધા સન્નેગામાં ત્યાજ્ય છે ને તે માણુસે તેથી દ્રે રહેવુ 


જઈએ. પુરુષાથપ્રિયતા__ જનમાં અત્યત આવશ્યક છે. છવેનેનો,. 
તૈ ખૂબ મોટા ને જરરી ગણુ છે. જીવનને સમ કરવા જ 


એદા તે અળસ્ - નહિ_પણુ પુરુષાર્થી થવાની જરૂર છે ,એ_વાર્ત 

આ અતુવાકમાં સપણ કરવામાં આવી છે. પુરુષાર્થી થવાની સાથે- 
સાથે માણુસને પુર્ષાર્થ ખોટે રસ્તે ન ચડી જય,.. -વૈડફાઈ_ ન ન તય, 
તેમ જ તેનૅ.ડે_બીજ્ને. તુકસાનકારક--ન. થાય, તેનું પણુ ધ્યાન 


રખવાનું-.છે. એ માટે શક્તિની સાથે _ શુદ્ધિ ઝે વિવેકનો સમન્વય 
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થ્વાની જરર છે, રક્ષસેમાં શક્તિ ને પુર્ષાંથપરતા ઘણી ભારે 
હતી. પરતુ સદંગુદ્ધિતો અભાવ હતે।. તેથી તેમનાં જીવન સંસારને 
માટે આત'કરૂપ થઈ પડતાં, આજે પણુ પરિસ્થિતિ એવી તથી 
એમ નહિ, શક્તિય મત્ત બનેલો માનવ અંધ બતે છે તે નિંરીઠ 
ગજા પર આક્મણુ કરી સવસત્તાધીશ યવાના મનોરથ કરે છે, તે | 
નવનવા લડાયક શસ શાધે છે ને નવાનવા વહે ધડે છે. એક બાજુ 
શક્તિ વધતી ન્નય છે તે બીજી બાજુ તેની સાથેસાથે ને, તેને 
પરિણામે ભય તે અનથ પણુ વધતા %વ “છે. આજે પરુ જેમની 
પાસે શક્તિ છે તેમનામાં સદ્યુદ્ધિ નનગે તેં ખૂબ જ જરરી છે. 
તે જ ચંસાર્માં શક્તિનો સદુપયોગ થાય ને સપ, સહકાર ને શાંતિ 
પણુ વધે, તહિ તો “સદ્શુદ્ઠિ સિવાયની શક્તિ_દાટ .વાળે,_કલેશ_તે 
કડવાશ _ વધારે. ને યૉદવાસ્થળી ઊભી કરે; સાચી રાક્તિ બીજને! 
તિભય કરે છે ને શાંતિ આપે છે, ન્યાય, નીતિ તે ધમત તેથી ! 
રક્ષણુ થાય છે. બીજાને બ'ધનમાં સપડાવવાનું નહિ પર“તુ ળ'ધન- 
ગોંધી સક્તિ આપવાતુ' તેતુ' *્યેવ હોત છે, સવતુ' સુખ, સર્વનું 
હિત તે સવની સમૃદ્દિ, સુરક્ષા તે સમુન્નતિમાં તે રાજી રહૈ છે. 
તેના પ્રયાસ, ભેદભાવ ને વેરની દીવાલ ઊભી કરવા માટે નહિ 
પર'તુ મેમ, ગપ, સહકાર ને મિત્રતાતે વધારવા મારે હોય છે,” તે 
વર્સંત ત્રતુતી પેઠે મગલ, સુખમય તે થા તમવ હેય છે., સત્યની 
સાથે અવટ ચંબ'ધ બાંધોતે પરમાત્માની પ્રીતિતે વધારીને તે આગળ 
થધે છે, ને અનીતિ, અનાચાર, આત"'ક તે અધર્મની સામે થઈ 
તેનો નાથ કરવા કટિ થાય છે. રામની શક્તિ એવી 7૪ ઇતી. 
કૃપ્ણુની શક્તિ પણુ એવી હતી. પર'તુ કસ ને રાવષ્યુની શક્તિ જુદી 
સ્‍તતની હતી. તે શક્તિમાં ન્યાય, નીતિ, ધર્મ કે ઈષરના વિચારતે 
સ્થાન ન હતું. સ્વાર્ય, સત્તા, સંપત્તિ ને સુખની વિશાળ લોધુપતા 
જૃ લાલસા ૦7 તેતુ' લક્ય હતું. બીક્નનો દાટ વાળાને તે સવ'નાઇ 
કરીને પણુ પોતાના ગમે તેવા હીન હેતુની સિદ્ધિ કરવામાં જ 
તેતો આન'દ હતો. તૈતે-પરિણામે ભવ વધતો, અનાચાર ને કિસાનો 
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પાર ને રહેતો તેમ જ સમાજમાં' દુડખ, એશાંતિ તે અસલામતીની 
ભાવના રેતી જતી. સ્વત'ત્ર”" વિચારતા ન્યાયપરૉયણુ પુરુષોને 
માંધે- ત્રાસં' ને વિપત્તિનો વરસાદ વરસતો. લોકશાહી ને' સામ્યવાદી 
પદતિની પેઠે તે ખે જતની રાડ્તિપદ્તિમાં તફાવત હતો. 
સમાજની સુખાકારી એકલી શક્તિથી જ નહિ થઈ જાય; તેતે :/ 
માટ સદ્મુદ્દિનો જરૂર પણુ પડવાની. જે સમાજમાં સદ્લુદ્ધિની * 
જૃદ્દિ થાયતે પ્રજનન પ્રગતિને' રાજમા આગળ વધીને સમૃદ્ધ બની 
રકે છે. સદ્યુદ્ધિ એક જાતનો મહાન શક્તિ જ છે. પરતુ તેકેવળ 
માનવના મસ્તકમાં જે ન રહે તેતુ' ધ્યાન રાખવાનું છે. -સદ્ુદ્ધ 
કશ્તાં'પચુ વધારે મહત્તતતો શબ્દ સદાસ્ાર છે' ને તેતુ' જ મૂલ્ય 
વઘારે છે. એટલે સદ્યુદ્ધિ સદાચારમાં પરિણુમે અથવા તો સદ્ભુટદ્િ 
સંદાચારતું સદા તે સતત સાવધાનીપૂર્વક પાષશુ કરે તેતુ' ખાસ 
ષ્યાન રાખવાનું છે. જીવનને સુખી, શાંતિમય ને સમૃદ્ધ ઢરવા શક્તિ, 
સદ્લુદ્ધિ ને સદાચાર ત્રણેયની જરરે છે. કાઈ પણુસમાજ કે ગજની 
મગતિ ને સુખાકારી માટે તે અત્ય'ત આવશ્યક છે. 


[૧૮] ક્છવિનો આગળનો ઉપદેશ : ઈશ્વરની આરાધના 


આશ્રમવાસી વિદ્યાર્થીને શિક્ષણનો સાર સમજવી હવે પછીના 
જવનનુ' જરરી ભાથુ બધાવતા હોવ તેમ ગુરુ પાતાના ફીમતી 
ઉપ્રેશને આગળ વધારતાં કહે છે: “ દેવ તેમ જ પિતૃનાં કાર્યોમાં 
જરા પણુ પ્રમાદ ના કરતો. તારું ગમે તેવું કામ બાજુએ મૂ%ીને 
નૈ ગમે ત્યાંથી સમય કાઢીને પણુ, દેવતા ને પિતૃની સેવાનાં કામ 
કરતો રહેજે. માતાને દેવતાતુલ્ય માનજે. પિતાને દેવતાતુલ્ય માનને. 
ગુરુ તે અત્તિથિને પણુ દેવતાતુલ્ય સમજે. તે સૌમાં પરમ કૃપાળુ, 
સર્વવ્યાપક ને સર્જશક્તિમાન પરમાત્માનો પ્રકાશ પ્રકટેલો છે, તે 
તે પરમાત્માનાં જ પ્રતિનિધિ છે, એ વાતને યાદ રાખજે. જે કર્મો 
નિર્દોષ કે ન્યાયર્સમત હોય તે જ તારે કરવાં? ખૂરા તે અન્યાય - 
અધર્મનાં કામ ભૂલેચૂક પણુ ન' કરવાં, તેવાં કામા કરવાનો વિચાર 
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પણુ ન કરવો. અમારી પાસે રહીને અમારાં પણુ ઘણાં કર્મ, ને' 
આચરણું તે" ન્નેયાં હશે. તે બધાંને ગાડે બાંધવાનો ને તેમનુ” અતુ- 
કરણુ કરવાની તારે જરૂર નથી. તે વિશેના વિના કારણુ વાદવિવાદમાં 
પડીને વખતનો દુરૂપયોગ પણુ ન કરતે. અમારાં ને ઉત્તમ કર્મ 
ને આચરણુ છે તેમાંથી જ તારે પ્રેરણા મેળવવો, ને જે કર્મની અમે 
ભલામણું કરીએ તે જ કર્મોને કર્તા સ્હેલુ'. ખીર કર્મો ન કરવાં, 
અમારામાં જે ઉત્તમ ખાદ્ઠાણા હોય, પરમાત્મપરાયણુ પુરુષો હય, 
તેમનો સદા સત્કાર કરવો ને તેમની સેવા પણુ કરતા રહેવું. હમેશાં 
શ્રદ્ધાપૃ'ક દાન આપવુ*“જે આપે તે શ્રદ્દાધી આપવું? શ્રદ્ધા વિના 
ત આપવુ પાતાની સ'પત્તિ કે. યોગ્યતા અથવા સ્થિતિ-ગ્રમાળે 
આપવુ? વિતયપૂર્જક આપવુ; શાસ્રાજા, અપ્યશ તથા બીજના 
દુઃખ ને વિનાશના ભયથી પણુ આપવુ; સમજપૂર્ફક આપડું.' 
ત્રષિએ આપેલો આ ઉપદેશ ઘણા અગત્યનો છે. માણુસો 
મોટે ભાગે સસારના વ્યવહારમાં રચ્યાપચ્યા રહે છે ને કુરસદ મળે 
તો ને ત્યારે પ્રશુસ્મરણુ કે પ્રભુની સેવા, પૂ'્ત તે આરાધનામાં 
મન લગાડે છે. કેટલીક વાર દિલ બહેલાવવાને ખાતર, ૫૨'પરાગત 
રુઢિ કે પ્રણાલિકાતે માન આપવા, ધાર્સિક સાણુસમાં ખપતા અયવાં 
તો કોઈ ભય કે લાલસાને લીધે પણુ તે રેવદેવી કે જાઈ ર્સતતું 
શરણુ લેતા દેખાય છે. તે ૬ત્તિ અથવા આદતને આદર્શ ન કહી 
શકાય, દેવ, દેવી કે પરમાત્માની સેવાપૂન્ત અથવા આરાધતા 
જીવનની એક મૂળજૂત ને મડત્તી જરૂર છે, ને તે રીતે જ તેતો 
સ્વીકાર થાય તે જરૂરી છે. પવન, પાણી, પ્રકાશ ને ખોરાક વિના 
કેમ માણુસને નથી ચાલતું તેમ પરમાત્માના વિચાર, અવુભવ.ને 
શસ ,વિના પણું ને સૉલે તેવી તેડી સ્થિતિ યઈ_ જવી.. જેઈએ. 
પૂર્માત્માની આરાધના કુરસદના વખતમાં અયવા તો અઠવાડિયાના | 
એફ રવિવારે, એકાદશી, પૂનમ ક કોઈ ત્રતને વખતે જ કરવાની 
ન રેવ; તે તો શક્ષ એટલા બધા જ સમયે ને શ્રાસોચછવાસે / 
થવી જોઈએ, વ્વવહાસમાં-ડ્ખેલા -લેકો-તરતને તામે પણુ,પરસાતમાંતી 
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ઊ્પાસના લરક વળે તે માટે વત ખૂબ જ મોમ ભાગ ભજવે છે , છતાં 
એનો અથ એવો નથી કે. પરમાત્માનુ ચિંતન, મનન ને આરાધન 


* શરતના દિવસ પૂરતું જ , મર્યાક્તિ રાખવું, તે તા સમસ્ત છવનતે 


માટે, માટે જરેરી બનવું જેઈએ, ને ગમે તેવા વ્યાવહારિક વ્યવસાયમાંથો 
પણુ વેખત કાઢીને એક જરરી તે કીમતી ફરજ તરીકે માણસે તેનું 
જાગૃતિપૂર્વક પાલન ઢરવું જેઈએ. પ્રભુસ્મરણુ કે પરમાત્માની 
આરાધના માટે વખત નથી મળતો એવું " જે લેક કલા કરે છે 
તેમનુ કહેવું બરાખર નયી. વખત તે! ઘણુ છે પરતુ તેનો યોગ્ય 
ઉપષોગ કરવાની કળામાં માણુસે ઝુરાળ યવુ'*નેઈએ. ગમે તેવા 
થપ્વહારમાં ડૂખેલો માણુસ પણુ ખાવા માટે વખત નથી, નાહવા 
ને ઊ'ધવા માટે વખત નથી, એવી દલીલ નથી કરતો. ગમે તેમ 
કરીને પણુ તે તેતે માટે વખત કાહે છે. છેવટે કામ કરવાની જગ્યા 
પર્‌ ફામ કરતાંકરતાં તે ખાઈ ને ઊ'ઘી લે છે. તે સમજે છે 'ે 
એના વિનતા જીવન નહિ ચાલે, બીજે દિવસે બેઠા નહિ થવાય ને 
જરૃરી કામ પણુ નહિ કરી શકાય. તે પ્રમાણે પરમાત્માની ઉપાસનાને 
જરરી માનીતે તેને માટે ગમે તેમ કરીને પણુ વખત હાઢવો ન્તેઈએ. 
જે કાઢવા માગે છે તેતે માટે વખત ધણા જ છે: પરતુ જેને 
કાંઈ. કરવુ”, ૦7 નથી તે વખત નથી ક બહાનાં કાઢયા કરે છે. શી 
તેવા લોકોને પત્તાં રમવા, કૅરમમોર્ડ ને શેતર'જ પાસે બેસવા, 
આંટાફેરા ક કરવા ને સિનેમાનાટક જવાનો પ્રસતાવ મળે તો વખત 
તરત મળી રહે છે; તે માટે તે જરર પડે. તોર” લે છે -ને રાતના! 
ઉન્તગરા પણુ કરે છે; પર'તુ કોઈ સારા કામ માટે કે ઈશ્વરની | 
આરાધના માટે જ વખત નથી મળતો 1. કારણ _તેમતે તમાં ર 
રેસ નથી તે. તેની. કિંમત્‌ પણુ નથી સમજાઈ. સાણુસે સમજી લેવું , 
જેઈએ કે સમય ઝડપી છતાં પુષ્કળ છે. તે કોઈને એમ નથી 
કહેતા ફે આવે, હું વહી રલો છુ માટે મારો ઉપયોગ કરો; પર"તુ 
માણુસે પોતે જ ુહિપૂરજેક તેનો ઉપયોગ કરવ પડે છે.*ગમે 
તેવા ભારે કામમાંથી પણુ તેણે જરૂરી તે સારા કામને માટે વખત _ 
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કાઢવો ૫ડે છે, એવી રીતે વખત કાઢવાની વૃત્તિ દોય તે] વખત 
ઘણે છે, ને વખત નથી મળતો! એવી દથીલ કરવાતુ' ફોઈ કારણ 
રહેતું નથી: તતતા'પવિત્ર તે. તકો' કરેલા દિવસે(માં જે ઈશ્રતી 
આશાધના-ફરે છે તે સારું જ *કામ કરે છે, ને તેમતે પત્યવાદ 
ઘટે છે, પર'તુ તેમણે બોકીના દિવસોમાં પણુ ને રોજ તિયમિત 
રીતે તેમ કરવાની ટેવ પાડવી જેઈએ. જે લેકે કાંઈ જ નથી 
કરતા તેમના ટરતાં તેમતુ' સ્થાન આદરણીય ને ઉંચુ' છે તેની તા 
નહિ; પરતુ ત્યાં અટટી જવાને બદલે એથી પણુ ઊચા સ્થાનતી 
પ્રાપ્તિ માટે તેમણે મહેનત દરવી જેઈએ, જે કોઈ જ નથી કરતા 
તેમણે પણુ પરમાત્માની આરાધનામાં રસ લઈતે જીવતતે નિર્મળ, 
સાત્તિક ને પ્રભુપરયણુ કરવાની કાશિશ કરવી શેઈએ. જરરી 
વ્રત, તપ, સયમ, સદ્ડીણુ ને આરાધનાથી જીવનને ઉજ્જવળ 
કરવા કટિબદદ થતું જેઈએ. /ખરી રીતે તો જીવત આખુ' એક 
લું છે, અથવા ઢહેો કે એક “મેનવિવેક માણુસે 
તેનો તે રતે વિચારે કરવાની જરેરે છે. જીવનને એક મહાવત 
શાની નિર્મળ, પ્રેમળ, શાંતિમય તેં' પ્રબુમય બનાવવા માગતાં તે 
મહેનત કરતાં માણુસો આપ'મી પૃથ્વી પર જેટલાં વધારે પ્રમાણમાં 
પેદા થાય તેટલું સાર્ડ્‌ છે. તેવા પવિત્ર તે ઝરભુપરોયણુ આત્માનો 
ગ્રકાશ વધારે તે વધારે પ્રમાણુમાં રેલાય તે ઇચ્છવા જેવું છે. તેમને 
ગ્રભાવ' દેશ ને વિદ્શમાં ને જીવમનાં બધાં અંગોમાં વધારે તે વધારે 
પડે તે જરરી છે. શ'સારનાં સઘળાં જહેર કે" અ'ગત ક્ષેત્રીમાં તે 
સુકોની બતે તે ખૂબ'જરૂરી છે, તીડરતા, સત્યતા, સેવા, વિશાળતા, 
પ્રશુપરાયણુતા, વિવેક, સયમ, સદ્ભુદ્િ ને સર્જહિતની ભાવનાથી 
સજજ થયેલા એવા આત્માએના હાથમાં રાજકારણની ગતિવિધિ 
રહે તે વેપાર, કેળવશ્ી, કળા તેમ જં ળીજા' બધાં ક્ષેત્રોમોં તે 
ફરી વળે? અરે, બીજા બ્રહ્માની બરાબરી ઠઢરનારુ' વિજ્ઞાન પણુ 
તેમના હાથમાં હોય; તેસ સરમાં થાંતિનો યુગ વહેલો' આવે એ 
નકો છે. એવા'ઓત્માએ જં કટુતા તેં યુહનો ભયં દર'કરીતે 


સત્તિરીય ઉપમિષદ રિ રફ 


વસુધાતે કુટુંબવત્‌ બનાવી શકશે. પ્રત્યેક દેશમાં, એવાં. સ્રીપુરુષા 
પાંે તે વધે તે જરૂરી છે. પ્રમાણુમાં તે ઘોડાં હરો તાપણું તેમની 
હાજરી ઘણુ* મે[ટું કામ કરશે. તેવાં સ્ત્રીપુરુષ યુનિવર્સિટીના 
ડિમ્રોધરા જ હરે તેમ નથી. ડિમીઃ સાથે કાઈ સળ'ધ નથી; તે 
કવનતે.યુતિતસિંડી સાતતારા તેમ જ પળેપળે આત્મનિરીક્ષણુ 
ફરીને આંગળ વધનારા હશે. પરમાત્માની સાધે સનાતન સબધ 
ખાંધોને તમણે જીવનને ઉજ્જ્વળ ને શાંતિમય કયુ” હશે. જગતને 
એવાં સ્રીપુરૃષાની જરર છે. 
આશ્રમજીવનની પૂર્ણાદ્રતિ કે પરિસમાપ્તિ પછી પણુ ત્રઠષિ 
કહે છે કે ફ્રાઈએ પ્રમાદમાં પડવાતુ' નથી, પર'તુ નિર'તર પરમાત્માની 
આરાધનામાં રત રહેવાનુ' છે. આતશ્રપ્ર કાઈ અમુક મકાનની દીવાલ 
' પરિધિ નથી; તે તો અત્ય'ત વિશાળ છે; આખુ' જગત એક 
આષ્રમ છે, ને તેમાં રહીને માણુસે જીવનના છેલ્લા શ્વાસ સુધી 
ઘણુ'ધણુ' શીખવાતુ' છે. આ આકાશ, સ્રહ ને નક્ષત્ર, નદી, પર્વત, 
પૃથ્વી ને જીવનના વિવિધ પ્રેસંગ્રો મોટા પુસ્તકની ગરજ સાર છે 
*તે_ મોઢામોઢ પદાર્થપાઠ પૂરા પાડે છે. ફક્ત તેને વાંચવાની શક્તિ 
ફે દષ્ટિ હોવી જનેઈએ. આ અવનીનુ' અણુએ અણુ અતંત રહસ્યથી 
ભસ્પૂર છે. સર્જતના કણેકણુમાં મ'ત્રા ભરેલા છે. જે કાંઈ નનેવાય 
છે ને'અતુભવાય છે તે બધુ' પસ્માત્માના પ્રતિનિધિરૂપ “કે રેવતા- 
૨૫ છે, તે તેમાં ઉપદેશનાં અનેક પુસ્તકો પરોક્ષ રીતે પડેલાં છે. 
તેને ઉકેલવાની કળા જેને પ્રાપ્ત થઈે તે જ સાચો કલાકાર; તે 
પુસ્તકોને જે વાંચી કે વિચારી શકે તે જ વિદ્દાન, બુદ્ધિશાળી 'કે 
પ'ડિત; ચરાચરમાં રહેલી તે પરમ સત્તા ને તેના શિલાલેખને જે 
સમજી શકે તે જ સાની, સાચો! ભક્ત ને યોગી પણુ તે જ છે. 
[૧૯] માતૃદેવો લવ 
ગઈ કાલે સાંજે હું ગગાકિનારે મેકો હતો ત્યારે અચાનક 
એક કરૃણુ બનાવ બની ગયે. પોતાના નાના લગભગ એક વરસના 
ઉ. અ. ૧૬ 
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બાળકને તેડીને એક યુવાન સ્ત્રી દોડતી દાડતી ગ'ગાના કિનારાના 
એકાંત દેશમાં આવી તે ઝડપથી નીચે ઊતરી બાળકની સાથે 
પાણીમાં પડવા આગળ વધી. તેની ઇશ્છા આપઘાત કરવાની હતી 
એ નક્કી. પર'તુ પાછળ જ તેનો પતિ પણુ આવી પહેંસ્યે! નૈ 
“તેભ તેને પકડી લીધી. એક સેક'ડનો વિલ થયો હોત તેદ બાઈ 
જરૂર ગ'ગામાં વડી નનત. ત્રિવેણીઘાટ -કષિકેશની ગ'ગાતુ' પાણી 
અત્ય'ત પ્રબળ વેગથી વલ્વા કરે છે. વળી કેટલીક જગ્યાના પથ્થર 
પણુ ત્યાં લીસા છે, પગ લપસી જતાં ત્યાં વાર ન લાગે. ને તેમાંય 
*્રાઈ સ્વેચ્છાથી તેમાં ઝપલાવે તો તો પછી પૂછવુ" જ શુ | તેને 
વહી જતાં તા જરાવ વાર ન લાગે. પણુ થાઈ તે ળાળક ખતેતું 
જીવન હજી બાઇ હતું. જાઈ કલેશથી ક'ટાળીને તે ગ'ગામાં વડી 
જવા તૈયાર તો થઈ ગઈ પર'તુ સંસારમાં શ્વાસ લેવાનું હજી તેતે 
સાટે બાકી હતું. તેનો પતિ તો તેની પાછળપાછળ આવી પહોંચ્યો 
પર'લુ કિનારા પર થે!ડે દૂર બેકેલા માણુસે। પણુ ત્યાં આવી ગયા 
ને તે બાઈને જુદીજુદી રતે સમજાવવા માંડયા. બાઈ પોતાના 
નિશ્રયમાં મકકમ હતી તેથી જોઈનુ' માનતી ન હતી. તે ગગા 
કિનારે જ બેસી રહી ને પાણીમાં પડવાના વાર'વાર્‌ તયાસ કરવા 
માંડી. તે આવેશ ને ઉશ્કેરાટમાં હતી તેથી તેતે શાંતિથી ધીરેધીરે 
શમન્તવવાની જરૂર હતી. તેતે પતિ પણુ તે બધુ” જ્તેઈને ગલરાઈ 
ગયેદ હતો. તેણે તે સ્રીના હાથમાંથી બાળકને લઈ લેવાનો ગ્રયાસ 
કરતાં કહેવા માંડયુ': “તારે એકલીને ગગામાં જ્યુ' હોય તો 
4, પર"તુ આ છેોદરાને શા માટે લઈ નય છે?? તે માણુસે 
ળાળકને ખેચવાનો તે બળજબરીથી તેડી લેવાનો ત્રયાસ કર્મો, 
પરતુ બધાના આશ્રય વગ્ચે બાળક રેવા જેવુ' થઈ ગ્યુ ને માતાને 
વધારે નર્થી વળગી પડપુ' | માતા તેને લઈને ખ'તેતાં જીવન 
સમાપ્ત કરવાના વિચારથી બેદી હતી. સામે વિશાળ વિસ્તારવાળી 
અત્યત પ્રબળઃવેગથી વહી જતી ગ'ગા હતી. તેને કિનારે તેની 
માતાની ઢાળ સાથે સમત ચાલતી હતી. છતાં બાળકને તેની બીક 
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ન હતી, પરવા ન હતી, ને વધારે સારી રીતે કડીએ તો સમજ 
પણુ ન્‌ છતી. ઢાળરૂપ ખનેલી એવી માતાને મૂકવા પણુ બાળક 
તૈયાર ન હતું, શું કારણુ ? માતાની અંદર તેને એવૃ' તે શુ'દખાતું 
હતું ! મહામહેનતે બાળકને તેના પિતાએ તેડી લીધુ”, ને ભેગા 
થયેલા લોકોએ લાબે વખતે અનેક ગ્રઢારની યુક્તિપ્રયુક્તિથી આતે * 
સમજવી પાછી વાળી. બાળક પાછું માતી પાસે ગયું ત્યારે 7 
શાંત થ્યું. તેને જણે સ્વર્ગસુખ મળ્યુ. માતી અંદર એવું શુ' હતું 
જે મરણુના મુખની સામે પણુ બાળકના પ્રાણુને પકડી રાખતું ને 
પરવશ કરી રૃતું હતું? માતાતુ મમત્વ. બાળકનુ જવન જ. 
માતામય્‌_હતું. માને આધારેૅ_જ તે ટકી ટી ને વધી રહું હતું. મા 
જ તેને મન બ્રહ્મા ને વિષ્ણુ તથા બીન્ન રેવોારૂપ હતી. એ માએ 
તેને મારે ન માટે અનેક વ્રત ને નિયમો।તુ' કડેર પાલન કયુ હતું, તેવું 
જતને] કયુ” હતુ”, ને પોતાના પ્રાણુની પેકે તેનો સ ભાળ રાખી તે મા 
તેને ને સસારની સઘળી મમતા, મધુરતા ને માયાની મૂર્તિ બનીને 
જીવનનો  અરુણાદયથી જ ઉછેરી રહી હતી. માની એ મમતા, 
મધુરતા “તે શક્તિ બાળકને ખેચી રહી હતી, સાચુ* છે., ગ્રત્યેક, 
_મોળક-આ અટપટા સસારમાં શ્વાસ લેતા, પહેલાં,માના_ જ ઉદરમાં 
,ઊ૪રે છે. છે ને બહાર આવીને પણુ સૌથો _પહેલાં માની જ મગલ 
ગિત ને. કરે છે.” માની જ ગોદમાં તે મોડુ થાય છે ને 
સાના જેને નોએેથી ખોલતુ બને છે. માતુ' નામ તેને માટે 
વેદપાઠથી વધારે મહિમા ધારણુ કરે છે. મા તેને માટે કામધેનુ 
કે કલ્ષણ્ક્ષ બને છે. માની શકિત ને માનતા સમર્પયુનો તેને 
જીવનમાં પ્રથમ વાર્‌ પરિચય મળે છે. માના પ્રેમનુ” પિયૂધ પાને 
તે ઊછરે છે. માની સતત સેવા ને સ'ભાળ તથા પોતાને માટેની 
ચિન્તાનો તેતે દિવસેદ્વિસે પરિચય થાય છે. એવી માને દેવત્વથી 
શરપૃર્‌ અથવા પરમાત્માની મહાન પ્રતિનિધિ અથવા પરમાત્મારપે 
- સેવામાં કાઈ-: કાઈ જ. ખાડુ' નથી. તેમાં કોઈ અતિશયોક્તિયે નથી. 
તેવી સ અગલ માન મગલ માના. ઝણુતે યાદ કરીને તેની જીવનભર સેવા કરવામાં 





ઉપનિદષતુ', અમૃત 


પૂણુ કાઈ જ ખોડ” નથી. બીજ ઈશ્વર, દેવ -કે પરમાત્માતે 2 જૈવાની 
શેક તવા. માણુસને જ્યારે મળશે, દ્વારે સળશે, પરતુ માના, 
"ગલે રૂપમાં વિરાજેલા પ્રત્યહ્ે દેવનું”દરન તોડ હરકાઈ ઉરેક 
“સમયે કરી શકે છે, તે દર્શન,તો સૌને માટે સુલભ છે. તેરી 


માતાને જગદળા જેવી કે: દેવતુલ્યઃ માનવાનો ઉપદેશ ખરેખર 
ખ'ધબેસતા તે ઉત્તમ છે જરા પણુ વધારેપડતો તથા. 


એનો' અર્ષ એવો તથા ક' માતાને દેવતુલ્ય માતીતે મેસી 
રહેવુ*. માતાની સેવા કરતાં પણુ સોએ શાખવુ' નેઈએ, કેટલાક 
લોકા ગગા તે જમના જેવી નદીઓને ફૂલ ચડાવે છે, નમે છે ને, 
પૂજે છે, તીર્ધોમાં રહે છે કે ફરે છે, તથા દેવદર્શન કરે છે, પર'તુ 
માતા તરક સાંરો વ્યવહાર નથી રાખતા. માતાતી' સેવા પણુ તથી 
ઠરતા, તેમની ભકિત અધૂરી છે. માતા પ્રત્યક્ષ ગગા છે; તીર્થોમાં 
સર્વોત્તમ જ'ગમ તીર્થ છે; તે મહાશકિત “કે મહાદેવી છે તે યદ 
રાખવાતુ' છે: કેટલાક લોકો કહે છે કે નવ મહિતા ગર્ભમાં રક્ષણુ 
કયુ નેં તે દરમિયાન'ને તે પછી ઘણૂીંઘણી ચરી પાળી માટે માતી 
સેવા કરવી, પર'તું મને તે દીલ કોણુ જશે કેમ પણુ તદ્દન જાર્લિશ 
તે સાધારણુ લાગે'છે, તે બધુ' તો કદરતી કાનૂન ગ્રમાણું તે ખીજા 
કારણે કરવુ' પડયુ માટે માએ કું” છે. તેતા વિચારથી તેતી 
સેવા માટે નથી પ્રેરાવાનુ* માના સાચા મૂહ્યાંકનતે-મદટે તા, જન્મ 
"પૂછી નવા મળતી' મારની સેવા, ઝીતિ, મધુરતા તે મમતાનો 
'વિચારન્કરવાતો છે, તે એક ધમ કે ક્તવ્વ તરીકે _માતી શેવાનુ' 
કામ કરવાનું છે કાઈ ઘઈ પણુ જાતના ભેદભાવ વિના, કોઈએ આપણે, 
માટે ઝાઈ મું કામ ત કયુ” હોય તોપણુ તેની ઝે સૌની સેવા 
કરવાનો સંતા મેં શાઓનો આરે છે, તા આ. હો. મા છે. 
માતાની ગણા ને મમતા ગેસમાં સોધો સડી સડી તય તેવી. છે, છ. તેનો 
સેવા કરવાનો ઉપરેશ અવા એ પણુ અસ્થાને છે. તે તો સૌતૈ 
સમન્નય તેવી સહજ વસવું છે. છતાં કેટલાય મા એ સહજ 
દ્વાતને વીસરી ગયા છે, તે માતાને ગાના દે છે ને છુદીજુદી' 


'વૈત્તિરીય-ઉપંનિષદ ર્પક 


રીતે દુઃખ આપે “છે. તેમણે પાતાના વર્"નમાં સુધારો કરવાની 
*જરૂર છે, 


-માતાઓએ પણુ સ'કુચિતતા તે રૂઢિગત સ'સ્કારને . તયાગ 
કરીને "ઘાડીક વધારે વિશાળતા ધારણુ કરવાની જરર છે. તેમ થતા 
ઘણા ક મોટા ભાગના ઘરકકાસ તે વિખવારો શમ જશે તે 
ણમ તમામે અ 5 5 


જે વાત માતાના સ'બ'ધમાં સાચી છે તે જ પિતાને માટે 
પણુ સાચી છે, ત્ઈવિએ- એટલા જ માટે “ પિતાને પણુ રેવતુલ્ય 
“માનીને તેમની સેવા કરવાને! ' ઉપદેશ આપ્યો છે. “ માતૃદેવો! ભવ ' 
પછીતુ' બીજુ” જ વાકય “ પિતૃદેવા ભવ ' છે. 


જે પ્રન્નએ આવાં સુ'દર ઉપદેશવાકચોની રચના કરી, ને જે 
*પ્રજના મનમાં વિચાર તેમ જ ભાવનાની આવી સર્વોત્તમ સામમ્રો 
ઈ તે પ્રન્ન, કેટલાક ટ્'કી દષ્ટિના લે્રો માતે ને મનાવે 
છે તેમ પછાત કે જગલી દશામાં જીવનારી ન હતી, પર'તુ સસ્કૃતિ 


“ને“આત્મિક વિકાસના સર્વોત્તમ શિખર તૈ 
“વાત સહેજે સમજી શકાય છે. તે પ્રન્ન વિચાર ને આચારની 


“ઉત્તમતાનતે અખ ડપણુ અતુભવનારી તે સૌથી આગળ વધેલી હતી 
“એ નક્કી છે. સસારની સૌથી સભ્ય, સુસંસ્કૃત ને સમૃદ્ધ પ્રશ્ન 
'તરીકેતો તેનો દાવા ખરે જ સાચે! છે. ઉપદેશ અથવા જીવનના 
વ્યવહારનાં આવાં સુંદર ને પ્રેરક વાકયો જે પ્રનનએ લખ્યાં, ઉપ- 
રૃશ્યાં-નતે આચારમાં ઉતાર્યા" તે પ્ન્નને કરાઈ પછાત 'કે સાધારણ 
'પ્રજા 'ન કહી શકાય. તે પ્રજ્નને જ'ગલી માનવી તે મૂર્ખ તાતુ' 
'ગ્રદર્શન્‌ કરવા બરાબર છે, તે પ્રજ્ત સાચા અર્થમાં મહાન હતી, 
સમૃદ્ધિના સર્વોત્તમ શિખરે પહોંચેલી હતી, તે ત્રોતી_છવનપ્રણાલિક! - 
અરેખર ભવ્ય તે અવુકરણીય તયા અલિનદતીય હતી, તેમાં ધેશ- 
“માત્ર પણુ શ'કા નથી. એવો ગ્રન્ત જ માનવશ્નતિ તરફની અસીમ 
“સહાનુભૂતિ ને પ્રીતિથી પ્રેરાઈને કહી રકે કે સમસ્ત સંસારને આપણાં 





૨૫૪ - ઉપનિષદતું અમૃત 


જીવનદર્શન તૈ તન્વસ્ાનમાંથી પ્રેરણા પૂરી પાડીને પવિત્ર તેમ જ 
ગ્રશુપરાયણુ ટરીએ ને આત્મિક વિકાસની સમૃદ્ધિના સર્વોત્તમ 
શિખર પર પહેંચાડી દઈએ. કળ્યન્તો વિશ્યમાર્યજ્‌ | ભારતીય 
ગ્રજતો એ જયધેષ ખરેખર સાચો છે. તેમાં માનવ જ નહિં પર6 
જવમાત્ર ને કરાઈ એક જ દશ નહિ પર'તુ સમસ્ત સંસાર તર- 


મનો ગ્રેમ, _ઠલ્વાણુભાવ ને સર્વાત્મલ!વ “સમાયેલો છે. 
[૨૦] અતિથિ ને ગુરુની સેવા 


એ મહાન પ્રજાના મહાન ગુરુ માત્ર માતપિતાની સેવાની 
શિખામણુ આપીને ખેસી નથી રહેતા, પરતુ ગુરુ તેમ જ અતિ 
થિતે પણુ પરમાત્માના પ્રતિનિધિ માનીને તેમની સેવા કરવાની 
લલામણુ કરે છે. માતા, પિતા ને ગુર તરફ તો વોડીધણી થાણું 
ચૂકવવાની પણુ દષ્ટિ છે. પર'તુ અતિઘિની સેવા પાછળ કાઈ પણું 
પ્રકારની ત્કણુની ભાવના નથી. જીવમાત્રમાં ઈશ્વરતે! પ્રકાશ, ઈર 
છે, એ વાતને યાદ રાખીને જીવમાત્રને માટે કાંઈક કરી છૂટવાતી 
ભાવના જ તેમાં સમાયેલી છે, અથવા તો આખો સસાર એક કુડું 
છે તે તેતા જીવો એ વિશાળ કુટુ'બના જુદાજુદા સભ્યો જેવા છે? 
માટે તેમની સેવા ને સુખાકારી સારુ બનતું બધુ' જ કરી છૂટવું, 
એ ઊડ સમજ તેની પ૭ળ રહેલી છે. અતિથિસત્કાર તેતા ગ્રેચન 
લિત ભાવાર્થમાં મોટે ભાગે માનવનો જ માનવામાં આવે છે, 
પરતુ તેમાં જીવમાત્રના રમાવેશ થાય છે. મતુષ્ય જ નહિ પરું 
જવમાત્રમાં પરમાત્માનો ગ્રકારા રહેલો છે? આ તિશ્ના વિદ્ાળ 
મુડંબનુ* સભ્યપદ મતુષ્ય જ નૃહિં પણુ જીવમાત્રતે પ્રાપ્ત છે; મ 
સમજીને સોની સુખાકારી ને શોના હિત માટે તત્પર રહેવાની 
જર્રે છે; માણુસો માખુસો તરફ જ બેદરકાર રહે છે તોદ પછી 
બૌશ્ને જીવો તરફ તો ખેદરકાર રહે જ તેમાં નવાઈ નથી. કેટલાક દોષ 
ખીન્ન જીવોનું ધ્યાન રાખે છે પણુ માણુસો। તરફ ત્તદ્‌ન ઉદાસીન 
રહે છે. એ બરાગર નથી. માણુસાતુ” આપણે જેટલું ધ્યાન રાખીશ 





તૈત્તિરીય ઉપનિષદ જ ર્પપ 


એટલુ' એછુ" છે; સાથેસાથે બીત્ત જીવા તરક પણુ દુર્લક્ષ કર- 
વાની, તદ્ન ઉદાસીન બનવાની ને ફર થવાની જરૂર નથી. સેવાનો 
મત્ર સૌને માટે અમલી બનવો જેઈએ. સેવાતે માટે અતિથિની 
જ રાહ જેવાની જરૂર નથી. અનિશ્રિત રીતે જીવનના નિત્યકમમાં 
જ રાર્નિદ્દા વ્યવહારમાં જેતો પણુ ભેટો થાય તે બધા અતિથિ જ 
છે. તેમાંથી જેને પણુ જરૂર હોય તેતે પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
મદદ કરવાતુ' માણસનુ ષ્યેય હોવુ' નનેઈએ. એવા અતિથિ જીવ- 
નમાં અનેક આવી મળે છે. તેમની સંખ્યા કાંઈ ઓછી નથી. આ, 
સંસારમાં ભૂખ, દુઃખ, રોગ, ચિંતા તે.ક'ગાલિયતની પીડાથી પિડાતા 
મદદ તયા આશ્રાસનની, આશા રાખતાં અનેક લોકા છે. તેમેનો- 


મ થાડાક દ વધાઉને એક યા બીજી રીતે મૈંદદ કરવા બનતું 
“છ છ્ટવાની જર્રે છે. તે અતિચિસેવાની અ'તર્ગ્ત જ્‌ આવી 
નયે છે. તેવાં મદદની આશા રૉખતાં લેકાને બતતી મદદ કરવા 

સૌએ કોટિબદ થલુ' નેઈએ. તેમ થાય તો સંસારની સિકલ સાચે- 
સાચ ફૂરો જાય; નરકની ઘણીખરી નિશાની દૂર થાય ને માનવને 
હાથે ને માનવને માટે સંસારમાં સ્વર્ગની તૈયારી થાય; બીજા જીવોને 
પણુ તેનો લાભ થાય; સૃષ્ટિમાં મહાપુસ્ષોએ સેવેલુ' ને ટલ્પેલુ' 
ઈશ્વસ્તુ' સાખ્રાન્ય - પ્રેમ, શાંતિ ને પ્રસનતાતુ” રાજ્ય - સ્થાપિત 
થાય. 





જ પ્રજા માતાપિતા, દીનદુઃખી ને અતિથિની સેવામાં આન'૬ 
માને તે ગુસ્ની સેવાનો ઉપરેશ “દેમ ન આપે ? ગુરૃની સેવા 'ે 
શુષૂષાથી તે "વી રીતે વિમુખ થઈ શંકરે ? ગુરુ સાન ને વિવેકના 
દાતા છે એટલુ જ નહિ, પણુ દેશ ને દુનિયાની મંસ્કૃતિના સંરક્ષક 
છે, જ્યારે ચારે તરક અંધકાર ફરી વળે છે ને અન્યાય તેમં જ 
અધર્મ'નાં આવરણુ ટ્રેલાઈ ન્તય છે, ત્યારે ગુર_જ નયોાતિર્ધર બતે 
છે નેગ્રેરયા તથા પ્રકાશ પરાં પાડી અન્યાય,.અધર્મ_ ને અંધકારને 


દૂર કરવાતું' બળ આપે છે. વ્યક્તિ તે સમછ્દિના તે પુથપ્રદર્શક_બને. 


-૪શંતિતા સસયમાં તે-જવને_ બ્રાંતિમાં પડતાં અટકાવે, છે ને 


------ 
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[વધાર ને.વધારે ઊર્ષ્જગામી તે ઉત્તમ કરી_પ્રશ્નુમય જીવનમાં પ્રતિ- 
કિત કરે છે. એવા ગુરુ ખરેખર વ્યક્તિ ને રામપ્ટિને માટે આશીવોદ- 
(દપ: છે. તેમને ખલ્ધા, વિષ્ણુ, મહેશ ને સાક્ષાત્‌ પરમાત્માતુલ્ય કહીને 
_ફેતસ જનોએ તેમની મોગ્મ જ મરશસ્તિ કરી છે. ગસ્તી શક્તિ 
નછંદીજુદી હોય છે ને તેમના પ્રકાર પણુ ઘણુ હોય-છે. પરતું 
જેનાથી, જીવનને બળ મળે,_ પ્રકાશ સાંપડે, ને .આગળ વધવામાં 
મદદ મળે, તેતે ગરુ સાનને તેતી_.યથારાક્તિ સેવો કરવામાં કશો 
જ ર્‌ાય નથી. જે પ્રનન પોતાના સનદાતા ગુસુઓ અથવા આચાયી 
1તર૨% ઉદાસીન બને તેમ જ ઉપેક્ષાભાવ રાખે ને તેમનું ખ્યાત ન 
રાખી તેમની જરૂરી સેવાથી વ'ચિત રહે તે પ્રજન કદી: આગળ ન 
"વધી શકે, સાનને આપનારા ગુરુ તથા આચાર્ષોડુ' જેટલુ ધ્યાન 
:#૨ખાષ ને સન્માન થાય એટલુ' ઓછુ" છે. ભારતમાં શિક્ષક 
માટની .ભાવના ઘણી ઉચી છે; તેમતે બહ્મા, વિષ્ણુ ને હેઠ પરબ્રભ 
પરમાત્માના (૫૬ સુધી પહોંચાડવામાં આવ્યા છે, "પરતુ તેમની 
સ્થિતિ તદ્ન કફોડી કે કગાળ છે. તેમતે વળતર અત્ય'ત ઓછું 
સળે-છે ને તેમતી પાસેથી મોટા બદલાની આશા રાખવામાં આવે 
“છે. તેમતી મુશ્કેલીઓ ,દૂર કરવા, તેમના જટિલ પ્રશ્નો હલ કરવા 
નને તેમના જીવનસંત્રામતે સુધારવા કે સરળ કરવા , જેટલા પ્રયાસ 
થાય એટલા ઓછા છે. ૨ ર 
આશ્રમના નિવાસકાળ દરમિયાન ગુરુનો એવો પણુ કેટલોક 
લ્યવહાર વિદ્યાર્થીએ નનેયો હોય છે જેતે લીધે તેના મનમાં શકા- 
'યુશ'કાનું વાતાવરણુ ઊભુ થાય છે. તેવા વ્યવહારની ,સમજ માંટે 
તેશૈ ગુરુ પાસેથી શાંતિપૂર્વક ખુલાસો! મેળવવો બરાભર છે. પરું 
જાઈ કારણે કોઈ વાર ખુલાસો. ન મળે તાપણું તે વિશે ભાંતિમાં 
“પડીને સુરુ વિશે મનગમતા અભિપ્રાય પર પહોંચી જવાની ઉતાવળ 
જુ ભૂલ તો ન જ ફરવી. તેવી ભૂલ કે ઉતાવળ સામે ત્ડવિએ લાઇ 
બત્તી ધરી છે, ત્રંડવિ કહે છે કે ,જે અમારાં સારાં ,કમે હેય - 
અલબત્ત, વિવાર્થીની દષ્ટિએ જ સારાં ,કર્મા --- તેનુ તારે આચરણ 
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કરવું. એ 'શખ્દોમાં ત્રદષિની સરળતા, ને ભારોભાર નમ્રતાંતુ” 
આપણને દર્શન :થાય :છે. -નમ્રતાની મૂર્તિ બન્યા વિના “કાઈના પણુ 
મુખમાંથી આવાં વચન ન “નીકળી શકે -- ખાસ કરીને -પોતાનો 
કરતાં આછી વિદ્યા ને અવસ્થાના વિદ્યાર્થી પાસે. :એ નમ્રતા ને 
નિ્મળતાને. લીધે જ તે ઉત્તમતાના ઉચ્ચાચ્ચ આસન પર આસીન 
થઈ શકયા હતા. એ શિશુસહજ સરળતા ને નમ્રતામાંથી “બીન્નએ 
ખોધપાઠે લેવાની જરૂર છે. 


[૨૧] દાનની ભાવના 

દાનની ભાવનાનો સમાવેશ સેવાના વિશાળ શખ્દમાં સહેજે 

થઈ «ય 'છે. સેવાની ભાવનાના અમલતે જ દાન કહીં શકા્‌ય. _ 
દાનની પાછળ સેવાની ભાવના સહજ રીતે જ વણાયેલી હોવી 
જેઈએ, તો જ દાન સફળ ને સાર્થક થાય. દાનની ભાવના 
સમાજને માટે ઉપયોગી ને મ'ગલમય છે. એક હાથે તાળી નથી 
વાગી શકતી તેમ વ્યક્તિ ને સમષ્ટિની ઉન્નતિ ને સુખાકારી પણુ 
પરસ્પરની મદદ વિના નથી થઈ શકતી, સમાજની સમૂદ્દિ માટે 

'સૌની સહાય, સૌના શ્રમ, સહયોગ-_ને સપની-આવશ્યકતા છે. |' 
'સપ ને સહયોગની _ એ મગલ _ ભાવનામાંથી .જ દાનની પરિપાટી 
પેદા થઈ છે. માણુસને એક યા બીજી રીતે બીજાની મદદની જરૂર 
રહેવાની જ. પરતુ તે સદ્દથી તે પરાધીન ને પરાશ્રયી ન બને તે 
જેવાતુ* છે, સાથેસાથે તે મદદ તેતે આગળ વધવામાં કે વિકાસ 
હસવામાં મદદરૂપ થાય તે પણુ ન્નેવાનુ' છે. વળી જે મદદ મેળવે 
છે તે મદદના જીવનભરના સર્જ હક સુરક્ષિત રાખીને - અથવા 
પોતાનો જન્મ મદદ મેળવવા માટે જ છે.એમ માનીને બેસી 
રહેવાની વૃત્તિ ન કેળવે; પરતુ એક યા બીજ રીત્તે છીનનને 
'મંદદરૂપ્‌ પણુ થાય; મતલબ કે જે એક પ્રકારનું દાન લે- છેઃતે 
બીજ્ન પ્રકારતુ” દાન ,આપે પણુ. દાનના સતત પ્રવાહને પરિણામે 
કોઈનુ" મત સાગણુ બની ન્ય ને વધારે તે વધારે . લોલુપ "થાય 
તો તે રાષરૂપ્‌ છે, તે દાષમાં ન પડાય તે માટે (સોએ સાવધાન 

પૂ 


(૨૫૮૭ ઉપનિવત્તુ' અમૃત 


રહેવાની જરૂર છે, દાન આપનારે પણુ ગધી જાતના અહકાર તે 
ઉપકારભાવનો ત્યાગ ઠરીને, પોતાને મળેલી મદદ કરવાની નાની 
જ મોટી તક માટે ઈશ્વરનો આભાર માની, ઈશ્રરતી સેવા કરતો 
હેય તેવા ભાવથી, જે આપનાનું હોય તે આપવાની જરૂર છે. 
દાનથી અહ'કાર, આળસ. પ્રમાદને પોષણુ ન મળે તેતું ખાસ 
પ્યાન રાખવાનું છે. ર 


ન 
ત્ક્ડ 


ક 
પ-[૨૨] પર્માચરણુતા નિર્ણયની સ્વત'તતા 

જીવનમાં એવા પ્ર્સગા પણુ અનેક વાર ઊભા યાય છે જ્યારે 
માણુસતુ' મત શ'કાશીલ યાય છે. શું કર્લુ' ને શું ન કરવુ” તેની 
તેતે સમજ નથી પડતી. શું ધર્મજ ને શું અધમ તેનો તિર્ણુય 
તેનાથી નથી ચઈ શકતો. આચાર, વિચાર ને શાઅતા શન્દો 
સ'બ'ધી તેતે કેટલીક વાર શ'કા થાય છે, ને કયે! નિર્ણય લેવો 
તથા કયા ચોક્કસ ચીલે ચાલવુ' તેની સમજ તેતે નથી પડલી* 
આશ્રમ છોડીને બહારના મંસારના અટપટા પ્રવાસમાં પ્રવેશ 
કરનારા વિદ્યાર્થીના જીવનમાં પણુ એવા પ્રમંગ આવે તો તે વખતે 
તેણ શું કરવુ'? શ'કાના સમ્યક્‌ સમાધાન નેં કેટલીક વ્ાતોતા 
સ્પજ્દીકરણુ મારે તેણે કયે! માર્ગ લેવો! ? ત્રડયિ તેની પણુ ચોખવટ 
કરે છે, ને તે ચોખવટ પછી આ ઉપનિષદની પહેલી વલ્લી પૂ 
થાય છે. 


શ્રિ કહે છે કે શાસ, આચાર કે વિચાર વિશે કોઈ વાર 
શકા થાય તે માર” ન સળે ત્યારે જે મહાપુરુષો વિવેકી, જિત” 
ન્દ્રિય, ધર્મપરાયણુ તે પ્રામાણિક હોય "ને જેમનામાં આપણુતે 
વિશેષ શ્રદ્ધા હોય, તેમની પાસે પહોંચી જવુ, તેમની પાસેથી 
માર્ગદર્શન મેળવવુ" ને તે પ્રમાણે ચાલકું. એવા અવુભવી 
તત્ત્વદર્શી પુરુષોને જીવતાં શાસ્ત્ર જેવા તથા આદર માનવા ને તૈમ્નનદ 
અનુભવ તેમ જ અલિપ્રાયને મહત્તન! માતીને તે ગ્રમાણે ચાલું * 
કપિ એમ પણુ કહે છે કે તે પુસ્વોમાં પણુ એકવાકષતા 4 


લેત્તિરીય ઉપનિષદ રૂપલ 


દેખાય ને તેમનામાં પણુ શ"કા થાય તે! પછી તેમના જ જેવા 
બીજા વિવેકી, જિતેન્દ્રિય, ધર્મપરાયણુ ને અનુભવી પુરુષોનો લાભ 
લેવો ને તેમતી સલાહ પ્રમાણે વતન”. એ પ્રમાણે અનુભવી મહા- 
પુરુષોના પ્રત્યક્ષ જીવનને જ ત્ઠષિએ સર્વોપરી માન્યુ” છે. મડા- 
ફાની સમાજને માટે કેટલી મોટી જવાબદારી છે; મહાપુરુષોએ 
જેટલા બધા જમ્રત રહેવું જનેઈએ, ને તેમના પર સામાજિક જીવનના 
પ્રવાહનો કેટલો મોટો આધાર છે, તેતી પ્રતીતિ આપણુતે ત્રષિના 
શખ્દા પરથી સહેજે થઈ રહે છે. સમાજ કે ધર્મશાસ્રના અ'તિમ 
નિણય માટે મહાપુરુષો હાઈકોર્ટ જેવા છે. પર'તુ તેમના પરતી 
એક બીજી ્ાર્ટ--સૃપ્રિમ કાર્ટ પણુ છે, ને તે માણુસનું પોતાનુ” 
મૂન અથવા વિવેક્શળ__છે, મહાપુરુષોની પાસે માણુસ શ'કાસમાધાન 
સારુ પહોંચે અથવા તેમની પાસેથી પ્રેરણાની આશા રાખે તે 
બરાબર છે. પરતુ કયા મહાપુરુષનુ” પ્રેરણાબળ ને પમપ્રદર્શન તેને 
ગમશે, સારું લાગશો, ને અસર કરશે, તે તેની પોતાની રુચિ, 
શક્તિ ને સમજ પર પણુ આધાર રાખે છે. તેની પોતાની દષ્ટિ 
તે બાબતમાં ખૂબ જ મહત્તનો ભાગ ભજવશે, કેમ કે પોતાને 
માટે શુ' સાચુ છે ને કયા મહાપુરષનુ' માર્ગદર્શન પોતાને વધારે 
બ'ધેસતું, ઉપથોગી ને અનુકળ છે, તે તો તેણે પોતે જ નકી 
કરવુ પડશે. “આ વસ્તુ એક રીતે ઘણી સારી પ કેમ 'ે તેમાં 
માણુસ પોતે સર્વોપરી બતે છે, ને સત્યનું સંશોધન કરવાની જૃત્તિ 
ડેળવે છે, કાઈ પ્રથા, પથ, પુસ્તક કે ગુરેઘવિશેષેના સારા કે નરસા, 
ગમતા કે અણુગમતા વચ સ્વ નોચે તેને હેમેશ માટે _ રહેવું , નથી ! 








-પડતુ. ને. સ્ક્ત જતાનો સ્વાદ કે લૉભ લે છે ને. પાતાના છવનતો 
તારક શકે ૬ છ. આતા તેવી_સ્વતત્રતા__સ્વચ્છ'દતા 
નૈ સ રાં ન પલટાય ને તૈ પાતાના જીવનનો તારક 


બનવાને બદલે મારક ને બને તે મારે પણુ તેલ અત્યત _ 


સાવધાન 1 રહેવાનો જરૂર છે, છે. વિચાર ને ને આચાર્ની ઇચ્છાપૂડ [કની 
પેસેગોમાં તે. ૯ સષ. પણુ છે જ. તોપણુ આપલે તે મારે નત્રત 





૨૫૮ ણપાનઘદતુ અમૃત 


રહેવાની જરૂર છે. દાન આપનારે પણુ બધી' નતના અહકાર તૈ 
ઉપકારભાવનો ત્યાગ કરીને, પોતાને - મળેલી મદદ કરવાનો નની 
* મોટી તક માટે ઈશ્વરો આભાર માની, ઈશ્વરની સેવા'કરતા 
હોય તેવા ભાવથી, જે આપતાનું હોય તે આપવાની જરૂર છે. 


1 ખાન રાણુવાનું છે.. ક 


પ4[૨૨] ધર્માચરણુના નિર્ણયની સ્વત'ત્રતા 

જીવનમાં એવા પ્રસંગો પણુ અનેક વાર્‌ ઊભા થાય છે નયારે 
માણુસતુ' મન શ'કાશીલ થાય છે. રું કરવુ' ને શું ન કરવુ. તૈતી 
તેતે સમજ નથી પડતી, શું ધમક ને શું અધમ્ય તેતો નિર્ણય 
તૈતાથી નથી થઈ શકતો, આચાર, વિચાર ને શાઅતા શબ્દો 
સ'બ'ી તેતે કેટલીક વાર શ'કા થાય છે, ને કયો તિર્છુય લેવો 
તથા કયા ચોક્કસ ચીલે ચાલવુ" તેની સમજ તેતે તથી પડતી* 
આશ્રમ છોડીને બહારના સંસારના અટપટા પ્રવાસમાં પ્રવેશ 
કરનારા વિદ્યાર્થીના જીવનમાં પયુ એવા ગ્રમંગ આવે તો તે વખતે 
તેમે શું કરવુ”? શ'કાતા સમ્યક સમાધાન ને જટલીંક વાવેોતા 
સ્પછીકરણુ માટે તેણે કયે! માર્ગ લેવો ? ત્રવિ તેનો પણુ ચોખવટ 
કરે છે, ને તે ચોખવટ પછી આ ઉપનિષદની પહેલી વલ્લી પ 
થાય છે. 


ત્રવિ કહે છે દ શાર, આચાર કે વિચાર વિશે કોઈ વાર 
શ'કા થાય ને માર્ગ ન મળે ત્યાર જે મહાપુડુવો વિવેકી, જતન 
ન્દ્રિય, ધર્મપરાયણ ને પ્રામાણિક હોય “ને જેમનામાં આપણું 
નિંશેવ શ્રદ્ધા હોય, તેમની પાસે પહોંચી જવુ, વેમતી પાસેથી 
માગ દર્થન મેળવવુ' ને તે પ્રમાણે ચાલવું, એવા અતુભવી 
તત્વદર્શી પુરુષોને જીવતાં શાસ જેવા તથા આદર્શ માનવા તે તેમના 
અનુભવ તેમ જ અભિપ્રાયને મહત્તના માનીતે તે ગરમાણુ ચાલું * 
ત્રાષિ એમ પણુ કહે છે કે તે પુરુષોમાં પણું એકવાકષતા ત 


લૈત્તિરીય ઉપનિષદ રૈપલ 


દેખાય ને તેમનામાં પણુ શ'કા થાય તો પછી તેમના જ જેવા 
ખીજ વિવેકી, જિતેન્દ્રિય, ધર્મપરાયણુ ને અતુભવી પુરુષોનો લાભ 
લેવો તે તેમની સલાહ પ્રમાણે વતષવુ. એ પ્રમાણું અનુભવી મહા- 
_ડુર્ષોના પ્રત્યક્ષ જીવનને જ ત્રડષિએ સર્વોપરી માન્યુ છે. મડા- 
પુરૂષોની સમાજને મારે કેટલી મોટી જવાબદારી છે, મહાપુરુષોએ 
કેટલા બધા ન્નગ્રત રહેવું ન્નેઈએ, ને તેમના પર સામાજિક જીવનના 
ગ્રવાહતો કેટલો મોટો આધાર છે, તેની પ્રતીતિ આપણુતે ત્રકષિના 
શખ્રા પરથી સહેજે થઈ રહે છે. સમાજ કે ધર્મશાસ્ત્રના અ-તિમ 
નતિણુય માટે મહાપુરુષો હાઈકાટ જેવા. છે.. પરતુ તેમના પરતી 
એક બીજી 'કાર્ટ--સુબ્રિમ કોર્ટ પણુ છે, ને તે માણુસનું પોતાતુ* 
મેનુ અથવા વિશેકગળ-_છે. મહાપુર્ષોની પાસે માણુસ શ'કાસમાધાન 
સારું પહોંચે અથવા તેમની પાસેથી પ્રેરણાની આશા રાખે તે 
ખૂર્‌ાબર છે. પર'તુ કયા મહાપુરુષનુ' પ્રેરણાબળ ને પથપ્રદર્શન તેને 
ગમશે, સારું લાગરો, ને અસર કરશે, તે તેની પોતાની રુચિ, 
શક્તિ તે સમજ પર પણુ આધાર રાખે છે. તેની પોતાની દણિ 
તે બાખતમાં ખૂબ જ મહત્તનતો ભાગ ભજવશે. કેમ 'કે પોતાને 
માટે શુ* સાચુ' છે ને કયા મહાપુરુષનુ' માર્ગદર્શન પે।તાતે વધારે 
બ'ધખેસતું, ઉપયોગી ને અનુકૂળ છે, તે તો તેણે પોતે જ નક્કી 
હર્વુ' પડશે, આ વસ્તુ એક રીતે ઘણી સારી છે કેમ %ે તેમાં 
માણુસ પોતે સર્વોપરી બને છે, ને સત્યનું સંશાધન ટરવાની શૃત્તિ 
કેળવે છે. કાઈ પ્રથા, પ'ચ, પુસ્તક કે પુરૃષવિરોષના સારા. કે નરસા, 


ગૃમતા ક અણુગમતા વર્ચસ્વ નૌચે તેને હમેશ માટે રહેવું નથી 





હંડતુ'._તે સ્વતત્રતાનો સ્વાદ કે લીલ લે છે ને પૉ. થાનતો 
તાર બની શકે છે. હતાં તેવી સ્વતનતા.. સ્વુજતા] 
ને અધકારમાં ન પલટાય ને તે પોતાના જીવનનો _ તારક 
બનવાને બદલે મારક ન બતે ત મારે પણુ તેણ . અત્યત 


સાવધાન રહેવાની જરર છે. વિચાર ને_આચારની પ્રચ્છાપૂર્જકની 
પર્મદગીમાં તે ભય_ પણુ છે જ. તાપણું આપણે તે માટે નનમત 


૨૬૦ :ઉર્પનિષદતુ' અમૃત 


*રહેવાનુ' , ઉત્તમ પમાંનીશુ* પર'તુ 'માણુસતે "મળેલી અ વિકાસની 
ન્સ્વત'ત્રતાતો વિરોધ નહિ જ કરીએ. તેવી 'સ્વત"વરતાને આપણે 
“સદાય સારી ને આવકારદાયફ' માનીશુ'-- તેને પરિણામે શાણુસ કોઈ 
વાર ભૂલ, ગફલત, ભાંતિ કે નેખમમાં પડરો તોપણુ ને તે 
“મ્રામાણિક તે સત્યની શોધ. માટેની અદગ્ય_પચ્છાતાળા. હશે. તો 
“સારધીરે તેતે ,માર્ગ ને સાચે! માર્ગ :મળતો જશે, તે છેવટે.તે 
જીવનવિકાસના સોનેરી શિખરે પહેંગી, જશે. હા, એટલું આપણે 
જરર કહીશ કે નમાણુસે સત્યતા ચાહક તે જિજાસુ થકું જેઈએ? 
:ગુણુમરાહક, વિશાળ, વિવેકી ને પૂર્વગ્રહથી મુક્ત ખન્વું જોઈએ; 
તેમ જ -પદેપદે જનગ્રત રહીને પોતાની :ણુદ્ધિતે નિર્મળ કરવા 
*માથના:ને કોશિશ કરવી ન્ેઈએ; જેથી તેતી “સમજશક્તિ તેતી 
#સહચરી ખતીને સદા તેની સભાળ -રાખે તે તેતે મદદરપ યયા 
પકરે. તોજ તે.'સ્વત'ત્ર રીતે આગળ વધીને જીવનનું શ્રેય સાધી 
શકશે. તેતે_ સ્વતકૃતા_મળા છે :તેથી ફુલાઈ જવાતુ' 'અથવા| 
ડઉન્‍માદમાં આવી જ્વાનુ' કોઈ કારણુ નથી, તેતે માથે પણુ મોટી, 
1જ્વાનદારી છે તેનો તેશું સદા ખ્યાલ સખવાનો છે, 
ઉર્પનિષદના આ સુંદર ઉપરદેશનો વિચાર કરતી વખતે 
“મહાભારતનો તેવો! જ સંદેશ યાદ આવ્યા 'વિના નથી રહેતો : 
કિટ: સે/રઉ: ઇઝ નિત્જજરામટ્રેરિ: & 
છૂરવેનાત્યમસાતો ચો ઘર્મ મિવોધત 1 
-” નવિદ્દાનોએ સેવેલા, સત્યનિટ્ટ તે રાગદ્દેદ વિનાતા વિવેકી 
પુશ્ષોએ પાળેલા ને અંતરાત્માએ નકક કરેલો અથવા અતુભવ દ્રારા 
જાશુલે જે ધર્મ છે તે જ સાચો છે ને તે ધર્મનું જ તું પાક 
કર” 
-ત્રદષિના શખ્રામાં-એ જ વાકચોનો પ્વનિ રહેલે છે. 


*આથ્રમના વિધાર્થીને “આપેલા આ બધદ ઉપદેશની વાતોની 
(ક કમકરેતે(ફ “ -મ. ગતી!” ક સાચે જ ફરી-નય નૈ 


તૈત્તિરીય .ઉપતિષદ ી ફ્દ્કઃ 


સ'સાર્માં સપ, સમૃદ્ધિ, સુખ ને શાંતિ ફરી વળે. ઘરધરમાં 
સેવાભાવ, સત્યતા તે તેને પરિણામે સ્વર્ગીય આન'દતી લહરી 
છવાઈ ન્ય, સમાજ ને માનવ સૌને માટે ત્રષિના આ શખ્રામાં 
પ્રેરણા ને પ્રકાશની અખૂટ સામત્રી પડૅલી છે. તેનો' લાભ લેવાની 
જરૂર છે. તેનો લાભ લઈતે સૌ જીવનને સુખી ને'સમૃહ કરે એમ” 
આપણે પચ્છીશું. 
૩૪ શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 
ગ્રથમ વલ્લી સમાપ્ત 
ખીજી વલ્લી 
[૨૩] પ્રારભ --શરદ ત્રડવુ જેવુ' જીવન 

આ ઉપનિષદની ખીજી વટ્યીને બ્રહ્મવટ્લી એવુ" નામ આપવામાં 
આવ્યુ' છે, કઠ ઉપનિષદના જેવા જ શાંતિપાઠથી તેની શરૂઆત 
થાય છે. બધી જાતના શાંતિપાઠનો ભાવાર્થ તન, મન ને અંતરતી | 
ચુદ્ધિ ને ટહઢતા મેળવવાનો તે જીવનને પ્રભુમવ બતાવવાનો જ છે. ( 
શબ્દો બહારથી ભલે જુદા હોય, તેની અ'દરનો ધ્વનિ ને મધ્યવતી 
વિચાર તો છેવટે આ જ હોય છે. પ્રભુને માટેનું ને પ્રભુમય જીવન [| 
એ,જ ઉપનિષદતુ' ષ્યેય, છે, તેની ઝોખી આપણુને શાંતિપાઠથી 


સહેજે ને સ્પષ્ટતાથી થઈ રહે છે. 


શરદ ત્રડતુનુ' આકાશ કેટલું બધુ' નિર્મળ ને સુ'દર હોય 

છે | ચોમાસાની અનેક પ્રકારની અવ્યવસ્થા પછી પોતાના ઉદયતે 
મુક્ત રીતે તેણે ખુટ્લું કયુ” હોય છે. તે અકાશમાં સૂર્ય, ચ“ ને 
તારા તથા ઉષા ને સંધ્યા કેટલી સુ'દરતા ને સહજતાથી પ્રકટ 
થાય છે! આ જતુમાં ગગાતુ' પાણી તે! જુએ | આકાશ જેમ 
પોતાની પરિપૂર્ણ નિર્મળતામાં પ્રકટ યાય છે, તેમ ગગા પણુ 
તદ્ન નિર્મળ હોય છે. ચોમાસાની ગ'ગામાં તો કોઈ કોઈ વાર 
સ્નાન કરવાનુ' પણુ મન ન થાય તેવુ' ડહોળાયેલું ને મેલું પાણી 
ય છે; પરંતુ શરદ'ત્રડતુની ગ'ગાનુ' તેડુ' નથી. આ ક્ઠતુમાં 


રૈટ્ર્‌ પ ઉંપનિવદનું અંત 


ગ'ગાએ, આકાશતુ' પ્રતિબિંબ પાડતી હોય તેમ, હદયસ્પર્શી 
રગ ધારણુ કર્યો છે. તેના દર્શન, આચમન ને સ્નાતધી 
અપાર આનદ મળે છે. તેના જે ભાગને જેઈએ તે ભાગમાં પ૨- 
દર્શક પવિત્રતા દેખાઈ આવે છે, કોઈ કેકાણુ ગ'દી નથી દેખાતી, 
શાણુસે। તેમાં જુદીજુદી જતતી ગ'દકી નાખે છે તોપણુ તેતો 
અ'તરાત્મા મેલો નથી થતેદ, ગ'દકીને તે તરત દૂર કરે છે તે 

1 પોતાની પ્રખર પવિત્રતામાં સમાવી દે છે. જીવન પણુ એવુ જ 
શ સાર્થક, પવિત્ર તે, મણલચય્‌ બની જવુ જઈએ, દયારૃ જ તૈ 
[7 સાચા અર્થમાં સમૃદ્ધ તે _સુ'દર બનેછે. સત્ય, શેમ તેં પરમાત્માના 
!/ પરમ અતુભવપકાશમાં તે પુલક્તિ ને પાવન વુ જેઈએ, વૈ 
માટે સતત સાવધાની, સમજ ને સાધતાની જરૂર .પડે છે. જગતમાં 
જીવતાંજવતાં પોતાના જીવનની પળેષળે' ચોક કરવી પડે છે. 
પોતાની જતતે સુધારવાની તે ઉત્તમોત્તમ બતાવવાતી ઉત્કટ 
પ્્છાતે વરવુ* રહે છે. પ્રમાદતો સર્વથા ત્યાગ કરીતે સતત 
” ફાડા આત્મનિરીક્ષણુની ટેવ. પાડવી પડે છે. પોતાની ભૂલ, કુટી 9 
દ નભળાઈતે_પકડી પાડવામાં ને સત્વર સુધારવામાં કુશળ થયુ.પડ 
[1 છે, નવા ને પ્રભુમય જીવનેની એ સાધના સતત તાથના, સત્સંગ 
તે શ્રમથી સપૂળ બને છે. સંસારનાં બાલ આકર્ષણો ને સુખાથી 
ગને સુક્ત કરીતે જે આદુ' ખાઈને તે માટે મહેનત કરે છે તેતે 
વિજ્ય જરૂર મળે છે. ળેતુ' છવત ધન્ય બતે છે. તેવી ધન્યતા 
મેળવવા ઉપુનિષદ_આપણુતે સંદેશ આગે છે જે આહ્વાન કરે છે. તૈ 
ડગલે ને પગલે, ન્નણે પરક્ષ રીતે સૂચના કરે છે કહૈ સહર ધક, 
સંસારના ભાલ ચળકાટ ને લોકાની તે માટની અંધળી. લીત નવી. 
રાઢથી ઝેભાવિત ત યતો? વિલાસી, અનીતિમક, સત્યમય જવ 
ને સંત કે શાસ્રોની નિંઘ કરનારા અતુલવ વિનાના તેભારા લોકના 
ગ્રલાપધી ડગી ને જતો; તેવા લોકોના . વિવાદ, ઊલટા પ્રચાર તે 
અપમાનને રાકર બની સ્મિત સાથે પી જવાતો ગ્રયાસ કરીતે પડું 
પહત ન આપતા, પરત તેતે નગણ્ય સાતીને ખખેરી, કાહે 








- જ કુ 
કતરી ઉપનિષદ ઈરદક 
ન્બીશ્ન લોકો તે વિરોધો વાતાવરણથી પ્રભાવિત થઈતે સત્ય તરફની 


તારી શ્રહ્મા ને નિષ્ઠામાંથો ડગતો નહિ; આશાને અમરે. રાખજે. 
ને તારા સિહતના પાલનમાં હિમાલય જેવા અચળ ને. દઢ રહેજે; 


હિંમત ને' નીડેરતાથી બધી બધી જતની મુસીબતોનો સામનો કરીને 


સદા આગળ ધપજે? ધન, વૈભવ _કે યશની લાલસા નૈ રરીરસુખની 
વૃષ્ણાંમાં તણાઈને તાશ મૂળભૂત _જીવનવિકાસના આરદર્રતે ભૂલી ન 
જતો કે ગૌશુ પણુ ન ગણુતી; અપાર ઉત્સાહ ને પ્રખર પુરુષાર્થથી 
ગ્રશું પર શ્રદ્ધા રાખીને સંદ્દા આગળ વધજે; નવરા ને ટીકાખોર્‌_, 
્નિંદ્ાત્રિય લે[કોની ટીકા કે ર્નિંદાતે જરાવ મહત્તત ન આપતો 1 
ને સેકરોની શકય એટલી બધી રીતે સામનો કરીને વીરની પેઠે 
આગળ ને આગળ વધતો રહેજે; ઉત જીવનની મહાયાત્રાના હે 
બડભાગી યાત્રી, હેન પુણ્યશાળી પ્રજુમમ જીવનના પ્રવાસી, હે 
પરમાત્માના અખડ આરાધક, બહારના વિકૃત વાતાવરણુથી 
અ'જાઈતે તુ તારી કૂચને અધૂરી ન મૂકતો; પૂર્ણતાની પ્રાપ્તિ 'ે 
સફળતા માટેની સાધનાતે અધવચ્ચે જ ન મૂકતો; સત્ય ને સાદાઈ 
વથા ગંયમ ને શુદિતે જૂલતો નહિ; બહારના નવ્વાણું ટકાથી વધારે 
ચળકાટની પાછળ પ્રાણુને પાવન કરનારી ને પેરમાન'દ આપનારી 
શાંતિ નથી પણુ ઊંડી વેદના તે અગ્ાંતોથ છે; સફજતા કે સ્વાભા- 
નવકતા_તથી_પ્ણુ દોભિકતા ને કૃત્રિમતા છેદ સ્વત'ત્રતા ને સ્વાત્મ- 
સ્વામિત્વની સ્ફૂર્તિ નથી, પરતુ પરાધાનતા, લાલસા ને અવૃપ્તિની 
ભયકર ભૂતાવળ છે; તે લેકે હોટતે હસતા રાખે છે પરતુ તેમનો 
આત્મા હમેશા રડે છે; તેમના અ'તરની વિષયો માટેની ભૂખ કદી 
પૂરી નથી થતી; એ છે બહારથી ધોળાં, ઊજળાં ને સમદ, સુખી 
તથા સુધરેલાં લાગતાં નવ્વાણું” ટકા લોકોની વાસ્તવિક દશા; તેમના ” 
તેભાવમાં પડી "જઈને તું તારા સ'સ્કારધનને ખોઈ ન નાખતો ને 
તારા આધ્યાત્મિક વારસાને વ્યર્થ કે નગણ્ય પણુ ન ગણુતો; તારી- 
જાતને_તુચ્છ ને દીન તયા હીન ગણુવાના -ભ્રમમાં પણુ ભૂલેચૂકે ન 





, પડતો? સત્યની શોધ ને પરમાત્માની અનુભૂતિ માટેની સાધનામાં 


રન ' ઉપાંનિષદું “અમૃત 


સાદા આગળ ને આગળ વધતો જ રહેજે; ' પ્રભુના પરમ કૃપાચો 
તારો માર્ગ કમેકગે મોકળા તે મધુમવ ભનતે! રહેશે ને એક ધન્ય 
પળે તને તારા ઇપ્સિત જીવનધ્યેયનાં પ્રાપ્તિ પણુ જરૂર થઈ જરી.- 


જવનના મગલ* માટે એવા અન'ત આશાવાદની તે એવી 
અચળ આદશપરતાની આવશ્યકતા છે. મતોબળની મકફમતાની 
જરૂર છે. ને જરૂર છે અન'ત તે અખ્યૃટ ઉત્સાહતી, અદમ્ય 
ઇચ્છાશક્તિની તેમ જ સતત સમજ સાધેની સાધનાની. નીડરતા, 
ધીરજ ને હિંમતથી પોતાની જતતુ નિરીક્ષણુ કરીને આગળ 
વધવાતી દત્તિની જરૂર છે. તે સૌનો સુભગ સમન્વય થઈ જય તો 
જીવનને ઉજ્જ્વળ .થતાં વાર્‌ ન લાગે. તેમાં શરદ ત્ાતુતી ગગા 
ત્ેઃગમનેની શેણભા જેવી રોભા "કટે, તેમાં શદ્હ નહિ. તૈવુ' 
છવન પોતાને ને બીજા બધાતે માટે આશાર્વાદરૂપ બને. શાંતિપાઠમાં 
એવા જ ઉત્તમ જીવનની કામના કરવામાં આવી છે. 


ટ [૨૪] શાનતો સાચો ભાવાર્ધ 

જુઘંજીદા ઉપનિષદોમાં એટ વાત વારવાર કહેવામાં આવી 
છે કે પરમાત્મા માનવની પોતાની અંદર જ રહેલા છે. પાતાની 
અદર ડોદિયું' કરવાથી જ માતવને તેનું દર્શન થઈ શ છે મે 
મોબતે પણુ બધા એકમત છે. આ ઉપતિયદની બીછ વદ્લીતા 
પણેલ્રા અનુવાકમાં પણુ એ જ વાતનુ પુનરુચ્ચારણુ કરવામાં આવ્યું * 
છે.(પરમાત્મા માતાની અંદર જ રહેલા છે છતાં મહત્તતી વાત 
છે કે તેમતુ' દર્ણન લમભગ દુર્લલ છે, માણુસને તમની ઝાંખી 
શહેલાઈથી નથી થતી. તેમના દર્શનને માટે તે અનેક ક્ષણ ને 
તીર્થોમાં ફરે છે ને મંતો તથા સદ્પ્રચેતુ' શરખુ શોધે છે, ભાવન 
ભાતની અવનયી સાધનામાં પડે છે ને કેટલીય નતતના કીમ 
જરે છે, સૈતું કાર શુ? કારયું સૌથા સાદુ એ ૪ કે પરમાતમાં 
પાતાની અદર હોવા ખતાં ગૃઢરૂપે રદેલા છે. તમનુ* સ્વરૂપ પ્રશટ 
.. નથી; અથવા વઘારે સારા ત ચાથા શન્રામાં કટેવુ' હોય તા એમ 


તેત્તિરોય ઉપનિષદ છ ન ર્ક્ષ્પ 
કણી શકાય "કે પર્માત્માતુ' જે પ્ેક્ટે, કે અપ્રકટ અથવા સ્થૂલ 'કે 
સૂ&્નમ સ્વરૂપ છે તેતુ' દર્શન ટરવાની શક્તિ કે દષ્તિતે! માણુસમાં 
અલાવ છે; 'કેટલીક વાર તો તેવા દર્શનની વૃત્તિ પણુ તેનામાં 
નથી હોતી. હેય છે તાપણું આગળ જતાં આડવાતમાં પડવાથી તે 
મદ પડી જાય છે તે છેવટે લુપ્ત પણુ થઈ નજય છે. ત્રઃષિ કહે છે 
'ે પરમાત્મા હધ્યરૂપી પરમ . આકાશમાં છુપાઈને રહેલા છે.સ્તે 
પરમ સત્યસ્વરૂપ છે, સ્ઞાનરપ છે, તેમ, જ અલિનાશી_તે અન ત છે. 
તેમતે જે નાણુ લે છે તે. પણુ તેમતા જેવા થઈ નય છે. ? 
અહીં.એક વાત ખાસ મહત્તની ને યાદ રાખવા ઝ્્વી છે. 
“તેતે ટકા એમ કેહી શકાય કરજે નણે છે તે પામે છે.) ) મતલબ 
કે પરમાત્માને મેળવવા માગનાર સૌથી પહેલાં * પરમાત્મા . વિશે 
જાણુવુ" ન્નેઈએ. પરેશાત્મા_ વિશે જાણવાના ખે_ સાર્થ મેઈ. ગક છે. 
એક અર્થ તો એવે! છે 'ે પરમાત્માના સ્વરૂપ તેમ જ સાક્ષાત્કાર 
વિશેની માહિતી સ'ત અથવા શાસ મારકૃત મેળવવી. તેવી માંહિતી 
મેળવવાથી પરમાત્મા વિશે તેમ જ તેમની અતુભૂતિનાં સાધન વિશે 
સ્પષ્ટતાથી સમજી શકાય છે. તથ! તે વિરેતુ' અસ્ઞાન ને.કપોલકલ્પિત 
ભ્રામક ભાવનાચક પણુ દૂર થાય છે. બોન્ને અર્થ પરમાત્માને જ 
સ'સારના પરમ સારરૂપ ને જીવનના પરમ મ્રાપ્તવ્ય ને આધારરૂપ 
જણુવા તે.છે. આ જીવનમાં પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા જેવો 
છે, તે માટે બનતી બધી શક્તિને કામે લગાડવા નેવી છે; પરમાત્મા 


* જ પરમ કલ્યાણ, અન'ત શાંતિ, શક્તિ ને મુક્તિના સ્વામી છે; 
તેમની ગ્રાપ્તિ કરવાથી જે માણુસને શોંતિ, શક્તિ, મ'ગલતા, 
અમરતા ને બ'ધનોથી સુક્તિ મળી શકે છે; તે વાતને દઢતા ને નિશ્રય- 
પૂર્વક ન્નણી લેવી તે.પણુ સતાન છે, તેમાં  શાસ્રોના અધ્યયનની 

3 આવશ્યદતા નથી પડતી પરન્તુ સદ્સુદ્િ ક વિવેકશક્તિ જ જેઈએ 
જે. શારકોના અષ્યયન અથવા વાચનમનનને પરિણામે પણુ 'કેટલીક 
વાર્‌ તેવી નિશ્રયાત્મક બુદ્ધિ કે વિવેકશક્તિ પ્રકટી શકે ખરી, 


ઉ, અ. ૧૭ કજ 


ન્ન 





૬૬ 5 ઉપનિષદતું' અમૃત 


પરન્તુ તેવા કપ્યુયન વિતાતે ન જ ગ્રકટી શકે એવું માનવાની 
જર નથી. તે સાટે મુખ્યત્વે તો. હદયની રૃદ્દિ અથવા મતળી 
નિર્ષળતાની જરર પડે છેત્થાઓના અયન કે સતત પાલની, 
માહિતી મેળવીને જે બેસી રહે તે પરમાત્માના પ્રત્યક્ષ અતુલવતેં 
ઝ્યાસ ન કરે તે “કેટલી ભારે ભૂલ કરે છે તે આંટલી વિચારણા 
પરથી સહેજે સમજાશેછીસ સારનાં મધ શાઓ _વાંથી--ઘીધાં, 
ભાયાશાસ્તર તે-વાદવિવાદમાં પ્રવીણ થા, તેમ જ તક વિતરક. કરતે 
ખીજને આંજી પણુ શકવા, પરનુ નેને [મળતા ને શ્યિસ્તા 
ન અળવી ને પરમાત્માની, ઝાંખી પણુ ન કરી લો. તેની ,કાંઈ-જ 
વિષ કિમત -તયોર તેનાથી, કાઈ, જ. વિશેષ” હેત ,તહિ સરે, 
જવળ જાણીને બેસી રહે ને અતુભવવાની અથવા પાગવાતી કશ 
ન કરે તેતુ'-* જણુવું અધૂડ' “છે; તેવા”અધર્કચશા ગાતથી શ ઉ 
મળવી સુસ્કેલ છે. ન ને પરોશરડે જછવારે હમે ઝર હી, 
જણુવાતો પણુ આમહ 5 રાખવો જોઈએ. શાત ઇજતો..સાથી, 
લાવા એજ છવ 
ર [ર૫] અન્નનો મહિમા ર 
, આઢ્લી વાતતે જવા દઈએ તો પહેલા તે બીજા અતુવાકમા 
મુખ્યત્વે અત્નો મહિમા કહી બતાવવામાં આવ્યો છે. ત્રિ સ'સા* 
રતા સકન સધી પાતાનો અભિપ્રાય પ્રકટ કરતાં ૭ 
આ આત્મતત્વમાંથાં આકાશ ઉત્પન્ન થર્યું; આકાશમાંથી વાકું, 
વાયુમીથી અગ્નિ," અગ્નિમોવી. પગી પોણીમાથી પથી, પૃ્ીમિથી- 
ઔષધિ, ઓષધિઓમથી અનસ ને અત્રમાંથી સુર્યની ઉતપાવ થઇ. 
શારરીર ઝખ્ત્વે અનન સથી જ ઘડાયું છે. , કિ 
રે અનમવ છે; અનેતે ગધાર જ તે ટકે છે. 
મળવાન બને છે, તે ઞત્ન ન મળવાથી નિસ્તેજ # 
નિર્ષઝળ થઈ ન્તય છે- શ્ાણુસની જ વાત શા માટે, પૃથ્વીનાં “ધ, 
જ ઝ્ાન્શી અન્નને આધારે % ટક તે લ૭રી રહાં છે ના 
કાણી અભમાંધી જ ઉતન્ન થયાં છે, અન્નથા-છવી રવાં છે, 


તૈત્તિરીય ઉપનિષદ ટે 


ને આખરે અન્નમાં જ મળી જય છે, શરીર માટીનું બનેલું છે 
એમ જે કેટલાક સતા કહી ગયા છે તેનો ભાવાર્થ એ_જ છે "ફે ક! 
-ધરતામાંથી પેદા થાય છે ને તે અન્નમાંથો ! 
શીર ઘડાય છે, અન્ન ઝેમાંથો પેદા યાય છેતે ધરતીની _માટીમાં 
જ.શરીર્‌_છેનટે સમાઈ નય છે. સ'ત કવિએ એટલા માટે જ 


ગાયુ* છે કે “ આખર મિટ સૈ મિલ જના. અન્નને ત્રકપિએ 
સૌનું ઔષધ કહ્યુ' છે તે બરાબર જ છે. 





અન્નની અગત્ય આપણુ બરાબર સમજ લઈએ તો આપણી 
જમીનોમાં અન્નને વધારે ને વધારે પ્રમાણુમાં પેદા કરીએ. અન્ન 
વધારે તે વધારે પ્રમાણુમાં પેદા કરવાની પહ્તિની અભ્યાસ કરીએ 
ને જે અત્ર પેદા થાય તે ઉત્તમ કોટિનુ' હોય તેતુ' ધ્યાન રાખીએ. 
અન્નને પુષ્કળ ક્રમાણુમાં પેદા કરવાતુ' લક્ષ્ય લઈતે જ આપણે 
મેસી ન જઈએ, પરતુ તેની ગુણુવત્તામાં શકય તેટલો સુધાર પણુ 
કરતા રહીએ. આપ*ગી જમીનોને વધારે ને વધારે ઉપન્નઉ કરવા 
તેમને સુધારીએ, સરસ ખાતરથી સમૃદ્દ કરીએ, તે આપણી ખેતીના 
અત્ય'ત, મહત્તનતા અંગ જેવા આપણા પરધન ને આપણાં પાભીનાં 
સાધનને સુદઢ કરવા તરફ જેટલુ આપી શકાય એટલુ' વધારે ધ્યાન 
આપીએ. રૂવા, તળાવ, બધ ને નહેરની યોજનાઓને આવકારીએ 
તેમ જ સાય આપીએ. અન્ન સૌનુ છવત છે ને ખેડૂત તેને પેદા 
કરવાના સૌથી મોટા રાજ્ય હિતના કામમાં રોકામેલો છે, માટે" 
તેતુ' કામ સરળ બતે, તેની પરિસ્થિતિમાં ઉત્તરોત્તર સુધારો થાય, 
ને તેતે બધી રીતે મદદરૂપ થઈ શકાય તેવા પ્રયાસ કરવા ન્નેઈએ. 
આજે ખેડૂતની દશા જેઈએ તેટલી સારી નથી, તે તેના કામને 
પણુ "ટલાક લેપકો હલકુ' માને છે, તે બરાબર નથી. તેનુ” ઠામ 
સૌથી ઉત્તમ તે સૌને ખપતુ' છે માટે તે તરફ આદરભાવ કેળવવાની * 
આવશ્યકતા છે. કૃવિશાસ્રમાં રસ લેનારા ને પ્રવીશુ પુરુષોએ તેમાં 
પડવાની જરૂર છે. શકયનરેકૂ- આધઈનિક સાધનોની સહાયથી ઝર” 


શટ ી ઉવનિષદતુ' અમૃત , 


આપણી જમીનોને વધારે ને વધારે સમદ, ઉપજાઉ ને રસાળ . 
ટૅરવામાં કાંઈ « ખે(ડુ' નથી, 


અન્ન સૌતે માટે પ્રાણુ છે, ને જીવનને ટકાવી રાખવામાં મોટા 
આધારરૂય છે; તે ષરથી તેની કિંમત કેટલી બધા મે(ટી છે તેની 
કટ્પના રહેજે થઈ શકે છે, તેની અર્થ એ યયૅદ કે તેવી માપ્તિ 
સૌતે સહેલાઈયી થાય તે પૂરતા પ્રમાણમાં થાવ તે જરૂરી છે. 
જીવનમાં ખોરાક સિવાયની બીજ 'ેટલીય સમસ્યાએ છે તેતી ના 
નહિ પરતુ ખોરાકની સમસ્યા મોટી છે ને તેની જરા પણુ અવ" 
ગૃણુના ન થઈ શકે તે પણુ સાચુ' છે. અન્ન માણુસોને માટે મોઢા 
આધારરૂપ છે. એ બર્ષી બાબતોને ષ્યાનમાં રાખીને તેની કિમ્મત 
જેટલી એઇછી થઈ શટટે વેટલી એઈછી કરવાની જરૂર છે, આ 
દેશમાં હજી અનાજના ભાવે આસમાતે ચડેલા છે. સાધારણ 
1સ્થિતિતા લોકોને ખે ટક પેટ ભરીતે ખાવાતુ' પણુ ન પરવડે, 
તે તેમાંય વળી પૌષ્ટિક દૂધ, ધો ને ધૂળ જેવા પદાથે તો પોસાય 
જ નહિ એવી ભારે મૉંઘવારી હજી પ્રવતે* છે.. એ મોંધવારીને 
હળવી ફરવાની જરર છે. તે મારે બતી શકે તેટલાં બધાં પગલા 
લેવાં જેઈએ. છવતતી સુખ્વ જરરી અ વસ્તુતે વધદરેમાં વધારે 
“સેંધી તે સર્જસુલભ ઢરવાની જરૂર છે. દેશમાં 3શાઈ અન્ન વિના 
મરે નહિ નૈ ભૂખે સૂએ નહિ તેવું કરવાની જરૂર છે અન્નમાં 
ભેળસેળ કરીને ને સઘરાખોરી તે નફાખોરીથી પ્રન્નના જીવન સાથે 
રમત કરનારા લોકે ખરેખર મોટામાં મોટા અપરાધ કરીં રતા 
છે. તેમણે તે રમતનો ત્યાગ ઢરવો! જેઈએ, તેવા લેડાને ભારેમાં 
ભારે રત્ન કરવાની જરર છે. ગશ્વને ખાવા માટે ખપ લાગતી 
વસ્તુઓમાં બેળસેળ કરવાની ટેવ મહાધાતક તે પાપરૂપ છે, તે ટેવ 
જુ પદ્ધતિ ભારે અનર્ષરૂપ છે. તેની સામે જેટલી જેહાદ જગાવાય 
એટલી ખઇી છે. આ રેશમાં એ પદદતિ મોટા પ્રમાણમાં ફારદીલી 
ને ફૂલેલી છે. દધ, ધી, તેલ, માખણ, દહીં, લેટ નૅ ખાંડ તયા 
ગોળ “જેવી બધી વસ્તુઓમાં મોટા પ્રમાણમાં ગેળસેળ યઈ રહુ! 
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છે, શું સામાન્ય સ્થળે! કે શૂં તીર્થો બધે જ શેળસેળના આ મોટા 
અમુરની બમોલલગાલા છે. અન્નને બહમ માનનારા, અંજલિ આપીને 
પૂજતારા %ે મશ્રા બોલીને ઘટા મારીને આરોગનારા પણુ આ 
ખદીમાંથી મુક્ત નર્થી, અન્નનો બગાડ પણુ એટલો જ થાય છે, 
'ટલુંય અન્ન જરૂરી સ'ભાળ કે કાળજીતે અભાવે બગડી 'કે સડી 
જાય છે, ને કેટલાયનો દુર્વ્યય થાય છે. એ દુર્વ્યય ને સડો 
અટકાવવાતુ' અત્ય'ત જરૂરી છે. 


ભારત જેવો મહાન દેશ અનાજ કે ખોરાકના પદાર્થોની 
ભેળસેળમાંથી મુક્તથાય તે અનાજની બાબતમાં તદન સ્વાવલખી 
ખની જય તે પચ્છવા જેવું છે. જે દેશ પાસે આટલું સારું માનવ- 
ધન તે પશુધન હોય તથા, આટલી વિશાળ-જમીન ને પાણીનાં 
સાધત હેય, તે'દેશ વરસોવરસ પરદેશથી અનાજ મગાવ્યા કરે તે 
ખરેખર બરાબર નથી. અનાજની બાબતમાં કેવળ સ્વાવલ'બી બનીને 
સી ર્હેવાનુ' નથી, પર'તુ અનાજને સસ્તું ને ખાદ્ય પદાર્થોને 
ભેળસેળ વિનાના કરવા ;તરફ પણુ પ્યાન આપવાનુ છે. 


અન્ન જીવનને માટે મોટા આધારરપ૫ છે માટે તેની પસ'દ- 
ગીમાં પૂર્તુ' ષ્યાન રાખવુ” જેઈએ. મોટા ભાગના લેદ્દા આ 
મહત્તના બાબતમાં ન્નેઈએ એટલુ' ષ્યાન નથી આપતા ને ઊંડા 
વિંચાર કર્યા વિના “કેવળ સ્વાદ 'કે પરપરાને વશ થઈને ગમે તેવો 
ખોરાક “પધા કરે છે તે બરાબર નથી. આપણે! ખોરાક સારા 
છતાં શરીરને નતેઈતુ' પોષણુ આપે તેવે! હોવે! જ્નેઈએ. કેટલાક 
એવી દીન દશામાં જીવે છે કૃ પેટ ભરવા જેટલો ખોરાક પણુ 
મેળવી શક્તા નથી; તેમતે પોષક ખોરાકની ભલામણુ કરીએ તે 
જરા વધારેપડતુ' કહેવાવ. છતાં તેવા લેક એક વાતનુ' ખ્યાત 
તો જરૂર રાખી શકે ને તે આરોગ્ય માટે નુકસાનકારક અથવા 
અનાવશ્યક ખોરાક “ પીણાંની આક્તથો બચવાનું. તેટલી કાળજ 
રાખવામાં આવે તોપણુ એણછુ* નથી. 


૨૦ ઉપનિષદતુ” અમૃત 


- ર] પ્રાણુતો મહિમા 


અન્નતો મહિમા વિચાર્યા પછી ત્ર।પિ હવે પ્રાણુતી શક્તિનો 
ઉલ્લેખ કરે છે, પ્રાશુની સર્વોપરિતાની વાત પ્રશ્તોપનિયદમાં આગળ 
આવી ગઈ છે. મતુષ્યો તે બીશ્ન જીવા અન્નના બળથી ટરી 
રલા છે એ સાચુ છે, પર'જુ પ્રાણુ જ સૌના જવનના મુખ્ય 
આધારરૂપ છે ને તેના વિના જીવન કદાપિ ન ટષી શકે એ પણુ 
એટલુ' જ સાચુ* છે. અનાજ વિના તો માણુસ કદાચ ધોડા દિવસ 
રહી પણુ શકે પરતુ પ્રાણુ વિતા રહેવાનુ" ચાધારણુ માણુસને મારે 
અત્ય'ત મુસ્ડેલ છે--કહો કે તદન અર્થભવ છે. પ્રાણાયામની સાધ- 
નામાં 'પાર'ગત થઈતે કેટલાક સાધકો ગાણુને વશ કરવાની ને 
પ્રસ્છાતુસારતા સમય સુધી વશ કરવાની પહ્દતિમાં પાર'ગત બતે 
છે; પરતુ તેમતી સ'ખ્યા અત્ય'ત નજીવી, અલ્પ કે વિરલ છે. તેવા 
સાધકે સમાધિ અથવા તત પ્રાણુતા નિરધની દામા થોડે કે વઘારે 
વખત્ત રહી રાકે છે ખરા? માનવની પ્રાણુમય મગતિની દછિગએ નેઈએ 
તા તેવી શકિત તે સ્થિતિ અવસ્ય આવકારદાયક તે આદરણીય 
કહી શકાય; પરતુ તે ઉત્તમ નિરાધની દશામાંથ પ્રાણુશક્તિ સિવાય 
તા નથી જ ચાલતું. શરીરની અંદર, ભલે શાંત દશામાં પણુ, પ્રાણુ 
તો હોય જ છે, તેમ જ નિરોધની એ અવસ્થામાંથી ન્નરૃતિતી 
ખાલ અવસ્થામાં આવ્યા પછી પણુ, પ્રાણના જરૂર પડે છે જ; 
એટલે પ્રાણુ વિનાના જીવનની રકષતા જ નથી. તેવા જીવનની 
કપના પણુ નથી કરી શકાતી. ટાણું સાથેની દ ઢે.ચેતન / 
અવસ્થાને [ જ ૪વન્‌ 2 કહે શ જ; પ્રાણુ “વિનાની દશા ને મરણુ બ'તે 1 
એજ 

ર્રૂ 

કટલાક યોગીએ એટલા માટે જ _માતે છેકે પ્રાણુને શરીરની 
બહાર ન જવા દેવાય ને તેટલા પ્રમાણુમાં તેના પર ગ્રભુત્વ સ્થાપિત્ત 
થાય તે! મૃત્યુને સારી શકાય, દૂર હઠાવી શકાય, તે જીવવતે 
પોતાની મર મુજ્બ લાવી શકાય, મૃત્યુ'જય થવાતુ' રહસ્ય 
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એમાં જ રહેદ્યું છે. યોગદર્શનમાં આવી સિદ્ધિ ને તે માટેના જરરી 
સાધનનો ઉદ્લેખ કરવામાં આવેલા છે. તેની યોગના રસિક જનોને 
જાણુ હશે જ. 


પ્રાણુનુ' બળ શરીરતુ' મોટું બળ છે. તેની રાહિ, શહિ ને, 

સમૃદ્ધિ પર જીવનના સાસરથ્યનો મોટો આધાર છે, તે માટે જ 
ષોગશાસ્રમાં પ્રાણાયામતે આટલું બધુ' મહત્વ આપવામાં આવ્યુ' 
છે. જુદીજુદી જતના પ્રાણાયામની સાધના એ હેવુની પૂર્તિ માટે 
જ છે. પ્રાણુની શુદ્ધિ- માટે યોગવિદ્યાના આચાર્યોએ નાડીશાધનની 
પ્યાઓને મહર્વની માની છે. તેની જેટલા લાભ લેવાય એટલો 
ઓછે છે. પ્રાણાયામની ખીજી આગળની ક્રિયાઓની પ્રાર'ભિક 
યોગ્યતા માટે તેનો અભ્યાસ અત્ય'ત આવશ્યક ને મદદરૂપ મનાય 
છે, પ્રાણાયામના સાધનથી પ્રાણુની શુદ્ધિ તો થાય છે જ, સાથે- 
સાથે શરીરનાં બીન્ન' અંગોને પણુ મદદ મળે છે. જીવન તેજસ્વી, 
સ્કૂતિવાળુ' તે નીરોગી બને છે, પુસ્તકોનાં વર્ણન વાંચીને તેવા 
સાધનની શરૂઆત કરવાથી મો(ટે ભાગે લાભને બદલે હાનિ જ થાય 
છે, માટે તેવા સાધકને માટે કોઈ યોગ્ય ગુરુ અથવા માર્ગદર્શકની 
મદદ મેળવતાની ખાસ જરર છે. પોતાની મેળે ને કાઈ જાતના 
ખાસ માર્ગદર્શકની મદદ વિના પ્રાણાયામતુ' સાધન કરનાર કેટલાય 
સાધકો મોટા તે કેટલીક વાર અસાધ્ય રોગોના શિકાર બની ગયો 
છે. પોતાની “ઉન્નતિ માટેતુ' ક્રોઈ પણુ બીજુ” મોટુ શરીરસાધન 
કરવાને યોગ્ય તે નથી રહલા. 


શવિ કહે છે 'કે પ્રાણુને પરમાત્મારૂપ _માનીને_ તેની ઉપાસના 
કરનારતુ' જીવન ઉત્તમ તેમ. જ સુખમય. બને _છે.. તે આયુષ્ય વધે 
ઝે. તે સાચુ 8. અનસમવ શરીરની અંદર પ્રાણનો બનેલો આ બીન્ને_ 
માણુમય કોશ ર્રેલો છે, તેનો ઊડતા ઉલ્લેખ કરીને ત્રદવિ હવે 
મનોમય કાશતુ' વર્ણન કરે છે. ત્ઠવિ કહે છે કે પ્રાણુમય ને મને!- 
સય આભાતે આકાર મતુષ્યના_ભાલ.. શરીરના આકાર જેવા જ 
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સૈ; આ વસ્તુ ખૂબ સહત્તતની છે, સૂક્મ શરીર્ધારી જીવો! સ્થૂલ 
શરીર જેવા જ રૂપના રેય છે તે અતુભવની વાત છે. હજારો 
વરસે। પહેલાં ભારતના ત્ડવિઓએ અયુભવેલી ને પ્રકટ કરેલી આ 
હછીકત માટે તેમતે ધન્યવાદ ઘટે છે, તેમના તરફ આપણુતે પ્રેમ 
ને સન્માનની ઊ'ડી લાગણી થયા વિના નથી રહેતી. 
[૪૭] મનની શક્તિ 

પ્રાણુની શડ્ડિ કતઝુઅલતત મહત્ત્વની છે એ વાત સાચી, પરું 

તે જ જવનનો સર્વસ્વ ને_સર્વસારરૂપ શક્તિ છે એમ્‌ નથ] તેનાથી 


જદી છતા સેને મદદરૂપ નેડતેની સાથે નૌડાયેલી છ પધ રષ 
ધારણુ સમ તદન અએસં'ભવિત થઈ પડે છે, તેમ મન વિના- પણ 
છુવન તેદને નિરાધાર ને પ'યુ બની જય છે. મતની મદદથી જ 
માનવને પોતાનો હયાતીનો અતુભવ_યાથ છે; તે સંસારની ઓળખ 
કરી આપવામાં પણુ તે જ મદદરૂપ થાય છે. વિચારે” ભાવૈ'ને જીદા- 
'કલપવિકલ્પ તેમાં જે પેદા યાય. છે, તે હષ ને શોક, ચૂક્તિ 
, સ્વતત્રતા ને રાધીનતા, લાભ : નૈ હાનિ તેમ % યશ 
નૈ અપમેશનો, _અનુભ્વ_કરવામાં_એ જ. અસરેક[રક ભાગ ભજવે.છે. 
સિત્રે ને શુ, વહાલું ને અળખામણ તથા પેાતાનુ' ને પારક” 
એવા જુદાજુદા ભેદ તે જ પાડી બતઘવે છે. અહ'ભાવનુ” મૂળ બીજ 
તેની જ રસાળ ધરતી પર સૌથી પહેલાં પડે છે, તે તેમાંથી જ 
મારદ તથા તારાના અ'કુર ઉત્પન થઈ રાગ તે દેષતા વિશાળ 
જક્ષમાં તેં છેવટે સુખ ને દુઃખતા ફેળમાં પરિણુમે છે. મન પર 
એ પ્રમાણે જીવનની ગતિવિધિ અથવા અવસ્થાને ઓછે આધાર 
નથી રજ, જવનતે આગળ લઈ જનારી, જીવત બનાવનારી 
સન્મતિ તેમાં પ્રકટ થાય છે; તે જીવનને પાછળ પાડી જડ નૈ 
મરણુતોલ બનાવનારી દુર્ગતિ પણુ તેતે જ આધારૅ ઊછરે છે. 

મન આટલુ” બધું અગયનુ' હોવાથી ભારતના પ્રાતઃસ્મરણીય 
ત્રયિવરાએ તેતા તરફ પહેલેથી જ "યાસ ધ્યાન આપ્યુ” છે. પ્રાણુની 
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જેમ જ મનની શુદ્ધિ ને દઢતા માટે તેમણે નિશ્રિત સાધના 
નકી કરી છે. મન શુદ્દે થાય, સાસ્વિક થાય, સદ્ભાવના ને સંદ્‌- 





વિચારથી ભરાઈ નતય, પરમાત્માના પ્રેમે ને પ્રકાશથી ર ગાઈ જય 
નં ભક્તિ અથવા લયની મહાન તેમ જ સંગીન સાધનાક્ારા પર- 
માત્મા સાથે આતગ્રેપત ને એક થાય, તે માટે તેમણે ખૂબખૂબ, 
પ્યોવે આપ્યુ' છે. લયની સાધનાની સિદ્ધિ પ્રાણાયામની મદદથી 
પણુ થઈ શકે છે, પર'તુ તેવા લયના ક્રમમાં મનની શુદ્ધિ સુખ્યત્વે 
નથી હોતી, એટલુ જ નહિ, પણુ તેવા લયને પરિણામે પણુ મનની 
નિર્મળતા કે સાર્વિકતા સિદ્ધ થવાની ફાઈ ખાસ બાંયધરી નથી 
આપી શકાતી. પ્રાણુના લયદ્દારા કેટલીક વાર્‌ માણુસ કલાક્ઠા લગી 
સમાધિમાં રહે છે અથવા જમીનમાં દટાઈ જાય છે, પર'તુ ઉત્થા- 
નની અવસ્થામાં આવ્યા પછી તે પહેલા જેવા જ કારા દેખાય 
છે. મતલબ જે જે માનસિક સુધારણાને સર્વોત્તમ શિખરે તેણે 
પહોંચવું ન્નેઈએ તે શિખર પર પહોંચવાનુ હજી તેતે બાકી હોય 
છે, મનની એ જ મમતા, અહ'તા, જડતા, સ'કુચિતતા ને રાગદ્રેય- 
સયતા સૈનાર્મા રખાતી હોય છે. તેને લીધે તેને શાંતિ નથી મળતી, 
પરમાત્માની ઝૉ નથો થતી, ને સર્વાત્મભાવની જે મહામૂલ્યવાન 
આશીર્વાદરૂપ અતુભૃતિ પર જીવનના આત્મિક કલ્યાણુની અતિમ 
આધાર રહે છે તે અનુભૂતિથી પણુ તે વ'ચિત રહી નય છે. પરતુ 
ગ્રારભથી તે અ'ત સુધીની સાધનામાં જે મનને જ મહત્તનું માનીને 
_ચાલે છે ને આગળ વધે છે, તેના છવનમાં આત્મિક કટ્યાણુના 
એંશુરને ફૂટ્તાં વાર નથી લાગતી. મનની સુધારણા તેને માટે સહજ 
થઈ પડે છે. તેવાં પુરષેવિરીષના પરિચયમાં આવનારને તેની 
સ્વાભાવિક શાંતિ તે સ્થિરતાનો ઊંડે અનૃભવ થાય છે, ને તેતુ' 
મનોખળળ ભારે અસર પહોંચાડે છે. 
માનવ ને માનવસમાજ - વ્યક્તિ કે સમણિ--ના મગલ માટે 
મનની શુદ્ધિ ને દઢતા ખૂબ મહત્ત્વની છે. મનની ઉત્તમતા સૌને 
માટે જરૂરી છે, આપી આસપાસની ને દૂરની દુનિયાની ઘશી- 
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બરી અશાંતિ, કડવાશ ને અસમાનતા મનની ચ'ચળતા ને મલિનતા 
સંકુચિતતા તૈ જડતાને લીધે ઊભી થયેલી ને ફાલેલી છે, મનની 
વાસના, લાલસા, અહ'તા ને મમતા મુખ્યત્વે તેના કારણુરૂપ છે, 
મનની તાલીમનો અભાવ, મનની શુદ્ધિ* તે શંકટપશક્તિતી ખામી 
જ્વાંત્યાં દેખાઈ આવે છે. માણુસ પોતે તેતે પરિણામે દુઃખી 
થાય છે તે બીજાને પણુ દુઃખી કરે છે. માણુસ વિજાનની મદદથી 
નવીનવી શોધો કરતો જય છે તે સુખતાં નવાંનવાં સાધનોનો 
આવિષ્કાર કરે છે; ધુતિવસિટીએ વધતી ન્ય છે ને પુસ્તકો ને 
સુંદર કળાત્મક કાહક્રમોનો પ્રચાર પણુ આણે નથી થતો; ઉત્પાદન 
બધે પૃરન્નેસથી વધવું જનય છે, ને દેશ તેમ જ દુનિયાની સમૃદ્ધિ 
તે સુખાકારીનતે સારું નવીનવી યોજનાએ ધડાતી જય છે. છતાં 
શંસારતે સ્વર્ગીય ને શાંતિમવ “કરવાનું મહાપુર્ષોતુ' સ્વપ્ન હછી 
અધૂરું જ રહ્યું છે. તેમાં અનેક પ્રકારના અંતરાયો આવતા નય 
છે. તેતુ' એક મોટુ' કારણુ મતની તાલીમનો અલાવ છે. તેતે! 
લીધે જ લેક્રા આજે પણુ એક સમજી માતવસમાજના મ્તિનિધિ 
તરીકે વર્તી નથી શક્તા; આદર્શ કે સુમંસ્કૃત માનવ તરીકેનો 
વ્યવહાર તેમના જીવનમાં નથી રેખાતો, પ્રાતવને_ બધી જતની. 
તાલીમ મળે છે _પણુ__આદ માનવ થવાની તે સાત 
તરીકે શ્વાસ લેવાની, જીવવાની ને ધરતીને સક્ષાલિત કરવાની. 
તાલીમ નથી મળતી. પરિણામે તેતા હાયમાં ને કોઈ આવે છે 
તે--સત્તઇ, સંપત્તિ, ધન, યશ, સેવાનુ' ક્ષેત્ર, વિજ્ઞાન ને_બીજુ' બધુ -- 
જ્ુષિત બની નય છે, તે તેને તથા બીન્નતે ભયરૂપ ને વિનાશક 
થઈ પડે છે. નવી ગ્રત્ત તે તેના ગતિનિધિ કે નેતાઓને મનની 
તાલીમ વિના નહિ ચાલે, મનની શુદ્ધિ ને સ્થિરતા તથા ઉત્તમતા 
તરફ તેમણું ખૂબ જ ધ્યાન રાખવું પડશે. નીત્તિ, ધર્મ, ઈશ્વર- 
ચ્રાથણુતા ને માનવતાનાં મૂલ્યોની માવજ્ત કરીતે તેમણે સાકાર 
મૂર્તિ બનવુ” પડશે. બીજી ન્વતની યોગ્યતા સાથે આ 
પ્ાગ્યતા ખાસ નેઈશે. તેના વિના જરા પણુ નહિ ચાણે. 
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સનો" પ્રેમ, ન્યાયપરાયણુતા, પોતાની ને બીજની સ્વત'ત્રતા, 
સુખાકારી તેમ જ સમુન્નતિ માટેની સદ્ભાવના, ધ્યેયની નિષ્ઠા 
નૈ નિર્ભયતા તવી પ્રજામાં અચૂક જ્તેઈશે. તા જ "સમાજ ને 
સંસારમાં શાંતિ થશે,, સહકાર ને સમૃહ્િની રૃદ્ધિ થશે, ને કડવાશ, 
શય, વેર ને ઘર્ષણુ દૂર્‌ થશે, કડવી ને ભ્રામક વાણી, અમગલ 
ખૂરી દૃષ્ટિ તે ભેદ ને વેર વધારનારાં કુકર્મોનો અંત આવવો 
જેઈએ. તો જ જગત જીવવા જેવુ' થઈ શકશે, સમાજવાદ, 
ગાંધીવાદ, સામ્રાજ્યવાદ કે સાગ્યવાદ ગમે તે વાદ હોય, માનવના * 
મનની સુધારણા તે સમુન્નતિ સૌને માટે જરૂરી છે, આજે વાતા- 
વર્ણુ જુદુ' છે, તે પરિસ્થિતિ વિપરીત છે. છતાં આપણે નિરાશ 
નથી થતા, હતાશાની વાણી વહેતી મૂકવાતુ' મન આપણુને નથી 
થતુ'. સંસારના ઉજ્જ્વળ ભાવિમાં આપણા વિશ્વાસ એમે! જ 
અચળ છે. માનવ પોતાના મનને ઉત્તમ બનાવવાની “શિશ કરરે 
ને આ સંસાર શાંતિના સર્યોદ્યનો અનુભવ કરશે એ આપણી શ્રદ્ધા 
છે. સાનવજ્નતિના ઇતિહાસમાં તે સમય સોનેરી અક્ષરે લખાશે. 
આ સંસારમાંથી જ્યારે પારસ્પરિક ભય મટી જશે, ૨ગભેદ ને 
વર્ગભેદના આધાર્‌ પર થતું માનવનું અપમાન દૂર થશે; સ્વાર્થ- 

લુપતા ને અન્યાયનુ' નામનિશાન નહિ રહે, ને યુદ્ધની તૈયારી 
ને ભીતિ અથવા સ'ભાવના સદાને માટે દૂર થશે, ત્યારે માનવ- 
જાતિ સાચા અર્થમાં સુધરી તે સુધારણા તથા સ'સ્કૃતિના 
સુવર્ઝુશિખરે પહોંચી એમ કહેવાશે. ત્યાં સુધી બહારની ગમે તેટલી 
સપાતિ, સમૃદ્ધિ ને શોધો પરથી પણુ તે સાચેસાચ સુધારાની ટોચે 
પહોંચો છે એમ નહિ કહી શકાય. 


[૨૮1 વિજ્ઞાનમય અવસ્થાનો અતુભવ 


, મને તો! અનેક પ્રકારના સંકહ્પવિકલ્પ, વિચાર, ભાવ, કર્મ 
ને સંસ્કારના બીજની પેટી છે. તેની શુદ્ધિ કરવાથી તેનું સ્વરૂપ 
વધારે સાત્તિક, અલૌકિફ ને ઉત્તમ થઈ ન્ય છે. તેને પરિણામે 


રછ્ટ્ઃ ઉપનિષદનું અગૃત 


તેમાં સદ્યુદ્ધિતો પ્રકાશ પ્રકટે છે, તેની મધ્દથી માણુસ સત્ય ને 
અસત્ય તથા સાશા ને નરસાનેો નિર્ણય કરી શકે છે તેમ જ ભેદ 
પાડી શકે છે. મનતી અંદર રહેલ તે ચુપ્ય શક્તિ છે ને તેતે 
વિજ્ઞાન કહેવામાં આવે છે: યોગદશનમાં તેને ગૂદત'ભરા ન 
સં તે સરળ નામ આપવામાં આવ્યુ છે, એ વિસ્ાનની મદદ 
જવનતે મધુમય ને મહાન બનાવી શકાય છે. તેના અવતરષુ માટે 
મણેનત કરવી પડે છે તે લાંભા વખત લગી - ઉત્સાહ, ખ'ત 
ને ધીરજપૂર્વક નિયમિત સાધનાનો આધાર લવે પડે છે, વિજ્ઞાન 
અથવા ત્રડત'ભરા પ્રસ એકલી સદ્ભુદ્ધિ કે વિવેકશક્તિ જ નથી, 
પરન્તુ મનતે દારનારી, શક્તિ આપનારી ને મતથી પર રહેલી 
વિશાળ ચેતના છે. મનની ઉપર ઊઠવાથી તેતી સાધેનો સ'ખ'ધ 
સ્થાપી શકાય છે, ને તેને લીધે સાધકનેકેટલાક અતીન્દ્રિય પદાધે[તુ, 
ભૂતભાવિવર્તતમાનની ઘેટનાઓતુ” ને ભીજુ' સાન યાય છે. પછી. તો 
'શાંધક તેતી મદલ્યી -નેચાહે તે નન શક છે. વિજ્ઞાનમય આ;માના 
કતુલવ સુધા પહોંચેલા સાધકને ખૂખખૂબ શાંતિ મથે 
છે. તેતુ' જીવન અવનવું તે અલૌકિક રાક્તિથી સ'પન્ન બતી 
#નય્‌ છે. 
ઉપતિયદના ગવિએ આત્માની આવી અલગઅલગ અવસ્થાનુ* 
વર્ણન કરીને વિકાસના વિવિધ ભેદ કહી બતાવ્યા છે, આ 
સંસારમાં આપણુ એવ: કેટલાય ધોકો નેઈએ છીએ જે કેવળ 
શરીર્તે ૪ સર્વસ્વ માને છે, શરીરના સુખાપભોગને જ ઉત્તમ 
શાતે છે, ને શરીરમાં જ આસઉત રહે છે. પ્રાણુસે શરીરનુ” પૂરતુ” 
ગ્યાન રાખવુ. #તેઈએ-તે-રારીર - તરફ સ્બેદેરેફાર-કદી ન બનવુ" 
_નેઈએ, પરન્તુ ચરીરતે_જ સર્વસ્વ માની બીજુ' બધુ જૂલી જવાની 
જુ બોન વિદ્વાસની ઉપેજઞા કરવાની ભારે ભૂલમાંથી પણુ બચયુ' 
ભનેઈએ: શરીરને ગીંગગી તે શદેઢ કરવોતી સાથેસાથે તેય પ્રોખુમય 
તે મનોમય દુનિયામાં પણુ પ્રવેશ કરવા ક્તેઈએ, પ્રાળુશુરિ માટેના 
.. જરૃરી નિયમોનુ' પાલન કરીને જીવનને શક્તિશાળી કરવું નેઈએ, 
ય 


તૈત્તિરીય ઉપનિષદ રેડ 


તેમ જ મનની તાલીમ મેળવીતે મનને સાત્વિક, સદ્ગુબી તે 
સદ્ભાવાથી ભસ્પૃર બનાવીને પ્રભુમય ધેવું” જેઈએ, એકલા શરીરમાં 
જ કેદ થઈને ગ્રાણુ'ને મનેની તરફે આંખમીંચામણાં કરવાની વાત 
જેમ બરાબર તથી, તેમ પ્રાણુ અથવા તો મનમાં જ મશગૂલ થઈને 
શરીરની નદ્રત અથવા ઉપેક્ષા કરવાની પદ્દતિ પણુ ઉત્તમ અથવા 
આદર્શ નથી. તે પદ્દતિતે પણુ આપખે આવકારદાયક ન કહી 
શકીએ. શરીર, ્રાણુ તે મન કોઈ વિરોધી તતવો _નથી_ પરન્તુ ( 
પૂરક છે. તતે બધાં ભેગાં થવાથી જ માનવના જીવ'ત કલેવર કે 


વ્યાકતત્વની રયના રચના થાય છે એ વાત યાદ રહેવી ન્તેઈએ, એનો અર્ય 


એ થયો કે એ ત્રણે તૃત્તવોને સરસ ને સપ કરવાતુ% પ્યેવ માણુસે 
સદા નજર સામે રાખવુ" ન્તેઈએ;, તે એ ત્રણેની મદદથી, _ છતાં 
ત્રણમાંથી એકમાં અત્ય'ત આસક્ત થયા વિના, પરમાત્માની । 
અનુમતિ કરવા પ્રયાસ કરવા જોઈએ. શરીર, પ્રાણુ તે મત |* 
ત્રશૈને પોતપોતાનું યોગ્ય સ્થાન આપનારી, તણેને વિકસાવનારી, ! 
ત્રેશેની મદદથી આગળ વધનારી ને છેવટે ત્રણેથી આગળના પ્રદેશનો ી 
અતુભવ કરાવનારી સમૅન્વયકારી સાધના જ આપણે ન્તેઈએ. 
ભારતીય ત્રકપિવમએ એવી જ સાધનાનો સ દેશ આપ્યો છે. પરન્તુ_ 
વખત જતાં તે વાત ભુલાઈ, ગઈ છે તે સાધના કે વૈરાગ્યતે. નાગે 
શરીર તરક્‌ ઘૃણા કે બેદરકારી અથવા મનનો તાલીમને ભોગે શરીર- 
જોગ ને તપને નામે વિવેક વગરની દેહદમનની જ પર પરાગત 
પ્દ્દતિઓએ સમાજમાં ટ્રેલાઈ ને ફાધી_છે. અજ્ઞાનતે લીધે ઉત્પન્ન 
થયેલી ને અનુભવના અભાવથી તથા જડતાથી પોષાયેી એ પહ્દતિ- 
આની અસર નોચે માનવતે રસમય, મગલ ને આદર્શ કરનારી 
સાચી સાધના દબાઈ તે ભુલાઈ ગઈ છે. સાધનાનો સ્વાદ લઈને 
પોતાના જીવનને €જ્ન્‍્વળ ને ધન્ય ઢરવાની જેની પચ્છા છે તેણે 

આ વાતને યાદ રાખવી ન્નેઈએ તેમ જ રહિ, પર'પરા ને વાતાવરણુનાં 
ખધાં આવરણાથી સુક્ત રહીને વિવેકી ને સારમ્રાહો બનતાં શીખવુ* 
જેઈએ, -ન્ઝ-- 


શત ઉંપનિષદનું અસૃત 


( મતોમય પ્રદેશથી આગળ વધીતે મત તે વાણીથી અતીત 
એવી અવસ્થામાં જે પહોંચે છે તે આત્માના વિજ્ઞાનમય રૃપનો 
અતુભવ કરી શકે છે, તેવા યોગીને દિવ્યચક્ષુની ગ્રાપ્તિ યાય છે. 
તેની દછ્ટિ દૈવી બને છે. પરમાત્માના પરમ પ્રકાશને જવાનું કે 
અતુભવવાનું તેને માટે સહજ બને છે. !તેવા યોગીને જીવતતી 
ધન્યતાનો અનુભવ સ્વાભાવિક રીતે જ થઈ ન્તય છે, છતાં તે 
અનુભવની અવસ્થા અત્યત અતેરી હેવા છતાં તેમાં અહરૃત્તિતી 
તદન નિશૃત્તિ કે શાંતિ નથી થતી. એટલે સાધકે સાધનાની સહાયથી 
તેની પણુ પર પણેંચવાનું ધ્યાત રાખવું જેઈએ, વિત્ઞાતમય 
અવશ્થાના અતુભવથી જે શક્તિ ને સિદ્ધિ મળે છે તેથી અભિમાનમાં 
ડૂબી ન જવાય, ધતસંમ્રહ કે યશના ચક્કરમાં પડી ન જવાય, ને 
તેતે જ સર્વસ્વ સમજીતે બેસી ન જવાય, તે માટે તેણે અત્યત 
સાવધ "કે જાગૃત રહેવું નેઈએ, નહિ તો કેટલીક વાર સાધક ત્યાં 
જ અઢકી જ્ઈતે આગળના ઉત્તમોતૈમ અનુભવલ'ારથી વ'ચિત 
રહી જય છે અથવ! લોલ ને લાલસા વધારે થતાં તેતું બધુ' કયુ'.- 

કારવ્યું ધૂળમાં મળવાનો વખત પણુ આવે છે. વિજ્ઞાનની શૂમિકાતે 
- અતુભમી ચૂકેલા યોગૉતે માટે એવા સર્વનાશનો ભય ઓછે કે 
નહિ જેવે। છે 'મકે પ્રરા તેની સહચરી થઈતે સદા તેતી પાસે 
રહે છે. છતાં તેની શકયતા "જ નથી એમ કહીને તેને ગાફેલ 
રહેવાનું ત કહો શ#ીએ, જીવનની નાની કે મોટી અથવા ઉત્તમ કે 
અતુત્તરમ કોઈ પણુ અવસ્થામાં ગાફેલ રહેવાની કૃત્તિ ખરેખર | 
ખરાબ છે, ભયજનક છે, તે અમગકષના આર્‌'ભરૂપ છે. માટે તેનો 
તાગ કરીતે જીવનની પજેપળે સતત ન્તમત રહેતા શીખવું ત્તેઈએ. 
“વિ કહે છે જ વિજ્ઞાનમય પરમાત્માનો અનુભવ કરનાર 
મૂધી જતના કુકર્મથી કાયમતે માટે મુક્તિ મેળવે છે. તેની અ'દર 
કુવિયારની ઉત્પત્તિ થવાતું લગલગ અર્મંભવ બની નય છે. કદીક 
તેતા અલપ જેવા અંકુર ઉત્પન્ન થાય તોપણુ તેની સહજ આત્મ- 
શાંતિ ને તિક્ઠાતે ચલાયમાન કરવાનું તેમને માટે સુશ્કેલ બની 
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જાય છે. પોતાના મજખૂત મનોગળળ અથવા વિવેકના પ્રભાવથી 
તેમતે તે સહેલાઈથી શાંત કરી શકે છે. 


[૨૯] આન'દમય અવસ્થાનો અતુભવ 

વિજ્ઞાનમય અવસ્થાના અતુભવધી ચો!ગી જ્યારે આગળ વધે 
છે ત્યારે તેને આત્માના પરમ આન'દમય સ્વરૂપનો અનુભવ થાય 
છે, તે દશામાં મત શાંત થાય છે ને વિજ્ઞાનમય દશામાં રહેલે 
રલોસલો અહ*ભાવ પણુ મટી ન્નય છે અમવા કહો “ક પોતાના 
મૂળ આત્મસ્વરૂપમાં વિલન થાય છે. યોગીને તે દશામાં પરમાત્માનો 
સંપૂર્ણ સાક્ષાત્કાર થાય છે. તે દશા પૂરી થાય છે ને તે જ્યારે 
જાગૃતિ દશામાં આવે છે ત્યારે પોતાને થયેલા અલૌકિક અનુભવને 
પરિણામે તેતે ઊંડી અથવા અચલ શાંતિ તે અગાધ આનદનો 
સહજ અતુભવ થયા કરે છે. તેતે જાણે નવું જીવન મળ્યું હોય 
તેવી તેની દશા થઈ ન્નય છે, તે ઊંડા આન'દનો વિચાર કરવાથી 
સાધાર્ણુ માણુસ પણુ સર્મજી શકે છે કે તેતે કાઈ આન'દમય 
અવસ્થાનો અનુભવ થયે! હોવો! જેઈએ. ખરી રીતે યોગીને અનુભવ, 
તો પરમાત્માનો જ થયે! હોય છે, પર'તુ પરમાત્માના હ અતુભવની 
-તિશાની તરીક તેના જીવન ને રેમેરામમાં અનેરા આન દેખાઈ 
આવે છે તે પરથી અતુભવની અવસ્થાને આન"દમય અવસ્થા 
કહેલી છે. તેના અર્થ આન'દની-કોઈ જડ અવસ્થાનો અતુભવ 
થાય છે તેવો! નથી કરવાને! પણુ પરમાત્માનો અનુભવ થાય છે 
તેવો કરવાનો છે, પરમાત્માના પ્રત્યક્ષ અનુભવને પરિણામે યોગી 
સહજ આન'દના ભડાર સાથે બહાર આવે છે એમ સમજવાનું 
છે, આ આખીય વસ્તુ પ્રત્યક્ષ અનુભવની છે, તે અનુભવ કરવાથી 
જ બરાબર "કે સંપૂર્ણપગુ સમકનય તેવી છે. છતાં વિવેકની મદદથી 
તેને યથાશક્તિ સમજવાનો ને સમન્તવવાને। પ્રયાસ કરી શકાય ને 
જરૂર કરવે। ન્તેઈએ, એવા પ્રયાસ અથવા વધારે સારા શખ્દામાં 
કહીએ તો પ્રમાણિક પ્રયાસના દળ રૂપે જ શાસ્્રો તે મહાપુરષોનાં 
જીવનનભૃત્તાંતમાં આપણૅ આવા અતભવોને વર્ણન વાંચી કીઝ ધીઝે-* & 
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એટલે આન%તો અર્થ પરમાત્મા જ લેવાનો છે. આન'દને 
વધારે સારી રીતે સમજવા સહજ ગ્રસનતા પણુ કહી શકાય, 
મતે લાગે છે % તેમ કહેવુ” વધારે સારુ' તે બ'ધબેસતું છે. 
પરમાત્માનો પ્રત્યક્ષ અનુભવ કરનારા યોગીના જીવનમાં આત 
એટલો બધો ઓતપ્રોત થઈ જય છે કે પછી તે ન્યારે જેઈએ 
ત્યારે પ્રસ્રતાના શાંત ને સ્વાભાવિક સ્વરૂપમાં દેખાયા કરે છે. 
મત તે વાણીયા પર પહે[ચીને જે અલૌકિક અતુલવનો સ્વાદ 
પાગીએ લીધા છે તેની અસર તેની ઇન્દ્રિયો ને તેના શરીર તે 
તેતી સમસ્ત પ્રકૃતિમાં કરી વળે છે; તેતું આંતર ને બાલ્મ બધું 
જ કલેવર તેથી રગાઈને અવતયીત બની જય છે, જક્મ જગતમાં 
જે અતુભવાય છે તેની અસર, વત્તા અથવાં ઓછા પ્રમાણુમાં પણુ, 
ક્થૂક જગતમાં પડચા વિના રહેતી નથી. એની અસર અચૂકપણે 
પડે છે, ને યોગીના %4નમાં--તેતા સ્વભાવના પ્રતયેક પાસામાં 
તે જેઈ શકાય છે. 

એ અવસ્થાના અતુભવ પછી યોગીને જીવન દરગ્યાત 
પતનતો કોઈ ભય રહેતો નથી. તેતું મન ગગાના શરદકાલીત 
સધિલ જેવું જુદ તે પાવત તથા મધુમય બની નય છે, ચજમા 
જેવુ' તે ચારુ ને અજલાદ્ક થાય છે. ગગા ને ચ%વી અંદર તો 
જરીકે મલિનતાતે સ્થાન હોઈન્ચકે; પર'તુ તેના મતમાં તો લવલેશ 
પણુ મલિતતા નથી રહેતી. ભેદભાવ, રાગ ને ઠ્ેષ તથા અશાંતિમાંથી 
તને કાયમને*માટે મુક્તિ મળી જાય છે. પરમાત્માના પ્રેમળ, સંકર 
ત્તે પ્રકાશમય સ્વરૂપનો અતુલવ તેને માટે સહજ ખની નય છે, ને 
તેવો અતુભશવ તે સ'સારમાં સર્જત્ર ને સતત કર્યાં કરે છે. એવા 
અનેરા અનુભવને પરિણામે જીવન ખરેખર ધન્યતાથી ભરપૂર બની 
ન્તય છે, તેવા વાગીને જીવતાં જ સુક્તિતો અનુભવ યયા કરે છે. 
એવા છવનને ધન્ય કરનારે! ને પર્ર શાંતિથી ભરી દેનારો અતુભવ 
કાંઈ વાતવાતમાં ને સહેલાઈથ નથી થતો. તે માટે વરસે! સુધી 
સાધતા કરવી પડે છે. પરમાત્માને માટે લગન ઉત્પત્ન ઠરી, વૈ 


સૈત્તિરીય ઉપનિષદ ા ૨૮૧ 


માટે જરૂરી ત્યાગ કરીને સ'યમ પાળી નિયમિત ને સતત પુરુષાર્થના 
ધારાપ્રવાહમાં વરસે! સુધી વહેવુ* પડે છે. શ્રદ્દા, તિતિક્ષા, ધીરજ, 
હિંમત તે આત્મનિરીક્ષણુની ૬ત્તિને કેળવવી પડે છે. ફાઈ અતુભવી 
મહાપુરુષના માગ'દર્શનની મદદની જરૂર હોય તો તે મેળવવાની નમ્રતા 
ને ભૂખ જગાવવી પડે છે. ધ્યેયતે માટેતો પ્રેમ _ને તલસાટ 
જગાવવો પડે છે, ને શકંથ એટલી બધી શક્તિ તે ૬ત્તિથી પળેપળે 
તેની પાછળ પડવું પડે છે. સસારના બીન વિષયો, પદાર્થો ને 
ભોગાથી મનને પાછું વાળીને એક તેમાં જ લગાવવું પડે છે. આવી 
તૈયારી, યોગ્યતા ને ભોગ આપવાની શક્તિ સૈમાં નથી હોતી. 
માટે જ મોટા ભાગના માણુસે!। એ અતુભવથી વ'ચિત રહે છે. 
સારાસારા સાધદ્દો પણુ કેટલીક વાર અધવચ્ચે જ અટકી પડે છે 
નેં એ અતુભવનો આન'દ નથી મેળવી શકતા. ઘોડા ભાગ્યશાળી 
ને'વિરલ મનોબળથી સ'પન્ન પુર્વા જ એ ઉત્તમ અવસ્થાએ 
પહોંચી શકે છે, 


સસારના સઘળા જીવો એ આન'દતી શોધમાં છે. એ 
આન'દરૂપી મૂળ ઘરતી પ્રાપ્તિ માટેની મહાયાત્રામાં બધા જીવે 
મશગૂલ બનેલા છે. માનવ તેમાં સૈથો વધુ સમજુ છે એટલે સમજપૂર્જક 
ને યોજનાળદ્દ તથા શિસ્તબહદ રતે આગળ વધી શકે છે ને વધે 
છે એટલુ જ, સ'સારના નાનામોટા બધા પદાર્થોમાં એ આન'દતા 
ખંઢા પડેલા છે. પરમાન'દતી મૂર્તિ જેવા પરમાત્મામાંથી સમસ્ત 
સસારની ઉત્પત્તિ થઈ છે. એટલે સમસ્ત સસાર એ આનજયા 
ઓતપ્રોત છે. પર'તુ સપણ" આન'દ કેવળ પરમાત્મામાં જ હોવાથી, 
પરમાત્માને મેળવ્યા વિના કોઈને સનાતન આનદની પ્રાપ્તિ નથી 
થતી. તે પરમાત્માને પરમાન'દ કહે, રસસ્વરૂપ અથવા રસેશ્વર 
કણે, પરમશાંતિ કહો કે અમૃત અથવા પરમપદ કે સનાતન સુખનું 
નામ આપે, બધું એક જ છે. એ પરમાન'દરૂપ પરમાત્મા હેદ્યર્‌પી 
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આકાશમાં વિરાજે છે માટે તો જીવન ચાલી શકે છે તે સાણુસ 
શ્રાસ લે છે. ત્ઠષિ સાચુ' જ કહે કે “જો તે પરમાન'દરૂપી 
પરમાત્મા ન હોત તો કાણુ શ્વાસ લઈ શકત તે જીવતતે ધારણુ 
ધણુ કેોણું કરત ?' એ આત્મા કે પરમાત્માને લીધે જ સોતે 
આન'દનો વધારે કે આછા અનુભવ થાય છે. ક્યોર મતુપ્ય એ 
' સેક્માતિસકમ, શરીરરહિત, વાણીથી પર નિલમ ને પરેમ સ્વતબ્ 
પર્માત્મતત્તતું શરણું લેછે, તેતી નિષ્ઠા કેળવે છે, ને તેનો અનુભવ 
કરે છે, યારે જ તેતે રાંતિ_ પળે 'છે તે તે બધી રીતે તિભથ 
-પણુ ત્યારે જ મતે.છે. લોકો મે!ટે ભાગે પરિપાટીને વશ થઈને 
પુત્રોમાં લખ્યા કરે છે દે અમે કુશળ છીએ ને આન'૬માં છીએ. 
પરતુ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કે નિછા વિના આ ચલાયમાન સ'સારમાં 
સાચુ* સુખ, સાચે! આન'દ તે સાચી કુશળતા કોને મળી શકે 
છે? મૃત્યુ સૌના સિર પર ભમ્યા કરે છે તે જીવનતતી ક્ષણુભરની 
સલામતીની પણુ કાઈ જ ખાતરો આપી શકે તેમ તથી; જતાં 
માનવ પોતાને કુશળ ને સલામત માને છે તે તેનું અઝાન જ 
“બતાવે છે, આ ક્ષણુભ'ગુર સ'સારમાં માનવની મતિ કામ ત કરે 
તેવા રહસ્યમય ને આકસ્મિક પ્રસંગો ઉપરાઉપરી બતતા રહે છે, 
તેની વચ્ચે કરાઈ કુશળ કે સલામત નથી. સાચી સદ્યામતી કે 
કુશળતા તેને જ છે. જેણે.પરમાત્માને ન્નણી લીધા છે, સાની! 
સાધે સ'બધ બાંષ્યો છે, ને પરમાત્માની નિકો, શ્રદ્ધા ક ભક્તિને ! 
વધારી છૈ. પરમાત્માનો અતુલવ કરવાથી જ જીવન પૂણ રીતે 
આનંદી ને નિર્ભય બની શકે છે. પછી માતવ પ્રજુમય થઈ ન્નય 
છે, પરમાત્મા વિના બીશ્ન કશામાં તેને આસક્તિ નથી થતી. 
જીવનનો વિકાસ કરીને એટલી લદે પછેંચૅલા મહાપુર્વો ખરેખર 
વ'દ્નીય છે, તેમની સેવા ને ,પુત્ત કરીને તેમની તર પ્રેમ ને 
સન્માનની ભાવના પ્રકટ કરવાતું ને તેમને પરમાત્માતુય 
સાનવાતું જરા પણુ ખોટુ' તથી. એવા પરમાત્મદર્શી મહાપુરુષોને 
લેફોએ પરમાત્મા જેવા ટહીને અંતરના આદરભાવતી અજલિ 
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આપી છે તે બરાબર જ છે. તેમની સેવાપૂત્ન કરીને ને તેમતે 
મહાન, પૂર્ણ, પ્રજુમય 'ે અવતારી માનીને બેસી રહેવાની ૬ત્તિમાંથી 
માણુસે* જરૃર ઉપર ઊઠવું જેઈએ, ને તેમની મારફત ગ્રેરણા, 
ત્રેહાશ ને પથપ્રદર્શન મેળવીને પે!તાના જીવનને પણુ તેમના જેવું 
ઉજ્જ્વળ ને પ્રબુમમ કરવા બનતી બધી 'ાશ્શિ કરવી જેઈએ. 


[૩૦] ' રામતે અવતાર માતો છો ?' 


એ આનદનો અતુભવ કરીને માણુસ પરમાત્માતુલ્ય બતી 
જામ છે એ સાચુ" છે. એક વાર એક ચર્ચાખાર છતાં જિગાસુ 
પ્રેમી પુરુષ મારી પાસે આવ્યા. તેમણે વાતવાતમાં મને પૂછ્યુ” : 
“શામને તમે ઈશ્વરતુલ્ય અથવા ઈશ્વરના અવતાર માને છે! ? રામ 
તદ્ન સાધારયુ માણુસ હતા. પર'તુ લે[ક્રાએ લાગણીના અતિરેકમાં 
આવી જઈને તૅમને છેક છાપરે ચડાવી દીધા છે. તમે આ બાબ- 
તમાં શુ માનો છે ?? 


મે' કહ્યું  “ એ બાબત તમારી સાથે વધારે વાત કે ચર્ચામાં 
ઊતરવા નથી માગતો, તમે તેમને ઈશ્વરતુલ્ય કે ઈશ્વરના અવતાર્‌ * 
માનો ક ન માનો, પર'તુ એક વાત તો સાચી છે ને તમારે માનવી 
જેઈશે "રે ઈશ્વરી પ્રકાશ તેમનામાં વધારે પ્રમાણુમાં પ્રકટ હત્તા; તે 
ઈશ્વરની વધારે પાસે હતા.' 

તેમણે કહુ" $ “ કેમ ? ? 

મે' કહ્યું : “ તેમના જીવનના એકાદબે પ્રસંગનો જ વિચાર 
કરે, દશરથ રાજાએ તેમના રાન્ત્યાલિષેકની બધી તૈયારી કરી હતી. 
વસિ ત્રડષિતી આનાતુસાર બધાં તીર્થોનુ' જળ ને બીજી સામમી 
તેયાર હતી, રામને! અભિષેક યવાતોા છે એ સમાચાર સાંભળી 
મેજ પ્રસ્ન થઈ ગઈ હતી. શહેરને સર્જ રીતે શણુગારવામાં આર્વ્યું 
ઘતું. પરતુ સવાર થતાં તે! બધી બાજી ફરી ગઈ. મ'થરાની સમ- 
જવટથા કૈદ્યીએ રામને મારે ચૌદ વરસના વનવાસ ને ભરતને માટે 
રજગાદીની માગણી કરી. લોકો બધા દુઃખી યઈ ગયા. જે 
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સ્ોગે તે વરદાત આપ્વાતુ' કહી ચૂંદેલા દ્ટરથ પણુ આકુળવ્યાકુળ ને 
ખેહેશ જેવા બની ગયા. બધા કહેવા લાગ્યા કે બહુ ખરાબ થયુ", 
પર'તુ રામની દશા તે જુઓ, વનવાસની વાત સાંભળીને તે કેટલા 
બધા શાંત, સ્વસ્થ તે અવિચળ રલ | કકેયોની આયા વેમશે 
માચે ચડાવી, લેશ પણુ બડબડાટ વિનતા માથે ચડાવી, ને રાન્ત 
દશરથને ભાર્‌ પણુ તેમણું હળવે! કર્યો. પિતાના વચનન! પાલન 
ખાતર તેમણે સ્મિત સાથે જે થાય છે તે થવાનું છે તેમાં મંગલ 
માનીને વનનો માર્ગ લીધો, તેમની જ્ગ્યાએ કાઈ બીન્ને સાધારણુ 
સાણુસ હોત તતો ? તમે જ હેત તો શુ' કરત ? રાજનો વિરોધ 
કરત ? કેકેયીતે ગાળે દેત, ને વનની વાતને ઉડાવી દઈ બળજબરીથી 
રાજગાદી પર બેસી જત. પરતુ વાત જુદી હતી. તેમને રાન્‍્ત્યતો 
લોભ ન હતો, સત્યની કિંમત તેમને મન વધારે હતી. તેથી તેમણે 
સત્યતે જ માગે” ત્રયાણુ કયુ” ને તે પણુ ખૂબ શાંતિથી ને સ્મિત 
પૂજક. તુલસીદાસે એતુ' વર્ણન કરતાં રામતી સ્તુતિતો સુ દર “લોક 
લખ્યા છે, તેને ભાવા એવે છે કે રાન્યાહિવેકથી જેમના મુખ 
પર અહ'કારયુક્ત મ્સત્રતાના વિકાર નં ઊઠંથા તે વનવાસના સંક- 
ટથી જેમના મુખની શોભા ને શાંતિ સહન પણ કરમાઈ ને મરી 
તજિ, તે થરીરામની સુખશ્રી મારે માટે સદા મધુમય ને મગલકારક હે! 
બીજે પ્રસંગ લ'કાનો છે. રાવણુતો નાશ થઈ ગધે ને 
તિભીષણુને રાન્ત્ય મળ્યુ, એટલે વિભીવણે રામને કહ્યું દે નગરમાં ચાલો 
તે શન્ત્યને! ખન્નનો। તથા ઘરેણાં ને બીજ બધી વસ્તુ હસ્તગત 
ઠરા, ત્યારે રામે ઉતર આપ્યો! કે લાઈ, મારે ખશ્નનાને શું કરવે( 
૪? હીરા, મોતી, વસ્ત્ર તયા બીજી કીમતી વસ્તુ આપવાનો ૪શ્છા 
હેય તો વરસાદ વરસાવે! જેથી સેનાના વાનરો ઇચ્છાતુસાર તેમાંથી 
લઈને આન'૬ કરે. રવણુતા નાશતું તે સીતાતે પાછી મેળવવાતુ' 
કામ મે' તો પૃરુ' કયુ”. મતે તો ઉવે એક વિષળ પણુ અહીં 
વધારે પસાર કરવાનું પોસાય તેમ નથીં. ભરતના કર્ણુ દયા મને 
યાદ આવે છે. મસ્તક પર જટાનો. મુકુટ કરીને તે મારા સ્મરણુમાં 
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બેસીને તપસ્વીની પેટે કશોર રીતે જીવે છે, નક્કી વખત અથવા 
અવધિ વીતી જરી તો તે જીવી નહિ શકે, માટે મારે હવે તેની 
પાસે વહેલામાં વહેલી તકે પહોંચવુ' ન્નેઈએ. 


એ ઉપરાંત તેમની મહાનતા ને પ્રભુતાને બતાવનારા ઘણા 
પ્ર્મગો તેમના જીવનમાં જેઈ શકાય છે. તેમાં બે પ્રસગ વધારે 
સુદર છે, એક તો કૈકયીતો તે બીજે શબરીનો. કેકેવીએ તેમને 
માટે વનવાસનુ' વરદાન માગ્યું છતાં તેને મળવાનો અવસર આવ્યા 
ત્યારે તેમણે લેશ પણુ કડવાશ ન બતાવી. કડવાશ બતાવવાની વાત 
તતો દૂર રહી, પર'તુ તેમણે તેની સાથે પ્રેમથી પરિપૂર્ણ તે મીઠો 
વ્યવહાર જ કર્યો. ઝૈક્યીને તેમણે અનેક રીતે શાંતિ આપી. 
કકેયીને માટેની તેમની લાગ ગી ખૂબ પ્રબળ ને પોતાની માતા તરપૂની 
લાગણીની જેટલી જ હતી. ી 

ને શબરીની સાથેના તેમના વ્યવહારમાં કેટલી નમ્રતા, સર- 
લતા, સહજતા ને સ્નેહભાવના ટપી રહી છે | શબરીના શુદ્ધ 
સ્નેહ ને ગ્રહાભાવની કદર કરીને તે તેની મટૂલીમાં ગયા, ને 
તૈતુ' સ્વાગત તેમણે સ્વીકાયુ” . તેનાં બાર તેમણે અત્યત અતુરાગેથી 
આરોગ્યાં, શખરીતે શાંતિ મળી ગઈ. તે ધન્ય થઈ. 


તેમની જગ્યાએ બીન્ને કાઈ સામાન્ય માણુસ હેત તો કૈકેયી 
તર્‌ કેવા વ્યવહાર કરત ? શબરીના સ્નેહની એવી કદર પણુ તે 
ભાગ્યે જ કરી શકત, આ પ્રસગા છેક સાધારણુ છતાં અનોખા 
છે. રામની અપૂર્વ અનાસકિત, નિર્મમતા, ઈશ્વરપરતા ને ઉદારતા 
તેમાં ભરેલો છે. તેમના નિઃસ્વાર્થ” ને વિરાટ પ્રેમનુ' તેમાં દર્શન 
યાય છે, તેમની લોશ્ત્તર વિવેકશક્તિ તેમાં પ્રગટ થાય છે. ઈશ્વરના 
ગ્રકાશ વિના--ઈશ્વર પાસે વત્તા 'કે ઓછા પ્રમાણુમાં પહેંચ્યા વિના 
અથવા જીવનને ઈશ્વર્મય કર્યા વિના--સુખ ને દુઃખ તથા શુભ ને 
અરુભ તચ્ચેની આ સમતા તે સ્થિરતા, આ નિર્મળતા ને અના- 
સક્તિ તથા જીવમાત્ર પ્રસેની પ્રીતિ, આ સહજ ગ્રસન્નતા ને 


૨૮૬ ઉપનિષદનુ' અમૃત 


સત્યપ્રિયતા કે ગ્રશુપરતાની પ્રાપ્તિ આવી પૂર્ણપણે થવી મુશ્કેલ 
છે, એવા વૉત્રાગ ને પ્રેષમ્ર્તિ મહામાનવના જીવનને ન્તેઈને કોઈ 
આશ્ર્યચકિત બને, તેની પૂજન તે સેવા કે સ્તુતિ કરે, અથવા તો 
તૈતે તુલસીદાસ ને બીજની, જેમ અંજલિ આપીને ઈશ્વસવતાર કે 
ઈશ્વરતુટ્ય માને ને એમના આદર્છુ જીવનસાથી બેઃધપાઠ લેવાકુ' કહે, 
તો તેમાં ખોડુ' શું છે ? તેવી ભાવના ને પદ્તતિથી નેતે મદદ 
મળવી હેય તે તેમ કરવા સ'પૂણ્‌' સ્વત'ત છે. દરેક ધર્મ કે સંપ્રદાયમાં 
માણસે પોતાના હદયની એવી પૂત્ય ભાવન જુદાજુદા પુરુજો 
ઝ્રત્યે જીદીજીદી રીતે ઢાલવી છે. તેવી ભાવનાને પ્રકટ કરવાની 
વૃત્તિ માનવસંમાજને માટે સ્વાભાવિક થઈ ગઈ છે, બધાએ તેતો 
સ્વીકાર કરવા જ જેઈએ એવો દુરામરહ કે એવી બળજબરી નથી 
ને ન હોવી જેઈએ. પર'તુ કે!ઈને તેનો સ્વીકાર કરવાનુ” વેગ્ય ને 
મદદરૂપ લાગતું હોય તે! તેતો વિરોધ પગુ નકામે। છે. મને પોતાને 
તા એવા પુરુષોને ઈશ્વરતુટ્ય માનવામાં કોઈ રાષ દેખાતો નથી. 


પછી તે ભાઈ કાંઈ બોલ્યા નહિ. મને લાગ્યું જે મારી વાત 
તેમને સમન્નઈ તે તેમતે ગળે ઊતરી ગઈ છે, 


(૩૧] આન'નો મહિમા 

એ આન'દ અથવા પરમાનદરપી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ ને 
હરી લે છે તેનું જીવન ખરેખર અનેરું બની ન્ય છે. દિવાળીના 
આ વિ્વિસે।માં લેકાએ ઉત્સવની કેવી મોટી વૈયારી કરી 8 | એ 
ઉત્સવ ને તેતો આન'દ કેવળ કામચલાઉ છે; દિવાળીના દિવસો 
પૂરા થતાં તે પણુ પૂરો થશે. પર'તુ પરમાત્માતે મેળવી ફે અતુભવી 
ચૂકેલા મહાપુરૂથની વાત એવી નથી. તેના જીવનમાં અખૂટ આન'૬ 
"લાઈ જય છે ને સદાનો ઉત્સવ શરૂ થાય છે. પરમાત્માના પેમ 
તે પરમસાનના પ્રકાશથી દૈવી બનેલી સાચી દીપાવલી તેના જીવનમાં 
ચાલુ થાય છે, એવા મહાપુરૃષને સદ્દાય દિવાળી હોય છે. એના 
અ'તરનો આત'$ અનેસ ને અપર'પાર ફેપ્ય છે 


તૈત્તિરીય ઉપનિષદ ૨૮૭ 


આ ઉપનિષદની ખીજી વલ્લીના આઠમા અનુવાઢમાં એવા 
મહાપુરૂષના આત્માન'દનો ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યે! છે, તેનો સાર્‌ 
એટલે જ છે કે પરમાત્માને જણુવાથી_જેની_કામના રાંત થઈ, 


છે તે જેને શાંતિ મળી છે તેવા વિદ્દાન મહાપુર્ષનતો આનદ આ 1 


મા 


જગત ને જગતની બહારના કાઈ પણુ લોક કે જીવનાં આન 


કરતાં અનેકગભો વધારે હોમ છે. એના આનદની તુલના સસારના | 


જઈ પણુ પ્રકારના આન'દ સાથે નથી થઈ શકતી, ત્લષિના જ 
શખ્રામાં તેનો વિચારે કરીએ. ત્રડવિ કહે છે કે કાઈ યુવાન હોય, 
તે વિદ્દાન હોય, ઉત્તમ ગુણુ ને વિચારથી સંપન્ન હોય, આશા, 
શ્ર, મજખૂત મનોબળ ને શરીરબળ તેને પ્રાપ્ત હોય, તેને માટે 
આ પૃથ્વી સંપૂણ" ન્નતતા જરૂરી પદાર્થો તે ધતથી ભરપૂર હોય 
અથવા તે પૃથ્વીનો અધિપતિ હોય, તો તેનો આનદ સર્વોત્તમ 
આનદ કહી શકાય, માનવનો મોટામાં મોટા આનદ એ જ હોય 
છે. માનવના એવા ઉત્તમોત્તમ આત'દથી સોગણા આનદ મનુષ્ય- 
ગ'ધર્વોનો હોય છે. પરમાત્માને જાણી લેનાર વિદાનને માટે એવા 
આનંદનો અનુભવ સહજ બની જાવ છે. મનુષ્યગ'ધર્વોના તેવા સો 
ઓનદ ખરાબર દેવગ'ધર્વોનો એક આન'દ હોય છ. એવા આન'દનો 
એઅતુભવ પણુ તેવા મહાપુરુષતે માટે સફજ બતે છે. દૃવગ'ઘર્વોના 
તેવો સા આન'દ બરાબર દીર્ધોકાળ સુધી સ્થિર રહેનારા લે!કામાં 
વાસ કરનારો પિતૃઆનો એક આનદ છે. તેમના સે! આન'૬ 
બેરર આન્નનજ નામના રેવોનો_એક આન'દ થાય છે. આજનનજ 
રવાના સો આનદ બરાબર કર્મ ટેવ નામના દેવોનો આન'દ હોય 
છે. તેમના સો આનદ _બરાબર દેવાનો એક આન'દ માનેલો છે. 
તે દવાના આન'દથી સાગણા આન'દ ઇન્દ્રનો હોય _છે. ૪ન્દરના 
સૌ આનદ બનેગા થાય ત્યારે એક જહસ્પર્તિતો આનંદ યાય છે. 
બહસ્પતિના સે! આન'દ બરાબર એક ગ્રજાપતિનો આનદ ને 
ગ્રેજ્પેતિનો સા. આન'દ બરાબર_બ્રહ્માનો એક આનદ છે. એવા 
આનંદનો અનુભવ પરમાત્મદર્શી-ને. તિષ્કામ મહાપુરુષને માટે સહજ, 





। 


વ્‌ 
ધે 


જ ઝે ઉપનિષદતું* અમૃત 


શૂને છે. મતલબ ઝે માનવ, ,ગ'ધર્જ, રેવ તે બભ્માથી પણુ એતો. 
આત'૬ વિરોવ, અલૌકિક ને અનેરા હોય છે. પરમાત્માના 
પમત, તે પ્રસિ કે 
"ટલાક વિદ્દાનો ઉપનિષદના આ . આઠમાં અતુવાકમાં 
'શકિટ્સ્જ ૧/૪ ૧ટ્તટ્જ' એવા જે શબદો આવે છે એનો અર્થ 
વૈદ જાણુનાર અથવા પ'ડિત એવા કરે છે ને કહે છે કે એ 
અલૌકિક આતદનાં પ્રાપ્તિ અથવા અનુભૂતિ વેદ જાણુનાર નિષ્કામ 
વિકાન પુરુષને સહેજે થઈ રહે છે એવો ત્રવિનો અભિપ્રાય છે. 
પર'તુ આપણે એવા અર્થ સાથે સ'મત નથી થઈ શકતા, તૈતું 
કારણુ આ શખ્રાની પૂર્વાપર સંગધ છે. મત તે વાણી.જ્યાં 
પહોંચી શકતાં નથી તે ઉત્તમ અવસ્થાનો અતુભવ કરનાર એવા 
ઉત્તમોત્તમ આન'ની પ્રાપ્તિ કરી થકે છે એવો ઉ્લેખ આગળ 
અત્ય'ત અસરકારક ને સપણ રીતે કરવામાં આવ્યો છે, એટલે એ 
આન'દની અતુભૂતિ માટે એકલું વેદનું ગાન, પારાયણુ 'ે વિદ્દત્તાનું 
ખાલ્મ પ્રખરપણું પૃરતું નથી. વેદના સાન ને વિદ્ત્તાતે સર્વસ્વ 
સમજ તેમાં જ ઇતિકર્તવ્યતા માનીને ખેસી રહેવાથી પરમાત્માની 
અથવા પરમાત્માના પરમાન'દની પ્રાપ્તિ નથી થતી, તે માણુસ 
બૌદ્ધિક રીતે મળવાન બને તોપણુ, જવનના કશ્રેષથી વ'ચિત જ 
રહી “ય છે. વેદતુ' સાત તે ગીન ગ્રકારતી વિદ્દત્તા ૧૨૨) નથી 
એમ નહિ, પર'તુ તે સવસ્વ નથીં. તેની મદદથી માણુસે આત્મા- 
ન્ત્તિને મગલ માગે" આગળ વધવાનો પ્રયાસ કરવો નેઈએ એ 
જ આપણે કહેવાનું છે, બીજ મહત્ત્વની વાત એ છે કે પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ માટે વેદના સાન કે બીજી જાતની પ"ડિતાઈની જરૂર છે 
જ,એમ નમી. પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે સુખ્ય જરૂરી વસ્તુ 
લગન, અવિરત શ્રમ, પ્રેમ્‌ -ને ધ્યાનાંદિ સાધના તયા પરમઃત્મા 
જન્સસારમાં કાપ્તવ્ય છેડેએવી સમેજ છે. તે સમ? સાનના 
સારે; અકે કે નીચોડરૂપ છે, તેવી જરૂરી યોગ્યતાતે લીધે આજ 
સુધી અનેક અભણુ ને એછુ' ભસુલા ને શાીય વિદ્દત્તાયી રહિત 


સૈસ્તિરીય ઉપનિષદ ૨૮૯ 


એવા પુરૃષો પણુ - પરમાત્માને પામી શકયા *છે. પડિતાઈ વિના 
ચાલી_શકશે, યોગની વિવિધ ક્યા તે અનુષ્ઠાન વિના પણુ ચાલરો, 
પર'તુ“હૃદયની_ નિર્મળતા, નિર્ભમતા, સાંસારિક _ પદાર્થો પ્રત્યેનો 


ઉપરામતા ને ઈશ્વસ્પરાયણુતા વિના જરા પણુ નહિ. ચાલે. જીવનના 
કયતો આધાર ગ્રુખ્યત્વે એવી અ'તરગ _મોગ્યતા પર “રહેલો છે. 
તેની તરક ઉદાસીન રહીને કે બેપરવા બનીને કાઈ જીવનનુ' કલ્યાણુ 
નહિ કરી શકે, પરમશાંતિ કે જીવનસુક્તિ નહિ મેળવી શકે, ને 
પરમાત્માનો આન'દમય અતુભવ પણુ નહિં કરી શકે. માટે જ 
ક્રષિએ એકલા જોશિયલ્જ અથવા વિઠ્દાન શબ્દનો જ પ્રયોગ નથી 
ક્ષો પર'તુ સાધેસાધે ચાવનમટુતસ્ય શબ્દ પણુ વાપર્યો છે. 

એનો અર્થ એ થયો, અથવા એવો શખ્દપ્રયોગ કરીને ત્રષિ એમ 


, હહેવા માગે છે, કે, માણુસ એકલો વિદ્દાન ન નનેઈએ પરતુ સાથે 


સાધે કામનારહિત હોવો જેઈએ જેનુ" હદય નિર્મળ ને મન સંયમી 
તથા શાંત થયુ* છે, તથા જેણું પરમાત્માના પરમ પ્રકાશનું પ્રત્યક્ષ 
દર્શન કયુ” છે, તે જ મહાપુરુષતુ' મત પર્ણુપણે પવિત્ર, ધન્ય ને 
મ'ગલમય બની શકે, તે તે જ મનમાં વાસના કે વિવિધ લૌકિક 
કામનાના પરપોટા અશાંતિ કે અસ્થિરતા અથવા ખળભળાટ પેદા 
ન કરે, વિચાર, ભાવ 'ે ્ચંકલ્પ તેમાં ઊર્કે ખરા; તે ન જ ઊઠે 
તેવી જડ 'ે શન્ય દશાને ઉત્તમ દશા કહેવાની આપણી ૪ચછા નથી: 
શવિ પણુ તેમ કહેવા નથી માગતા; પરતુ વિચાર, ભાવ 'કે સંકલ્પ 
માનવતી ચિરસહજ શાંતિને હણું નહિ, તેથી પ્રભાવિત થઈને 
માનવ પોતાની પરમાત્મનિષ્ઠામાંથી ડગે નહિ, એવી અવસ્થા જ 
ઉત્તમ અથવા આદર્શ છે, ને એની અતુભૂતિની તથા એમાં સહજ 
રીતે '“ સ્થિત થવાની આપણે સૌને ભલામણુ કરીએ છીએ..એ 
એવસ્થા માનવને માટે સ્વાભાવિક થઈ જવી જેઈએ. સ્થિતપ્રન 
૧ ગુણાતીતની' ઉત્તમ અવસ્થા એ જ છે જેમાં માણુસ ગુણરત્તિના, 
બણારના ને અ'દરના પ્રવાહની અસરથી હણાતા નથી, ડગતો નથી, 
ચળતો, નથી, ફે ખળભળી ઊઠીને પોતાના સ્વરૂપતે ભૂલતો પણુ 


શડ્ક ઉપાનવદનુ' અમૃત 


નથી. એવા મહામાનવને' માટે જ ક્દષિએ છજામટૂતત્વ શખ્દતો 
પ્રયાગ કર્યો છે -- કામનાથી હણાચેલો નહિ તેવે, એકલા વેદને 
નણુનાર્માં જે ગમે તેવા મોટા પડિતમાં આવી ઉત્તમ પ્રકારની 
માગ્યતા ત હોઈ શકે, તેવી યોગ્યતા માટે તે! જ્ઞાન 'ે વિદ્દત્તાની 
સાથે આત્માના અતુભવની સાધનાનો સમાવેશ થવે! જેઈએ. તેવા 
સમન્વય કે સુમેળથી જ જીવનને સદાતે માટે ધન્ય કરતારી એ 
ઉત્તમોત્તમ અવસ્થાની પ્રાપ્તિ સહેજે થઈ શકે. આગળ આ 
ઉત્તમ અવસ્થાના ઉટ્લેખ મારે બ્રહ્મનિષ્ઠ શખ્દનો પ્રયોગ પણુ 
કરવામાં આવ્યો, તેતો ભાવાર્થ પણુ આ જ રીતે સમજવાની 
જરૂર છે. માટે જ શ'કરાચાચે” પરમાત્માની ભુદ્ધિયુકત નિથય ઠરી 
ચૂલા વિઠ્દાન પુરૃષતે માટે, ધન્યતાના આખરી અનુભવ માટે, 
ય્યાનની અ'તરગ સાધના કરીને પોતાની અ'દર ને બહાર રહેલા 
પરબહ્મ પરમાત્માની પ્રત્યક્ષ અયવા એમના શળ્રામાં ટહીએ તો 
અપરેક્ષ અનુભૂતિ કરવાતુ' અતત આવસ્યક માન્યુ છે. વિદ્દત્તા 
તે અતુભવ અથવા વિચાર ને આચાર એક બતે એટલે સોનામાં 
સુગ'ધ ભળે; સુકાતી જતી નદીને નીર મળે, ને ફૂલને સુવાસ જડે. 
[૩૨] આન'દતો વિવેક 

એવા અતુભવી પુરૂષના આન'દતું જ ત્રવિએ ઉત્તમોત્તમ 
આન'દરૂપે વણન કયુ” છે. એ આનદ સસારના સઘળા પદાર્થોમાં 
વતે કે ઓછે અ'શે રહેલો છે. એ .આન'દના અનુભવથી % સૌ 
કશ્ુખી છે, એના જ વધારે તે વધારે અતુભવની સૌ ૪ કરે 
છે, એના બલાન'દ તે વિષયાન'દ નવા બે પ્રકાર પણું કોઈએ 
પાડષા છે. પર'તુ આત'દ એક જ છે ને જે જુદાજુધ ન્રાન 
છે તે તેના જ પ્રતિરૂપ જેવા છે. મહાપુર્ષોની વાત જવા દઈને 
તે સાધારષુ માણુસની વાત કરીએ તોપણુ, આન'દના એ અનુજવ 
વિતા જોણુ સુખ ને શાંતિ માળી રકે ને કાતુ' છત ટકી ચકે ? 
ગયાન'દતે લીધે જ આ જમાત ગતિ કરે છે, તે જુદાજુદા જવો 
ચાતપાતાની પ્રરૃત્તિમાં મશગૂલ રહે છે, ફેટલીફ «તતા આનદ 


તૈત્તિરીય' ઉપનિષદ ૨૯૧ 


પોતાની શક્તિનો ક્ષય કરનારા, પોતાને તે બીજાને પીડા અથવા 
તુકસાન ફરનારા ને ન્યાય, નીતિ, ધર્મ ને સદાચારના નિયમોની 
વિર્દ હોય છે. એવા આન'દ ટકે છે પણુ ઘોડો વખત ને હાનિ 
વધારે કરે છે, એમાં ફસાઈ ન જવાય, સમય ને શક્તિનો દૂર્્યય ન 
થાય, તે એના નશામાં ભાન ન ભૂલી જવાય, તે માટે માણુસે 
જપ્રત રહેવું જેઈએ. માણુસ વિવેકી ને બુદ્ધિશાળી હોવાથી તેની 
પાસેથી એટલી આશા જરૂર રાખવામાં આવે છે. એવા આન'દની 
ઉપરવટ થઈને તેણે ધીરેધીરે પર'તુ મકકમ તે ચોકકસ ચાલે સયમ 
તે શુદ્ધિતે માગે" આગળ વધવું જેઈએ ને પરમાત્માના અતુભવના 
ઉત્તમોત્તમ આન'દશિખરને સર કરવુ' જઈએ. આ સ'સારમાં ફાઈ 
| વસ્તુ મુશ્કેલ નથી. _કદાસ મુસ્કેલ લાગે તોપણુ અસ.ભવ તો તથી. 
જ. નિશય, હિમ્મત, દઢ ૪ચ્છાશક્તિ ને સતત શ્રમથી કાઈ વસ્તુ 
દુર્લભ અથવા અશકચ નથી રહેતી. પ્રભુની કૃપા ગમે તેવી વિષમ 
વસ્તુને પણુ સરળ બનાવી દે છે. આ સસારમાં નાનામોટા અનેક 
જાતના આન'દ છે. તેમાંના કેટલાક સમાજની સુખાકારી સારુ 
ભયજનક છે. કેટલાક લોકો કોઈને મારવામાં, લૂ"ટવામાં, કોઈતુ' 
શૈષણુ કરવામાં ને કોઈને પરાધીન કે પદદલિત રાખવામાં આન'દ 
માતે'છે, એવો આન'દ વ્યક્તિ “કે સમષ્રિતે ખરેખર ભારે પડી 
જાય. એવા આન'દને અમ'ગલ માનીને એથી દૂર રહેવુ' જ સારું 
છે. સ્થૂળ ને ઘાતક આન'દના પ્રકારમાંથી મુક્તિ મેળવીતે માણસે 
સક્ષમ, સાત્વિક, વિવેકી ને પોતાને તથા બીજાને માટે આશીર્વાદ- 
રૂપ આન'દનો અતુભવ કરતાં શીખવુ જઈએ. જીવતમાં_આન'૬ 
, અત્ય'ત_આવશ્યક_છે ને આન'દનુ* સ્થાન ક! 
સે સાચુ” છે, પરતુ એ આનદ વિવેકયુક્ત હોવા નેઈએ એ 
પણુ એટલુ જ સાચુ છે એ. યાદ રાખવુ-.જેઈએ. 
[૩૩] દુઃખવાદની વિચારસરણી 
, કેટલાક વિચારકો માતે છે કે જીવન તો વિષનો પ્યાલે! છે. 
એમાં દુઃખ જ દુ:ખ ભરેલું છે. ત્રી શકરાચાય તે તે પછીના 


શ્હ્ર ર ઉપનિષદનું અમૃત 
ગૃપ્ય યુગના અનેક સ'તોએ'ગાર્યું છે તેમ જગતમાં જન્મતુ' દુઃખ 
છે, ઘડપણુનુ' દુ:ખ છે, મૃત્યુનું” દુઃખ છે. તે એવાં બીજા" અતેક 
દુઃખ ભરેલાં છે, સુખ તો કષાય છે જ નહિ. ક્ષણુનું સુખ કયાંક 
ને કોઈ તાર દેખાય છે તો તેની આગળપાછળ મહિના તે વરસોનુ' 
દુઃખ હાય છે. એવા સ'સારમાં આનંદની આશા જ કેવી રીતે 
રાખી શકાય ? જગતમાં ચારે તરફ ન્યાં જુઓ ત્યાં દુઃખનો 
દાવાનળ જ સળગી ર્લ્ો છે, એવા જગતમાં જન્મજુ' તે છવવુ' 
તે જ બધાં દુઃખોનું' કારણુ છે. માટે દુઃખતે દૂર કરવાનો ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ ઉપાય શરીર્તો નાશ કરવો! તે જ છે. બીજા જાઈ “કાઈ 
વિચારક કહે છે ક ભારતના સ'તસાહિત્યમાં તેમ જ શાન્નોમાં 
મોટે ભાગે દુઃખવાદ ને સસારની અસારતાનું જ દર્શન થાય છે. 
એટલે ભારતીય સસ્કૃતિ, ધમ ને તત્તઝાન સુખ્યત્વે દુઃખવાદનો 
જ ઉપદેશ કરે છે. મોટા ભાગતા પ'ડિતે તે સ'તસમાજતી પણુ 
એવી જ માન્યતા છે, ને તેથી જ જીવનના સહજ આન'દથી પણુ 
દૂર રહીને માંને આખો! વખત કડવુ, નીરસ તે ગ ભીર રાખવામા 
તે ગૌરવ ગણે છે. તેમાં ઊંચી ન્નતનો વિવેક ને વૈરાગ્ય સમાયેલો 
જે એમ તે માને છે તે મનાવે છે. એમાં આન'દ ક આન'દમય 
જીવનની વાત જ કયાં આવે છે ? 
એવા વિચારક્ોની વાત તદન ખોટી ને ઉપેક્ષા કરવા જેવી 
છે એમ નથી. તેમાં સત્ય ને સારનો કેટલોક અંશ પણુ છે. પર તુ 
તેતે છેવટની અથવા પ્રમાણભૂત માની લેવાની અથવ! તેની ભળતી 
અસરથી દોરવાઈ જઈને ભારતીય ધમ* તત્વજ્ઞાન અથવા સ'સ્કૃતિ 
વિશે ભળતા નિર્ણયો ખાધી લઈને “કાઈ પ્રકારના પૂર્વમહમાં પડી - 
જવાતી જરર નથી. તેમની વાત વસ્તુની એક જ બાજુ ને તે પણુ 
છ» જ સાધાસ્યુ ને નાની બદજીુ ૨જ કરે છે. તેની બીજી સારી 
ને માટી બાજુ પણુ છે, ને તેને નનેવાની પણુ જરર છે. તેમણે 
સેતે નેવાનો પ્રયાસ નથી .ટર્યો, ને તેને લીધે જ ભારતીય સસ્કૃતિ 
તૈ જીવનપદ્ધતિ વિશે તે ભળતા વિચાર કરી બેઠા છે; આવાં 


સૈત્તિરીય ઉપનિષદ ષે ફ્લ્ડ 


વિચાર તે પોતાની માન્યતા પૂરતા જ મર્યાદિતિ રાખીને બેસી રહે 
છે એમ નહિ; તેમને વાશી ને કલમક્ારા તે વહેતા પણુ મૂકે છે. * 
હજારે લેડ્ઠો જે તેમતે માને છે ને પ્રમાણુભૂત ગણે છે તે તેમનાથી 
તરત ને પ્રબભળપણે પ્રભાવિત થાય છે. એમની અસર એ બધા 
પર અત્ય'ત ગાઢ પડે છે, એ અસર કે પ્રભાવમાંથી મુક્તિ મેળવવી 
તેમને માટે સુસ્કેલ બની જતય છે. એક તો વિચારની દુનિયામાં 
તે ડૂબકાં ખાતા હોય છે ને હેય છે જ અધકચરી દશામાં, ને 
તેમાં તેમતે આવા વડીલ, વિદદાન ને પ્રખ્યાત પુરુવોનુ' પથપ્રદર્શન 
* પીઠબળ મળે છે, એટલે ભારતીય ધર્મ, તત્તતજ્ઞાન, સ'સ્કૃતિ ને 
સાધુસમાજ સ'બ'ધી તે ભળતા જ અભિષપ્રાયે જઈ પહોંચે છે, 
ને પોતાના વિચાર તે બીજે બધે ફ્રેલાવે છે. ભળતા ખ્યાલો, 
અભિપ્રાયો કે કુવિચારાતુ' વિષચક્ર એ પ્રમાણે સમાજમાં ચાલ્યા 
કરે છે, ને તેથી સમાજની મે!ટી કુસેવા થાય છે. એવા વિચારક 
ને એકપક્ષીય પ્રચારકો સમાજને માટે અત્યત અમલ ને 
આપત્તિકારક છે એ નકી. તે પોતે પોતાની ન્નતને ભલે ગમે 
તેટલી સાચી ને વિચારપટુ માનતા હોય, પર'લુ સમાજની માનસિક 
શાક્ત ને ત'દુરસ્તીનીં દષ્ટિએ તે ખરેખર ભયજનક છે. તેમણે 
પોતાનો દૃષ્ટિકાણુ સુધારવાની કે વધારે વિશાળ બનાવવાની 
જરૂર્‌ છે. 


[3૪] વિચારક 'કે લેખકની જવાબદારી 


વિચારક કે લેખકની જવાબદારી નાની નથી. વિચારક 'ે લેખક 
થયા એટલે. ગગા નાલા એમ માનવાની જરૂર નથી, એમ માનીને 
વાણી કે કલમને નેમતેમ ચલાવવાની જરૂર નથી. લેખક 'કે વિચા- 
રકે સમજી લેવુ" ન્તેઈએ “કે તેનામાંથી લાખા લોકને પ્રેરણા મળે 
છે તે દર્શન જડે છે, લાખા તેના પથપ્રદર્શ્ન માટે ઉત્સુક છે. 
તેની પ્રવૃત્તિ 'ક્વળ તેના પોતાના પૃરતી મર્યાદ્તિ હોત તો વધારે 
હરકત ન્‌ હતી, પણુ તે ન્નહેર છે, ને તેને ન્નહેર રૂપ આપવાની 


રૈક્જ * ઉપનિવદનું અસૃત 
તેની ₹ગ્છા છે. એની અસર્‌ હન્નરો, લાખે! ને કરોડે પર થાય 

છે તે વાતનો તેને ગરાબર ખ્યાલ હોવે! નઈએ. હળરોતાં મન્‌, 
દર્શન, આચારવિચાર તે હન્તમેની જીવનતદદિ એને લીધે ધડાય છે, 
હજારોની જીવનદુનિયાનો તે શિદ્પી છે. ઇશ્નરાના_ મનને તે ઘડે 
છે. એ દદિએ તે બહ્ધા_છે; વિચાર તે વતનની દુનિયાનો મરક તે 

પ્‌ાયઢ વિષ્ણુ છે; તે વિધાતક જુનવાણી, જડતા ને” વિપરીતતાની 
વિનાશક મહાદેવ રર છે. માત્ર વિતાશ કરીને તે બેસો નથી 
હેતો, પરતુ નવીનતા ને મગલતાની ગ'ગાધારા વહાવીને નૂતન 
સર્જનની સામરપ્રી પણુ પૂરી પાડે છે. માટે જ તે કલ્યાણુકારક દેવ 

» ચકર છે, ઈશ્વરનાં ત્રણું ર૫ એ રીતે તેનામાં વસી રહલાં છે, 
“ ,-સિમર્તિતો_તે ગ્રત્તિનિધિ છે. સર્જન હરવાની, પોધવાની ને વિંસજ”વ, 
વિરાધ, વિત્રહ કે વિનાશ કરવાની વિવિધ શક્તિ તેતામાં રહેલી 

1 છે. તે શક્તિ વેત વાણી તે કલમમાંથી બહાર આવે છે ને આજુ- 
ખાજુ જ નહિ પર'તુ માઈલના માઈલો લગી ખધે દૂરી વળે છે. 

તે શક્તિ સારી ને સતયપરાયણુ હેય તો મ'ગલ કરે, પરતુ ખોટી 
દિશામાં વળે ને અસત્યનો સાથ કરે તો અમ'ગલનુ' કારણુ પણુ 
થઈ પડે, મારે જ પોતાની શક્તિતે તેણે સંયમી, વિવૈજી તે શુદ્ધ 
કરવાની જરર છે, પોતાનો જ નહિ પણુ લાખોનો વિચાર કરીને 
લખવાનું ને બોલવાતુ' છે. એતો અર્થ એમ નથી કે તેણે લોકના 
હાથમાં વિનાકારણુ વેચાઈ જવાનુ છે ને લેક્રાોતે રાજી કરવા %/ 
લખવાતુ' ને બોલવાતુ” છે. તેણું સદા સત્યતે વફાદાર રહેવાનું છે, 
ને રાન્ત્ય, સત્તા, ધન, શા કે બીજ કોઈની પણુ રેહમાં તશ્ાયા 
વિના પોતાની જતને તદન નીડરતાધી ને પ્રામાણિકપણુ પ્રકટ 
કરતાં શીખવાનું છે. સાચુ” *ેટલીક વાર મોટા ભાગના લેકેને 
પર્મદ નથા પડતું ને લેદે તેનો તિરોધ કરીને તેની સામે ઊહાપોહ 
જગાવે છૈ માટે જ તે કાયર કે ડરપોક બનીતે તેતે મૂકી નહિ દે 
તેમ જ તકવાદી બનીને સસ્તી લેકપ્રિયતાતે માટે તેમતી ચાલતી 
વિતાશિદ્દાંતની ગાડીમાં એસી નહિ જાય. બધા ચંશ્ેગોમાં સત્યને, 





ત્તેત્તિરીય ઉપનિષદ પી કી 


તે દૃઢતાથી વળગી રહેશે. કેવળ દિલ બહેલાવવા, લોકાતુ' ૨૧%ન 
કરવા, કમાવા કે વખત કાઢવા કે શેખની જત્તિને શાંત કરવા 
નહિ, પણુ સત્યને સ્થાપિત કરવા તે જીવનને ઘડવા તથા ખીજની 
ને પોતાની વિશ્ચષ્ટ રીતે સેવા કરવા તેણે લખવાનું ને 
ખોલવાતુ' છે. ત્યારે જ પ્રાણુવાન, ઉપયોગી ને અમર સાહિત્ય 
પેદા થઈ શકે ને સમાજને સારા, સાચા ને ઉત્તમ વિચારોનો વારસો 


મળી શકે, 
[ઈર્ષ દુઃખવાદનતો વિચાર 

જે લોકો એમ માને છે કે ભારતીય ધર્મ કે સસ્કૃતિ ને 
ભારતનો સ'તસમાજ દુઃખવાદમાં જ માને છે, ને જીવન તથા જગત 
દુઃખમય ને અસાર છે એવે! ઉપદેશ આપે છે, તેમનું કહેવુ” 
તદન ખોટુ' નથી. પરન્તુ તે સંડણુ સાચુ' પણુ નથી એટલુ 
આપણે કરેવાતુ* છે. ભારતીય ધર્મ ને સ'સ્કૃતિની મૂળ જનેતા 
માતા ઉપનિષદની વાણી છે જેના અમૃતનો અત્યારે આપણે 
આસ્વાદ લઈ રહલા છીએ. એ ઉપનિષદમાં જીવન ને જગત દુઃખ- 
સય * જેરી ને કાઈ પણુ જતના સાર અથવા હેતુ વિનાનું, બાજા 
“ે કલેશ અથવા અલિશાપરૂપ છે, એવો ઉલ્લેખ 'કાઈ પણુ કેંકાણે 
કરવામાં નથી આવ્યો. એથી ઊલટુ', જગત પરમાત્માનુ પ્રતિરૂપ 
છે, મ'ગલમય ને આન'દદાયક છે; તથા જીવન પણુ ઈશ્વરની મહાન 
ભેટરૂપ, મ'ગલમય તે સુક્તિ અથવા આત્મોન્નતિતી પરમ કડીરૂપ 
હોઈને ચાહવા ને પ્રેમથી જીવવા જેવું છે; તેને શુદ ને સુદર તથા 
સુદઢ કરી તથા બને તેટલું વધારીને તે દ્વારા પાતાના ને ખીનનના 
હતમાં કામ કરવાની જરૂર છે; એવે! ધ્વનિ શાંતિપાઠમાં ને 
ઉપનિષદના બીન્ન વિશાળ સાહિત્યમાં કેરે નનેવા મળે છે. જીવન 
પ્રત્યેના અત'ત આદરભાવ ને અતુરાગથો પ્રેરાઈને જ ઉપનિષદના 
માતઃ સ્મરણીય ત્ડવિવરાએ સે। વરસથી પણુ વધારે જીવવાની ઇચ્છા 
ને પ્રાર્થના કરી છે. શતં ઝવ શર એ વેદમ'ત્રમાં એ પ્રાર્થનાનો 
પડધોા અત્યત અસરકારક રીતે પડી રલો છે. ગીતામાં પણુ 


(રેલ) ઉપનિષદતું અસૃત 


જીવનને ઉત્તમ માનીને પ્રેમ કરવાની ફિલસ્‌ટ્ીનો સમાવેશ સારી પેઠે 
થયેલો છે.* ભગવાન શ્રી કૃપ્ણુનુ' સમસ્ત જીવન જ તેમના જીવત- 
દર્શનના પર્યુ પ્રતીકરૂપ ને તેમંતા ગીતામાં અ(પેલા ઉપરેશન 
સારરૂપ હતુ તે જીવનને દુઃખવાદના તમૂનારૂપ, 'કડવું ક બોજારૂપ 
કદી ત કહીં શકાય. નીરસ પણુ ન જ ગણું રાકાય. મહિ વ્યાસનું 
* જીવને પણુ તેવુ' ન હતું, ગીતામાં થયું જોજમ્‌ તથા ટૂાતાસવમ્‌ 
ને ભશઞાશ્તતતમ્‌ જેવા શબ્રાના પ્રયોગો આવે છે, પર'તુ તેતો ભાવાર્થ 
એવો નથી કે શ્રીકૃષ્યુ સ સારને દુઃ ખમય જ માન્યે! છે. જે કેટલાંક 
દુઃખે! આ દુનિયામાં છે તેની તરફ અંગુલિનિર્દેશ કરવાની જ તેમની 
ઇચ્છા છે. એ અંગુલિનિરદશ જીવન કૈ જગત તરફ ધિક્કાર જગાવવા 
માટે ને સ બોજારૂપ તે અમ'ગલ માતી તેના તરફ સૂગ કેળવવા 
સારે નહિ,-પરન્છુ વાસ્તવિકતાનો વિચાર કરી, તેતા કેવળ બહારના 
મનને આંજી ને ભરમાવી નાખે તેવા રૂપથી મે(હિત થયા વિનતા, 
જીવનને ઉત કરવાની શક્તિ પેદા કરવા માટે જ છે. ભગવાન 
શ્રી કૃષ્ણુ દુઃખવાદમાં માનતા ન હતા; જીવનને ને જગતને ઝેરી 
ગણુતા ને ધિકારતાય ન હતા, તેથી તો તેમણે ક્ષણિક વૈરાગ્યના 
નશામાં આવીતે રણુમેદાતમાં નાસી જવા તૈયાર થયેલા અજીનને 
કત વ્યુનો સાચો. સ દેશો ધર્યો ને જીવન ને ધર્મનો અનુરાગી કર્યો. 
ગીતાનો સુખ્ય ધ્વનિ એ જ છે-- જીવનને શુદ્ધ ને સેવામય તથા 
પ્રજુપરાયણુ કરી મુક્ત, આન'દમય, શાંતિમય તે ધન્ય કરવાનો, 
ચોગવાશિષ્ઠ જેવા પ્રાચીન ગથેદમાં દુઃખવાદની મેરી છાયા દેખાય 
છે ખરી, પરન્તુ ભારતીય ધર્મ ને સ'સ્કૃતિના મુખ્ય પ્રતિનિધિરૂપ 
વેદ, ઉપનિષદ કે ગીતામાં તૈતુ' દર્થન નથી થતું; એટલુ' જ નહિ, 
પરત તેથી જુદ્દા જ વાદનુ' દર્શન થાય છે. ભારતીય ધર્મ ને 
સ'સ્ૃતિને નામે ગમે તેવા -વિચારો રજ કરનાર લેખક 
વિચારકાએ' આ વાત ખાસ” સમજવાની, યાદ 3ાખવાની નૈ પાતાની 


દૃણ્િ સુધારવાની જરૂર છે. 
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વેદ, ઉપનિષદ ને ગૌતા ભારતીય ધર્મ ને સ'સ્કૃતિના 
માપદડ નવા છે, ભારતીય ધ, તરવનાન તેમ ૦ સગસકૃતિની તે. 
પારાશીશી છે. હે માટેની તેમતી માહિતી પ્રમાણભૂત મનાય છે. 
તેથી જ ભારતીય ધર્મ, તત્વજ્ઞાન કે સંસ્કૃતિ વિશે કાઈ 'પણ 
નિશ્ચિત નિર્ણય પર પહોંચતાં પહેલાં તેમનાં તરફ દષ્ટિપાત ઠરવે 
જરૂરી છે, તો જ ભારત ને ભારતની જીવનધારાતે ન્યાય કરી . 
શકાય. 








ભારતની આ ભવ્ય ને જીવન તથા જગતને મ'ગલ ને મધુમય 
માનનારી વિચારધારા વખત વીતતાં ધીરેધીરે જુલાઈ તે ભૂંસાઈ 
ગઈ, તે તેતે કેકાણે જીવન, જગત ને જગતની બધી જ પ્રરૃત્તિને 
બધન ને ડલેશતું કારણું માનનાર! વિચારધારા વધતી ગઈ. ધીરે 
ધૌરે તેતુ” વર્ચસ્વ વધતું ગયુ ને છેવટે સમાજમાં તે સર્વોપરી 
બનીતે મેસી ગઈ. તેને દુઃખવાદ, અકર્મણ્યતા ને અલગતાવાદની 
વિચારધારા પણુ કહી શકાય. ભારતવર્ષમાં, ખાસ કરીને મષ્ય- 
યુગમાં આ દુઃખવાદની વિકૃત વિચારધારા ઉત્પન્ન થઈ કૅ આગળ 
વધી ને બધે સ્થળે ફેલાવા લાગી. સમાજમાં એની અસર એટલી 
બધી ઊંડી થઈ કે આજે પણુ તેતું જેર ઓછુ" નથી. શકર જેવા 
મહાન યોગી, સાની ને કર્મઠ પુરુષની તર્વદષ્િતે સારી પેડે સમજી 
ને પચાવી ન શકવાથી તત્તવનાનના ક્ષેત્રમાં મિથ્યાવાદ કે અસારતાવાદ 
ને ધર્મ 'કે કર્મના ક્ષેત્રમાં નસીબવાદ ને દુઃખવાદતુ' જેર્‌ વધતું ગયુ'- 
આજે બધાં પ્રગતિનાં ક્ષેત્રોમાં ઝડપી ગ્રગતિ થઈ રહી છે ત્તોપણુ 
ત્રન જળાની જેમ વળગેલા એ વિચારવાયુની પકડમાંથી નથી છૂટી 
શકી, એ તો ડીક, પરન્તુ જેમની થુહિ ને વિચારણા પ'કાય છે, 
પ્રમાણુભૂત મનાય છે, ને લાખા લોકોને માટે ગોરવ, પ્રેરણા ને 
પમપ્રદર્શનતુ* કારણુ થઈ પડે છે, તેવા ઉત્તમ કોટિના મનાતા 
વિદ્યાનો ને વિચારકો પણુ એની અસરમાંથી ઊચા નથી આવતા, 
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ને ભાર્તીવ ધર્મ ને સ'સ્કૃતિ 'ેવળ દુઃ ખ્વાદમાં જ માને છે એવું 
કહે છે, લખે છે, ને માતેમનાવે છે, એ ખરેખર મે(ટામાં મોટી 
કરુણુતા છે. એનાથી વધારે વિઘાતક ને દુ:ખદ વસ્તુ બીજી કઈ 
હોઈ શકે ? એમના ઉદ્ગાર ને વિચાર ભારજીય શ'સ્કૃતિતે અન્યાય 
કરનારા છે, તેથી અ દશની સર સ્કૃતિનુ' અપમાન થાય છે એ 
નકી, 
[૭૬ )] દુઃખવાદતુ' કારણુ 

આગળ આપણે કહ્યું છે તેમ દુઃખવાદતુ' જેર આ દેશમાં 
મષ્યયુગમાં વધ્યું છે. મધ્વયુગના બધા જ નહિ પરતુ મોટા 
જ્ઞાગના સંતોના સાહિત્યમાં તેના પડઘા અત્યત પ્રભળપણે પડેલા 
છે, અભ્યાસી પુરૃષો_ આ વાતને સહેલાઈથી સમજી શકશે, મધ્યુ- 
યુગતા ચરંતોમાં ભક્તિનુ' ભળ ધણુ* ભારે દેખાય છે, પર'તુ તે 
ભક્તિની સાધૈસાધે દુઃખવાદના સૂર વહુ સંભળાવા કરે છે. પર'તુ 
તેમના સાહિત્યને સમસ્ત દેશનું પ્રતિનિધિત્વ કરતાર્રુ સાહિત્ય માની 
લઈને ને એકમાત્ર એનો જ વિચાર ઢરીને આ દૃશની સંસ્કૃતિ 
વિશે અ'તિમ અભિપ્રાયે! રજ કરવાની પદ્દ્તિ પ્રામાણિક ને પૂરી 
નથી. ભારતીય સંસ્કૃતિનો વિચાર કરતી વખતે ભારતની પ્રાચીન, 
સુરાણુકાલીન અથવા વૈદ્કિ વિચારપર'પરાનો વિચાર પણુ કરવો 
રહેશે. તો જ તે વિચારદર્શન સાચુ' તે સંપૂણ, બની શકશે. 


સષ્યયુગના શ'તો અનુભવી ને સાની હતા. હતાં તેમના 
સાહિત્યમાં દુઃખવાદની ધેરી છાયા શ। માટે ફરી વળા છે તે એક 
પ્રશ્ન છે, તે તેતો ઉત્તર બહુ અઘરો નથી, આપશે ન્નણીએ છીએ 
જ ગ્રત્ધૈેક લેખક કે વિચારક પર બે નતતી અસર સૌથી મોટી 
હેય છે. એક તો તેતું પોતાનુ” છીતન સારી કે નરસી, પ્રતિકૂળ 
જ અનુકૂળ જે પકારની પરિસ્થિતિમાંથી પસાર થયુ' હેય છે તે 
પરિસ્થિતિની નાની ક મોટી અસર તેતા સ્વભાવ ને વિચારમાં 
અયૂકપણે રહી કય છે તે. તેને તેના પોતાના જીવનની તેના પરની 
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અસર્‌ કડી શકાય. તે બીજી અસર તેના જીવનકાળ દરમિયાનના 
સમાજની. જે સમાજમાં તે શ્વાસ લે છે, ફરે છે તે ઊછરે છે તેની 
પરિસ્થિતિ પણુ તેના પર વત્તી અથવા ઓછી અમીટ છાપ મૂકી 
ય છે, ને તે તેના સ્વભાવ, વિચાર ને કલમને અસર કરે છે. 
એ અસરને સામાજિક પરિસ્થિતિની વિશાળ અસર કહી શકાય, 
એ અસરમાં ફેરફાર નથી થતા એમ નહિ, પરતુ મુખ્ય વાત એ 
છે 8 એ અસરથી તે પ્રભાવિત થાય છે ને એ અસરના પડ૭'દા 
તેના સાહિત્યમાં પણુ પડે છે જ. આ દદ્દિયી વિચાર કરી ન્ેઈએ 
તો મષ્યયુગના મોટા ભાગના સ'તસાહિત્યમાં જે દુઃખવાદની અસર 
દેખાય છે તેતુ' કારરુ મળા આવે છે. 
મષ્યયુમના મોટા ભાગના સ'તોનાં જવન તપાસીએ તે! એક 
વસ્તુ જણાયા વિના રહેતી નથી 'ે તેમનાં શરૂઆતનાં ને વચ- 
ગાળાનાં જીવન મોટે ભાગે દુઃખી હતાં, 'કાઈના પિતાનુ' મૃત્યુ 
તેમના જન્મની પહેલાં જ થઈ ગયું, તો કોઈને માતાનું અથવા માતા ને 
પેતા બ'નેનુ' સુખ ન મળ્યુ”. કોઈનો જન્મ વિધવા માતાને ત્યાં 
થયો ને માતાએ લોકલાજથી ડરીને પુત્રને બધ પેટીમાં રાખીને 
નદીના નીરમાં 'કાઈ અનાત સ્યળ માટે વહેવડાવ્યો, તો કોઈ 
મહાપુરુષ ત્યાગી પુરુષને ત્યાં અયવા ક'ગાળ માખાપતે ત્યાં જન્મ્યા, 
ને તેતે લીધે શરૂઆતથી જ લે।કોનો કડેર ટીકા, નિંદા, લેકકાના ભય'કર 
ઉપહાસ, નિર્ધનતા, ભૂખમરા ને અન્યાયનો શિકાર બન્યા. જન્મ્યા 
પછી પણુ માણુસને સુખ સાંપડે ને વાતાવરણુ સારુ મળે તો તેતે 
સાર્‌' લાગે ને તેની જીવન તરની દછિમાં પણુ ડ્રેર પડે; પર'તુ 
મોટા ભાગના સ'તોતે તેથી પણુ વ'ચિત રહેવું પડષુ', તેમનુ 
ચૃહજીવન તદ્‌ન કકેરર ને ડલેશમય ગયુ". તેમને રહેવા માટે સારુ* 
ઘર, પહેરવા માટે પૂરતાં વસ્રો ને પેટને શાંત કરવા પૂરતું 
અન્ન પઃયુ ન મળી શકે તેવા વિપરીત વાતાવરણુમાં તેમને રહેવું 
પડયુ. પરપરાગત માન્યતા કે વિશાળ પ્રભુપરાયણુતાની સમજને 
લીધે તેમણે તેવા વાતાવરણુને ને સંન્તેગાને પણુ આશીર્વાદરૂપ 
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માની, તેમાં ઈશ્વરની મંગલમય ૪ચ્છાતુ' દર્શન કરી, બનતી રાતિ 
રખી ને પોતાની પ્રજુપરાયણુત! તથ નિકાને પણુ સાચવી રાખ્પી? 
પર'તુ તે સ'નેગા ને વાતાવરણુની વચ્ચે રહને તેમનું જીવન ધડાયું 
" ને આગળ વધ્યુ”, કેટલાકને પોતાની સાધના ને પ્રભુપરાયણુતા માઢે 
માતાપિતા ને કટુ બ તરક્યૉ શોાષવું પડયુ--તેમતા ઉગ્ર વિરોધના 
ભોગ બનતું પડયુ, તે કેટલાકતે વઢકયી કે વિરોધી વહુ મળી. 
જાઈ ઔભક્તને પ્રતિકૂળ પત્તિ મળ્યા, સમાજે પણુ મેટ ભાગના 
ભક્તી 'ે સ'તોને સતાવવામાં થાળી નથી રાખી સમાજ તરકફથો 
તેમતે ભયકર અપમાન, વિરોધ ને ત્રાસતેદ સામતે! , કરવો 
પડજી છે. સમાજે તેમતે બહુ જ મોડેમોડે સાચા ને પૂરા 
અથવા ઓછા ફે અધૂરા સ્વરૂપમાં પણુ ઓળખ્યા, માન્યા કે 
સન્માનવા, બાકી જોટે લાગે તે તેમનો આખર સુધી વિરોધ જ 
થયો. તેમાંના કોઈને જતિભેદતા આધાર પર તિરસ્કારવામાં તે 
હલકા ગણુવામાં આવ્યા તો કોઈતે નતતિભેદનો વિગ્ેધ કરવા માટે 
અથવા એવાં જ બી? ભળતાં કારણુને લીધે નાતળશાર મૂકવામાં 
આવ્યા; સામાજિક અતાદરતે લીધે વિવશ થઈને જોઈને ગામ ને 
શહેરતો ત્યાગ પણુ હરવો પડયો. એવી રીતે મેઈથઢા ભાગના 
જવતમાં તેમણે મુસીબત તેમ જ પ્રતિકૂળતામાં જ શ્વાસ લીધો, 
તમની પાસેથી કઈ ન્નતના ઉદ્ગારનતી આશા રાખી શકાય ? તેમતું 
જીવન જે પ્રવાહમાંથી પસાર થવુ ' તેની અસર તેમના અ'તર પર 
વધારે જે એછી પણુ અચૂક થઈ, ને તેણે તેમના દદિકેપ્યું ૫૨ 
ભારે મોટી અસર કરી. જીવન ને જગત તયા પ્રારબ્ધ તરફના 
અમુક ચોકકસ વિચારો તેમનામાં પેદા થયા ને પ્રબળ બન્યા, તે 
વિયારામાં “ જવન ને જગત દુઃખમય છૈ, સાર વિનાનુ' છે, બધુ' 
માયાવી તે સ્વપ્નની જેમ મિથ્ા છે; સગાં બધાં સ્વાર્થના જ 
શગાં છે; કોઈ “દાઈનું નથી? આ રાંસારમાં ઈથર વિતા કપાય 
છાંટાભાર પણુ શાંતિ નથી; શરીર નરકરૂપ કે ગ'દઇતુ' ઘર છે; 
ખાસ કરીને સીન" શરીર વધારે ઘણા કરવા ન્ેડું છે; પોતે 
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પોતાનુ* સંભાળી લેવું એ જ સાચુ છે; જન્મ બધાં દુઃખતું કારણુ 
છે માટે જન્મમાંથી છૂટવાની જ ઇચ્છા રાખવી; જ્યાં સુધી શરીર 
ફેય ત્યાં સુધી તેના તરફ વધારે ને વધારે ઉદાસીન રહેવુ, બેદરકાર 
બનવું, તેના પતનની પ્રતીક્ષા કરવી, ને બનત! ગધા જ બાલ રસ, ,* 
વિષય ને સંબ'ધનો ત્યાગ કરીને તદ્‌ત એકાંતમાં તે એકલા રહીને 
જીવન પસાર કરવુ'; આ સંસાર સાચે। નથી ને ત્રણે કાળમાં કદી 
થયો જ નથી માટે તેનાથી તદ્‌ન ઉદાસીન રહેવું? ધન, સ્રી, ધર 
ને કુટુ'ભ બધી મુરાઈઓ, બધન ને માયાનાં કારણુ છે તેથી તેનો 
ત્યાગ કરવો? એવી ને બીજ એવી જ જતની દુઃખવાદ, અલગતા- 
વાદ ને મિથ્યાવાદની વિચારસરણી તેમનામાં ફાલીફૂલી ને તેમના 
સાહિત્યમાં વધારે ગ્રમાણુમાં પ્રકટ થઈ. તેવી વિચારધારા તેમની 
વાળી કે કલમમાંથી બહાર આવે તેમાં શું આશ્રર્ય છે ? આ રૃદ્ટિ- 
ખિન્દુથી નનેઈએ તો મપ્યયુગના મોટા ભાગના ર્સંતસાહિત્યમાં જે 
દુઃખવાદ દેખાય છે તેનું નિરાકરણુ સહેજે થઈ નય છે. 

મતોની એ વિચારસરગી તેમના આત્મિક વિકાસને અટ- 
કાવનારી નથી થઈ એ નછી છે. તેમની ઈશ્વરપ્રાપ્તિની લગન 
અવિરત ચાલુ રહી ને તેમની મારફત સમાજને મહામૂલા ભક્તિ- 
સાહિત્યના પ્રાપ્તિ થઈ. મધ્યયુગ આજે પૂરે! થયો છે, પરતુ 
ભારતીય સાહિત્યમાં એનુ' સ્થાન ખરેખર અન્નેડ છે. એ યુગના , 
સંતોએ સમાજની તે વખતની લોકભાષામાં જ્ઞાન, ભક્તિ ને પ્રેમના 
મહિમાનાં મંગલ પદો વહેતાં કર્યા” તે તેમનો મોટામાં મોટો 
ઉપકાર. તે માટે તેમતે ખરેખર થશ ને ધન્યવાદ ઘટે છે. પ ડિતોના 
જ હાથમાં રહેનારી શાની ફ્લિસૂફી તેમને લીધે આમજનતા 
તે સ'સ્કૃત ન સમજનારી પ્રશ્નમાં પ્રચલિત થઈ ને લોકભેગગ્ય તેમ 
જ લોકપ્રિય પણુ બની. આજે પણુ વિદ્દાનો જ નહિં પર'તુ 
નિરક્ષર ને ઓછું ભણેલા ફેરિયા, મજૂર ને બીક" સાધારણુ 
સ્રીપુર્ષો તેમનાં પદોનો આનદ લે છે ને તેમની રચનામાંથી પ્રેરષરા 
મેળવે છે. દુઃખવાદ ને અસારતાવાદના તેમના ઉપદેશો શરીર ને 
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સમાજ તથા સાંસારિક આકર્ષણુ ને આસક્તિમાંથી માણુસતે મુકત 
કરવાની શક્તિ ધરાવે છે, તે તેમાંથી પ્રેરણા મેળવીને માણુસ 
આત્માન્નતિ કે પરમાત્માની પ્રાપ્તિને પધધે આગળ પ્રયાણુ કરી 
શકે છે. પર'તુ સમાજમાં સોટે ભાગે તેવુ” નથી બન્યુ, લોકોએ મોરે 
ભાગે તે ઉપદેશવચનમાંથી જરૂરી વિકાસ માટેની પ્રેરણા મેળવવાને 
બૂદ્દે તેની નબળી બાજુનુ* જ વધારે ધ્યાન રાખ્યુ” છે, જીવનને 
વધારે તે વધારે નીરસ, જડ, અકમષણ્ય તે ઉદાસીત બતાવવાતી 
પદ્દતિ પ્રમાણુમાં વધારે તે વધારે નર પકડતી ગઈ છે, જે 
સુ'દર વિચારપ્રણાલીના જરૂરી સારતે જીવનમાં ઉતારવાથી જવન 
વધારે ને વધારે રસમય, મધુમય, વિવે#, પ્રભુપરાયણુ, નિર્ભય 
ને આન'દી બની શક્યુ' હોત તે વિચારસરણી ધારેલી અસર નથી 
ઉપભવી શકી. તટસ્થ રીતે વિચાર કરનારને આ વસ્તુ સમન્નથા 
વિના નહિ રહે, ન 
[૩૭ દુઃખવાદતી દવા 

આપણુને ન્યાં સુધી લાગેવળગે છે ત્યાં સુધી આપણે દુઃખ- 
વાદની વિચારસર્‌ભીને પ્રોત્સાહન આપવાની ઇચ્છા નથી રાખતા. 
માણુસને દુઃખથી ડરાવીને પ્રભુપરાયણું કરવાનો પ્રયાસ બહુ ઉત્તમ 
તે આવકારદાયક તથી લાગતો. ગ્રભુપરાયણુતાના પ્રવાહની પાછળ 
નાની કે મોટી કાઈ ભીક, ધમકી અથવા પ્રલેોભનરૃત્તિ કે લાલસા 
ન હેવી જેઈએ પરત્તુ જરૂરી સમજ અથવા વિવૈકશક્તિતું 
પીઠભળ રહેવું નનેઈએ. તેવા પીઠબળવાળી ધાર્મિકતા કે પ્રજ્ુયરાયણુતા 
જ સાચી થાય છે, શક્તિથાળી બતે છે, ને વિરાધી વાતાવરણનો 
શામનો કરીને ટ? શકે છે. જન્મતે લીધે વધારે ક એ છા દુઃખનો 
અતુભવ થતો હોય તોપણ શું? તેથી જ કાંઈ આ ચરર ને 
સસારને દુઃખનુ' મૂછ માતીતે ઘૃણાની નજરે જેવાની જરૂર નથી. 
આ સસારમાં શરીર ધારણુ કરવુ ને. ગ્રાસ લેવાનો લહાવે। લેવા 
એ ઝક મહામ્લ્યવાન.મહેત્સવમાં સામેલ થવા જેવુ છે; એ એક 


શ્ોકું સૌભાગ્ય તે મોરા અધિકાર છે. તે દોરો પોતાની તે બીજાની 
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સેવા ને ઉન્નતિ કરવાની માણુસતે કીમતી તક મળે છે. તેનો લાભ 
લઈને તે પોતાનાં ને બીજના દુઃખદર્દ ને બ'ધન દૂર કરી શકે 
છે, તે પરમાત્માનો પરિચય પણુ કરી શકે છે. ચંસારમાં વધારે કે 
એળછાં, સારાં કે નરસાં, જે પણુ કામ થયાં છે તે બધાં શરીરની 
સહાયથી જ થયાં છે(જન્મ લઈને જ માણુસ મુક્ત બની શકે 
છેને બીજને મુક્તિ ઓપે છે. એટલે જન્મને લીધે કેટલાંક દુઃખો 
ભોગવવાં પડતાં હોય તાપણું તે દુઃખોને દર કરવાનો જરૂરી 
અવસર પણુ તેમાં જ પ્રાપ્ત થતો હોઈને, જન્મને તિરસ્કારવાની 
પદ્દતિ ત'દુરસ્ત નથી. ઘડપણુનું દુઃખ પણુ શરીરધારીને માટે 
સહજ છે, મૃત્યુ કદાચ દુઃખદાયક થતું હોય તોપણુ, નવા જીવનને 
માટે તે પ્રવેશ્દારનું જ કામ કરે છે માટે સામાન્ય રીતે તિરસ્કરણીય 
નથી જ. આ રીતે વિચાર કરીએ તો “ જન્મદુઃખ ' નહિ પણુ 
જન્મ સુખતુ' શકષ સાધન હોવાથી “ જન્મસુખ' કહેવુ' જ 
બરાબર લાગે છે. 

* દુઃખવાદ્ને માનવના દિલમાંથી દૂર _કરવા માટે વિવેકનો 
પ્રકાશ તેમાં પાથરવાની જરૂર છે સત્ય ને વિશાળ સાનના જગતમાં 
તેને જમ્રત કરવાના જરૂર છે. તેતી સાથેસાથે ખીજુ' જરૂરી 'કામ 
મ્રાનવના જીવનની પદ્દતિને તેમ જ તે જેમાં જીવે છે તે સમાજની 
પરિસ્થિતિને સુધારવાની છે. સામાજિક પરિસ્થિતિને સુધારવામાં 
આવે, માનવના જીવનને વધારે ને વધારે ન્યાયપરાયણુ, સાત્વિક 
ને સુખી કરવામાં આવે, તેમ જ સમાજમાંથી અન્યાય, શોષણુ, 
અપ્રામાણિકતા, અનીતિ, ભેદભાવ ને છળકપટને દૂર કરવાની 
પ્રયાસ કરવામાં આવે, ને તે પ્રયાસમાં પ્રત્યેક વ્યક્તિ શકય એટલો 
બધો. સહકાર આપે, તો ચંસારતુ' રેખાચિત્ર જડમૂડથી ને ઘણા 
મોઢા પ્રમાણુમાં ફરો જ્નય, ને દુઃખવાદના દષ્ટિકાયુમાં પણુ ફેર 
પડે, આ બાબતમાં લેખકો ને વિચાર્કાની જવાબદ્દારી પણુ આછી 
નથી. તે ધારે તો આ બાબતમાં ઘણા મેદો ને કીમતી ડાળો 
આપા શકે, ઉપ્રૃશક્રો પણુ તેમાં ઘણુ'ઘણુ' કરી શકે. પર"તુ તે માટે 


3૮૪ ઉપનિષદતું અમૃત' 


જમણું સૌથી પહેલાં તો પોતાની જતના ગુરુ થવાની, પોતાની 
જતની કાંતિ- કરવાની તે દુરખવાદતે પોયતારા કેટલાક વિચારે 
ને પૂર્જમહેમાંથીં મુક્તિ મેળવવાની જરૂર છે, ા 
દુ.ખવાટ્દી કે નિરાશાવાદી વિચારસરણી નકામી છે. ઝેર જેવી 
છે, છીવન કે જગત પ્રત્યે ક'ટાળે! તૈ ચૂગ પેદા કરૈ, જીવનતે કડવું 
કરૈ તે ભારરૂપ ગાવે એવુ' જાત આપણુતે નથી ન્તેઈતું. એવા 
શાનના પોથક આચાર્યો, ઉપરૃશકા, લેખકે! કે વિચારકો! પણુ 
આપણુને ઉત્તમ કોટિના ને અનુકરણીય નથીં લાગતા, આપણે તો 
* છીવતતે પોષક જાન તે જીવન તે જગત પ્રત્યે પ્રામાણિક પ્રેમ 
પૈદા કરી તેતે તટસ્થ અથવા તો અનાસડત રીતે ચાહવાકુ* 
શીખવનારી વિચારધારા ન્નેઈએ છે. તે વિચારધારાને વરેલા તે * 
અવુભવી ચૂકેશા આચાર્યો, ઉવદેરાકો, લેખકે! તેમ જ વિચાસ્કોતી 
આપણુને પુષ્કળ પ્રમાણુમાં જરર છે, આપણે એવા, પ્રેમમૂર્તિ વિશાળ 
હૃદયના જ્યોતિધરોતે જેવા માગીએ છીએ, જે જીવનમાં સાધારણુ 
દુઃખ કે ઝેરથી ડગે કે ડરે તહિ ને પોતાની નિષ્ઠામાં અચળ 
રહીતે બીજાતે પણુ તેવા અચળ રહેવાનો પાઠ આપે; જેમની 
વાણી ને કલમ ને જેમની આંખ ને રકતવાહિનીમાંથી અનત 
આશા, અભય, અખૂટ ઉત્સાહ ને ગ્રેમના પરમાણુ ટપકા 
કરતા હેય? જેમનો પ્રયડ&& પુરુષાર્થ જીવનનાં દર્દ, ભવસ્થાન, 
ગ્રલોભત તે લે!ક્રાની નિંદા તેમ જ લોકોના ત્રાસથી હાર્યા 
વિના પ્રગતિની દિશામાં મભુપરાયણુ થઈને આગળ ને આગળ 
વૃષ્ષે જવામાં માનતો! હોય; એવા નવજીવનના સંદેશવાહકોની 
આપણુને જરર છે, તેમનો સદેશ રૉતાંનાં આંસ લૂછશે, 
પિડાતાંની પીડા હરશે, ઘાયલતે માટે મલમપટ્ટીતું કાર્ય કરશે, ને 
મૂ'ઝાતાં, તિરસ્કારાતાં તેમ જ પદદલિતમાં નવે। ગ્રાણુ ભરી, રાક્તિ- 
સ'ચાર કરં, તેમતે જીવનનો સાચો સ્વાદ તે આત'દ આપરી, 
તેવા સ'દેશથી જ સસારની સિકલ ફરી જશે, સંસારતે મદદ મળશે, 
નૈ સંસાર તથા માનવના વ્યક્તિગત જીવનને નેમવ-તુ' ને સ્વર્ગીક 


શ 


વૈત્તિરીય ઉષનિષટ -* ૩૦૫ 


કરવાનુ' સ્વપ્ન પણુ ત્યારે જ સિદ્દ થઈ શકરો. ત્રેઈએ છે 
જીવનમાં રસ રેલાવનારી, પ્રાણુ પૂરનારી, જીવન જેવુ' છે તેવુ, પણુ 
તેતે ને જગતને સ્વીકારી લઈને તેતે વધારે ને વધારે સારું તે 
જીવવા જેવુ બનાવવાનો પ્રેરણામ'ત્ર આપનારી ફ્લિયફી-ખડતા-- 
ત્મક નહિ પુણુ મ'ડનાત્મક ને રચનાત્મક; સોવણાત્મક નહિં પણુ 
પો્‌ષણાત્મક દ્લિસુદ્દી ને તેમાં માનનારા માનવે! સ'સારને સુખમય? 
કરવા માટે તેમની ખૂબ જ જરૂર છે. 


લેખક ને વિચારક્રાની પાસે વિચાર, ભાવના ને શકિતની 
મોટો ભડાર છે. વર્તમાનની ને ભવિષ્યની પ્રજા માટે તેમણે 
પોતાની વિશિષ્ટ મૂડી મૂકી જવાની છે. પ્રજાને નિર્વાય£, નિરાશ, 
નૌર્સ, ક'ગાળ તે કડુ કરે કે બનવાનું શીખવે તેવી નિરાશાવાદી 
ને ક'ગાળ વિચારધારા પોતાના તરક્થી વહેતી ન મુકાય તેતુ' તેમણે 
બને તેટલું વધારે બ્યાન રાખવુ જેઈએ; (જીવનમાં. તાપની સાથે 
ખાયા, અધકારની સાધે પ્રકાશ, રાતની પોછળ દિવસ, વિષાદની 
સાથે હર્ષ, પતનની પાઠળ ઉત્થાન ને દુઃખની સાધે સખ પણુ 
છે જ.) મહાર્ચિતક મણિલાલ નભુભાઈ ઠ્વિદી કહે છે તેમ લાખા 
નિરાશાનો પાછળ એક અમર આશા પણુ રહે છે. નરસાની જેમ 
સારું પણુ સંસારમાં છે, માટે જે નરસું છે તેનુ' જ ચિત્રણુ કરીને 
સારાતે ભૂલવુ" બરાબર નથી. સારામાં ડૂબી જઈને નર્સાનો જરરી 
વિચાર જ ન કરવો તે પણુ ડીક નથી. માણુસે વાસ્તવદર્શી થયું 
જેઈએ ને મધમાખીની પેઠે પોતાને કે બીન્નને પોષક એવા સાર- 
તત્ત્વો કે મધુનો જ મંચય કરતાં શીખવુ' જેઈએ.) વિષને પોતાની 
પાસે રાખી શ'કર બની બીન્નને સુધાતુ' જ પાન કરાવવું જ્નેઈએ. 
એમાં ભારે સહનશક્તિ, સદ્ભાવના ને તિશાળતાની જરૂર પડે છે. 
લેખક “હે વિચારકમાં તે હોય ને વધારે ને વધારે પ્રમાણુમાં હોય 


એવી આપણુ આશા રાખીએ છીએ. એ આશા અસ્થાને 
નથ જ, 
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છે, એવા જાની પુર્વતુ' સમસ્ત જીવન જ પુણ્યમય તે પવિત્ર 
ખૂની જાય છે, પાપ તે પુણ્યની ચિંતા તેતે નથી રહેતી, એનો 
અર્ચ એવો નમી કરવાનો કે તે સ્વચ્છ'દી બતી જય છે ને 
બ્રમિતની જેમ ફાવે તેમ આચરણુ કરે છે. તેનો સ્વભાવ જ 
એવો નિર્મળ તે પ્રભુમય થઈ જાય છે ક ખૂરાં કામ તૈતાથી થતાં 
જ નથી. તેથી કુકર્સને કરવાનો તે તેતે માટે પશ્ચાત્તાપ કરવાનો 
અવસર તેના જીવનમાં નથી આવતે।, તેના જીવનમાં સહજ રીતે 
% સત્કર્મ થયા કરે છે, સત્કર્મ કરીને તેને સ્વ” જેવા લોક કે 
ખીજ ભોગ મેળવવાની ૪ચ્છા નથી હોતી? પર'તુ સત્કર્મ તેતે 
સ્વભાવ બની ન્નય છે. સત્કર્મ વિતા તેતા સ્વભાવ તે જીવનમાં 
કાંઈ જ રહેતું નથી. વાણી, વિચાર ને વર્તનની નાનીમોટી બધી 
જ ગદ» તેતા જીવનમાંથી કાયમને માટે દૂર થાય છે. સાધકોએ 
આ વાત યાદ રાખવાની છે તે જાનને નામે મિથ્યાચાર તે અનીતિ 
ન થાય ને ન પ્રોષાય તેનું બારીકાઈથી ને ડગલે ને પગલે ધ્યાન 
રાખવાનુ' છે, પ્રજ્નએ પષ્યુ જાનની આ ઉપષે(ગી જીવનસુધારણાની 
વાતતે સમજી લઈ વ્યવહારની શુદ્ધિનો સતત આમ્રહ રાખતાં 


શીખવું જેઈએ, 
ખુધી નતની નિર્લયતા એ રાતે જાનથી કેળવાય છે ને 


સાનમાં અભિઃદ્દિ થતાં સહજ બતે છે? ન્ત્યાં ભય છે તાં વેર 
પણુ છે, ભય નથી લાં વેરભાવતે પણુ સ્થાત નથી, પ્રેમ તૈ 
સાર્વત્રિક પ્રેમની પુષ્વવ'તી પાવની ગગા ત્યાં વલા કરે છે. જ 
તેતે જુએ છે, સ્પશે” છે કે અનુભવે છે તે ધન્ય બને છે, 

તૈત્તિરીય ઉપનિષદની બીજી વલી હવે પૃરી થાય છે. 

ત્રીછ વલ્લા : બૃચવલ્લી 
[૪૦] નશૃતિની જરૃર 

પરીક્ષિતને તો ખળર હતી કે તેતુ' મૃત્યું સાત દિવસમાં 
થવાનું છે. તેથી સાત દિવસની તેને નિરાંત હતી. સાત દ્વિસ ને 
દ્રશ્ગે મળ્યા તૈનો લાભ તેશુ સારી પેઠે લઈ લીધે, ને અ રસારમાંથી 
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બૌજા સસાર માટેની સફર શરૂ કરતાં પહેલાં જરરી એવી બધી 
-લૈયારી કરી લીધી. પરન્તુ સસારના મોટા ભાગના કે લગભગ 
બધા જ લેક્ટોને પોતાની સદ્રના છેલ્લા સમયની ખબર નથી. સાત 
દિવસ તો રુ પણુ સાત ઘડીની પણુ ખબર નથી. અરે, ઘડીના 
ખ્ટરા ભાગમાં શુ' થવાનું છે તેની પણુ તેમને ન્નણુ નથી. એક 
ક્ષૃણુની પણુ સલામતી કે ખાતરી નથી. મૃત્યુ તેમતે માટે અનિશ્રિત 
છે તે કઈ પળે શરીર છોડીને તેમતે આગળ સદર કરવી પડરે તેની 
ખર નથી. છતાં પણુ તે તદ્ન ટાઢક વાળીને, વશપર'પરાતો 
પદ્દો લખાવીને આવ્યા હોવ તેમ અવિવેકી બનીને, બેસો રલા છે 
એ આમર્યજનક છે, જેમને મૃત્યુની નક્કી માહિતી નથી તેમણે 
તો ત્તે પહેલાંની જરૂરી તૈયારી વધારે ને વધારે ત્વરા ને ચોકસાઈથી 
ટેરવી જેઈએ. જીવનને નિર્મળ ને પ્રભુમય કરવા તેમણે બનતા 
બધા પ્રયાસો કરવા જેઈએ. એવા ઝેયાસમાં બીજી કેટલીક સાધનાની 
સાધે જ્ઞાનનો પણુ સમાવેશ થાય છે ને ઉપનિષદની વિચારણાથી 
તેમાં મોટી મદદ મળે છે. ઉપનિષદમાં માણુસતી કાયાપલટ કરવાની, 
તેને વધારે તે વધારે આગળ લઈ જવાની, ગ્રશુપરાયણું બનાવવાની 
પરમાત્માની પાસે પહોંચાડી જીવનની સફળતા ને ધન્યતાનો 
લહાવો આપવાનો શક્તિ છે. જવનને ઉજ્જ્વળ ને પ્રભુમય બનાવ- 
વામાં તે ભારે મદદરૂપ થઈ શકે છે. આ જીવન ઘણું કીમતી છે. 
જરેરૌ વિકાસતે માટે પુરુાર્થ કરવાનો એક મોટામાં મોટો અવસર 
ના રૂપમાં આવી મળ્યો છે, માટે તેની પ્રત્યેક પળે જાગ્રત ને 
સાવધાન રહેવાની તેમ જ આગળ વધવાની જરૂર છે. ગ્રમાદ ને 
ગદતમાં પ્ઠીતે સમવને બરબાદ કરવાતુ' થુદ્દિમાન કે વિવેકી * 
ડેડેષને જરા પૂણુ પ્રવ્ડે તેમ નથી. 
[૪૨] થહ્મતો વિચાર છ 
આ ઉપનિષદની ત્રીજ વહ્લીને ભગવલ્થીનું નામ આપવામાં 
આજું છે, તેતુ*, મુખ્ય કારણુ એ છે કે તેમાં ભગુના ક્રમિક તપની 
ન લેતે થયેલા સાનના અનુભવની વાત આવે છે. વાતની શરૂઆત 
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[૩૮] એકતાતો મદેશ 

ત્રિ કહે છે કે મતુષ્યતી અદર રહેલો તે સૂર્યની અર 
રહેલ! આત્મા એક જ છે. એ વાક્ય અત્યત અગત્યનું છે. એતે 
એકતાનુ' વાકથ ઠહીં શકાય, તે દારા ત્રડવિ મતુષ્ય ને સતુષ્યેતર 
જગતની અભિત્તતા અથવા આંતરિક એકતાનો ઉગ્ચ સંદેશ રજ 
કરે છે. જગતમાં જે ખહારની ભિત્રતા દેષ્ળય છે તે પરથી આ 
જગત ખરેખર વિરોધી ને ભિ છેએમ માની લેવાની જરૂર નધી. 
બહારથી વિરોધી દેખાતા જુદાજુદા રૂપર“ગતા પદાધાતી અદર 
પરમાત્માનો પરમ પ્રફાથ પથરાઈ રલો છે, ને તે પ્રકાશ અથવા 
ચેતનાને લીધે % પદ્દાર્થો પ્રાણુ પામે છે તેમ જ કિયા કરે છે, 
આટલી વાત જેને કમન્નઈ જરો તેને માટે પરમાત્માનુ' દશન 
દૂર નહિ રહે. પરમાત્માની અનુભૂતિ તેતે માટે સહજ તે સહેલી 
બનશે, ને તેતે લીધે તેતું સમસ્ત જીવન પલટાઈ જશે. ઉપનિષદના 
શ્વિએ ખે મહાત તેમ જ સતાતત સત્યોને પ્રકટ કર્યાં” છે : એક 
સત્ય તો એ કે (સૃષ્ટિના બધા પદાર્થોમાં પરમાત્માનો પ્રકાશ વ્યાપી 
રલો છે, ને બીજુ” સત્ય એકે ચૃદિના સઘળા પદ્યથો પરમાત્માના 
પ્રતિરૂપ જેવા છૈ; પરમાત્મામાંથી જ પ્રકટેલા હોઈને પરમાત્માના 
જ સ્વરૂપ જેવા છે.) બીજુ સત્ય પહેલા કરતાં આગળનું ને 
આગળનો અવસ્થાર્માં અનુભવાતું સત્ય છે. વિવેકી પુરુષ એ બતે 
સત્યનો સાક્ષાત્કાર - અથવા વધારૅ સારા શખ્દાોમાં કહીએ તો 
સત્યતાં એ ખને પાસાંનો સાક્ષાત્કાર - કમેકમે કરી શકે છે. અશેદ- 
ભાવની એવી અનુભૂતિ પછી જીવન ઘન્ય બને છે ને ઝાન પણુ 
સધ્ળા થાય છે. જઞાનમાર્ગમાં એ અ'તિમ અતુભૂતિ કહેવાય છે, 
ઉઈચશ્રમાંથી જગત ' એ પહેલી વિચારણાથી શરૂ ટરીતે * ઈથર 
જ જગત અથવા “જગત ઈશ્વર જ છે? એ બીજી વિચાર, 
ઘારાએ પહોંચીને તત્ત્તતાનના બધા ઉપદેશો પૂરા થાય છે. ગીતામાં 
પૃણુ * વારુટેક: ત5મિતિ ' જેવાં અનેક વાક્યોમાં તેતા પડછ'દા 
પડેલા છે, આધુનિક વિરાન પણુ હવે પદાર્થોની અ'તરગ એકતામાં 
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તેના પોતાના સિદ્ધાંતો પ્રમાણે માનતું થયુ' છે. તારે હજરો 
વરસે! પહેલાં એકતાની આ મહાન સધ કરનારા ભારતના ગ્રાતઃ 
સ્મરણીય તપઃપૂત ત્રદવિવરા માટે આપણુને અત્યત આદર્‌ ને 
ગૌરવનો લાગણી થયા વિના નથી રહેતી, જવમાત્રમાં પરમાત્મા 
છે એ એકતાના સુવર્ણ સિદ્ધાંતને જે આપણે સમજીએ ને જીવનમાં 
ઉતારતાં ક પચાવતાં શીખીએ તો આપણા વ્યવહારમાં મોટે ફેર 
પડી જય, જીવમાત્ર પ્રત્યેનું આપણું વર્તન નિર્મળ ને પ્રેમમય 
બતી જાય, એટલે આપણા ત્રદવિઓ તરફ આદર ને ગૌરવની લાગ- 
ણીતું પ્રદ્શન કરીને જ આપણે ખેસી નયી રહેવાનું; પર'તુ તેમને 
પ્રિય સિદ્ધાંતોને જીવનમાં સાકાર ટરીને તેમનું બહુમાન કરવાતુ' છે 
ને તેમને ન્યાય આપવાનો છે. 


[૩૯] નિર્ભયતાની દશા 


ત્રષિ એક ખીજી મઉત્તની વાત કહે છે કે પરમાત્માને 
જાળી લેનાર સદા નિર્ભય બની જાય છે.)સાચુ' છે.(જીવમાત્રમાં 
તે પરમાત્માના પરમ પ્રકાશનુ* દર્શન કરેં છે તેથી તેને કોઈનો 
પણુ ભય નથી રહેતો.) %'ગલી કે હિંસક પ્રાણીનો જ ભય નથી 
રહેતો એમ નહિ, પર્રતુ મૃત્યુનો ભય, નરક જેવા લોકોનો ભવ, 
કુમ થવાનો કે દૂર્ઝ તિર્નો કશાનો ભય તેતે નથી રહેતો. પરીક્ષિતને 
પરમાત્માનુ" સાન થયુ" તેથી સાત જ દિવસમાં નિર્ભયતા મળી 
ગઈ. શુક્દ્વે તેને પૂ૭્યુ' કે હવે તને મૃત્યુનો ભય છે, તો તેણે 
તરત જ ઉત્તર આપ્યા કે ના. હવે મતે મૃત્યુના લેશ પણુ ભય 
નથી, પરમાત્માની મારા પર કૃપા છે. હું પરમાત્મરૂપ જ છું. 
મૃત્યુ મને કાંઈ જ કરી શકે તેમ નથી. એક નહિ પણુ હન્નરા 
તક્ષક નાગ આવે તતોપણુ મને ભય નથી. સાત દિવસ પહેલાં 
મૃત્યુથી ડરીને રાન્યનો ત્યાગ કરી શાંતિની શોધમાં નીકળેલા 
પરીક્ષિતની આવી નીડરતાતુ” કારણુ રુકદેવ જેવા સદ્ગુરુ ને તેમની 
પાસેથી પ્રાપ્ત થયેલું સાન હતું. આત્મજનનતે। પ્રભાવ એવે! અનેરો * 
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છે, એવા સાની ઝુરૂષતુ' સમસ્ત જીવન જ પુર્યમય તે પવિત્ર 
બતી નય છે. પાપ ને પુણ્યની ચિંતા તેને નથી રહેતી. એતો 
અર્થ એવે! નથી કરવાને કે તે સ્વચ્છ'દી બની નય છે ને 
બ્રશિતની જેમ ફાવે તેમ આચરણુ કરે છે. તેતો સ્વભાવ જ 
એવે નિર્મળ તે પ્રશુમમ થઈ જાય છે કે બૂરાં કામ તેનાથી થતાં 
જ નથી. તેથી કુકર્મને કરવાને! ને તેતે માટે પશ્રાત્તાપ કરવાને! 
અવસર તેના જીવનમાં નથી આવતે. તેના જીવનમાં સહજ રીતે 
જ સત્કર્મ થયા કરે છે. સત્કર્મ કરીતે તેતે સ્વર્ગ જેવા લેક કે 
ખીજ ભોગ મેળવવાની પચ્છા નથી હોતી; પર'તુ સત્કર્મ તેતો 
ક્વભાવ બની ન્નય છે, સત્કર્મ વિના તેના સ્વભાવ તેં જીવનમાં 
કાંઈ જ રહેતું તથી, વાણી, વિચાર તે વર્તતની નાનીમોટી બધી 
જ ગદકી તેના જીવનમાંથી કાયમને માટે દૂર થાય છે. સાધક્રાએ 
આ વાત યાદ રાખવાની છે તે સાતને નામે મિથ્વાચાર તે અનીતિ 
ન થાય ને ન પોષાય તેનું બારીકાઈથી ને ડગલે તે પગલે ધ્યાન 
રાખવાતુ' છે. પ્રજાએ પશુ જાનની આ ઉપયેગી છીવનસુધારણાતી 
વાતને સમજી લઈ વ્યવહારની થુદ્ધિનો સતત આમ્રહ રાખતાં 


શાખવું જેઈએ. 
બધી જતની નિલયતા એ રીતે સાતથી કેળવાય છે ને 


સાનમાં અભિ2ટ્િ થતાં સહજ બને છે? ન્ન્યાં ભય છે હાં વેર 
પણુ છે, ભય નમી સાં વેરભાવને પણુ સ્થાન નથી- ગ્રેમ ને 
સાર્વત્રિક પ્રેમતી પુષ્યવ'તીં પાવની ગ'ગા ત્યાં વજ્મા ઠરે છે. જે 
તેતે જુએ છે, સ્પે” છે કે અતૃભવે છે તે ધત્ય બતે છે. 

તૈત્તિરીય ઉપનિષદની બીજી વટ્લી હવે પૃરી થાય છે. 

ત્રીછ વલ્લી : ભૃગુવલ્લી 
[૪૦] જામૃતિની જરર 

પરીક્ષિતતે તો ખબર હતી 'ે તૅતુ' પૃત્યુ સાત દિવસમાં 
થવાતું છે, તેથી સાત દ્વિસતી ત્તેને નિરાંત હતી. સાત દિવસ જે 
વચ્ચે મુન્યા તેતો લાભ તેજુ સારી પેટે લઈ લીધે, ને આ સંસારમાંથી 


લેશસ્િરીય ઉપનિષદ કુસ્‍્હં 


મોજ સ'સાર માટેની સફર શરૂ કરતાં પહેલાં જરૂરી એવી બધી 
તેયારી કરી લીધી. પરન્તુ સ'સારના મોટા ભાગના કે લગભગ 
બૂધા જ લોકોને પોતાની સફરના છેલ્લા સમયની ખબર નથી. સાત 
દિવસ તો શુ પણુ સાત ઘડીની પણુ ખબર નથી. અરે, ઘડીના . 
ખા ભાગમાં શુ' થવાનું છે તેની પણુ તેમતે જાણુ નથી. એક 
ક્ષણુની પણુ સલામતી કે ખાતરી નથી. મૃત્યુ તેમતે માટે અનિશ્રિત 
છે ને કઈ પળે શરીર છોડીને તેમને આગળ સદર કરવી પડશે તેની 
ખભર્‌ નથી. છતાં પણુ તે તદ્ન ટાઢક વાળાને, વશપરપરાનો 
પદ્દો લખાવીને આવ્યા હેય તેમ અવિવેકી બનીને, બેસી રહ્યા છે 
એ આશથ્ર્યજનક છે. જેમને મૃત્યુની નકરી માહિતી નથી તેમણે 
તો તે પહેલાંની જરૂરી તૈયારી વધારે ને વધારે ત્વરા ને ચોકસાઈથી 
કરવી ન્વેઈએ. જીવનને નિર્મળ ને પ્રજુમય કરવા તેમણે બનતા 
ભધા પ્રયાસો કરવા જેઈએ. એવા પ્યાસમાં બીજી કેટલીક સાધનાની 
સાથે જ્ઞાનનો પણુ સમાવેશ થાય છે તે ઉપનિષદની વિચારણાથી 
તેમાં મોટી મદદ મળે છે. ઉપનિષદમાં માણુસની કાયાપલટ કરવાની, 
તેતે વધારે તે વધારે આગળ લઈ જવાની, પ્રભુપરાયણુ બનાવવાની 
ને પરમાત્માની પાસે પહાંચાડી જીવનની સફળતા ને ધન્યતાનો 
લહાવો આપવાની શક્તિ છે. જવનને ઉજ્જ્વળ ને પ્રભુમય બનાવ- 
વામાં તે ભારે મદદરૂપ થઈ શક્ટે છે. આ જીવન ઘણું કીમતી છે. 
જરૂરી વિકાસને માટે પુરુષાર્થ કરવાનો એક મોટામાં મેટા અવસર 
તેતા રૂપમાં આવી મળ્યા છે. માટે તેની પ્રત્યેક પળે ન્નત્રત ને 
સાવધાન રહેવાની તેમ જ આગળ વધવાની જરર છે, પ્રમાદ ને 
ગશ્લતમાં પડીને સમયને બરબાદ કરવાનુ" બુદ્ધિમાન "કે વિવેકી * 
ગુરુષને જરા પણુ પરવડૅ તેમ નથી. 
[૪૩] બ્રહાતો વિચાર 
આ ઉપનિષદની ત્રીજી વલ્લીને ભગવલ્લીનું નામ આપવામાં 
આવ્યું છે. તેતુ' સુખ્ય કારણુ એછે કે તેમાં લૂગુના ડુમિક તપની 
ને તેતે થયેલા જ્ઞાનના અનુભવની વાત આવે છે. વાતતી શરૂઆત 
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એવી રીતે થાય છે % ણગુએ પોતાના પિતા વરુણુ પાસે જઈતે 
કહયું ક ભગવન્‌, મને થલ્મનો ઉપદેશ આપો અમવા પરમાત્મા 
વિશે કાંઈક કહે. 


વરુભુ તેને કહ્યું ક અન્ન અમવા શરરર, પ્રાણ, આંખ, કાન, 
મન તેં વાણી તે બ્રહ્મને ન્નણુવાનાં સાધન છે તથા ખલમય છે. 
ખ્રહા કે પરમાત્મા વિશે વધારે ઉટ્લેખ ટરતાં તેમણે ખુલાસો 
કર્યો: “ બલ અથવા પરમાત્મામાંથી જ બધાં પ્રાણી પૅદા થાય છે; 
પેદા થયેલાં બધાં તેતા શક્તિથી જ જીવે છે, તે છેવટે બધાં તૈમાં 
જ મળી નય છે. જીવમાત્રતુ' મૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન, પ્રેરણા તે શક્તિતુ” 
આધારસ્થાન તથા આખરી વિશ્રામસ્થાન તે જ છે. તે બ્રહ્મને 
*ણુવાની તું ઇચ્છા કર્‌,' 


પિતાની વાતને પ્યાનપૂર્જક સાંભળાને ભગ્રુએ તપ કયુ”. તપ 
તૈ વિચારની શક્તિથી તેતે સમજાયુ કે અન્ન બ્રહ્મ છે, કેમ કે 
પિતાએ કહેલી બધી જ રતો અન્તમાં સમાઈ જતી હતી. 
અન્નમાંથી જ પ્રાણીઓનો જન્મ થાય છે એ તેને દેખીતી રાતે 
જ સમજ્યું અન્નની પદદથી «૪-મેલાં પ્રા'શી જીવી શકે છે એ 
વાત પણુ તેની બ્ુહ્ધિમાં સહેલાઈથી ઊતરી ગઈ, છેવટે તેને એ 
પણુ સમજાયુ" 3 અન્નની આધારરૂપ માતા ધરતીમાં જ બધાં 
પ્રાણી મળી જાય છે. તેથી તેણે નક્કી કયું” કે અન્ન જ બહમરૂપ 
છે; અન્નમાં પરમાત્માની બધી જરરી લાયકાત આવી જતી હોવાથી 
અન્ન જ પરમાત્મા છે એવી તેને ખાતરી થઈ. 


એવી પ્રતીતિ પછી ભૃગ્રુએ પિતાની પાસે જઈને પોતાનો 
અતુભવ કહી બતાવ્યો ને બધ સખ'ધી વધારે ઉપદેશ આપવાની 
માગણી કરી, પિતાએ તેને સૂચના કરી કે તપ કરવાથી બઇને 
જાણી શકાય છે, મારે તુ' હજી વધારે તપ કર્‌, ને બાને ભા! 
માટે તારી મેળે જ ત્રયાસ કર 
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ભૃગુના પિતા વરુણુની નાન આપવાની પહૃતિ ઘણી લાક્ષ- 
ણુક ને સુંદર્‌ હની. “ળવ શીના ક્ષેત્રમાં ફેટલાંક જરૂરી ચૂચન પૂરાં 
પાડીને વિવ્વાર્થી પાસેથી આગળની વધારે માહિતી કમેકમે ને 
આપે।આપ કઢાવી લેવાની પહ્તિ ઘણે ઠેકાણે શરૂ થઈ છે. વિવ્વાર્થી 
પોતે બધુ' વાંચી જય, ગોખી લે, ને શિક્ષક તેને બધુ' જ સમ- 
જવી દે તે પદ્તિ કરતાં આ પદ્દતિથી વિવાર્યીતી જિ્ાસા ને 
સ'શોધનવૃત્તિ સુધરે છે ને તે સ્વાશ્રયી બનતાં શીખે છે. તેનુ* 
શિક્ષણ રસમય બતે છે. વરુણુની પહ્તિ પણુ તેવી જ હતી. તે 
ધારત તો બ્રહ્મ વિરોની બધા માહિતી પહેલેથી જ પૂરી પાડી શકત. 
પરતુ ભગુ પોતે વિચાર ને તપ કરતાં શીખે ને જરરી જાન 
મેળવે તેવી તેમતી ૪૨૭ હતી. તેવું જાન ભૃમુને માટે અત્ય'ત 
જીમતી ને વિશ્વસનીય થઈ રહેશે તેની તેમને ખાતરી હતી, બળ- 
જભબર્‌ીથી લાદેલા જ્ઞાનમાં તેમને રસ ન હતે1. માણુસો આને 
પુસ્તકપારાયણુ કરીતે જ ભહ્મસાની બતી નય છે. પરતુ સ્વત-ત્ર 
વંચાર તે તપ અથવા જરૂરી સાધનામાં વધારે ને વધારે રસ 
લેવાની જરૂર છે. તેવા રસતે પરિણામે જે અતુભવસિદ્ધ જ્ઞાન * 
મળશે તેની ચમક, સુવાસ ને મસ્તી કોઈ એર જ હશે. 


પિતાની સચના પ્રમાણે ભ્ૂગુએ વિચાર ને તપનો ફરી આધાર 

લીધો ને નછી ક્યું” “કે પ્રાણુ બહા છે. તેતે સમજ્યું" કે પ્રાણી 
પ્રાણુમાંથી જ પેદા થાય છે, પ્રાણુની મદદથી જ જીવી શકે છે, 
ને છેવટે પ્રાણુમાં જ લય પામે છે. મૃત્યુ આવે છે ત્યારે પ્રાણુ 

* શરીરની બહાર ચાલ્યો જય છે. એટલે પ્રાગીની ચેતના પ્રાણુમાં 


સરે છે તે પ્રાણુમાં મળી ન્ય છે તેવી તેતે ખાતરી 
ષઈ. 


પોતાનો એ નિર્ણય તેણ પિતા વરણુતે કડી સંભળાવ્યા ને 
બ્રહ્મ વિશે કાંઈ બાઈ હોય તતો વધારે કહેવા કે સમન્નવવા 
પ્રાર્યના કરી, ર 
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શચુ નામતા બીજા બાળકનો આ ઉપનિષદમાં ઉટ્લેખ કરવામાં 
આવ્યા છે, તેતો બરાબર વિચાર કરવા નેવે! છે, જે દેશ ને 
સ'સ્કૃતિમાં આવા પરમાત્મપ્રેમી બાળકો પેદા થયાં તે દેશ તે 
સંસ્કૃતિને સાચેસાચ ધન્યવાદ ઘટે છે. તેના તરફ આપણુને માત 
ઉત્પન્ન થયા વિના નયી રહેતું. તે પ્રન તે સ'સ્કૃતિ સભ્યતા ને 
સર્વોત્તમતાના સર્જશ્રેષટ શિખરે પહોંચેલી હતી એમાં કોઈ પ્રકારતો 
સ'દૃહ નથી. તે પ્રજ્નતે પછાત, જ'ગલી કે અજ્ઞાન કહેવી તે પોતાના 
અગાનવતુ* પ્રદર્શન કરવા બરાબર છે. 
ભ્રગુતે વરુણુ મળ્યા ને નચિકેતાને યમ; તેમ જેનામાં જિસાસા 
તે પરમાત્માની લગની છે તેને જરૂરી પથપરદર્શક ગુરુ જરૂર મળર. 
જેના દ્લિમાં ઈશ્વરદર્શનની ભૂખ લાગી ગઈ તેણે શરતે માટે ચિંતા 
કરવાની કે ભટેક્વાની જરૂર નથી. ગડુ વને સારે જરરી હશે તો 
[આપોઆપ આવી મળશે ને મેદેદ કરરો. પરમાત્મા પોતે તેની. 
'સ'ભાળ શાબશે ને તેની પ્રેરક, સે ચાલક ને તારક, થૂશે. જરૂર છે 
સૌથી પહેર્લા તીથ તલસાટ ને સાર્ચી લગનની; પ્રામાણિક વિકાસ 
મારની, પ્યાસ ને આગળ ને આગળ વધવાનો અદમ્ય નમ્ર ઇચ્છાની. 
બીજ જરર પછી આપોઆપ આવી મળશે ને છવન ધન્ય ગતજે. 
જે પોતાના જીવનને ઉન્ઝ્વળ ઠરવા કટિભદ્દ બતે છે તેણે શાધત 
અથવા સહાયની ચિન્તા કરવાનો જરૂર નથી. મદદ ને માર્ગ તેતે 
આપાઆપ મળ્યા કરશે. નદી ને ઝરણાં ગમે તેવા પ્રતિકૂળ 
ગ્રદેશમાંયા પણુ આપોઆપ આગળ વધે છે તેમ તેતી સફર પણુ 
સદ્ળતાપૂર્વક સતત રીતે થયા ઠરરી. 
- [૪૩] પૂર્ણાંડુતિ 
શ્રષિ ઢેહે છે ક ફાગુએ ન્નણેલી આ વિદ્વાને જે «ણુ લે 
છે તે રિથિરતાને ધારણુ કરૈ છે ને પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરીને 
પ્રમાન'દતો લાગી બતે છે. એ પછી તેમણે અત્ર વિશે બેચાર 


સૂઉત્તની વાતાતો ઉલ્લેખ ક્યે છે. આને તત્તરો વરસો પછી પણ 
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તે.વાતો એટલી જ ઉપયામી ને અતુકરણીય'* છે, એ વાતોતું” 
બરાબર પ્યાન રાખવાયીં આજે પણુ લાભ થાય 'એમ છે. પહેલી 
વાત તો એ છે કે અન્નનો ત્યાગ કરવો નહિ. કેટલાંક ઘરોમાં 
અન્ન એયટછું બછુ* છાંડવામાં આવે છે લાંમે વખતે તેનો સરવાળા 
ઘણે! મોટો થાય. એને-અન્નના બગાડ જ કહી શકાય ને બગાડની” 
એ કુઢેવમાંથી બધાએ-બચવુ” ન્નેઈએ. રાંધનારે જરૂર જેટલુ' જ 
રાંધવાની, પીરસનારે વધારે બળજબરી 'કે દુરામ્રહ કર્યાં વિના 
જરૂર--જમનારાની જરૂર પૂરતું જ પીરસવાની તે ખાનારે 
ખપ પૂરતું જ લેવાની ને ખાવાની ટેવ પાડવી નેઈએ. મોટા ને 
ભભેલા માણુસો પણુ એ પ્રમાણે નથી કરતા. તેને લીધે ઘણુંઘણું 
તુઠસાન યાય છે. 


ખીજ વાત એ કહેવામાં આવી છે કે અન્નને યુષ્કળ મમાણુમાં 
પેદા કરવુ. એ પણુ સાચુ' છે, અન્નની સમસ્યા માતવની પ્રાણુ- 
સમસ્યા છે, ને તેતી ઉપેક્ષા કરવાનું કોઈ કાળે પાલવે તેમ નથી. 
એક ખાજુ વસ્તીવધારાને। પ્રશ્ન છે તે બીજી બાજુ જરૂરી અન્ન 
પેદા કરવાનો 'ે મેળવવાનો. તે બન્ને પ્રશ્ચોનુ' યોગ્ય નિરાકરણુ 
કરવાતી જરૂર છે. અન્ન વધારે ને વધારે પ્રમાણુમાં પેદા કરવાના 
પ્રયાસની સાથે, અન્ન પર જીવનનો મો ા આધાર હોવાથી, અન્નની 
શુણુવ્ત્તામાં સુધારો થાય તેવા પ્રયાસ પણુ કરવા ન્નેઈએ, 


ત્રીજ વાત અતિથિના સત્કારની વાતમાં સમાઈ ન્તય છે, 
શ્દષિ ફહે છે “કે “કાઈ પણુ અતિથિનો અનાદર ન કરવો, અતિથિનો 
અન્ન ને ખીશ્ન આવસ્યક પદાર્થોથી સારી રીતે સત્કાર કરી શકાય 
તે માટે પોતાની સ્થિતિ સુધારવી. 


પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કરનાર મહાપુરૂષ આખા જગતની સાથે 
એકતાનો અતુલવ કરે છે. મૃત્યુ પછી તે ઇસ્છાતુસારના સ્વરપવાળેદ 
સુઈ શકે છે અથવા ઇચ્છા પ્રમાણે પરખલર પરમાત્મામાં મળા 
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: ** [૪૨] ગુડ ને શિષ્ય 

પિતાએ તેને ફરી તપ તેમ જ વિચારતી આધાર લેવાનં 
આજ્ઞા કરી, ને તેતે પરિણામે તેણે ક્રમેકમે “મત્‌ બક છે! 
“વિજ્ઞાન બલ છે: ને છેવટે “આનદ બહા છે? એમે જયુ 
“ઓન દવે બલન સ્તણુવાથી પસ્માત્મા “સભી જાણુવાની તેન 
જૃત્તિ,શાંત થઈ, તેનુ' તપ તેમ જ ચિન્તન પણુ પુરું યયુ', એ 
માટે તેના પિતા વરુણુને જેટલે ધન્યવાદ આપીએ એટલો એછે 
છે. તેના પિતા તેની નજિજઞાસાજૃત્તિને પહેલૈદ]ી જ સહકાર ન 
આપત ને તેના પર ઠંડુ' પાણી નાખી દેત તે! તેતો આટલો 
ઉત્તમ વિકાસ ભાગ્યે % થઈ શકત. તેલે પ્રાપ્ત કરેલા અતુભવં- 
જાનથી તેના પિતાએ પ્રત્યેક વખતે સ'તોજની ભાવના વ્યકત કરીને 
તેને ઉત્સાહ આપ્યો; પર"તુ મેળવેલા અધૂરા સાનના નશામાં મત્ત 
બનીને પોતાને સર્વર ને કૃતકૃત્ય માનીને તે ખેસી ન રહે ને પૂર્ણ 
સા*.તા રાજમાર્ગ પર ક્રમેકમે આગળ તે આગળ વધતે! «નય તેની 
પણુ તૈમણે તકેદારી રાખી. એવા પિતા તે ગરુ સ'સારમાં ઘણા 
એદછા મળે છે. કેટલાક વડીલે! તે ગુરુવરા તે! પ્રશ્નોને સાંભળવાની 
ને તેમના સહાનુભૂતિપૂર્વકના ઉત્તરા આપવાની રસ૬ૃત્તિ જ 
નથી ખતાવતા. કોઈ જિતાસુ તેમનાં પાસે જય ને શાનું સમા- 
ધાન ચાહે તે તેમૃતે બિલકુલ ગમતું તથી. તેથી કોઈ જિજફાસુને 
મળવાનુ' ને તેની જિજ્ઞાસા સ'તોધવાનું કામ તે નછૂટકે જ કરે છે. 
ખીન્ત કેટલાક સાની પુરુષો શ'કાના સમાધાનમાં રસ લે છે પશ્'તુ 
તદન સાધારણ રૂપમાં. પ્રશ્નો તે વિષયોને જ્લદી પતાવવાની ને 
બતી શકે તો ટાળવાની તેમની રેવ હોય છે. બહુ જ એછા 
સાની પુરુષો નજ્તિસુને ચાંતિ તે શહાનુભૂતિપૂર્ક સમજવા કે 
સાંભળવાની ને જરૂરી પયપ્રદ્થન કરવાની *ત્તિવાળા હય છે. 
પાતાના વિચારાતેબીનાના પર ખળજબરીથી,લાદવાનતે બદલે, બીજાનો 
ખેને- તેટલી સવત વિકાસ યાય તેવો ઇગ્છાવાળા નાની સુદી 
એય્‌ા_પણુ એ મળે એ મેળ છ. ક્યેતા । પિતા એવા વિરલ મહાપુરુષોમાંના 
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એક,હતા, તેતે લીધે જ ભગુનો સ્વત'ત્ર તે સંપૂર્ણ વિકાસ શકય 
ખની શકી, 5 

તે માટેનો યશ ભગુતે પોતાને પણુ નથી ઘટતો એમ નહિ; 
તેની પોતાની જિજ્ઞાસારત્તિ, સાનની લગની, શ્રદ્ધા, શાંતિ, ધ્યેયની 
નિછ્ા તે તપપ્રિયતાની આપણે કદર કરવી ઘટે છે. તે બધાનો 
વિચાર કરવાથી તેને માટે આપણુને માન થયા વિના નથી રહેતું. 
તે બધી જરૂરી યોગ્યતા તેનામાં ન હોત તો તે પૂર્ણસાનનો સપળ 
પ્રવાસી ખનીને પરમાત્માની આખરી અતુભૂત્તિ સુધી પહાંચવાને 
બદલે, આળસ, અધકચરા સાનના અભિમાન ને મિથ્યા સ'તોષ 'કે 
અશ્રહ્માના સક'નનમાં સપડાઈને જીવનની ધન્યતાની પ્રાપ્તિ ન કરી 
શકત. જરૂરી ગુરુ મળવા ખરેખર મુક્ક્ેલ છે -- અત્ય'ત દુર્લભ 
છે એ સાચુ” છે. પર'તુ જરરી યોગ્યતાવાળા જિગાસુ કે શિષ્ય 
પંણુ છેક જ દુર્લભ છે એ પણુ એટલુ જ --- બલકે એથી પણુ 
વધારે સાચુ છે. ઉત્તમ ગુરુ હોય પરતુ ઉત્તમ જિજ્ઞાસુ શિષ્ય 
ન હોય તે વિશેષ હેતુ નથી સરતો. સાચી જિનઞાસા કોઈ 
બૂડભાગીના દિલમાં જ ઉત્પન્ન થાય છે. 'કાઈક ભાગ્યશાળીતે જ 
પરમાત્માને મેળવવાની “કે ન્નથુવાની ઇચ્છા થાય છે. પરમાત્માના 
પ્રત્યક્ષ અતુભવની લગની એવા ભાગ્યશાળી માણુસે।માંથી પણુ 
ભાગ્યે જ કોઈકને લાગે છે. જેમને લગની લાગે છે તેમાંના બહુ 
ઓછા માણુસાની લગની ટકે છે. તેમાંના પણુ બહુ થોડા સાધકો 
વચગાળાના પડાવને પાર કરીને કાઈ સદ્યુરુની સહાયથી કે પાતાના 
મનોબળના પ્રભાવથી પરમાત્માના સાક્ષાત્કારતો મહાસ્વાદ માણી 
શકે છે, એવા વિરલ, આંગળીને વેઢે ગણી શકાય એવા, સાધક કકે 
જ્તજ્ઞાસુમાં ભગુની ગંણુના સહેલાઈથી કરી શકાય તેમ છે. આગળ 
કઠે ઉપનિષદમાં એવા જ એક બીત્ત સત્યની જિજ્તાસાવાળા પ્રતાપી 
બાળક નચિકેતાનો ઉલ્લેખ આવી ગયો છે. યમની મદદથી એને 
અમૃતપદની પ્રાપ્તિ થઈ હતી. ઉપનિષદકાળના એવા જ પ્રતાપી 

ઉ,*અ. ૨૦. જ 
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શગુ નામતા બીજ બાળકનો આ ઉપતિષદમાં ઉટ્લેખ કરવામાં 
આવ્યા છે. તેનો બરાબર વિચાર કરવા જેવો! છે. જે દેશ ને 
સ'સ્કૃતિમાં આવા પરસાત્મપ્રેમી નાળકો પેદા થયાં તે દેશ તે 
સ'સ્કૃતિતે સાચેસાચ ધન્યવાદ ઘટે છે. . તેના તરક આપણુને માન 
ઉત્પન્ન થયા વિના નથી રહેતું, તે પ્રન્ન તે સ'સ્કૃતિ સભ્યતા ને 
સવેત્તમતાના સર્વક્રેણ શિખરે પહોંચેલી હતી એમાં કાઈ પ્રકારનો 
સદેહ નધી, તે પ્રજાને પછાત, જ'ગલા કે અન્ઞાન કહેવી તે પોતાના 
અશાનતુ' પ્રદર્શન કરવા બરાબર છે. 
બૂગુતે વરુણુ મળ્યા ને નચિકેતાને યમ; તેમ જેનામાં જિસઞસા 
તે પરમાત્માનો લગની છે તેને જરૂરી પથપ્રદર્શક શુરુ જરૂર મળશે, 
તા દિલમાં ઈશ્વરદર્શનની ભૂખ લાગી ગઈ તેણે ગરુને મારે ચિંતા 
કરવાની કે ભટકવાની / જરૂર નથી. ચરુ તને માટે જરરી હશે તો 
'આપાઓપ આવી _ મળશે નૈ મદદ કરશે. પરમાત્મા પોતે તેની 
સભાળ રખરી તે તેનો પ્રેરક, સ ચાલક ને તારક થશે. જરૂર છે. 
સથી પહેલો તીત્ર તલસાટ ને સાચી લગનતો; પ્રામાણિક વિકાસ 
મારની. પ્યાસ ને આગળ ને આગળ વધવાના અદમ્ય નમ્ર ઇચ્છાની. 
બીજી જરૂર પછી આપોઆપ આવી મળશે તે જીવન ધન્ય ખતશે. 
જે પોતાના જીવનને ઉજ્ન્વળ કરવા કટિબટ બને છે તેણે સાધન 
અથવા સહાયની ચિન્તા કરવાની જરૂર નથી. મદદ તે માગ તેતે 
આષાઆપ મળ્યાં કરસે, નદી ને ઝરણું ગમે તેવ? પ્રતિકૂળ 
ગ્રદેશમાંયીં પણુ આપોઆપ આગળ વધે છે તેમ તેની સફર પણુ 
સફળતાપૂર્વક સતત રીતે થયા કરશે. 
* [૪૩] પૂર્ણાહૃતિ 
ત્રકજિ ઢહે છે કે ફાઝુગે નણેલી આ વિવાતે જે નાણુ વે 
છે તે સ્થિરતાને ધાર્યુ કરૅ છે ને પરમાત્માતે પ્રાપ્ત કરીને 
પરમાન'દનો ભાગી બને છે. એ પછી તેમણે અન્ત વિરો બેચાર 
સૂહત્તની વાતોનો ઉલ્લેખ કયોન છે. આજે હજારો વરસો પછી પણુ 
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તે વાતા એટલી જ ઉપયોમી ને અતુકરણીય''છે. એ વાતોનું” 
બર્‌ાબર્‌ ખ્યાત શખવાર્પી આજે પણુ લાભ થાય એમ છે. પણેલી 
વાત તો એ છે કે અન્નનો ત્યાગ કરવો નહિં. કેટલાંક ઘરોમાં 
અન્ન એટલું બધુ ૭ાંડવામાં આવે છેકે લાંબે વખતે તેતો સરવાળે 
ઘશુ! માઢો થાય. એને અન્નના બગાડ જ કહી શકાય:ને બગાડની* 
એ કુટેવમાંથી બધાએ-બચવુ' ન્નેઈએ. રાંધનારે જરૂર જેટલુ' જ 
રાંધવાની, પીરસનારે વધારે બળજબરી કે દુરાગ્રહ કર્યા વિના 
જરૂર--જમનારાનો જરૂર પૂરતું જ પીરસવાની ને ખાનારે 
ખપ પૂરતું જ લેવાની ને ખાવાની ટેવ પાડવી નનેઈએ. મોટા ને 
ભણેલા માણુસે! પણુ એ પ્રમાણે નથી કરતા. તેતે લીધે ઘણુંધણું 
તુકેસાન થાય છે. 


ખીજી વાત એ કહેવામાં આવી છે કે અન્નને પુષ્કળ પ્રમાણુમાં 
પેદા કરવુ'. એ પણુ સાચુ” છે. અન્નની સમસ્યા માનવની પ્રાણુ- 
સમસ્યા છે, તે તેની ઉપેક્ષા કરવાનું કાઈ કાળે પાલવે તેમ નથી. 
એક ખાજુ વસ્તીવધાસને! પ્રશ્ન છે ને બીજ બાજ જરૂરી અન્ન 
પેદા કરવાનો કે મેળવવાનો. તે બન્ને પ્રશ્ચોનુ' યોગ્ય નિરાકરણુ 
કરવાની જરૂર છે. અન્ન વધારે ને વધારે પ્રમાણુમાં પેદા કરવાના 
પ્રયાસની શાથે, અન્ન પર જીવનતો મોટા આધાર હોવાથી, અન્નની 
શુણુવત્તામાં સુધારો થાય તેવા પ્રયાસ પણુ કરવા ન્નેઈએ, 


ત્રીજી વાત અતિથિના સત્કારતી વાતમાં સમાઈ ન્ત્‌ય છે, 
વ્રવિ કહે છે ક કાઈ પણુ અતિથિનો અનાદર ન કરવે।. અતિથિનો 
અન્ન ને બીન્ન આવશ્યક પદાર્થોથી સારી રીતે સત્કાર કરી શકાય 
તે માટે પોતાની સ્થિતિ સધારવી. 


પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કરનાર મહાપુરુષ આખા જગતની સાથે 
એકતાનો અતુભવ કરે છે. મૃત્યુ પછી તે ઇસ્છાનુસારના સ્વરપવાળે। 
થઈ શકે છે અથવા ઇચ્છા પ્રમાણું પરબ્રહ્મ પરમાત્મામાં મળી 


2૧૬.- છ ઉપત્તિષઇનું;અમૃત? 


કયુ છે. એવા : પુરુષ” -જીવન ધન્ય' બતેઃ છે- એમ કહીનેડાપિ” 
સવે છે કે પરમાત્માતે જાણ્યા વિના કોઈને-પણુ:જીવનંતીઃધત્યતા,- 
મુક્તિ,કે,પરમ" શાંતિ નથી મળી શકતી.. તે માટે શાંતિપાઠતા' 
“કપરાં પરમાત્માની. , પ્રા્થ્ના*.કરીતે તે- સર્વ દવરૂપ પ્રમાત્માતેઃ 
નંમસ્ઠાર,કરીને ક્ઠવિ'આપણુ। , અ તરમાં ભક્તિભાવને પવિત્ર પ્રવાઉઃ 
પેદા કરે છે, તે અ, ઉપનિવદવી' પૂર્ણાહૃતતિ -કરૈઃ છે. 


શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદ 
મહત્તના મુદ્દ 
[5] પ્રાર'ભ 
[૨] પ્રશ્ચોની પર'પરા 
[૩] જગતનું મૂળ કાર્ણુ 
[૪] ચક ને નદીની ઉપમા 
[૫] દુઃખ, દર્દ તે બધતમાંથી છૂટવાનો ઉપાય 
[8] 'ચાંગદેવતી વાતનો સાર્‌ 
[3] તટસ્થતાતી સર્વોત્તમ શક્તિ 
[૮] જીવન: એક આશીર્વાદ 
[દ] ત્યાગ*ને તટસ્થતા 
[૧૦] સત્ય ને ત્તપની જરર 


' હિવય]ઃ પરમાત્માનું -દર્સન'જ નહિ પણુ પરમાત્મમયતા : 
ખે જતની “ધેલછ1, 


ક્ટૂચ 


૩૧૮: _ 


ઉપનિષદતું અમૃત 


[૨૨] સ્વત'ત્રતાની ઠવા 

[૧૩] સાધના કે સંસ્કૃતિ સ્વાર્થી નયો 
[૧૪] ઈરાનું ઉપનિષદ 

[૧૫] સરક માટેનો પ્રેમ, . 

[૧૬] સર્યની સહાયથી સાધના 36 
[છં ધ્યાતતી જરૂર 

[૧૮] ષ્યાતતી સાધના 

0) પ્ય/તમા મેસવવી રીત 

[૨૦] પોતાની “તતો સુધાર 

[૨૧] વાતાવરણુતી પસંદગી 

[૨૨] પ્યાનમાં આલબનની જરૂર 
[૨3] ગુરૂની જરર 

[૨૪] શક્તિસંચારની શક્તિ 

[૨૫] અવસ્થાતો ભેદ 

[૨૬] પ્યાનતા અતુભવ વિરો 

[રણું દિવ્યતાની ગ્રાપ્તિ 


1૨૮] અખ'ડ યૌવન, નીરાગીતા ને મૃત્યુ” 


જયતાની સિદ્ધિ .,.. * 
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[૨] જન્મનો ઉ્લેખ કેમ નહિ ? 


[3૦] પ્યાતથી અખડ યૌવન મળે ખર્ડુ ? 
[૩૧] સિદ્ધિની કઠિતતા 


[૩ર] 


ધર્મની મુખ્ય સાધતા : સદ્દિતું રૂપાંતર 


[૩૩] સાધનાની શરૂઆતનાં લક્ષણ્‌। 


[૩૪] 


[૩પ] 


જીવનની ધન્યતા 


અંદરનાં ને બહારનાં વિધ્રો 


[૩૬] રૈવી શક્તિઓ નડતરરૂપ નથી 


[૩૭] 


અતુભવને અમર શ્લોક 


[૩૮] પરમાત્માના મહિમાના *લેકા 


[૩૯] 


[૪૦ 





ય] 


સાંસારિક સુખાકારીનૉ કામના 
સાનની પ્રાપ્તિ 
પૂર્ણાહુતિ 


૩૧૮. 


ન ઉપનિષદતું અમૃદ 


[૧૨] સ્વત'હતાની હવા 

[૧૩] સાધતા કે સસ્કૃતિ સ્વાર્થી નથો 
[૧૪] "દાતું ઉપનિષદ 

[૧૫] ચૂર્ય માટેનો પ્રેમ, 


[૧૬] રતી સહાયથી સાધના 34 


[૧૭] પ્યાતની જરૂર 

[૧૮] પ્યાતતી સાધના 

[૧૬] પ્યાનમાં ખેસવાની રીત 
1૨૦] પોતાની ન્નતતો સુધાર 
[૨૧] વાતાવરણુની પસંદગી 
[૨૨] ધ્યાનમાં આલખનની જરૂર 
[૨૩] સરની જરર 

[૨૪] શક્તિર્સયારની શક્તિ 

[ર૫] અવસ્થાનો ભેદ 

[3૬] ધ્યાનના અતુભવ વિરો 


[રું દિવ્યતાની પ્રાપ્તિ 


[૨૮] અખડડ યૌવન, નીરાગીતા ને મૃત્યુ” 
જ્યતાની સિદ્ધિ .,. 
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[રટ] જન્મનો ઉત્ષેખ કેમ નહિ ? 

[3૦] પ્યાનયી અખ'ડ યૌવન મળે ખર્રુ? 
[૩૧] સિદ્ધિની કઠિનિતા 

[૩૨] ધર્મની મુખ્ય સાધના : સદ્િનું રૂપાંતર 
[૩૩] સાધનાની શરૂઆતનાં લક્ષણા 
[3૪] જીવનની ધન્યતા 

[૩૫] અંદરનાં ને બહારનાં વિધ્રો 

[૩૬] “વી શક્તિઓ નડતરરૂપ નથી 
[૩૭] અનુભવને અમર શ્લોક 

[૩૮] પરમાત્માના માહિમાના શ્લોક 
[૩૯] સાંસારિક સુખાકારીની કામના 
[૪૦] સાનની પ્રાપ્તિ 

[૪૧] પૂર્ણાહુતિ 


શ્વેતાથતર ઉપનિષદ 
4૧) ગાર'ભ 

પ્રતતેક ઉપનિષદનો પ્રારભ શાંતિપાઠથી જ થાય છે, શાંતિપાઠે 
* એક પ્રકારની ગ્રાર્થ'ત( જ છે, તેમાં માનવહેલવમાં ઉત્પન થતા 
ઊ'ચામાં ઊંચા જીવનના મ'મલ સાટેતા ભાવો તે વિચારોનો 
સમાવેશ થાય છે, સાંભળનાર કે વાંચનારને તે ભાવો સ્પશે* છે, 
«મત કરે છે, ને જીવનના મગલ માટે તૈયાર કરે છે. માનવના 
મનમાં તે અત્ય'ત અસરકારક રતે ઊત્તરી જાય છે તે. ભાવતા, 
મહત્તાકાંક્ષા ને પ્રસભતાની તવી લહર પેદા કરે છે. એ વૈદ્કાલીન 
સમયને યાદ કરીએ છીએ ત્યારે આપણા અંતરમાં અનેરો આન'6 
ઉત્પન્ન થાય છે, નદીના તટપ્રદેશમાં શાંત ને એકાંત ત્રષિઓના 
આન'દદાયક સુ'દર_ આશ્રમ હતા. પ્રજુપરાયણુ, પવિત્ર તૈ તપસ્વી 
મહાત્માઓ તેમાં નિવાસ કરતા. વિદ્યાર્થીઓ ત્વાં વિદ્વાપ્રાપ્તિ પણુ 
કરતા, તે સાતવિજ્ઞાનની જરૂરી ચર્ચાવિચારણા પણુ ત્યાં ચાલ્યા 
કરતી, એ આથ્રમ નહિ પરન્તુ આધ્યાત્મિકતાના આગાર હતા? 
સ'સ્કૃતિતુ' પ્રત્તિનિધિત્વ કરનારાં પાવરહાઉસ હતાં. ત્યાં શક્તિ પેદા 
થતી તે પછી વાયુમ'ડળમાં બધે ડ્રેલાતી. સમાજને એ શક્તિથી 
મદદ મળતી. એ મહાન ત્રડવિવરાના આપણે ખૂન જ ત્રાણી છીએ. 
તેમના જ પુરુષાર્યના પ્રતાપ્યો અધ્યાત્મતાનના આ મહાન મ'શ્રાનો 
પરિચય આપણુતે થઈ રલો છે. માનવન્નતિતુ' મગલ કરનારી 

ઉપૃનિયદની આ આરષ્ટવરાગીનો બધો ચશ તેમને ૦7 ઘટે છે. 
સાનની ચર્ચાવિચારણાના પ્રાર'ભ પહેલાં વિવ્વાર્થી ને જિહા- 
સુતા સમૂહ સાથે ત્રવિ શાંતિપાઠતી શરઆત કરતા ઉરે તે તેતા 
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'ગ્ેરકમ'ગલ ભાવ વાતાવરણુમાં બધે જ ફ્રી વળતા હરો તે વખ- 
તનુ રેખાચિત્ર દષ્ટિપટ પાસે રજૂ કરો ન્નેઈએ. કેવો! અવનવો 
અતુભવ થાય છે | શાંતિષાઠે એક પ્રકારની પ્રાર્થના જ છે તે વાત 
આપણે આગળ કરી ગયા જ છીએ. 'કાઈ શુભ અવસર હેય ત્યારે 
“ને વિદ્યાલયો તથા આશ્રમોમાં આજે પણુ પ્રા"નાની પરિપાટી ચાલે 
છે ને દ્વેની વાતાવરણુ પર સારી અસર થાય છે તે નક્કી છે, 
ગાર્થનાના ખીજ .ઘણા-લાભ -છે.-પર'તુ- સૌથી..મહત્ત્વનો ને તાત્કા- 
[લેક દેખીતો લાભ સદ્વિચારો -ે_સદ્ણાવનાથી યતી અંદરના ને 
બહારનો વાંતાવરણુની શુટ્દિનો છે. તેવી શુદ્ધિ ભલે કામચલાઉ 
હેમ ને બહુ થોડો વખત ટડતી હોય તોપણું કીમતી યઈ પડે છે, 
સના સાધે શાંતિનો બીને લાલ પણુ થઈ ન્ય છે. તત્તતઞાતના 
ગહનતમ વિષયોની વિચાર માટે જે શરૂઆતની થોડીક જરૂરી 
શાંતિ ન્નેઈએ તે તેથી સહેજે મળી ન્નય છે. તેને લીધે વ્યવસ્થિત 
ઈશ્વરસ્મરણુ_થવાયી મતની વૃત્તિ ઈશ્વસ્પરાયણુ પણુ યઈ-જાય છે, 
આમ ગધી રીતે વિચારતાં શાંતિપાઢ ખૂનખૂબ મહત્ત્વનો ભાગ 
ભજવે છે, આપણે ત્યાં પણુ ઉત્તમ કે સાધારણુ બધા પ્રસંગોમાં ને 
ખાસ કરીને જ્ઞાનોપાર્જન જેવા પ્ર્સગ પર શાંતિપાઠં અથવા પ્રાર્થ- 
નાને લાભ લેવાય તે જરરી છે. તેની સાથેસાથે અ'ગત કે જહેર 
બધાં કામ તે સ્થાનોમાં આપણે શાંતિ જાળવવાની ને શાંતિપૂર્વક 
“વતન કરવાની ખાસ જરૂર છે. આ વાત સમન્નઈ ન્તય તો આપણી 
ગ્રાર્યનાસભા, ન્નહેરસભા ને સંસ્થાઓમાં ને કોલાહલ ને અશાંતિ 
-દેખાય છે તેતો સહેલાઈથી અ'ત આવી જય. નાનાં ગામોમાં નહિ 
પરતુ મોટાં શહેરોમાં જ્યાં લોકો વધારે પ્રમાણુમાં શિક્ષિત છે તે 
તેથી તેમની પાસેથી વધારે ને વધારે શિસ્તની આશા રાખવામાં 
આવે છે ત્યાં પણુ નાના ને મે1ટા ન્નહેર કાર્યક્રમોમાં શિષ્ટાચાર 
ને શાંતિના અભાવ દેખાય છે. તે એક સોટી નબળાઈ જ છે 
*એમ સહેલાઈથી કહી 'શકાય.-તે નબળાઈ દૂર કરીને બધાં કામ 
''ખૂબગવિવેકથી ને તદન 'શાંતિપૂર્જકક કરતાં શીખવાની ૪રર*છે. 


૩રર્‌ ઉપનિષદનું”' અમૃત 


ચાંતિપાઢનો એકલો પાઠ કરીતે જ બેસી રહેવાની જરૂર નંધી 
પરતુ તેતી ભાવનાને સમજવાની, જીવનમાં ઉતારવાની કે વતનમાં 
વણી લેવાની ને સ્વભાવતે વધારે તે વધારે રદ્દ તે શાંતિમય કર- 
વાની જરૂર છે. 

“ 35 સણૃના૧વતુ 'તા પસદ શાંતિપાઠ્થી આ ઉપનિષદ પણુ 
શર્‌ થાય છે. આ શાંતિપાઠ ઉપનિષદમાં વાર'વાર્‌ આવે છે.[માણુ- 
સતે જે વિચાર કે ભાવ વધારે પ્રિય લાગે છે તેનુ” પારાયણુ ને 
પુનરાવર્તન તે વારવાર કર્યાં કરે છે. ઝશ્ડવિતે શાંતિપાઠની આ 
*ભાવતા અત્ય'ત ગમી ગઈ છે. તેન! પરથી તેમના પોતાન! હદયની 
નિ[સ્વાર્થતા ને ઉત્તમતાને આપણુને પરિચય મળે છે. તેમની 
વિશાળતા ને સર્”હિતની મગલ કામતાની આપણુંતે પ્રતીતિ થાય 
છ. “ સટૃનાવયત 'તી ભાવના કાઈ સ્વાર્થની ભાવના નથી, તે 
ભાવનાઠ્દારા ત્ધષિ પોતાની, શિષ્યની ને બીન્ન બધા જ જીવોના 
મ'ગલની કામતા કરે છે. “ બણા ભેગા થઈને ઉત્તમ કામને માટે 
પુરુષાર્થ કરીએ; પુરષાર્યથી ને પ્રાપ્ત થાય તેતો ઉપયોગ એકલ" 
પેટા યઈતે કરવાતે બદલે બધા સાથે મળીને કરીએ; અમારા અંગત 
સતબેદો ભૂલી જઈને અમે સૌના મ"ગલ માટે શક્તિને કામે લગા 
ડીએ; અમે અત્ય'ત તેજસ્વી ને ગુદ્ધિશાળી કે વિવેકી થઈએ; તેમ 
જ જોઈ પણુ કારણુથી એકમેકને દ્દેષ ન કરીએ પર'તુ સૌના ૫૨ 
પ્રીતિ રાખીને સૌની સાથે પ્રેમમય વ્યવહાર રાખીએ.' એ ભાવ્‌- 
નાનો થ્વનિ છે, ને તેની જરર આપણે માટે ઘણી છે, એ ભાવનાને 
૪વતમાં ઉતારવામાં આવે ત્તો જેટલે! બધો લાભ થાય | અદર- 
અ'દરના કુર્સપ ને શેદભાવતે અ'ત આવે, સ્વાર્ય ને શેોષણુ દૂર 
થાય, ને સૌની સુખાકારી, સમૃદ્ધિ ને સર્જહિતની આપી ભાવના 
શદૂળ થાય. આવી ઉદાત્ત ભાવનાઓને જીવન 'ે વત'નમાં વધારે નૈ 
વધારે પ્રમાણુમાં વર્ણી લેવાની */રર છે. 

[ર] પ્રશ્નોની પર'પરા 

આ કપનિષદનો આર'ભ ત૬ત જદી રૌતે જ માય છે, તેના 

પર દટ્ટિપાત કરવાથી ફેત ઉપનિયદની શરૂઆતની સ્મૃતિ થયા 
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વિના નથી રહેતી. કેત ઉપનિષદનો આર'ભ પણુ ઊંડી જ્જિસાથી 
જ થાય છે, આ ઉપનિષદના આરભની પદ્દતિ પણુ એવી જ છે. 
તેનો વિચાર કરવાથી આપણુને એક વાતની ખાતરી યાય છે 'કે 
શ્રવિઓ ભારે ચિંતનપરાયણુ હતા. સંસારની તધાર કે ઓછી 
સમૃદ્િ ને સુખસાલબીની વચ્ચે વસવા હતાં તેમનાં મન સંસારમાં 
બ'ધાતાં કે કેદ થતાં નહિ. જીવત ને જગતતુ' રહસ્ય ન્ાણુવા ને 
આત્માના અદષ્ટપૂર્જ ગહનતમ પ્રદેશમાં ડૂબકી મારવા તે તૈયાર 
રહેતા, સસારની ગમે તેટલી વિશાળ સ"પત્તિ તે સુખસાલષી 
માનવનાં. મનેને સધારી ને સાત્તિક કરી શાંતિ તે સુક્તિતો 
આસ્વાદ નહિ આપી શકે તેની તેમતે ખાતરી હતી, જીવનને 
વધોરે'તે વધારે પવિત્ર તે ઉ્તત કરવામાં તે માનતા હતા. તેથી 
જ તે તત્ત્વજ્ઞાન તથા આત્મોશતિની અંતર'ગ સાધના તરદ વળ્યા 
ઉતા, સાધનાનો અર્થ તેમતે મન અચુક માહિતી કે વિચારોનો 
સગ્રહ ને ગુદ્ધિનો વિકાસ નહિ પરતુ જીવનની કાયાપલટ હતે. 
તન, મન ને અંતર ત્રણેનો જરૂરી વિકાસ કરીને, પોતાની પ્રકૃતિ 
પર પ્રશ્નુત્વ મેળવીને, પે!તાની અંદર રહેલી ચેતનાશક્તિનો પ્રત્યક્ષ 
પરિચય કરવાની તેમની ઇચ્છા હતીં, તે ઇચ્છાને પરિણામે તેમણે 
વિચાર ને વર્તનનાં ્લેત્રમાં પ્રવેશ કર્યો તે તેના ફળરૂપે જે ગ્રાપ્ત 
થયું તે સમસ્ત માનવનતિતે માટે રજ કયુ”. તેને જ આપણે 
સાધતા, યોગ કે તત્તત્ઞાનને નામે આળખીએ છીએ. માનવન્નતિની 
તે મોણટામાં મોટી મૂડી છે. 


આ ઉપનિષદનો આરભ પણુ કેટલીક ન્ત્તિસાર્થી «7 યાય 
છે, એકાંત આશ્રમમાં પરમાત્મામાં રસ લેનારા વિચારકો ખેઠા છે. 
તેએ અંદરઅંદર વિચાર કરે છે તેને પરિણામે કેટલાક પ્રશ્નો ઊભા 
થાય છે. તે પ્રશ્નોના ઉત્તર સહેલાઈથી ને સાધારણુ ખુદ્ધિયા આપી 
શકાય તેવા નથી, ઉપનિષદના આરભમાં જ તે પ્રશ્નોની પર'પરા 
આપણી સામે આવીને ઊભી રહે છે, 


જ ણપાંનેષદતું અસૃત 


શાંતિપાઠનો એકલો પાઠ કરીતે જ બેસી રહેવાની જરૂર નથી 
પરતુ તેતી ભાવનાને સમજવાની, જીવનમાં ઉતારવાની 'ે વર્તનમાં 
વણી લેવાની તે સ્વભાવને વધારે તે વધારે શુદ્ધ તે શાંતિમય કર- 
વાની જરૂર છે, 

₹ 5# લહૃતાવયતુ 'તા પ્રસિદ્ધ શાંતિપાઠથી આ ઉપનિષદ્ટ પણુ 
શરૃ થાય છે. આ શાંતિપાઠ ઉપનિષદમાં વાર'વાર આવે છે,/માણુ- 
સતે જે વિચાર કે ભાવ વધારે પ્રિય લાગે છે તેતુ' પારાયણુ ને 
સુનરાવતન તે વારવાર કર્યા કરે છે. ઝત્રદષિને શાંતિપાઠની આ 
ભાવના અત્ય'ત ગમી ગઈ છે. તેતા પરથી તેમના પોતાતા હદયની 
નિઃસ્વાર્થતા ને ઉત્તમતાતો આપણુને પરિચય મળે છે, તેમતી 
તિશાળતા નૈ સર્જહિતની મ'ગલ કામનાની આપણુને પ્રતીતિ થાય 
છે, “ જૃહૂનાવવજ તી ભાવના જાઈ સ્વાર્થની ભાવના નથી, તે 
ભાવનાદ્દારા લ્વિ પોતાની, શિષ્યની ને બીન્ત બધા જ જીવાતા 
મ'ગલની કામના કરે છે. “ બધા ભેગા થઈને ઉત્તમ કામને માટે 
પુરુષાર્થ કરીએ; પુરુષાર્થથી ને પ્રાપ્ત થાય તેતો ઉપયોગ એકલ 
પેટા થઈને કરવાને ખદલે બધા સાથે મળીને કરીએ; અમારા અગત 
મતભેદો જૂલી જઈને અમે સૌના મ'ગલ માટે શક્તિને કામે લગા- 
ડીએ; અમે અત્ય'ત તેજસ્વી ને સુદ્દિશાળી કે વિવેકી થઈએ; તેમ 
જ જાઈ પણુ કારણુથી એકમેકના દેષ ત કરીએ પર'તુ સૌના પર 
પ્રીતિ રાખીને સૌની સાથે પ્રેમમય વ્યવહાર રાખીએ.' એ ભાવ- 
નાનો "વનિ છે, તે તેની જરૂર આપણે માટે ઘણી છે, એ ભાવનાને 
જીવનમાં ઉતારવામાં આવે તે 'ેટલેો બધા લાભ થાય | અ'દર- 
અ'દરના કુસંપ ને લેદ્ભાવન્સ અ“ત આવે, સ્વાર્થ ને સયુ દૂર 
થાય, તે સૌની સુખાકારી, સમૃદ્ધિ તે સર્જહિતની આપભી ભાવના 
સફળ યાય, આવી ઉદાત્ત ભાવનાઓને જવન કે વર્તનમાં વધારે ને 
તધારે પ્રમાણુમાં વણી લેવાની જરૂર છે. 

[૨] મસશ્ષોની પરપરા 

આ શપનિષદનો આરં'ભ તદ્ન જુદી રીતે જ થાય છે, તેના 

પૂર દદ્િપાત ફરવાથી ફેન ઉપનિષદની શરૂઆતની સ્મૃત્તિ થયા 


(કે 


'*વેતાશ્રતર ઉપનિષદ કરક . 


વિના નથી રહેતી, કેન ઉપનિષદતો આરભ પણુ ઊંડી નિત્ઞાસાથી 
જ થાય છે. આ ઉપનિષદના આરભની પઠ્તિ પણુ એવી જ છે. 
તેનો વિચાર કરવાથી આપણુને એક વાતની ખાતરી થાય છે “કે 
શ્રષિઓ ભારે ચિંતનપરાયણુ હતા. સંસારની તધારે કે એછી 
સમૃદ્ધિ તે સુખસાલબીની વચ્ચે વસવા ૭તાં તેમનાં મન સંસારમાં 
બ'ાતાં કે કેદ થતાં નહિ. છન ને જગતનુ” રહસ્ય નણુવા ને 
આત્માતા અદષ્ટપૂર્વ ગહનતમ પ્રદેશમાં ડૂબકી મારવા તે તૈયાર 
રહેતા. સંસારની ગગે તેટલી વિશાળ સ'પત્તિ ને સુખસાલળી 
માતવનાં મેનને સુધારી તે. સાત્તિક કરી શાંતિ તે ચકિતિતો 
અસ્વાદ નહિ આપી શકે તેતી તેમને _ખાતરી_હત્ી. જીવનને 
_વધોરે તે વધારે પવિત્ર ને ઉજ્તત કરવામાં તે માનતા હતા. તેથી 
જ તે તત્તત્તાન તથા આત્મેન્રતિની અંતરગ સાધના તરક્‌ વળ્યા 
હતા, સાધનાનો અર્થ તેમતે મન અસુક માહિતી કે વિચારોનો 
સગ્રહ ને યુદ્ધિનો વિકાસ નહિં પરતુ જીવનની કાયાપલટ હતો. 
તન, મન ને અંતર ત્રણુનો જરૂરી વિકાસ કરીતે, પોતાની પ્રકૃતિ 
પર પ્રભુત્વ મેળવીને, પોતાની અંદર રહેલી ચેતનાશક્તિનો પ્રત્યક્ષ 
પૃશિચય કરવાની તેમની ઇચ્છા હતી. તે ઇચ્છાને પરિણામે તેમણે 
વિચાર ને વર્ત'નનાં છ્લેત્રમાં પ્રવેશ કર્મો ને તેના ફળરૂપે જે પ્રાપ્ત 
થયું ત્તે સમસ્ત માનવનતિતે માટે રજૂ કર્યું. તેને જ આપણે 
સાધના, યોગ “કે તત્તજ્ઞાનને નામે એળખીએ છીએ. માનવન્નતિની 
તે મે(ટામાં મોટી મૂડી છે, 


આ ઉપનિષદનો આરભ પણુ કેટલીક ન્િત્તાસાયી જ યાય 
છે. એકાંત આખ્રમમાં પરમાત્મામાં રસ લેનારા વિચારકો બેઠા છે, 
તેએ અંદરઅંદર વિચાર કરે છે તેતે પરિણામે કેટલાક પ્રશ્ચો ઊભા 
થાય છે. તે પ્રશ્નોના ઉત્તર સહેલાઈથી નેં સાધારણુ મુહ્ધિથી આપી 
શકાય તેવા નથી, ઉપનિષદના આરભમાં જ તે પ્રશ્નોની પર"પરા 
આપણા સામે આવીને ઊભી રહે છે. 


૩૨૪ 5 “ઉપનિષદનું અમૃત 


પરમાત્મા વિશે વિચારત્કરતારા જિસાસુજનોને સાટે ભાગે 
જે'વિચારાતો સદમનો કરવે! પડે છેને! જે પ્રશ્નો તે વિચારોનો 
આપણુતે અહીં પરિચય થાય -છે' તે પ્રશ્નો મુખ્યત્વે અ પ્રમાણે છે : 


(૧) જ્ગતતુ''મૂળ કારણુ શુ” છે ? 
(૨) આપણી ઉત્પત્તિ શામાંથી થયેલી છે ? 


(૩) આપણે શેનાથી, જવીએ છીએ અથવા ' આપણુને-જીવન 
ગ્રદાન.કરનારી શક્તિ ,કઈ - છે ? 

"(૪*આપણી સ્થિતિ શેમાં' છે? 

(૫) કાના નિયમનમાં રહીને આપણે સુખ ને.દુઃખરૂપી 
વ્યવસ્થાતુ' ઇચ્છા કે અનિચ્છાએ પણુ પાલન કરીએ 
છીએ? 

[૩] જગતતુ' મૂળ કારણુ 

એ પ્રશ્નોનો વિચાર 'કરવાથી તે* નિત્જાસુ ત્રદવિવરોને લાગે 
છે કે જગૃતતુ ચૂળ-કારણુ -શું "છે તેને વિરૉ જુદાજુદા અભિપ્રાયો 
જોવા મૂળે છછે. કાઈ *હેહે 'છે "કે કાળ જગતનુ *કારણુ -છે, કાઈ 
"બીન્ત 'કહે છે ' દૈવના નિયમને લીધે *જગતતી” ઉત્પત્તિ થાયગ્છે, 
જાઈ વળી એમ પણુ કહે 'છૈ કે જગતની * ઉત્પત્તિ સ્વાભાવિક “રીતે 
*જ -તેના સ્વભાવ ગ્રમાણે--યયા 'કરે છે.કોઈ ભીન્ન વિદાનો 
જગતને અકસ્માત અથવા કોઈ પણુ: જતના કારણુ વિતાઃ ઉત્પન્ન 
થયેછું માને છે. કાઈ પ'ચમહાભૂતને જગતનુ' ઢારણુ માને છે, ફાઈ 
ગ્રમૃત્તિને તો'કાઈ પુરુષને? તે! કાઈ તે બધાના સ'યોગને લોધે 
જગત'ચાય'છે એમ મોને છે. પર'તુ એ બધાથી આત્મા જુદો છે 
તઃ સંપૂર્ણ સત્યસ્વરૂપઃ છે. તેયી “ત્ડયિએ એવા નિર્યુય પ૨ 
:આવે છે કે તેમાંયો 'એકેતે “જગતના કારણુ તરીકે'માની શકાય 
“નહિ. જીવાત્મા પણુ' સુખદુઃખના જેવાં “દ 'હ્ેથી ઘેરાયેલો હોવાથી 
જગતને ઉત્પન્ન કરી શકે નહિ. સ 


શ્વેતાશ્ચવતર, ઉપનિષદ કસ્ય 


સાચુ છે. (એક સાધારણુ જડ વસ્તુની ઉત્પત્તિ.કે રચના 
પણુ* કોઈ ચેતન વ્યક્તિની મદદ વિના નથી 'થતી) ઘર જેવી 
સાધારણુ વસ્તુને તૈયારઃ કરવા મારે પણુ કોઈ કારીગર “જેઈએ છે. 
તો પછી આવા વિશાળ સ'સારતુ' સજન કાઈ પણુ' ચેતન શક્તિની 
સહાય વિના પોતાની મેળે કે આપોઆપ વી રીતે થાય ? કાળ 
તો જડ છે, તે જગતની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે કરી શકે ? આટલું 
મોડું જગત" એકદમ અકસ્માત અથવા પોતાની મેળે જ ઉત્પત્ર 
થઈ ન્તય અથવા તો પ'ચમહાબૂતો જ તેને પેદા કરે તે વાત પણુ 
માનવા જેવી નથી લાગતી. જીવાત્મા પણુ આવી મહાન રચનાને 
સૂત્રધાર બતી શકે નહિ કારણુક્રે એની શક્તિ સીમિત છે, ને એ 
હર્ષ ને શેક તથા સુખદુઃખ ને ખધનનો અતુભવ કરે છે. 


તતા પછી જગતનુ” મૂળ કારયુ કેતે કહેવું ? તકનો આધાર 
લઈને આગળ વધનારા ત્રકષિઓને લાગ્યુ' કે આ વાતનો નિર્ણય 
એકલા તઈથી થઈ શકે તેમ નથી. ત્કતુ' મહત્ત્ત ખરેખર ઘણું 
છે પણુ તેનીય મર્યાદા છે. તે મર્યાદા પછી તર્કતી ગતિ થ'ભી 
જય, છે અથવા તો કહા કે તર્ક લાચાર બની નય છે. તે વખતે 
પ્રશ્નો કે સમસ્યાઓના ઉક્લ તે નિરાકરણુ માટે માણુરો “કાઈ ખીજ 
જ ખબળવાન ને અનોખી વસ્તુનો આધાર લેવે। પડે છે, તે વસ્તુ 
છે અતુભૂતિ. કેન ઉપનિષદમાં આપણુ એને ઉલ્લેખ કરી ગયા છીએ. 
એવી કેટલીય વસ્તુઓ છે જેમની સમજ માટે બુદ્ધિ અથવા તર્કના 
ગ્રયોગ નિંષ્કૂળ નીવડે છે. તર્કની પકડમાંથી છૂટા થઈને સ્વાતુભવના 
પ્રદેશમાં તે વઝમતે પ્રવેરા કરવે। પડે છે. તેવા મવેશથી ઘણા પ્રશ્નોના 
ઉત્તર, આપોઆપ આવી મળે છે ને ઘણી ગૂંચ! ઊકલો નનય છે. 
સ્વાનુભાવના મહિમા સાનના ગ્ર'થોમાં તે સાધનાના ક્ષેત્રમાં એટલા 
માટે જ આટલો બધે ગાવામાં આવ્યે છે, 


ત્રરષિઓએ પણુ સ્વાતુભવની એ અનેરી દુનિયામાં પ્રવેશ 
ફર્યો, જગતના કારણુરૂપ કાઈ શક્તિ હસે તો અ જગતમાં જ 


ફર ઉપનિષદવું અમૃત 


હશે, તે શરીર એ જગતના એક અગત્યના અંગ જેવું અથવા તો 
એક નાના જગત નેવુ' જ હોઈ તેમાં પણુ તેનો પ્રકાશ અથવા 
તેતુ' અસ્તિત્વ હશે જ એવા વિચારથી પ્રેરાઈને તેમણે તે શક્તિના 
સાક્ષાત્કાર કે સ્વાતૃભવ માટે પોતાની અ'દરની, શરીરની નાનકડી 
છતાં મહત્તની ને નિરાળી દુનિયામાં પ્રવેશ કર્યો. એમ કહે કે 
જયાનચયોગતો આધાર લઈતે તેમણે એ પરમસત્યના સાક્ષાત્કારતો 
પ્રયાસ શરૂ કર્યો. આ પષ્યાનયોગ શું છે ? સાધક તેની મદદથી 
બહારની દુનિયામાં વિહાર કરનારી મનની ૬ત્તિઓતે શુદ્ધ ને શાંત 
અથવા સ્થિર ફરવાની પ્રયાસ કરે છે, ને છેવટે મનને પણુ શાંત 
કરી દે છે. એ અભ્યાસ કાંઈ સહેલાઈથી નથી થતો, તે કાંઈ 
એકાદ ખે દિવસનો ખેલ નયી, તેમાં તો દિવસે, મહિના તે વરસે! 
વીતી નય છે. પૂરતા માર્ગદર્શન, જરરી મ્રદ્ધા, હિંમત, ધીર, 
સકમતા ને પુરુષાય સાથે તેમાં અખડ ને એકધારા ઉત્સાહથી ને 
“નિનિરે'તર આગળ'વધવું' પડે છે. અંમુક અવસ્થાએ આવી 
"પરાશ્યો પંછી બીન બધા જ વિષપોા તે બીજ બધી વસ્તુઓમાંથી 
મનને પાછું વાળીને કેવળ સાધનાપરાયણુ થઈને એકલે હાધે 
આગૈકૃચ ઠરવી પડે છે, વખત વધારે લાગે તોપણું નિરાશ થયા 
વિના ને વિજયની શ્રદ્ધાને છા વિના આગળ ને આગળ વધવુ* 
પડે છે. તે માટે દઢ નિશ્રય, આદ્જપરાયણુતા ને મજબૂત મનોબળ 
નેઈએ છે.ઉઊંસારનાં બીજા' કામ કરવાં સહેલાં છે; બી? વિષયોમાં 
સ॥્ળતા મેળવવાતુ સહેલુ છે. પરતુ પોતાની જ અદર રહેલા 
મત પર ટાળ મેળવવાનુ' કપરુ' છે. સ્મુમેદાનને છતી જનારા 
ગ્રોટાત્રોટા મહાસ્થા તે સેનાપતિ પણુ વમાં નાસૌપાશ થાય છે ને 
પાથ પડે છે. જગલી જનાવરેને વઇ કરનારાં ને બહારની 
દુનિયા પર વિજય મેળવવા રોકેટ વિમાનોમાં ચ' તે મળ જેવા 
મહોની વ્યિામાં આકાશમાં જડનારા, સાગરને તનિયે ડૂબકી 
મારનારા ને પર્વતને પાર કરનારા પણુ આ અદરની દિલની 
દુનિયાને છવામાં કે જાખુતામાં નિષ્ફળ નીવડે છે; પોતાના સ્વભાવ 
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પર તે કાખૂ નથી મેળવી શકતા. માણુસ આખી દુનિયાને જીતે ને 
જાણે પણુ પોતાના સ્વભાવને કે પોતાની અ'દરની દુનિયાતે ન 
-જણે ને ન જીતે તો શુ' કામતુ' ( તે અ'દરની દુનિયાને જ્નણુવા ને 
જીતવા માટેતુ' એક અગત્યનુ સાધન ધ્યાનયોગ છે. ત્રષિઓને 
તેના પર વિરેષ પ્રીતિ છે. તેના પર ખૂબ ભાર મૂકવામાં આવ્યો 
છે, પ્યાનયોગતે તત્ત્વસાનની_ પ્રયોગશાળા કહી શકાય. સાનના 
સિદ્ધાંતોતું' સંશાધન ત્કવિએએ તે જ પ્રયોગશાળામાં કરેલું છે. 
ધ્યાનના નિર'તર સાધનની સહાયતાથી તેમણે પરમાત્માની* પરમ 
શક્તિતુ' દર્શન કર્યું”, પોતાના અનુભવના આધાર પર બની શકે 
તેટલું તેનુ” નિરૂપયુ તે વર્ણુન કર્યુ. એ પ્રયોગશાળા સૌને માટે 
ખુલ્લી છે, ને સૌ કોઈ તેમાં પ્રવેશ કરીતે પરમાત્માનો પ્રત્યક્ષ 
અનુભવ કરી શકે છે. આજ સુધી એવો અતુભવ અનેકે કર્યો છે 
તૈ ભવિષ્યમાં પણુ એ અનુભવને કરનારા સત્યના શોધક સાધકો 
* અનેક નૌકળશે, સતના શોધકને કેવળ વિચાર, તર્ક 'કે દ્લાલથી 
સ'તોષ નથી થતો. તેને તો અનુભવ ને તેની મારફત થતી સત્યની 
પ્રતીતતની જરર પડે છે. વિચાર, તર્ક 'કે દ્લીલથી સ'તોષ માનોને 
જે બેસા રહે છે તે પોતાના આત્મવિકાસનાં મ'દિરઠ્દાર હાથે કરીને 
ને કવખતે વાસા રૃ જે. 
પરમાત્માની એ પરમ શક્તિનું દર્શન કરવાથી એ ત્રડઘિવરાને 
ખાતરી થઈ કે એ પરમાત્મા જ સૌથી પર છે, ને દૈવ, કાળ, 
જગત, પ્રકૃતિ કે જીવાત્મા પર તેમનુ" જ શાસન ચાલી રહ્યું છે. 
તેમને સમજાયુ' કે એ પરમાત્મા જ જગતના કારણુ છે, તેમાંથી 
જ બધુ* ઉત્પન્ન થયુ છે, તેને લીધે જ સૌ જીવે છે, ને કર્મ ને 
કર્મના ફૂળની વ્યવસ્થાને તેના નિયમનમાં રહીને જ બધા જીવે 
અતુસરે છે. આટલુ સ્પણીકરણુ થવાથી તેમના બધા પ્રશ્નો ઊકલી 
ગયા ને તેમની સઘળી શ'કાઓનું સંતોયકારક સમાધાન ચઈ ગયુ”. 
તેમણે શાંતિપૂર્વક પોતાની અપાર ગ્રસન્‍્નતાને વ્યક્ત ટરતાં ન્નહેર્‌ 
કયુ” કે તે પરમાત્માતે અમે નન'મીએ છીએ અથવા તો તે 
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કુ. 
પર્માત્માઈ. જેણુવાનુ' સૌભાગ્ય અમને પ્રાપ્ત યર્યું છે. 
પરમાદમાનો પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરી ચૂંકેલા મહાપુરુષોની એ વાણી 
શંસ્કૃતિની સર્વોત્તમ તે અમર વાણી હતી, છે, ને સદાને માટે 
. «રહેશે એમાં લેશ પણુ શ'કા નથી. 


[૪] ચક તે નદીની ઉપમા 


શ્વિએએ તે ભરહ્ય કે પરમાત્માને એક વિશાળ ચકનીઃ 
ઉપમા «આપી છે. તેવી ઉપમા આપીને બાનુ વર્ણન કરતાં તે 
કહે છે ક તે બ્રહ્મરૂપ ચક એક નેમિ અથવા પરિધિવાળુ',. ત્રણુ 
પાટાવાળુ”, સો!ળ છેડાવાળુ', પચાસ આરાવાળુ', વીસ નાના આરા- 
વાળું, છ અજુધ્ાવાળુ, વિશ્વરૂપ, એક પાશવાળુ' ને ત્રયુ જુદાજુદા 
સાગવાળુ' છે; વળી તે બે નિમિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા એક મોહવાળુ* 
, છે. છેવટના શલેકોામાં તે બલનતે એક નદીતી સાથે સરખાવતાં તે 
કહે છે,કે ભ્રહ્મરપી એ નદી પાંચ ઝરણોના પાણીવાળી, પાંચ યોનિ 
અથવા .મૂછોવાળી, ભય'કર ને વાંકીચૂકી, પાંચ ગ્રાણુરૂપી તર'ગે* 
વાળી, પાંચ સાનેન્દ્રિયી ઉત્પન્ન યનારા સાનના પ્રથમ મૂળરૂપ, 
પાંચ ઘૂમરીએવાળી, પાંચ ફલેશફૃપી વેગવાન પ્રવાહવાળી --- એ 
પ્રમાણ બધાં' #મળીને છ પચકાથી ચંપન્ન છે, તે ચક તથા નદીના 
જુદાજુદા શબ્દો સાધારણુ જ નહિ પરત અસાધારણુ ગુદ્ધિવાળાને 
પણુ .સહેલાઈથી ન સમજાય તેવા છે. તેમતે સમજવાની ખાસ 
જરૂર જ છે એમ પણુ નથી. શબ્દો ને ભાવોની લાંબી કસરત 
કરવાની બધાને માટે જરૂર નથી. પરમાત્માની પ્રત્યક્ષ અતુભૃતિ 
અથવા સરળ, શુદ્ધ તે પ્રજુમય જીવન જીવવા માટે તેવી કસરતની 
જરૂર જરા પણુ નથી. તેના વિના સહેલાઈથી ચાલી ચે છે ને 
જીવનની ધન્યતા પણુ મળી રહે છે. વળી જુદાજુદા અતુભવી મુર્ષો 
પોતપોતાના અડુભવ ને પોતપોતાની આગવી દષ્ટિના આધાર 
પર્‌ જુદીજુદી ઉપમા આપ્યા કરે છે. તેતે સમજવા માટે તિદ્દાતો 
" જુદીજુદી નતતના ખુલાસા કરે છે. એટલે એક: સાધારણુ વાતને 
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"વળ વિદ્દાનો જ સમજી શકે તેવી વર્ણનની કઠિન પહ્દતિથી કહે" 
વ્રાની રીત જ સતને તો. પર્સદ કરવાલાયક નથી લાગતી છતાં 
વિઠ્દાનોએ એ ઉપમાના મોટે ભાગે જે અર્થ કર્યા છે તેનો ઊડતો 
ઉલ્લેખ આપણુ કરી લઈએ. અભ્યાસ અથવા  ઉપમાતે સમજવાની 
દૃષ્ટિએ તે ઉપયોગી થઈ પડરો. 


એક નેમિ એટલે અવ્યય પુર્ષતત્તવ. 


ત્રણુ પાટા એટલે અવ્યય, અક્ષર ને ક્ષર પુરુષના ત્રણુ 
વિભાગ, ક 5 
“સળ છેડા એટલે ,પાંચ સાનેન્દ્રિય, પાંચ_કમે“ન્દ્રિય, પાંચ 
મહાબ્રત ને મન અથવા તો ગશ્રોપાનિવદમાં જેના ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવ્યા કૈ તે સોળ કળાઓ - પ્રાણુ, શ્રદ્ધા, આકાશ, વાયુ, જ્યોતિ, 
- જળ પૃથ્વી, મન, ઇન્દ્રિય, અન્ન, વીર્ષ, તપ, મંત્ર, કર્મ, લેક 
નામ. 


પચાસ આરા એટલે પાંચ વિપર્યય, અઠ્ઠાવીસ કિન નવ 
વૃદ્ધિ ને આઠ સિદ્ધિ. 


પાંચ વિપર્યય -- તમ, માહ, મહામોહ, તામિસ, અંધતામિસ. 


૨૮ અશક્તિ - ૧૧ ઇન્દ્રિયાની અશક્તિ.બહેરાપણું, મૂગાપણું 
વગેરે, નવ તુષ્ટિના પ્રતિબંધરૂપી નવ અશાક્તિઓ ને અજ સિદ્ધિના 
ગતિભ' 'ધરૂપ_આઠ._અશક્તિએ. 


નવ તુજ્રિઓ - પ્રકૃતિ તુષ્ટિ, ઉપાદાન તુષ્ટિ, કાળ તૃરિ, 
ભાગ્ય તૃષ્રિ, અર્જત તુદ્દિ, રક્ષણ તુષિ, ક્ષય તુષ્ટિ, જ્નોગ તુદ્ટિ ને 
હ્સિ તુષ્ટિ, 

આઠ સિહિત અણિમા, મહિમા, લઘિમા, ગરિમા, ગા્તિ, 
ગ્રાકામ્ય, ઘૃશિત્વ_ ને વશિત્ત. 

ઉ. અ. ૨૧ 


૩૩૦ ઉપનિષદતું અસૃત 


વીસ નાતા આરા એટલે દસ ૪ન્દ્રિયા તે તેના દસ વિષયે. 
છ અરકે એટલે આઢઆઠં વસ્તુના છ સમુદાયે, 
જ. પ્રકૃતિ અજ્ક ક પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ, આકાશ, મન, 
થુદ્ધિ ? નૈ અહકાર્‌.* 
પ7 ર. ધાતુ અણક ત્વચા, ચામડી, માંસ, ક્ષોહી, ચરખી, 
હાડકાં, મજ્જા ને વીર્ય, 
૩. અૈશ્વર્ય અષ્ટક «: આઠ જુદીજુદી સિદ્ધિઓ, , 
“૪. ભાવ અણક - ધર્મં, સાન, વૈરાગ્ય, એશ્ર્ય, અભિનિવૈશ, 
5 ગ્રાહ, આસક્તિ ને અસ્મિતા. 
, ૫. રેવ અષ્ટક :- બહા, પ્રશ્નપતિ, દેવ, ગ ધર્વ,, યક્ષ, રાક્ષસ, 
પિતૃ -ને પિશાચ. 
૬. યુ અષ્ટક -દ્યા, શાંતિ, શૌચ, અનાયાસ, મગલ, 
'અકાપંણ્ય, અનસૂયા, અસ્પૃહા. 
,'" વિશ્વરપ એક પાશ એટલે ક્ષરપશુને બાંધવા માટે અક્ષરબરહ્મરપ 
પાશ, 
“ત્રણુ જુદાજુદા માર્ગ એટલે કર્મ, ઉપાસના ને સાન, 
. ખૈનિમિત્ત એટલે અવિવા ને સ'કલ્પવિકલ્પવાળુ' મન. 
ર શક ગ્નોહ એટલે અશાનરૂપી મોહ. 
પાંચ ઝરણુ! એટલે આન'દ, વિજ્ઞાન, મન, પ્રાણુ ને વાણી. 
પાંચ યોનિ એટલે બલ્મા, વિષ્ણુ, (નદ, અગ્નિ ને સોમ. 
ન પાંચ માણું એટલે પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, સમાન ને ઉદાન. 
પ“પાંચ ઘૂમરીએ એટલે શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ, ગ'ધ એ 
પાંચ વિષયો. 
૫. પાંચ ડલેશ એટલે યોગદશ'નમાં કહેલાં અવિંધા, અસ્મિતા, 
રાગ, દ્રેય ને અભિનિવેશ. 
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એ પ્રમાણે વિદ્દાતાએ ચક્ર તે નદીની ઉપમાતો 'ખુલાસો 
*કેરેલો છે, તેની ઉપલક માહિતી આપણે મેળવી લીધી, હવે આંપણે 
ઉપનિષદના મૂળ ને ચાલુ વિષય પર આવી.પહાંચીએ. * * 


[૫] દુઃખ, દર્દ ને બધનમાંથી છૂટવાનો ઉપાય 

દુઃખ જેમ આજે છે તેમ ભૂતકાળમાં પણુ હતાં જ, બ'ધન 
ને ક્લેશનો અતુભવ માણુસનતે આજની જેમ વધારે કે ઓછા 
મ્રમાણુમાં ભૂતકાળમાં પણુ કરવો પડતો।. તાપ ને છાયા તેમ જ 
દિવસ ને રાતની જેમ સુખ ને દુઃખ, પતન ને ઉત્થાન, બ'ધન ને 
મુક્તિ તથા પરિતાપ ને પ્રસન્નતા માનવને માટે આ સ'સારમાં 
શરૂઆતથી જ સહજ હતાં. માણુસ વિવેકી થયે! ત્યારથી જ તે 
વિશે વિચારતો થયે! છે. સુખની પ્રાપ્તિ, પ્રાપ્ત થયેલા અથવા 
સ'પાદિતિ કરેલા સુખની સાચવણી ને સદાને માટેની સાચવણીની 
તેને હમેશાં ઇચ્છા રહી છે. તે માટે બની શકે તેટલો વિચાર તે” - 
પ્રયાસ તેણે કર્યા કર્યો છે. તેની સાથેસાથે ખીજી બાજુ દુઃખની 
નિરૃત્તિ ને કાયમની નિદઇૃત્તિ માટે પણુ તેરે બનતી મહેનત કરી 
છે. ઉંડાણુર્થી વિચાર કરીએ તો સુખના પ્રાપ્તિ ને દુઃખની : 
નિદૃત્તિની વાત પરસ્પર સ'કળાયેલી જ છે. એટલે «તેમાંથી કોઈ 
પણુ એક હેતુને માટે મહેનત કરવાથી ખીન્ને હૅતુ આપોઆપ કકે 
સહજ રીતે જ સિદ્ધ થઈ નય છે. જ 


દુ:ખમાંથી મુકિત મેળવવા માટે શું કરવું ન્નેઈએ તેવા પ્રશ્નો 
આજે પણુ અવારનવાર પૂછવામાં આવે છે. ઉપનિષદકાળમાં ઠેઠ 
સ'સ્કૃત્તિનો સમૃષ્તા સમયમાં પણુ એ ત્રશ્ચની વિચારણા કરવામાં 
આવી હતી, ને તે વિરોના ચોક્કસ વિચારો રજૂ કરવામાં આવ્યા 
હતા, તેની પ્રતીતિ આપણુને આ ઉપનિષદ પરથો સહેલાઈથી થઈ 
રહે છે. સ'સારની વિશાળ સરિતાને સડીસલામત રીતે કોણુ તરી 
શકે અથવા તો સસારના જે મહાન ચકનું વર્ણુન આગળ વિસ્તારથી 
કરવામાં આવ્યું છે તે ચક્રનો પાર કોણુ પહોંચી શકે ? આ વિશાળ નેં 


કર્‌ ઉપનિષદતુ' અગૃત 
ગહન સસારમા જે ભાતભાતનાં દુઃખ, ળધન ને અપર'પાર અરાંતિનાં 
દર્શન થાય છે તેમાંથી મુક્તિ મેળવીને માણસ સનાતન સુખ, 
શાંતિ તૈ' સ્વત"ત્રતાની .અતુમૂત્તિ કેવી રીતે કરી શકે ? એ ગ્રશ્નોના 
ઉત્તર આપતાં વ્ઠવિ આપણુને ફરો એક વાર ઠહી રે છે ' ભાઈએ, 
રત્રસારના આ મહામુસીબત લરેક્ષા ભારે ચકમાંથી મુક્તિ મેળવવી 
હોઠ, આ મહાભય ઠર મોહ નદીવી પાર્‌ પહોંચવું હોય, ને દુઃખ- _ 
દર્દ તથા અશાંતિમાંથી સદાને માટે છૂટીને પરમ શાંતિતો સ્વાદ 
લેવો હોવ, તૌ. સ'સારમાં બધે જ વ્યાપીને રહેલા તે શરીરમાં 
વિરાજેલા પરમાત્માને જી લેવાની જરર છે. માણુસ જુદાજુદા 
રૃથાતે ભજે છે ને માને છે. પર'તુ તેને _ખબર્‌ નથી કે પરમાત્મા 
રૃ૧ાના પયુ રેવ છે ને બીજે કયાંય દૂર નહિ પણુ તેની અંદર જ-- 
ત્રાણુની પણુ વધારે પાસે રહેલા છે. તે પરમાત્માને નગી લેવાની 
જરૃર છે. પર“તુ આશ્રર્યના વાત તો એ છે કે માણુશ બીજુ' 
ખધુ' જ જાણે છે તે નણુવાનો આમહ રાખે છે, પર'તુ તેના 
શાતાના જ સ્વરૂપ જેવા સૌથી સમીપ રહેલા પરમાત્માતે તથી 
, જણુતો તે #નણુવાતો ખાસ આગ્રહ પણુ નથી રાખતો. માણુસ 
«મીનને ને જમીનની અંદર્‌ રહેલા ખનીજ પદારથતિ ન્તણે 9, 
દરિયાનો એદર ડભ#ી મારી તેની ચૂક ને સપ્ત દુનિયાની માહિતી 
શ્રેળવે છે, શરીરના અવયવ તે સ'યાલનની માહિતી માટે શરીર- 
શાઅને સમજે ને સમન્નવે છે; તાર, ચદ ને પ્રણેતા તાનનો રસ 
જતવે છે, બધુ* જ કરે છે તે બડારતા બધા જ પદાધોતો માહિતી 
ગ્ેળવે છે; પર"તુ પોતાની તદ્ન નજીકની ને પોતાની અ'દરતી 
દુનિયાની માહિતી માટે મહેનત નથી કર્તા તે નવાઈ નેગું છે. 
સેને લીધે તે સસારની બધી વસ્તુએના ઘગ્ડાધ જેવ! બની 
નય છે તોપણ, પાતાના સભધમાં તદન જાર, મ્રાહિતો વિનાનો 
અઘવા અન રહે છે. થાંગદેવ પાસે બહારની દુનિયાનો ર“પૂર્જ 
ગ્રાદિતી મળી સકે તેવી શક્તિ હતી. પ્રકૃતિ પર તેનો ટાળ હતો, તૈ તેતે 
પરિણામે તતો પ્રાટામોટા શાધાતે નવાઈમાં નાખી દ તેવાં કામ 


શ્વેતાશ્વતર ઉર્પનિષદ ૩૩૩ 
કરી શકતે. વાઘ તે સિંહ પર સવારી કરવાનુ”, સાપને ચાષુકની 
જેમ ચ્લાવવાનુ', કલાકો લગી ધરતીમાં દટાઈ જઈતે સમાધિની * 
ગહન દશામાં ડૂબી જવાતુ*, ભૂત ને ભાવિ કહી શકવાતુ'.તે એવું 
અનેક પ્રકારનું સામર્થ્ય તેનામાં સફજ હતું: ટ્રકમાં કહીએ તો 
અણ સિદ્ધિ ને નવ નિધિનો તે સ્વામી હતો. છતાં તેતે આત્માનુ” 
સાન અથવા વધારે સારા શખ્દાોમાં કહીએ તો આત્માનું ભાન ન 
હતું. પરમાત્માની અતુભૂતિ એને નહોતી થઈ. તેથી તેને *શોંતિ 
પણુ ન હતી. અહ"'કાર જેવા દુર્ઝીણુ તે ખીજી મલિન વૃત્તિના 
બ'ધનમાંથી પણુ તે મુક્ત ન હતો, તેથી તે। તેતુ' જીવન નબળાઈથી 
ભરેલુ' હતુ. આદશન પરમપદની પ્રાપ્તિ તેને નહોતી થઈ. શાંતિની 
પ્રાપ્તિ માટે તેણે મહારાજૂના મહાન સ'ત શ્રી સાનેશ્વરતે મળવાનો 
વિચાર કર્યો પર'તુ પ્રત્યક્ષ યુલાકાત પહેલાં એક પત્ર લખવાની તેને 
ઇચ્છા થઈ. પત્ર લખવા માટે કાગળ તો હાથમાં લીધો પર'તુ તેની 
શરૂઆત કેમ કરવી તેની સમજ તેને ન પડી, સાનેશ્રર મહારાજને 
સખોધન શું કરવુ" તે સમસ્યાને ઉકેલ તે ન કરી શકયો. તેને 
થયું કે નને પત્રમાં પૃન્ય લખુ' તો મારે માટે તે વાત સારી ન 
કહેવાય કેમ કે હું તો ચૌદસ! વરસનો હોવાથી ગાનેશ્વરથી ઘણે 
મોટા છુ; વળી તેને થયુ' કે પ્રિય જેવા શબ્દથી સ'ોધન કરવાનુ” 
પણુ સારું તો ન જ કહેવાય “કેમકે પ્રિય તો પોતાની બરાબરના” 
અથવા પોતાનાથી નાના માણુસે! માટે જ લખી શકાય, સાનેશ્વર 
તતા પરમ જ્ઞાની છે તે મારા ગુરુ થવાને લાયક હોય તો 
તેચને માટે પ્રિય શબ્દ્તુ' સબોધન લખવું તદન અતુચિત ગણાય. 
એ બધા વિચારોને લીધે પત્રમાં શુ સ'બાધન કરવુ તે તેને 
સમનયુ' નહિ, તેથી “દ્રાઈ પણુ પ્રકારના સ'બોધન ને લખાણુ 
વિનાનો કોરો કાગળ જ તેણે રવાના કર્યો. ચાંગદેવની સિદ ઘગી મોટી 
હતી, પર'તુ અભિમાનનો ત્યાગ કરવાથી- નમ્રતા અથવા શિરુસહજ 
સરળતાની જે મહામૂલ્યવાન સિદ્ધિ મળે છે તે તેની પાસે ન હતી 
તે આથી સાબિત થાય છે. સાનેશ્રર મહારાજની પાસે તેના દૂતે 


જર૪ ઉપનિષદનું અમૃત 


પત્ર પહેંચાડમો ત્યારે . ઝાનેષરતે કોરો કાગળ નેઈતે કાંઈ 
નવાઈ ન લાગી, તેમણે દૂતને તરત ટહી દીધુ' 'ે ચાંગદેવતે કહેજે 
જુ આ કાગળની નેમ ચૌદ્સે વરસતો હવા છતાં તું હછ કારા તે 
કોરે જ રહો છે; તારે કોઈ સદ્સુરૃતું” શરણું લેવાની જરૂર છે, 


[૬] ચાંગદેવની વાતનો સાર 


* પતે ચાંગરવને સાતેશ્વર મહારાજની મુલાકાતની વાત કહી 
સ'ભળાવી ત્યારે તેતે ખાતરી થઈ જ સાનેશ્રર ખરેખર કાઈ 
મહાપુરુષ છે, સદ્ગુરુ થવાની તે સ'પૃણુ યોગ્યતા ધરાવે છે તેવું , 
તેને લાગ્યા વિના'રહ્યું નહિ. તેવા મહામાતવની મુલાકાતથી શાંતિ 
મળી શકે ને વિકાસની નવી પ્રેરણા ને નવા પ્રહાશની પ્રાપ્તિ થાય 
તેવું પણુ તેતે સમન્નયુ", તેથી તેણે તેમની મત્યહ્ મુલાકાત લેવાતો 
,વિચાર કર્યો. પરન્તુ તેનામાં પોતાની વય તે પોતાની સિહ્િનુ' 
અભિમાન હતું, તેતે.લીધે જ્તાનેશ્વરતી પાસે જવામાં પણુ તેણે 
મોરા આડ'બર ઊભે! કર્યે. સિંહ ૫૨ સવારી કરીતે હામમાં સાપની 
ચાશુક લઈને ભક્તો ને સેવકોની મોટી સેના સાથે ભારે ધામધૂમથી 
સાનેશ્વરતે મળવા માટ તે ચાલી તીકળ્યો. દીવાલ પર પોતાનાં 
ભાઈબહેન! સાથે ખેટેલા સ'ત ઝાનેશ્વરે દીવાલ ચલાવીને તેતે સત્કાર 
- કર્યા ને તેને પરિણિ।મે,તેનો મદ કેવી રીતે જડમૂળથાં દૂર થયો તે 
વાત સારી પેટે જ્નણીતી છે. સાનેશ્વર મહારાજના દર્શનથી ચાંગરૃવ 
'ખૂબળ જ ગ્રભાવિત થયો ને તેણે તેમને ગુરુ બનીતે ઉપદેશ 
આપવાની ગ્રાર્યના કરી, સાનેશ્વરે તેને ઉત્તર આપ્યો “કે તેની નાની 
બહેન મુક્તાબહેત જ તેના ગુરુતુ” કામ કરી શકે તેમ છે, સાતેશ્રનો 
એ ઉત્તર ચાંગદેવને માટે સોટા પદ્દાર્થપાઠરૂપ હતો. તે ઉત્તરમાં તેનુ” 
અભિમાન સ'પૂર્ણુપણે દૂર કરવાની શક્તિ હતી. સુક્તાબહેનની ઉંમર 
તે વખતે લગભગ નવ વરસની જ ઉતીં. તેની પાસે ચાંગદેવ 
જેવો સિદ્ધ યોગી ઝાનનો ઉપદેશ લેવા જિાસભાવે જાય તેમાં 
જૃટ્લી બધી નમ્રતા ને સરલતા તથા ગુણુમાહકતાનતી જરર પડે ! 


શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદ રેપ 


મુક્તાખાઈની ઉમર અત્ય'ત નાતી પરન્તુ યોગ્યતા ઘણી મોટી 
હતી ચાંગદેવ તેની પાસે ન્તિસ્ુ બનીતે ગયે! ત્યારે તે બાલસહજ 
સ્વભાવ પ્રમાણે નગ્ન સ્વરૂપે સ્નાન કરતી હતી. તેને તે અવસ્થામાં 
જેઈને કહે છે 'કૃ ચાંગદેવને તેની પાસે જવામાં સ"કાચ થયો તે 
તે તરત જ પાછે વળ્યો. મુક્તાબાઈ તેના સ'કોચનુ' ફારણુ સમજી 
ગઈ તે તરત ખોલી ઊડી “કે ચાંગદેવ, તું નગુરા છે. તેને હજી 
સાચા પરમાત્મદર્શી ગુરૂની પ્રાપ્તિ નથી થઈ. તેવા મહાન ગુરુના 
ચરણૂનું સેવન કરવાનુ' સૌભાગ્વ તને પ્રાપ્ત થયું હોત તો તારી 
(દશા આવી અધકચરી ન હોત. તેવા ગુરુના સમાગમ ને તેમની 
ફૂપાના પ્રભાવથી તને બધે પરમાત્માને પ્રકાશ દેખાત ને અન્ઞાનનાં 
બૂધાં જ આવરણુ દૂર થાત. તેમનો કૃપાથી તતે સમજાત "કે 
શરીરમાં આસક્ત થવા જેયું તે શરીરમાં અહ'તા કરવા નેવું કઈ 
જ નથા, ઘરમાં જેવી રીતે જુદાંજુદાં બારીબારણાં લૈયાર કરવામાં 
આવે છેતેવી રીતે આ શરીર પણુ જુદાજુદા પદાર્થો તે આકારોનુ” 
બનેલું છે. તેમાં રહેહા પરમાત્માના પ્રકાશની ઝાંખી કરવામાં આવે 
તો શોકને મોહતુ' કારણુ દૂર યાય છે. પછી જીવન તટસ્થ, 
નિર્વિકાર, આન'દમય તે મુકત બની જ્નય છે. 

સુકતાબાઈના એ ઉપદેશવચનથી કહે છે “કે ચાંગદેવનો ' મોહ 
દૂર્‌ થયે. તેને નવા ને પ્રેરક પ્રકાશની પ્રાપ્તિ થઈ. પછી તો 
કહે છે કે મુકતાબાઈએ તેને ઝાનનો અતેકવિધ ઉપરેશ આપ્યે!. 
ચાંગદેવે લાંબા સમય સુધી આલ'દીંના એ પુષયદ્ષેત્ર્માં શાતેશ્વર, 
મુક્તાભાઈ, નિજૃત્તિનાય ને સોપાનસરખાં સમર્થ સંતજનોના 
સાન્નિધ્યમાં વાસ ડર્યા, ને એ જ્તાનપ્રકાશનો અતુભવ કર્યો જેને 
પરિણામે તેને પરમ શાંતિની પ્રાપ્તિ થઈ. તેનું જીવન બધી રીતે ધન્ય 
બની ગ્યું. યોગની યમુના નદી તો તેના અતતરમાં વહેતી જ હતી. 
જાનની ગ*ગા તેમ જ સ્વાતુભવની સરસ્વતીનો પણુ તેની સાધે 
સુભગ સ'ગમ થયે. પરિણામે પરમ શાંતિતુ' સુ'દર તીર્થ ત્યાં 
તેયાર ષયુ*. 


3૩૬ . ઉપતનિષદતુ* અમૃત 


, થાંગદેવની એ વાત ખૂબ જ પ્રસિદ્ છે. તેના પ્રતીકરૂપે 
આલ'દીમાં આજે પુ તેતુ' સ્મારક છે. લેકો તેતું દર્શન 
કરે છે તે તેતે પોતાની અંજલિ આપે છે. એ વાતમાં ઘણે 
ઊ'ડ સાર સમાચેલો છે. સામાન્ય રીતે માણુસ ચાંગદેવ 
અથવા તો એમ કહે કે અંગદેવ જેવો છે. અંગની આરાધના, 
અ'ગતો આસ્વાદ ને અગની આસક્તિમાં તે બ'ધાયેલો છે. શરીન 
રથી ઉપર ઊઠીને પરમાત્માના પરમ પ્રકાશને અતુભવ એ નથી 
કેરી શકતે, તેને લીધે તેતુ' સાન સીમિત અને છે, એને! અનુલવ 
અધૂશ રહી નય, છે, તે દુઃખદર્દ ને અશાંતિમાં એ અટવાયા કરે 
છે, ભેદભાવ ને તેને લૌધે ઉત્પન્ન થનારાં અનેક નતનાં ખ'ધને ને 
રાષદર્શનનો તે શિકાર બતે છે. તેનાથી સંપૂરણુપણુ છૂટી જવાય ને 
પરમાન૬ તે પરમ સુખના ભાગી થવાય તે માટે તેણે શું ફરવું 
જેઈએ ? તેણે શાનદેવનુ” રારણુ લેવુ' જેઈએ. અ ગદેવ ને સાનદેવ 
ખે જુદાજુદા છે. અગદેવ એ ચાંગદેવ ને સાનદેવ એ આત્મદેવ 
છે. સ્ાનેશ્વર પરમાત્માનું” જ બીજુ' નામ છે, તેમની સાથે સંબધ 
ખાંધવાથી ને સ્તેઠ કરવાથી માણુસતુ' જવન ધન્ય બની «તય છે. 
સાનૈશ્વરરૂપી પરમાત્માની કૃપાથી જ તેતે સુક્તાબાઈના દર્શનનો 
અથવા તો મુક્તિના અતુભવતો આસ્વાદ મળે છે. જ્યાં સાતેશ્વર 
છે સ્યાં સુક્તાભાઈ રૂપી મુક્તિ, તિરૃત્તિ એટલે ચિત્તરૃત્તિતી શાંતિ 
તે સોપાન એટલે જીવનની ઉન્નતિ ને જીવનના ઉદ્ધારની પગદ'ડી 
જુ પગથી છે, પરમાત્મા સાનના સ્વામી ને દેવોના દેવ છે, ને તેમને 
નાણુવાથી કે તેમતી પાસે પહોંચવાથી સુક્તિ, શાંતિ, બ'ધનની 
નિશૃત્તિ બધુ' રાકય બતે છે. આ ઉપનિષદમાં ત્ડવિ એ જ વાતતું 
પુતરૃચ્ચારણુ કરે છે. આ ઉપનિષદ બધુ” સ'સ્કૃત છદમાં જ લખા- 
મેલું છે. તેના “લોકો અત્યત સરળ તે સુ'દર તથા સારપ્રાહી છે, 
સે શ્લેફોમાં મનને ગમી ન્વય ને ઉયામાં વસી જાય તેવા જે 'ેટ- 
લાક શન્ક્રયોગો છે તેમાં આ સારને જમાવી લેનારો એક પ્રયોગ 
પણુ ખૂબ સરસ તે યાદગાર છે. “જરા હેં સયવાશાપરી મિ: | * 
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ત્દષિ પોતાના અતુભવના આધાર પર ભાર દઈને ભારે નિશ્રયા- 
ત્મક વાણીમાં કહે છે કે દેવોના દેવ પરમાત્માને ન્નથુવાથી બધી 
જતનાં દુઃખ, દર્દ ને બ'ધનમાંથા છૂટી શકાય છે. તેમાંથી છૂટ- 
વાનો તે સિવાયનો ખીન્ને કાઈ અસરકારક! રામબાણુ ઉપાય ફે માર્ગ” 
નથી જ નથા. 


[૭] તટસ્થતાની સર્વોત્તમ શક્તિ 


“જ્ઞાલયા રેક ૪ર્યજાશાવણાિ:? વાકયમાં ગ્ડષિએ સાનતો 
ગહન સાર્ભાગ સમાવી લૌધેો છે, દેવને ન્વણ્યા વિના 'કાઈને શાંતિ 
નથા મળતી; રેવે।ના દેવ પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર કર્યા વિતા જાઈને 
મુડિતિ કે સુખની પ્રાપ્તિ નથી થતી ને કોઈની દીનતા પણુ નથી 
જતી. એ વાતમાં ત્રડષિતે કોઈ જ્તતની શકા નથી ને તેતે તે 
અત્ય'ત અસરકારક રીતે ઢહી દે છે. વાત સંપૂર્ણપણે સાચી છે. 
પરમાત્માના સાનથી સૌની એકતાનું સાન થાય છે, જગતના જુદા- 
જુદા પદાર્થોમાં રહેલા ચૅતન તત્વનું દર્શન થાય છે, તેં ભિશભિન્ન 
નામ તે રૂપવાળા બહારથી વિભિન્ન રખાતા સ'સારમાં આંતરિક 
રીતે ખરેખર એકતા જ વ્યાપી રહી છે તેની ખાતરી થાય છે. 
1વિભિન્નતામાં અભિન્નતા ને ભેદમાં અભેદનું દર્શન તેથી સહજ બતે 
છે, એવા દર્શતને પરિણામે સમદષ્ટિની માપ્તિ થાય છે, ને જીવ- 
માત્ર પ્રત્યે પ્રેમ પ્રકટે છે. માનસિક કે આત્મિક શાંતિ તેથી સહજ 
બતે છે. પરમાત્માતુ' દર્શન અથવા અતુભવજન્ય સાન એ રીતે 
જવળ માનસિક લાભ નથી રહેતું. માનવના તન, મત તે અ'તૃર 
અથવા તે સંપૂર્ણ સ્વભાવ, દણ્ક્રાણુ ને જવનમાં તે કાંતિ કરે 
છે, માનવમનના અણુએ અણુને તે નૂતન કરે છે તે દૈવી પ્રકાશથી 
ભરી ર્‌ છે. મલિનતા ને વાસનાને માટે તે સનમાં સ્થાન નથી 
રહેતું. પરમાત્માના સાનતો પ્રકાશ તેમાં ફરી વળે છે, ને પ્રેમનો 
પ્રશળ છતાં શાંત ને અસીમ અવ તેમાં ઉછાળા મારે છે. પર્‌- 
સાત્માનું પ્રહક્ષ સાન જેતે થઈ જય છે તેનું જીવન સદાને માટે 
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ઉત્સવ જેવુ' બની ન્નય છે. તેનું જીવન સહામ'ગલમય તીષરપં બતી 
જાય છે. તે જવનમાં કાયમની દિવાળી પ્રકટી ઊઠે છે. તે જીવન અમૃત- 
સય બની જાય છે. એ પરમાત્માને પરિચય પ્રાપ્ત કરનાર બધી રીતે 
ધન્ય બની «ય છે.(અવિવા, અસ્મિતા, રાગ ને'દેષ તથા' અનેક 
ગ્રકારના સારાનરસા સંકલ્પોતે લીધે જ જીવને સુખીદુઃ ખી થવું પડે 
છે તે જન્મમરણુના( ચક્રમાં ફરવુ' ૫ છે.) પરમાત્માના પ્રત્યક્ષ 
પરિચયથી માતવનુ' મન તેના સક”્તમાંથી મંપૂર્ણીપણુ છૂટી “તય 
છે, ને તેને લીધે સુખદુઃખની સારીનરસી અસર તેમ જે બીજ 
બ'ધતોમાંથી તેને મુક્તિ મળે છે. પછી તેતે માટે જન્મ રહે 
અથવા તે જન્મના મહોત્સવમાં વાર'વાર સામેલ થવાનું પર્મદ કરે 
તાપણુ, જન્મ તે મરણુ તેતે માટે મિથ્યા મોહ, આસક્તિ કે 
દ્રેષ ને ભયતુ' કારણુ નહિ થાય. જીવનમાં જન્મ ને મરણુ અથવા 
એવી ખીજ '્રાઈ વસ્તુનો રાગ કે દન્‍ેષ અથવા ભય ને મોહ રહે 
તેને આપણું ઉત્તમ દશા નથી માનતા. જન્મને ભારરૂપ માનવાની 
તેમ જ કડવું તે કલેશરૂપ્‌ સમજી ઉદાસીનતા, ધિક્કાર કે સુષ્કતાની 
દષ્ટિથી જેવાની પરદદતિ આપણને પર્સદ નથી, તેવી પદ્દતિ કે 
વિચારસરીતે આપણે આદશ* તહિ કહી શકીએ. તેવી રીતે 
મરણુતે નફરતની નજરે ન્ેવાતી તે છે તેથી વધારે ભયકર 
માનવાની પહ્દતિ પણુ આપણુતે પ્રામાણિક લાગતી નથી. જન્મ 
ને મરણુ તરપની દષ્ટિ વધારે વિવેક? બને તે પરમાત્માતુ' દર્શન 
જીવનની પ્રત્યેક પળે સહજ બતે તો જન્મ તે મરથુ અથવા વત'માન 
નેં ભાવિ જીવનથી ડરવાની વૃત્તિ ચાલી જશે, ને જીવનમાં સધળાં 
સ્થળોમાં તે પ્રત્યેક પરિસ્થિતિમાં રાંતિ ને તટસ્થતાની પ્રાપ્તિ થશે. 
ખહારની પરિસ્થિતિથી ચલિત થવાતું કોઈ કારણુ પછી રહેસે નહિ. 
એ તટશ્યતા અથવા ખીજા સારા શબ્દમાં કહીએ તે! નિર્વિકાસ્તિ 
જ જીવનની મોટામાં મોટી મૂડી છે. (પરમાત્માતું તાન યયા પછી 
શાણુસે તેની પ્રાપ્તિ કરવાની રહે છે. કેટલીક વાર તેની પ્રાપ્તિ 
સહ% રીતે જ થઈ જય છે, તો કેટલીક વાર તેને માટે 'નમત 
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રહીને માણુસે નિર'તર ને. સતત પુરુષાથ* કરવે! પડે છે.) પર'તુ 
ગમે તે રીતે પ્ણુ જીવનમાં તે પ્રાપ્તિ થાય છે તે છેવટે સફજ બને 
છે એ નકી છે. તેની પ્રાપ્તિ પછી સાધકને ફોઈ ભય નથી રહેતે. 
તે ગમે ત્યાં રહે ને ગમે તે કરે, તેતુ' મન કે તેતો અંતરાત્મા 
સદાય અલિપ્ત જ રહે છે. સસારના" વિવિધ વાતાવરણુ ને 
વ્યવહારમાં રહીતે પણુ તેનું હદય પરમાત્માના રગે જ ર'ગાયેલુ” 
રહે છે. જે કમ" કે વ્યવહાર થાય છે તે તેના જીવનમાં તદન 
તટસ્થ રીતે જ, સહેજ પણુ આસક્તિતો પાસ લાગ્યા વિના જ, 
થયા કરે છે, એ અવસ્થા ઉત્તમ, આદર્શ ને અનુકરણીય છે, તેની 
પ્રાપ્તિ અથવા અતુભૂતિ સહજ થઈ ન્તય તો મુક્તિના આન'દમય 
આસ્વાદ માટે કોઈને રાહ ન્નેવી નહિ પડે. મુક્તિ તો પછી હાથમાં 
આવી જશે. જીવનની પ્રત્યેક પળે તેને સુક્તિના મહાસ્વાદ મલ્યા 
કરશે. 

એ તટસ્થતા, નિર્વિકારિતા અથવા અનાસકિત જ જીવનની 
મોટી મૂડી છે; તે જ સુખ્ય શક્તિ છે; સિદ્ધિ ને ન્યાતિ છે; ને 
તેની પ્રાપ્તિ તરફ જેટલુ' ધ્યાન આપવામાં આવે, તેતે 
મેળવવા માટે જેટલું કામ કરવામાં આવે, એટલુ' ઓછું છે. 
માણુસમાં કેટલી મુદ્ધિ ને શક્તિ છે કે કેટલું શાન છે તે તેની 
પાસે જમા પાસે 'કેટલુ' તપ છે તે બહુ મહત્તવતુ' નથી; પર'તુ 
મહત્તની વાત તે! જીવનના આ વિશાળ નાટકમાં, જટિલ 
જગમાં, તે કેટલો તટસ્થ રહી શકે છે તે છે./ તેના પરથી જ તેની 
મહત્તા માપી શકાય છે તે કિંમત અંકાય છે, જીવનની સ'સિદ્ધિ 
ને શાંતિમાં તેને તે જ વસ્તુ વધારે કામ લાગે તૈમ છે. કેટલાક 
લે[્દા માને છે તેમ તે તટસ્થતા “કે નિલે”પતા કોઈ નિષ્ક્રિયતા નથી,* 
સર્જન તે જીવનના જરૂરી વ્યવહારનો ૪તકાર્‌ કરવાની* કેઃ 
આળસુ થવાની “કાઈ શિક્ષાપત્રી કે સામત્રીય નથી. કર્મ કરતાં કરતાં 
સુ'સારને સ્વાદ લેવાની સે જીવનની લહા'ગી લૂ'ટવાની તે તો ડળા છે, 
વિદ્યા છે, તે શક્તિશાળી સાધના છે- કર્મથી તે કેળવાય છે; 
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કર્મથી તેની પ્રાપ્તિ થાય છે ને કમથી તે “જળવાય % પોષાય છે. તપ્‌, 
જાન ને ભક્તિ જે કર્મની તે સહચરી છે. તટસ્થતા કોઈ નીરસતા પણુ 
નથી; તે તો રસાસ્વાદ તે રસસિદ્િની. સર્વેશ્તમ સાધના છે. જાઈ 
નીરસ કે જ્ડ મતુષ્યતી નહિ પર'તૃ રસરૂપ પરમાત્યાની પાસે 
પૂર્ાંચેલા રસેશ્વરોની તે સ્વાભાવિક ૬ત્તિ ને જીવનદષ્રિ છે, તેની 
પ્રાપ્તિ માર નાના તે મે!ટા, સાધક તે સિદ કોટિના સૌએ પ્રયાસ 
કરવાની જરૂર છે. એટલું જ તહિ, પર'છુ આત્મેન્રતિ તે પરમા- 
ત્માની પ્રાપ્તિની વાતમાં નેમતે રસ ન હેય તેવા સાધારણુ માણુ- 
સોએ પણુ તેતે કેળવવાની ને તે સાટે બનતું બધું કરી છૂટવાની 
જરર છે. (માણુસ આજે કર્મ કરે છે ને જીવે છે, પર"તુ જીવન ને 
જગતની સારીનરસી અસરમાંથી મુક્ત રહી શકતો નથી. તે જ 
તેના બ'ધનનું કારણુ છે. તેને લીધે તે જીવનમાં ડૂબી ન્નય છે તે 
જગતમાં બધી રીતે બધાય છેને કાઈ કુશળ કળાકાર'કે અભિનેતાની 
જેમ તે પોતાતે ફાળે આવેલો જીવનનાટકતો અભિનય 
ફ્થિરતા, શાંતિ ને અલિપ્તતાથી નથી કરી શકતો. તે સંન્તેગાનો 
શિકાર બને છે, સંન્નેગો પર તેના હર્ષ ને રોક તથા સુખને 

:ખતો _ આધાર રહે છે, ને પ્રકૃતિ, પ્રદૃત્તિ, ને પરિસ્થિતિથી 
પ્રભાવિત થઈને _પરાધીનતાનો_નિરશતર.અતુભવ કર્યા કરે છે. ભાણ 
રીતે તે ગમે તેટલો સ્વત'ત્ર, સુખી, સમ ને વૈભવી હૉંય તોપણુ 
જવનમાં તે ડૂબી ને ભાન ભૂલીં જાય છે.ગ્રવાહના પ્રભળ વેગની 
સાધે તે તદન નિર્બળ બનીને વલ્યા કરે છે) હન્નરો, લાખે! ફે 
કરોડે તે અભને નહિ પર'તુ લગભગ બધા લેફોની આ દરા છે, 
તથી જીવન ને જગત વધારે ને વધારે દુઃખમય, ઝેરી, મોહમય 
ને ભારરૂપ થઈ નય છે. જીવન ને જગતતે! સમ્યક ઉપયોગ કરીને 
સાષુસ વધારે તે વધારે શાંતિમય તે ચુક્ત તથી યઈ શકતો, ૫ર'તુ 
શગ ને દ્રેષ, હર્જ ને શોક, મોહ ને ધિક્કાર, મમતા ને તિરસ્કાર, 
તે શમા ને અણુગમાના બ'ધતમાં બંધાતો “તય છે. તેનાથી છૂટવા ને 
છીવનતો સાચો સ્વાદ લેવા ને આ જ જગતમાં જીવનમુક્તિને! 
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આન'દ અતુભવવા[ તટસ્થતાના ઉપાસક થવાની ને તટસ્થતાની 
કળામાં કુશળ ચવાની જરર છે. 


1૮] જીવૈન : એક આશાં્વાદ 


સાચુ* છે. સ'સારના મોટા ભાગના લોકોને જઈને આપણુતે 
ખરેખર લાગે છે કે તે જીવે છે પર'તુ જે રીતે જીવવુ* ન્નેઈએ તે 
રીતે નથી જીવતા. “કાઈ બળજબરીથી લાદલે બોજે હેય, નછૂટકે 
એ'ચવાને ભાર્‌ હોય, પર'પરાથી પ્રાપ્ત થયેલી અનિવાર્ય વસ્તુ હોય 
' આંખ મીંચીને ખને તેટલા ભોગો ભોગવવાની ક્રીડાભૂમિ હોય, 
તેમ માં બગાડીને, દુઃખી થઈને, ને બીજી થાજુ તદન અવિવેકી 
થઈને મોટા ભાગના લેકે જીવન જીવી રહ્યા છે. જવન પ્રત્યેની 
સાચી દદિતો અસાવ ને જીવવાની ફળાના અજ્ઞાનને લીધે જીવનનો 
સાચે સ્વાદ તે નથી લઈ શકતા ને સ'પૂર્ણ લાભ પણુ નથી 
ઉઠાવી શકતા, માણુસે સમજી લેવુ' શેઈએ કે જીવત કોઈ ભાર, 
અનિવાર્ય બોને, પરપરાગત અભિશાપ, બલા કે સ્વચ્છદભૂમિ 
નથી. જીવનના રૂપમાં વિકાસની એક નવી તક ને અત્યત મહાન 
તક આપણુને આવી મળી, છે. વિકાસના એક સુ'દર સ'મેલનમાં 
આપણે સામેલ થયા છીએ. લિ થઈ ગયુ* છે તેતે ફ્રી વાર્‌ વિચા- 
રીને સુધારવાતો ને જે થવાનુ છે તેને ઉત્તમમાં ઉત્તમ ને મગલમય 
આકાર આપવાન્ર એક અભૂતપૂર્જ અવસર જીવનના રૂપમાં આપણુને 
આવી મળ્યા છે. તેનો લાભ ઉઠાવીને આપણે વધારે ને વધારે 
વિકાસ કરી શકીએ એતુ' ષ્યાન રાખવાનું છે. તે માટે પ્રસન્‍્નતાની 
સાથેસાથે જરૂરી વિવેક સાથે જીવવાનુ છે. જીવનના આ મહા- 
મેળામાં--આ મધુમય મ'ગલ મહોત્સવમાં આપણે સામેલ , થયા 
છીએ. એ ઉત્સવતો આપણે પૂરેપૂરા લાભ લઈએ ને આપણા મૂળ 
સ્વરૂપને જણી લઈએ તે જરૂર છે. એ રીતે આ જીવનને આપણે 
અત્ય'ત આદર ને અનુરાગની નજરે જેવાની જરૂર છે. તે કાઈ 
બલા ફે બોન્તે નથી પણુ આશીર્વાદ છે; અભિશાપ નથી પરતુ 
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આશીર્વાદ છે, એ સમજી લેવાની જરૂર છે) આ જીવન એક મહાન 
ખક્ષીસ છે; સડજ રતે પ્રાપ્ત થયેલી મંહામાંઘી થાપણું છે, તેતો 
સદદપયોગ કરી તેના સત્તતે જેટલુ વધારી શકાય તેટલુ' વધારવાની 
જરૂર છે. 
[૯] ત્યાગ ને તટસ્થતા 
શોડા દિવસ પહેલાં એક જિસાસુ ભાઈએ મારી મુલાકાત 
લીધી હતી. તેમણે મતે પ્રશ્ન કર્યો કે આ જીવન છેલ્લુ' જ જવન 
છે ( મતુષ્યશરીર પછી ઠવે બીજુ 'કાઈ શરીર નહિ મળે તે 
સાચુ' છે ને? મે' તેમને ખુલાસે! કરતાં કહયું કે ના, તેવુ' નથી. 
મતુષ્યશરીર્‌ પછી મનુષ્યનું જ શરીર મળશે ને ગીજુ' શરીર નહિ 
મળે તેમ આપણે નથી માનતા. આ શરીર પછી મતુષ્યશરીર 
અથવા મતુષ્ય સિવાયનાં બીજા' શરીર પણુ મળી શકે છે. તેતો 
આધાર મતુષ્યનાં કર્મો તે મતુષ્યતા  સંકલ્પવિકલ્પ અથવા તો 
શતુખ્યની વાસના પર્‌ છે. બીજી વાત એ છે % આ જવન છેક્યું 
જ જીવન છે, ને હવે પછી ફોઈ બીજુ' જીવન જ નથી એમ પણુ 
ન કહી શકાય, હા, એક વાત નકી છે ક આ જીવનને છેહ્લુ' 
અથવા અ"તિંમ બનાવી શકાય છે, તે તે સાણુસના પોતાના 
હાથમાં છે. માણુસ જે જમ્રત થાય, વિવેકી બતે ને સાવધાન 
થઈને સંભાળપુર્વક પુરુષાર્થ ટરી પરમાત્માને ના'મી લૈ નૈ તેવી 
જીતે આખરે કર્મનાં ળ'ધન તે સંકલ્પવિકલ્પથી મુક્તિ મેળવે તો 
આ છીવન તેતે મારે અ'તતિમ બની શકે. પર'તુ બતે તેમ ન કરે, 
ને તેથી ઉલટું અનેક ન્નતના મંકક્પવિકલપ, વાસનાવિકાર, રાગદેથ 
જત્તમ જ અહ'તામમના ને ફડકપટથી યુક્ત જીવન જીવે તો! તેતે 
સાટે જીવતનું ચક ચાલુ જ રહે. તે છૂટવા માગે તોપષ્ુ જીવનમાંથી 
છૂઢી શકે નહિ. તેની ઇચ્છા ન હોય તોપણુ તેતે જવનના આ 
અનાદિ ને રહસ્યમય રગમ"ય પર બળજતરીયા લાવવામાં આવે 
ને નાઇ રહેલ અથવા તેતે માટે નછી થયેલો અભિનય તૈલે 
કરવો જ પડે. એટલે જવતતે અ'તિમ અથવા છેઃલુ” બનાવતું છે 
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જમ તેનો નિર્ણય આજથી જ કરી લો. નિર્ણય કરીને બેસી 
ન રહો; પરતુ જરૂરી દિશામાં મુસાફરી શરૂ કરે. આજીવન 
ખૂખ ઝડપી છે. કાળ કોઈને માટે બેસી રહેતો કે રોકાતો નથી. 
તેને! બને તેટલે! વધારે લાભ લઈ શકાય તે માટે તમે પણુ જમ્રત 
તે ઝડપી બતો ને બધા પ્રકારના પ્રમાદ્તો ત્યાગ કરીને જીવનની 
પળેપળને ઉન્નતિના મહાયસની આહૃત્તિ જેવી કરી દે. 


ત્યારે તે ભાઈએ પ્રેમપૂર્વક પૂઠ્યુ' કે તે માટે બાલ ત્યાગની 
જરર ખરી ? 


મે' કહ્યું: “જરૂર. પણુ તે માટે કાઈ નક્કી નિયમની 
સ્થાપના થઈ શકે તેમ નથી. સમજવા પૂરતું એમ જરૂર કહી 
શકાય હે 'ેટલાકને બાલ ત્યાગની જરર પડે છે પણુ ખરી, નવા 
વાતાવરણુમાં પોતાની સઘળી શક્તિ તે સઘળા સમયને કામે 
લગાડીને મેલમાડી જેવી ઝડપી ગતિથી મનની આગળ કેવળ 
એક જ આદર્શ, લગન ને ધૂનતે રાખીને તે આગળ વધી શક્ટે 
છે, તે પરિણામે બહુ થોડા વખતમાં પોતાના નિશ્રિત પ્યેયની 
પ્રાપ્તિ કરી લે છે. પરમાત્માની પ્રાપ્તિ તો જીવનના આત્મિક 
વિકાસની જેને લગન લાગે છે, જૂખ જગે છે, ને તેને માટે જેનું 
અ'તર આતુર ને આકુળવ્યાકુળ બને છે, તેનાથી બાલ ત્યાગ 
સહજ બની ન્નય છે. તે ત્યાગને દીપાવી કે શોભાવી ને સમૃદ્ધ પણુ 
કરી રકે છે. સાધનાની પોતાની મનપર્સંદ પ્રશત્તિ સિવાયનાં બીન” 
લૌકિક કામાર્મો તેનુ" મત લાગતું નથી. પરતુ એટલી અનેરી 
અવસ્થાએ ન પહોંચેલા સાધકો લૌકિક કામ કરતાં કરતાં પણુ 
ક્રમેદ્મે જરૂરી વિકાસ સાધી શકે છે. એટલે બાલ ત્યાગ પોતાને 
માટ જરૂરી છે ક કેમ તે માણુસે પોતે નક્કી કરી લેવાતુ' છે. 
જઢલાક માણુસોને માટે તે જરૂરી જરૂર છે એમ આપણું અવશ્ય 
કહી શકે. એટલુ સાચુ છે કે ખાલ ત્યાગ કરી ચૂકેલા ને ન 
કરી ચૂકેલા -અયવા કરવા,.ચ*ગનારા તે કરવા ન માગનાર બતે 


ક ઉપનિષદનું અમૃત 


સાધદ્ઠાએ અ'ધતા ત્યાગ તરફ ખૂબ ધ્યાન આપવુ” નેઈએ, 
અ'રનેદ ત્યાગ--ઉવિચાર, કુકર્મ, કામકોધ નેવી કુશૃત્તિઓ, 
રાગદ્દેષ તે અહ'તામેમતાની ત્યાગ--સૌએ કરવો જ ન્તેઈએ ને 
તેવા ત્યાગ વિના આત્માન્નતિની વાતો વાતો જ રહી જાય એ નકકી 
છે, ]આત્મવિકાસની “કાઈ પણુ સાધના અ"દરના આવા અનેરા 
તાગ વિના અધૂરી જ રહી શય એ વાતમાં કોઈ મંદહે નથી. 
જાઈને માલ ત્યાગ વિના ચાલે તોપણુ ત્યાગભાવ વિતા તે! ન જ ચાલે. 


એતે માટે વિવેકની જરૂર પડે છે, તેવા વિવેકથી જીવનનો 
જરૂરી વિકાસ સહજ બતતાં છેવટે સાધકને તટસ્થતાની પ્રાપ્તિ 
પાય છે. પરમાત્માના પરમ પ્રકારાનો અતુભવ તેતે માટે સ્વાભાવિક 
બની રહે છે, ને જીવનનો સ'પૂરણુ તે જરૂરી સ્વાદ લેવા છતાં 
ત તદ્દન અલિપ્ત રહી શકે છે, અતેક નતતના પ્રદેશમાં રહેવાનુ* 
તે ફૂરવાતુ' થાય નૈ વિવિધ પ્રકારના વાતાવરણુ ને વિષયોયી 
વીંટળાઈ જય તોપણુ તેની તટસ્થતા ને પ્રજુમયતા નથી તૂટતી; 
એની અલિપ્તતા એવી તે એવી જ અખડ રહે છે. એ અલિપ્તતા 
વનના નવનીત જેવી છે, 


અવી અલિપ્તતા અયવા તટસ્થતા ઢાંઈ સહેલાઈથી ન મળે, 

તેતે! વિકાસ કમેકમે “કે કાળાંતરે જ થઈ શકે, તે માટે બતે તેટલા 
જનમત રહેવાની જરૂર છે. તે ઉપરાંત ઊળેપળે આત્મનિરીક્ષણુતી 
રવ પાડવાની પણુ જરર છે, તેવી ટેવથી હેદયશ્ુદઠિ સહજ બનશે 
તે લૌકિક લાલસા તેમ જ પાથિંવ સોગેચ્છાનો અંત આવશે.મીજઝ 
જરર પ્રભ્ુપરાયણુતા કેળવવાતી છે. ઊલુપરાયયુતા જેમજેમ વધતો 
નય તેમતેમ મત બૉજન વિષયામાંથી ઉપરામ થતું નનય છે ને 
અલિપ્ત પણુ બના રહે છે.?આ બધુ ખરેખર કણસાષ્ય છે. તેમાં 
ભારે.મહેનતની જરર પડે છેં એ સાચુ છે. પરતુ તેતુ' મૂદ્ય એટલું 
ખુધુ* માઠું છે કે તેવી મહેનતતો વિચાર કરીને ડરી જવાની કે 
થીન છતને _ઉન્ન્વળ કરવા તેમ જ 


ખેસી રહેવાની જરર ન 
પ 


શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદ ૩૪૫ 


શક્તિશાળી બનાવવા ગમે તેવી મહેનતને પણુ વધાવી લેવી ને'બનવું 
બધુ* કરી છૂટવુ' “જેઈએ. આત્મવિકાસ વિનાની બીજી કેટલીય 
ગ્રવૃત્તિ*કષ્ટસાધ્ય હોય છે તાપણું તેની સિદ્ધિ માટે માણુસ મહેનત 
કરીને મરી જય છે. તો આવી અત્યત ઉપયોગી પ્રવૃત્તિ તરફ 
આંખમીંચામણાં કયે” કે ઉદાસીન બન્યે ન જ ચાલે. ગમે તે 
ભોગે પણુ તેની સિદ્ધિ કરવી જ નેઈએ. 


. [૧૦] સત્ય ને તપની જર્રત 

પરમાત્મા સૌની અંદર રહેલા છે છતાં સૌ કોઈને સુલભ 
નથી -- તેમનુ” દર્શન લગભગ દુર્લભ જેવું થઈ પડયુ" છે, તેમના * 
દર્શનને માટે માણુસ ભારૅમાં ભારે મહેનત કરે છે, તન તે મનને 
તપાવે છે, ને મોટે ભાગે નાસીપાસ પણુ થાય છે. પરમાત્મા પોતાની 
તદ્‌ત પાસે રહેલા છે તેવુ' જ્ઞાન તો લગભગ બધા ધરાવે છે, 
પરન્તુ પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર અથવા પ્રત્યક્ષ પરિચયતે માટે 
એકલું જ્ઞાન પૂરતુ નથી થતું. તે માટે તો થોડીક દષ્ટિ પણુ ન્નેઈએ. 
તત માટે એક અનેોઃખી સાધનપદ્દતિનો આધાર લેવાની જરૂર છે. 
પરમાત્મા પોતાની અ'દર જ છે તે તેમની શક્તિથી જ બધુ' થઈ 
રકયું છે તેવા અતુભવ કરવાની જરર છે. પરમાત્માની શક્તિથી જ 
બધુ' કામ થઈ રહ્યું છે એમ માનીને પાતાના વિચાર, ભાવ ને 
પોતાની વાગીમાં તેમની ઝાંખી કરવાની ટેવ પાડવામાં આવે તો 
માણુસને મોટામાં મોટો લાભ થાય. તે દૈવી શક્તિ પોતાના જીવનની 
પુળેપળે રક્ષા કરી રહી છે ને પોતાને દૈવી રાક્તિનુ' દાન દઈ રહી 
છેં એવા સતત અનુભવમાં ઓતમ્રોત થવાની જરર છે. તે ઉપરાંત, 
જે રખાય છે તે પરમાત્માનુ" જ ગ્રતિરપ છે એ યાદ રાખીને 
સૌની અંદર તેનું દર્શન કરવાની ટેવ પાડવી ન્નેઈએ. જગતમાં જે 
કાંઈ સુ'દર, પ્રેમળ, મધુમય ને મગલ દખાય છે તેતે તેનુ' જ 
સ્વરૂપ સમજીને જેવાની તથા અતુભવવાની રેવ પાડવામાં આવે તો 


* ઉ. અ. ર૨ 
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શરૂઆતમાં એ કામ અત્યત સહેજ થઈ પડે, તે પછી ધીરેધીરે 
આગળ વધીને સારા તે નરસા, સુદર ને અસ દર, પ્રેમળ ને અપ્રેમળ 
બધાની અદર તૈતા પ્રકાશની ઝાંખી કરતાં શીખવું જેઈએ. પછી 
તત જે છે તે બધુ' પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ જ છે એવું અતુભવદર્શન્‌ 
સ્વાભાવિક બની રહેરો ને તેને પરિણામે જીવન શાંતિમય, પ્રેમમય, 
ભૈદ્ભાવથી રહિત ને ધત્ય બનશે.) મને લાગે છે કે માણુસ આવી 
રીતે વિવેકી ળતે તે આત્મનિરીક્ષણુનો આધાર લે તોપણુ, બીજી 
'મૂઈ અંતર'ગ સાધના વિના પરમાત્માનો આનદદાયક અનુભવ કરી 
શક. મારે માટે તો બાલપણુથી એવો અતુભલવ સહજ હતો. 
પૂર્વજન્મના પ્રભળ આધ્યાત્મિક સંસ્કારને લીધે પરમાત્મારૂપી માના 
તર અત્રે આપોઆપ. ખે'ચાયા કરતું તે તેતે માટે તલસતું, 
મોલપયુના એ દિવસો ખૂણે અનેરા હેતા. ચૌરેક વરસની નાની 
વયમાં તો એ સ'સ્કાર અત્યત વેગવાન બન્યા ને તત, મન ને 
અંતર તથા રોમેરોમમાં બધે ફરી વળ્યા, સાગરના તતરગે! ને 
ઝરણાના જળમાં, ટમકતા તારલિયા ને ચારુ ચ'મામાં, વિવિધર'ગી 
પુષ્પો ને પ“ખીમાં તે માતવમાત્રમાં મને તેનુ” જ દર્શન થયા 
કરતું. ઉષા ને સ'ધ્યાના સુ'દર રગે।માં પણુ તેની જ ઝાંખી 
થતી, ને પ્રકૃતિમાં બધે જ તેના હાજરી જણાતી. જગતમાં તેના વિના 
કરું દેખાતું જ નહિ એમ કહીએ તો ચાલે. વિશ્વશપતું દર્શન એ 
ડ્ીતે'મારે માટે સહજ થઈ ગર્યું હતું. એનુ' દશન મને તો નને કે 
સહજ રીતે જ થયા કરતુ” હતું, પરન્તુ તેને પ્રયત્નસાધ્ય પણુ બનાવી 
શકાય. તેવા ૬૨નની ટેવ પાડવાથી, ધીરેધીરે તેને વિચારપૂર્વક 
જળવવાથી, આખરે તે સ્વાભાવિક થઈ શકે છે, 

તેમાં મદદ મળે તે માટે મનને નિર્મળ કરવાની, સ્વભાવને 
સુધારવાની ને જીવનને રદ્દ, સંયમી તે સાત્તિક કરવાની જરર છે, 
ઊન જેટલું વધારે રુ તે સાત્વિક તેટલા જ ગ્રમાણુમાં વિશ્વરૂપનુ* 
ગું દન સહેજ્યું થઈ રકે.) માટે સાધકે મનની ચુદ્ધિતે અત્યત 
મહીની માનવાની ને સાધવાની *%રર છે. જીવનને સત્યમય 
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કરવાની જરૂર છે. તેના બે અર્થ થઈ શકે છે એક તો એ કે 
સત્યસ્વરૂપ પરમાત્માને મેળવવાતુ' ત્રત લેવું--જીવન પરમાત્મામય 
કૅરી દેડું ને ખીજે અર્થ એ કે પરમાત્માતે* મેળવવા માટે તદ્ન 
જરૂરી એવા ધર્મ, નીતિ કે સદાચારના સિદ્ધાંતોનું પાલન કરવું. 
પરમાત્મા પરમ સત્યસ્વરૂપ છે. તેમની આરાધના ને તેમતે મેળવવામાં 
મદદરૂપ ઝુણુ, જ્ઞાન કે સાચા સિહ્ધાંતાની સાધતા એ બનેને સત્યની 
સાધતા જ કહી શકાય. એ રીતે નેઈએ તો સત્યતી સાધના મોટા 
ભાગના માણુસોે। માને છે તેમ સાચુ* બોલવાની જ સાધના નથી 
પણુ સમસ્ત જીવનને સત્યમય--પરમાત્મામય કરવાની કળા છે. તેને 
મોટા ભાગના માણુસો માને છે તેમ એકલી વાણીની સાથે જ 
સબધ નથી, પર'વુ મન, વચન ને કાયા ત્રણેની સાથે અતૂટ સ'બ'ધ 
છે, ને ત્રણમાં કાંતિ કરી તેમ જ પ્રાણુ પૂરી ત્રણેતે તે અલૌફિક 
કરે છે. મતથી પરમાત્માના જ વિચાર, પરમાત્માતુ” જ ચિંતન, 
મનન ને ધ્યાન; તનથી પરમાત્માની જ સેવાશશ્રષા તે આરાધના 
તથા વાણીથી પરમાત્માના સહિમાતુ' જયગાન, પરમાત્માનો જ 
વાર્તાલાપ; એ રીતે સમસ્ત જીવનને પરમાત્મામય કરવાની સાધના 
સત્યની સાધના છે. એવી સાધનામાં મન પરમાત્માતુ' જ નિર'તર 
શનન કરે છે, આંબ બધે તેતુ' જ સ્વરૂપ જુએ છે, કાન તેના 
જ સ્વરતે સારા ને નરસા બધા સ્વરમાં સાંભળે છે, પગ વિશ્વમાં 
વ્યાપક થઈને વિરાજેલા તે જ પરમાત્માની પ્રદક્ષિણા કરે છે, હાથ 
તેતે જ સ્પશે" છે તે સેવે છે, હેદ્ય તેના જ પ્રેમરસથી રગાઈને 
રસમય બતે છે ને દ્રવે છે તથા રોમેરોમ તેના અનુભવથી પુલકિત 
ને પાવન બનીને ધન્ય બની રહે છે. એવા ધન્ય માનવને પરમાત્માતું 
જ ગ્રતિરૂપ કહી શકાય. તે પરમાત્માનો મકાન પ્રતિનિધિ છે ને 
પરમાત્માનો પ્રકાશ તેની દ્વારા વિરેષ પ્રમાણુમાં પ્રકટી રલો છે 
એમ માનીને તેને વિશેષ સન્માનની નજરે શ્નેવામાં ને પૂજનીય 
ગણુવામાં કશું 'ઓડુ* ન્થી. ત્કષિ, મહાપુરુષ, પયગ'બર ને અવતારી 
, પુરૃષ કહીને તેવા જ મહામાનવની પ્રશસ્તિ કરવામાં આવી છે. 
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તેના સ'પકથી.કેટલાયતે પ્રેરણા મળે છે તે કેટલાય જીવન ઉત૦૮૧0 
શક્તિશાળી, શાંતિમય ને ધન્ય બતે છે. તેતો પ્રભાવ તેવો! મળ 
હોય છે. સ'સારતે માટે તે ખરેખર આશીર્વાદરૂપ થઈ પડે : 
અહત્તા, મમતા, દ'ભ તે આડ'*રમાંથી તેવદ પુરવોએ મુકિ 
મેળવી હેય છે. સત્યતી ઉપાસના એ રાતે કેવળ જીભ સાથે ૨ 
સબધ રાખંનારી વસ્તુ નથી પર'તુ તન, મન ને અ'તરને આલો 
કિત કરનારી પતિતપાવની ગ'ગા છે; મલિનતા, તાપ ને કલૈશમાંય 
કાયમતે માટે સુક્તિ આપી અ'તરતે આન'દમય તે અલૌકિ! 
કરનારી ત્રિવેણી છે; પ્રભુમય જીવનની દીક્ષા છે; મુક્ત તે મ'ગલ 
તથા પૂર્ણુ જવનની 'ેડી તે શાંતિ, સુખ ને મુક્તિની વિચારભૂમિ છે 

તેવા ડ્રભુમય, સત્યમય કે પૂર્ણું પ્રકાશમય જીવનની પ્રાષ્ટિ 
માટેના પુરુષાર્થને તપ ઢહી શકાય. તપતો! મૂળ અર્થ એ જ છે તે 
એ જ અર્થ કામનો છે, માણુસો તપના સાચા ભાવતે તથી શમ” 
જતા, તેથી તપને તામે અનેક નતતના આડ'ભર, દ'ભ તે ભાત- 
ભાતનાં બાલ કષ્ટો વધી પડયાં છે. માણુસે યાદ રાખવું જેઈએ કે 
જવળ કેછસહન એ તપ્‌ નથી; તન, મત ને અ તરતે જરૂર વિતા ને 
અવિવેકી બનીને અતિરેક પર પહોચીને ત્તપાવવાતો સમાવેથ પણુ 
તૈમાં નથી થતો; શરીરને વધારે ને વધારે કષ્ટ દેવું, ફશ કરવુ ને 
મલિત રાખીને તેના પ્રત્મે તદ્દન ઉદાસીત રહેવુ' તે પણુ તપ નથી; જા 
વધારવી, નખ વધારવા, કાત કપાવવા, રાખ ચોળવી ને ભાંગ 
તથા ગાંજથી આંખ લાલ કરીતે ઉ-માદી બનવું તેને પણુ તપની 
સાથે કોઈ સ'બધ નથી? તપ કેટલીક વિક્ષેષ સિહિઓ મેળવી, 
ચમત્કાર કરી, લેતે આંજી દઈ કે ઝભાવિત કરી ૧શચા, પ્રતિષ્ઠા 
તૈ પદની પ્રાપ્તિ ફરવા માટે પણુ નથી. તપતા મુખ્ય હૈતુ બે છે 
નૈ તે બે હેતુ માટે જે કરવામાં આવે છેતે તપ જ ઉત્તમ, આદશ” 
તૈ આવકારદાયક છે.જતપૂનો સૌથી પહેલે: ને મહત્તનો હેતું જવનતે 


તિ કરવાનો છે. તે દ્રારા વનની ગક - તને, મન, વાણી, 
વિચાર ને વત'તતી ગદકી-દૂર થાય છે, ને માનવ વધારે ને વધારે 


પ્ત 

-૪9તન «- 
વિદ્નુદ્ પ્રેમમય તે સંયમી બતે છે? તે હેતુની" સિદ્ધિ સાધે એક 
બીને તેવો જે મહતવની હેતુ શરૂ થાય છે તે તે હેતુપપરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ કરી જીવનને વધારે તે વધારે શાંત, સ'પૃર્ણ ને શકિતશાળી 
બનાવવાતો છે.એ ખે હેતુતે ગૌણુ ગમુનારું ને તેમના પ્રત્યે ઉદ્યા- 
સીને બનનારું તપ માનવતુ' મગલ ને હિત નહિ કરી “શકે. બીજી 
“તના તપથી તેને! ઉદ્દાર ન થઈ શકે. એનાથી એ આદશ મામવ 
પણુ ન ખની શકે, એ રીતે વિચારીતે તપની પહતિમાં જે દોષો 
પ્રવેશી ચૂકયા છે તેમતે દૂર કરવાની તે આખી પદ્દિતે સરળ, 
વિવેઇ ને ઉપયોગી બનાવવાની જરૂર છે. પર'પરા, રૂઢિ કે આદત 
તે ધર્મગ્ર'શશાની આજ્ઞાને નામે કાઈ પણુ પદ્દતિતે આંખો મીંચીને 
તપાસવાની તૈ સમય તેમ જ જવનની જરૂરત પ્રમાણે સુધાર- 
વાની ના પાડીને જળાની જેમ વળગી ન જ રહેવાય. તેવી યાંત્રિક 
રીતે વળગી રહેવાથી જીવન જડ, નીરસ ને નિરર્થક જ બની 
જાય, તેવુ' જીવન શા કામનું ને ગમે પણુ કાને? વિચાર કરવા 
રેવાયેલા માણુસને તો ન જ ગમે. 


શ્વેતાહ્યતર ઉપનિષદ તેખ# ૧8૯ 


પરમાત્માની અતુભૂતિ માટે સત્ય ને તપનો આધાર લેવાની 
જરર છે એમ ત્રકષિએ કહ્યું છે એ આ જ અર્થમાં સમજવાનુ' છે, 


[૧૧] પરમાત્માનુ' દર્શન નહિં પણુ પરમાત્મમયતા : 
ખે જતની ઘેલછા 


ટલાક લેકા માને છે કે ભારતની ભૂતકાલીન સસ્કૃતિ કેવળ 
પર્માત્મદર્શતમાં જ માનતી હતી ને પરમાત્માની પ્રાપ્તિ ક સુક્તિનો 
ઉપદેશ આપીને જ પૂરી થતી હતી. તેમણે સમજ લેવું ન્નેઈએ કકે 
વાત ખરેખર તેવી નથી પણુ જુદી જ છે. ભારતીય તત્ત્વજ્ઞાન 
કેવળ વ્યડિતિગત મુકિતનો ઉપદેશ આપીને જ ખેસી રહેવામાં 
માનતું ન હતું, ભારતીય સસ્કૃતિ પણુ પરમાત્માની પ્રાપ્તિમાં જ 
ઇતિકર્તવ્યતા માનીને ખેસી ન રહેતી. ભારતની આપ્યાત્મિક 
સાધના પરમાત્માની પ્રાપ્તિના લક્્યવાળી તે! હતી જ; પરતુ તેટલા 
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લક્ષ્યતે પ્રાપ્ત કરીને તે ખેશી ન રહેતી, પરમાત્માને પ્રાપ્ત કર- 
વાતી સાથેસાધે પરમાત્માની કૃપા, શક્તિ તે પરમાત્માતે! પ્રકાશ 
સમસ્ત જીવનમાં ને જવનની પ્રત્યેક પળ ને પ્રશૃત્તિમાં ઉતારવાનું, 
અતુભવવાનું અમવા ડેેલાવવાનુ' પથુ તેતુ' લક્ષ્ય હતુ/ફુલની પ્રાપ્તિથી 
ને ફૂલને સંધવાથી ફૂલની સુવાસ તત, મત તેમ જ અ'તરમાં જેમ 
આપોઆપ ફૂરી વળે છે તેમ પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થવાથી' જીવન 
પૂરમાત્મપરાયણુ ને પશમાત્મમય ગતે છે, ને જીવનને તેવી રીતે ચિ-મય, 
ધ્વિકે પરમાત્મમય બનાવવાની વાતની સમાવેશ પરમાત્માની પ્રાપ્તિના 
આદશમાં અપોઓઆપ જ થઈ જતો હતો. એટલે જ આપણે જેઈએ 
છીએ'ક શાઓ ને સ'તાની વાણીમાં જેમ પરમાત્માને એળખવાની વાત 
આવે છે તેમ પરમાત્માને એળખવા મારેની જરરી યેગ્યતાતું ને પર- 
માત્માતે ઓળખ્યા પછીની જીવનતી ૬શાવું-પરમાત્મદર્શી જીવનની 
અલૌકિકતા તે વિરેષતાતુ'--વ્ણૂન પણુ વિસ્તારથી ઠરવામાં આર્વ્યું 
છે. એટલે પરમાત્માનુ દત કોઈ એવી અવસ્થા નથી જેતી અનુ* 
ભૂતિ કરીને સાધક તેનાથી છૂટા પડી જય ને સદાને માટે સંબ'ધ- 
વિચ્છેદ કરીને સાધાર્ણુ માનવીની જેમ જીવવા માંડે, નને તેમ જ 
હોત તો જીવનના લાભ કે વિકાસ તે ઊપ્વીકરણુની દૃદિએ તેવા 
દશનની કિંમત ઘણી એઇછી હેોતન તેની પાછળ આટલા મોટા 
પ્રમાણુમાં સમય ને શક્તિની વ્યય કરવાનુ કામ પણુ બહુ જરૂરી, 
ઉપયોગી ને મ'ગલકારક ને મનાત. પર'તુ ખરેખર તેવુ' નથી 
ને પરિસ્થિતિ એથી ઊલટી જ છે. તે રીતે ન્નેતાં (પસ્માત્મ- 
દર્શનને એક અમૃતપ્યાથીની સાથે સરખાવી શકાય. પ્યાલી વિષની 
હેય તે! તેનુ' પાન કરવાથી અંગેઅંગમાં વિષ ફરી વળે છે ને એની 
અમ'ગલ અસર આખા અંગમાં તરત જ જાઈ આવે છે. તેવી 
રીતે અમૃતની પ્યાલીના પ્રભાવથી રૉમેરાસમાં ચેતન, રસ ને 
ક્લાસ તેમ જ નવજીવનના ગુવારા ફૂટે છે ને તન, મન તેમ જ 
અંતર અલૌકિક બતે છે) પરમાત્માની ગાપ્તિની અસર પણુ એવી 
% જ ઉત્તમ, મ'ગલ, આનં'દકારક તે સવ વ્યાપક સમજવાની છે) એની 
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અલ્ૌકકતા માનવના અણુએ અણુમાં તે સ્વભાવના-પ્રકૃતિના પ્રત્યેક 
પાસામાં ફરી વળે છે; સમસ્ત જવનમાં તે કાંતિ કરે છે; આ રીતે 
વિચારીએ તો એક વસ્તુ જરૂર સમજાય કે પરમાત્માની પ્રાપ્તિમાં 
જ સાધનાની પરિસમાપ્તિ નથી થતી, પર'તુ તેથી પણુ આગળ 
સાધનાને માર્ગ છે, ને સાધના તે પછી પણુ આગળ ચાલી શકે છે. 
સમસ્ત જીવનને પરમાત્મમય કરવાની વાત તે પરમાત્મા સાથે 
બધી રીત્તે એકત્વતો અતુભવ કરવાની વાત તે પછી પણુ બાકી 
રહે છે, અથવા રહી શંકરે છે, ને સાધનાની એ વિશાળ સફરનો 
વિચાર ભારતીય સસ્કૃતિ ને સાધનાએ શરૂઆતથી જ કરેલો છે. 
* માણુસો તેતે કાઈ કારણે ભૂલી ગયા હોય ને 'કાઈ વાર જાઈ 
સ'પ્રદાય, પથ, પુસ્તક કે મહાપુરુષે તેનો પ્રકાશ નવેસરથી તે વધારે 
અસરકારક રીતે લે(કાની આગળ રજૂ કર્યો હોય એટલુ' જ. કોઈ 
પણુ પધ, પુસ્તક કે મહાપુર્ષની પ્રતિષ્ઠા વધારવા ને તેમની 
મહત્તા બીન્ન બધા કરતાં વધારે સિદ્ધ કરી બતાવવા તે જે માને 
છે, કહે છે 'ે શીખવે છે તે તદ્દન નવું, અઘતન ને અભૂતપૂર્વ છે 
એમ માતવાની ને મનાવવાની એના અતુયાયીઓતે ટેવ પડી હોય 
છે. તે કહે છે તે તદન નવુ” જ છે એવુ" માનવામનાવવાથી જ તેમને 
સ'તાષ વળે છે, પર“તુ એવી ૬ૃત્તિ તદુરસ્ત નથી ને લાંબે વખતે 
દુરાત્રહ, જડતા, અવિવેક તે ઘેલછાનુ' રૂપ ધાર'યું કરે છે. તેમત! 
પૂન્ય પ'થ, પુસ્તક કે સુરુષતેો ઉપદેશ મોટે ભાગે પરપરાગત 
વિચારપ્રણાલિકાની સુધારેલીવધારેલી નવી આવૃત્તિ જ હેય છે, 
પરતુ વિચારશક્તિના અભાવને લીધે તેમને તે વાત સમજતી નથી 
ને સમજાય છે તો એક પ્રકારના ખોટા મમત્વ ને પૂન્યભાવની 
પકડનતે લીધે તેનો સ્વીકાર કરવા તે તૈયાર યતા નથી. તેવા માણસા 
આપણે ત્યાં અનેક છે. તેમણે વધારે વિવેઇ બનીને સમજી લેવુ” 
જેઈએ જ કોઈ પણુ ધર્ષ, પથ, યુસ્તક 'કે મહાપુરુયની કારકિર્દી 
ખૂખ જૂતી છે ને તેને જે કહેવાનુ” છે તે તદ્ન નડું જ નેં કોઈએ ન 
કહેલુ" હોય "તેવુ' છે તેથી જ તે મહાન છે, સત્ય તે આદર્શ છે,- કઝ 
ઇડ કે 
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અથવા અતુકરણીય છે એવુ' નષી; ધમ, પ'થ, પુસ્તક જે પુરુષની 
મહત્તા તેની સુરાતનતા કે અઘતનતા પરથી નથી મપાતી? તે જના 
વખતથા ચાલે છે કે તદન નવા વખતથી, તેનો વિચાર કરવાથી પણુ 
એની ઉત્તમતા નથી અંકાતી? તેતી ઉત્તમતા તે મહત્તા નકકી 
કરવા માટે તો તેના સત્તનો વિચાર કરવે! પૂડે છે ને તેનાં જીવતો 
પ્ષોગી તર્વાને તપાસવાં રહે છે. તેની અંદર ભલે તે નવીનતા ન 
હોય કે તે તદ્ન નવીન હોય પરતુ એની અંદર અશરકારકતા છે 
જૃ કેમ તે જ ન્ેવાનુ' છે તે તેનો વિચાર જ મહત્તતો છે. તેવા 
વિંચાર કરીતે જ, તેની ગુણુવત્તાના આધાર પર જ, તેતે વધારે 
અથવા ઓછા માર્ક આપવાના રહે છે. એટલે કાઈ નવીનતાનો દાજા 
કરીને ફાવી નથી જવું, ને કેવળ જૂતુ' છે માટે જ કોઈને નિરર્થક 
અન્યાય નધી યતો, તે જ ગમાણે માચીનતાની દલીલ “કે મુરાતનતાતા 
અધિકાર 3 સોરળકોરના આધાર પર જ કોઈ સૌથી આગળ આવી, 
તી, ફાવી કે સન્માતતે પાત્ર નથી બની જતુ”, ને તદદત આધુનિક 
હોવાથી જ કોઈના તરફ આંખમોંચામણાં કરવામાં નથી આવતાં 
% ઉદાસીનતા પણુ નથી કેળવાતી, જૂના તે નવાના લેબળલને મહનત 
આપ્યા વિના વ્યક્તિ કે વસ્તુની અદર જે સારભાગ છે અથવા 
જે અનુકરણીય તત્ત્વનું દર્શન થાય છે તેતે જ આપણે મહત્ત્વ 
આપવાની વૃત્તિ દેળવવાની છે, આ વાત સમશજ્તઈ «તય તે! ૬28 
સારી વાત નવી જ છે અથવા તદન જૂની છે એમ માનવા- 
મતાવવાની ખેવડી ધેલછાને! અ'તત આવે નેં માણુસ સત્યતા જ 
પૂરી બતે તે સત્યતે જ પ્રતિષ્ઠા આપે. 'ેટલાક માણુસે! બધુ* 
લખાઈ ગ્યું છે, કહેવાઈ ગયુ છે, હવે નવુ" કહેવાતુ' કાંઈ રાકય 
જ નથી, નવુ' કહેવાની જરૂરે નથી, ને આપણુ' તે બીજનું કામ 
"વળ જૂનાનું ચર્જળુ કે પારાયણુ જ કરવાનું છે, એમ માતે છે, 
તેમની માન્યતા પણુ બરબર નથી. માનવના વિકાસ સે માનવની 
સ્વત'ત ચુટ્દિતું તેમાં અપમાન રહેલુ' છે, તેવા લોકો દરેક તવી 
વસ્તુ જૂનાની સાથે મેળ ખાય છે ક શેમ તે પહેલાં જુએ છે, ને 
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નવી વાત ને નવા ઉપરેશનુ' મૂછ જૂના મ્ર'ધોામાં રખાય તો જ 
તેતે માનવા ને સાચે। માનવા તૈયાર થાય છે. નહિ તો તે ગમે 
તેટલે ઉત્તમ તે ઉપકારક હોય તોપણુ, જૂતામાં તેતુ' મૂળ જડવું 
નઘી માટે જ તેને તકામો સમજે છે, પ્રમાણુજૂત નથી માનતા, ને 
જ્ેતી તરદૂ વિરોધ, નિંદા, ચૂગ કે તિરસ્કારના ભાવ ડેળવે છે. એ 
તૃત્તિ તો વળી વધારે વિઘાતક ને ભય'કર છે તે તેમાં માનવની 
આઝાદીનુ* ભારે અપમાન રહેલુ' છે. તેવી ત્તિને સાસ્યવાદી વૃત્તિ 
જ કહી શક્ટાય ને માનવ તથા માનવસમાજના મગલતે માટે 
તેના જેટલા વહેલો અત આવે એટલું સારુ' છે. બેચાર 
પ'થ, પુસ્તક કે પુરુષોએ વ'શપર"પરા ને સર્જનના અ'ત 
સુધી બધી જ જાતના જાન ને અનુભવનો ઇજારો લઈ લીધો 
છે ને નવા વિચાર ને અતુભવને હવે આવકાશ જ નથી 
એમ માનવુંમનાવવુ' ખરેખર ભૂલભરેલું છે, એ બીજી 
જાતતી જડતા, ટડરતા તે ઘેલ૭ા છે ને તેનો પણુ વહેલામાં વહેલી 
તકે અંત આવવો નેઈએ. વિકાસનું વિશાળ છ્ેત્ર માનવતે માટે 
કાયમને માટે ખુલ્લુ' છે. અતુભવની મહામૂલ્યવાન ને અન'ત મૂડી 
પણુ તેની પાસે પડેલી છે. શક્તિ ને સમયતી વિશાળ સામમી તેતી 
શામે તેની સાધનાની રાહ ન્તેતી હાજર છે. તેનો ઉપયોગ કરવા 
તે પોતાના”આગવા અનુભવના આધાર પર જદા વિચારો કરવા 
તે રજૂ કરવા તે સ્વત'ત્ર છે. તે સ્વત-ત્રતાની હાંસી ઉડાવી, તેના 
હાથપગ ખાંધી દઈને તેતે પ'ચુ કરી પરાધીનતાના પિંજરામાં પૂરવાની 
પ્રવૃત્તિને પ્રામાણિક અથવા આવકારદાયક નહિ માની શકાય. પછી 
તે પરાપીનતા પ્રાચીનતાની હોય કે કોઈ ખીજી હોય. 


[૧૨] સ્વત'ત્રતાની હવા 
નવા વિકાસની તક સૌને મળવી ન્નેઈએ. નવા તે સ્વત-ત્ર વિચારની 
સ્વત'ત્રતા સૌતે સુલભ થવી જેઈએ. પોતાની પસ'દગીની નવી નૈ 


આગવી રીતે પ્રગતિ કરવાની છૂટ સૌતે મળવી ન્નેઈએ. સ્વત-ત્ર 
વિકાસ મારેના પ્રોત્સાહનથી નવા લાભ થશે, “નવી ને સારી રીધા 


* 
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મછશે, જૂનાનુ' સંવર્ધન થશે, તે એ રીતે સંસ્કૃતિ ને માનવન્નતની 
વિકાસની 'મૂડીમાં નોધપાત્ર વધાર થરો. સ્વત-ત્ર વિચાર, વિકાસ 
તે પદ્દિ પ્રત્મે સૂગ ધરાવનારા ને નાપસંદગીતેદ સૂર રજ્‌ કરનાર! 
ધિક્રાએ સમજી લૌયું નનેઈએ “કે માનવ્ચસ્કૃતિને ' મૂળભૂત વિકાસ 
એવી સ્વત'તરતાને લીધે જ થઈ અકષો છે, ને એવી સ્વત'તતાના 
પ્રોત્સાહનને પરિણામે જ નવાનવા સંપ્રદાય, ચુગપુરુષો તૈ આચાર્યો 
તૈમ જ નવાનવા સાધતામાર્ગા અસ્તિત્વમાં આયી શકયા છે. માતવની 
વિચારશક્તિ ને વિચારને વ્યક્ત કરવાની કળા પર્‌ નિરર્થક અંકુશ 
મૂજીને માનવના ઊગતા અંતરને મારી નાખવાની પ્રહૃત્તિને આપણે 
પસ'& તહિ કરીએ. જ્યાં ન્યાં એવી ત્રનૃત્તિ ચાથી રહી છે ત્યાં 
ત્યાં માનવનું મન મરી ગયું છે, માનવની વાણી અકાળે રુ'ધાઈ 
ને કરમાઈ ગઈ છે, તે માનવનુ' જીવત યાંત્રિક ને જડ બનીં ગયું 
જે, લાગતમાં એવી વિધાત્તક પ્રહૃત્તિનો પણેલેથી ક અભાષ કલો 
છે, તેથી જ આટલા બધા સગ્દામો, જુદાજુદા સતો ને ધર્મ, 
સાધતા તૈમ જ તત્તત્ઞાનની વિવિધ વિચારધારાતુ' દશન યાય છે. 
ચાર્તાકથા માંડીતે શકર સુધીના બધ! જ આચાર્ષાતે અહ 
સન્માનની નજરે જેવામાં આવે છે. આધુતિક સમયમાં પણુ 
મહવિં દ્યાન'દ શ્રી રામકૃષ્યુ પરમહ'સ, ગાંધીજ, રમણુ મહિ ને 
મામી થ્રી અરવિંદ નવા યુગપુસ્ષો પોતાની સ્વત'ત્ર વિચારસરઃ ગરી 
જ વાણીને વહેતી કરી શકયા છે તે આ જ કારણે. સ્વત્ત'ત્રતાની 

એવી શક્તિસ"ચારક હવા આ દેઇના વાયુમહળમાં પુરાણુકાળયી 

આજ સુધૉ એક સરખી, ઉત્સાહ ને બ્રેરયાનુ' પિયૂવપાન કરાવતી, 

પ્રસરી રહી છે. તેતો લાભ લઈને નવાનવા યુગપુરુયો પૈ યતા 

ન્યુ છે ને હછી પણુ પેદા થતા જરો. ઝૂ'પડીમાં ૦/તમેલો ને 

તદન ઓછું ભગુલે ળાળક પણુ એ સ્વત'ત્રતાની પર'પરાગત હવાને 

લીધે એક ત્તિસ્ર વિકાસની દુનિયામાં પ્રવેશ કરીને ત્રજિપદની 

પ્રાપ્તિ ઠરી શ છ તે તેતો સંદેશ સાંભળવા સત્ય ને પ્રકાશની 

ઝખના કરનારાં હઉશ્નરો સ્ત્રીપુરુષો તૈની પાસે ટોળે વળે છે, 
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આઝાદીની આવી પર'પરામાં માનનારો આ રેશ વરસે સુધી 
પરાધીન કેમ રહો તે પ્રશ્ન ઘણાના મનમાં ઊઠે એ સ્વાભાવિક 
જે. પરતુ તેની ચર્ચામાં આપણે અહીં નહિ ઊતરીએ, આપણે 
તો એટલુ” જ કહીશું 'ે અંદરઅંદરના કુર્મપ, દેશની એકતા "કે 
શાષ્વાદની ભાવનાને! તે તે ભાવનાને જાળવવાની દદિ ને શક્તિતો 
અભાવ, એ ને એવાં ખીન્ન' કેટલાંક કારણોને લીધે તેની પરાધીનતા 
ચાલુ રહી. સતો તે મહાપુસ્પોમાં પણુ તેવી દદિ ન હતી. તેથી 
તેમને માનવની આત્મિક અવનતિ ને ગુલામી સાલો, પર'તુ તેતી 
ભૌત્તિક, વૈતિક ક માતસિક ને આર્થિક તથા રાજકીય ગુલામીના 
ડ"ખ્‌ ન્‌ લાગ્યો, તેથી તેમણું તેને દૂર્‌ કરવા કમર પણુ ન કસી. 
તે ગુલામી એક ગાંધીજીતે સાલી, ને તે મહાપુરુષો તેતે દૂર 
ફર્વાતો સતોષકારક નેં સફળ પ્રયાસ કર્યો. રાજકીય ગુલામીના એ 
અંધકારમય ને આપત્તિથી ભરેલા કાળમાં પણુ આ દેશમાં મહાપુરુષો 
ને શંતોની પર્‌ પરા લગભગ ચારે દિશામાં એકસરખી રીતે ચાલુ 
રહી છે તે ખરેખર ઓછા મહત્તનીમ ને આન'દની વાત નથી, 
સંસ્કૃતિનો પર'પરાગત પ્રાણુવાયુ એક અથવા બીન્ન રૂપમાં હ"મેશાં 
મકટ થતો જ ર્લો છે. તેતુ' કદી મૃત્યુ નથીં થયુ'. દેશના 
સ્વત'ત્ર ને સબળ સાંસ્કૃતિક પરમાણુનો શકિતતો તેથી આપણુને 
પરિચય થાય છે. સ'સ્ફાતિની પ્રાણુપ્રદાયક હવાતો તેના પરથી ખ્યાલ 
આવે છે. એ હવાને લીધે જ આ દેશે બહારના તે અંદરના અનેક 
આઘાતો સહન્‌ ફર્યા છે તે લાંબી ગુલામી પણુ જેઈ છે, તોપણુ 
તેતુ' સાંસ્કૃતિક ધત કદી નાથ નથી પાગ્યુ. દેશની સ'સ્કૃતિને 
માથે મરણુતોલ ફેટકા પડ્યા છે તોપણુ તેતો સર્જનાશ નથી થયે. 
તેતો આત્મા સદ્દા અમ્ર જ રજો છે તે અમર ૦૮ રહેશે. તેનો 
સવ'નાશ કદી પણુ નહિ થઈ શકે એ નક્કી છે. તેની પાસેની 
સરક્ષક શડિત ઘણી મોટી છે, બહારના આકરમણુ ને અંદરના 
આધાતોની સામે તેનુ" રક્ષણુ કરવાની તેનામાં પૂરતી શકિત છે. 
જાઈ પણુ જતના સ'જેગોતી સામે સ્મિત સાથે ઊભા રહેવાન" 
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તે વિશેધી વાતાવરણુની વચ્ચે પણુ ટકી રહેવાનું તે તેતે બળ 
આપે છે. કડ ક 
[૧૩] સાધના કે સસ્કૃતિ સ્વાર્થી નથી 

ભારતીય સ સ્કૃતિનો પ્રધાન સર કેવળ વ્યક્તિગત મોક્ષનો 
જ છે ને તેતી બધી ન્નતતી સાધતાતુ' મૂળ સંગમસ્થાન તે જ 
છે એમ જે માને છે તે ભારતીય સ'સ્કૃતિ તે સાધનાને સારી 
રીતે નથી સમજતા એ નકકી છે. ભારતીય સાધના તે સ'સ્કૃતિતે 
તે ખરેખર અન્યાય જ કરી રજા છે. વ્યક્તિગત મોક્ષ ને પૂણુ'તાતી 
શાધનાતો ક્રમ ભારતીય સ'સ્કૃતતિમાં જરૂર કેવા મળે છે પરન્તુ 
તેનો અર્ય તેવા નથી કે તેતુ' હાર્દ તેમાં જ સમાઈ જય છે ને 
તેતો સાર તેટલો જ છે. પરમાત્મદશ'ત તે પૂર્ણતાના ધ્યેયની 
સાથેસાથે સર્જહિત ને સૌના મ'ગલ ને તેને માટે જવનના આદર્શની 
"રજૂઆત પણુ તેમાં કરાયેલી છે તે વાત યાદ સખીએ તે! તેતે 
મૂલવવામાં ઘણી મોટી ને મહત્ત્તતી મદદ મળા શકે ને તેને 
સાટેના ખોટા ખ્યાલે! દૂર થાય. ટ્ર'કમાં એમ સમજાઈ નત્ય 
જુ આધુનિક અર્થમાં જેતે સમાજસેવા કહેવામાં આવે છે તેતો 
ઉપદેશ સર્જહિંત માટેના સત્કર્મના રૂપમાં તે સ'સ્કૃતિના ઉદ્યકાળમાં 
જ આપવામાં આવ્યો હતે. ઉપનિષદના કેટલાંક વાકચોતો ને ખાસ 
કર્‌ીતે ઈશાવાસ્યેશ્પનિષદને! વિચાર કરવાથી આ વાત સહેલાઈથી 
સમજી શકાય છે. એટલે ભારતીય સાધનાને જે લે!કે ફેવળ સ્વાર્થની 
સાધના, દોડ કે પ્રરૃત્તિ માતે છે તે લોકો ભારે જૂલ કરી રહા છે 
ગેમ જ આપશે કહેવું પડે છે. એથી પણુ આગળ વધીને જે લેઇ 
કમયોગની વાત નીઠળતોં મોં કડયું કરે છે ને કર્મ કે સેવાભાવને 
સદા ઉપહાસ કરે છે તે કર્મ તથા સ'સારતે મિથ્યા માને છે તે 
બધા એથી પણુ વધારે મોટી ભૂલ કરે છે એ નકી છે. ભારતાય 
સંસ્કૃતિના આત્માને તે “ઓળખી નથી શકષા. આ સસ્ૃતિમાં જે 
અવંતારવાદની દ્લિસ્‌કીનતો! સમાવેશ કરવામાં આવ્યે છે તે શું બતાવે 
છું? .ઈપરનો અવતાર મુ"્યત્વે ભક્તોના રક્ષણુ માટે, ધર્મની 
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સ્થાપના તે અધમના ઉન્મૂલત માટે તે દુજતોને 6 દેવા માટે 
હેય છે એમ ગીતાના ચોથા અધ્યાયમાં સ્પજ્ટ કયું” છે. એતે! અર્ષ 
એટલે! જ છે કે ઈશ્વરે પણુ સેવા 'કે વિશ્વહિતનું મકાન તરત ધારણુ 
યુ” છે: તે વત હમેશાં તેમની નજર્‌ સામે રમ્યા કરે છે, ને તે 
મહાત્રતના પાલન માટે તે ખાસ કાળજી રાખીને નિયમિત તે વ્યવ- 
સ્થિત રીતે પ્રકટ થાય છે, તે માટે તે સંપૃર્ણુ સાવધ રહે છે. તે 
ત્રતતી પૂર્તિ માટે તે કલેશ, કષ્ટ “ક વિપત્તિને પણુ નથી ગણુકારતા 
ને માનવશરીર્તે ધારણુ કરવામાં પણુ તેમને સજાચ નથીં થતો. 
“અવતારવાદની એ ભાવના કહી બત્તાવે છે 'ે ઈશ્વરની સાધના “કે 
કારકિર્લ પણુ સ્વાર્થી નથી; કર્મ તે સસારની સેવાના વ્રતને તેમણે 
પણુ ધારણુ કયું છે ને સસારના મ'ગલના મહાયરમાં એ પણુ 
અધ્વછુ બનીને આહૃતિ આપવા હમેશાં તૈયાર રહે છે. ઈશ્વરને 
માટે પણુ સર્વં હિતની આવી અસરકારક સાધનાનું નિર્માણુ કરનારી 
સ'સ્કૃતિ એ ઈશ્વરની દુનિયાના માનવાને માટે સર્જ હિતથી તદ્દન 
ઊલટી એવી “દેવળ સ્વાંહેતની સ્વાર્થી સાધનાનો ઉપદેશ કદી આપી 
શકે ખરી ? તેવા ઉપદેશની કલ્પના પણુ તે ન કરી શકે. 


એટલે ભારતીય સ*સ્કાતિ ને સાધના સબ'ધી જે ભળતા, 
આધાર વિનાના ને અગ્રામાણિક વિચારો લોકોમાં પેસી ગયા છે 
ને તેતો જે નેરશેરરથી પ્રચાર કરવામાં આવી રલો છે તેનો સત્વર 
અ'ત આવવે। ન્તેઈએ. ભારતમાં વસનારા, પોતાને આ સ'સ્કૃતિના 
અનુયાયી કહેવડાવનારા ને આ સ'સ્કૃતિમાં ગૌરવ લેનારા લેક 
પ્ણુ એવા પ્રચારના ઉપ્રચોટિયા ને તદ્દન આધાર વિનાના પ્રવા- 
હમાં તણાઈ ન્નય છે એ ખરેખર વધારૅ દુ:ખદ છે. આ દેશના 
લેકે ને આ સ'સ્કૃતિના રસિક તો આ સસ્કૃતિ તે એની સાધ- , 
નાને સારી પેડે સમન: જ એવી આશા તે આપશે ૦ટરૂર. શ્ખૌ 
શકીએ, એ આશા અસ્થાને નથી જ. 


3૫૮ ન  ઉપનિષદયું અમૃત 


13] ૪'રાનું ઉપનિષદ 
ઉપનિષદના પ્રાચીન ને વિશાળ સાહિત્મ્રમાં આ ઉપનિષદ 
પાતાતુ' આગવું સ્થાન ધરાવે છે. બધાં ઉપનિષદમાં તે અનોખી 
ભાત પાડે છે. એક મહર્વનુ' કારણુ તેતુ'' બાહ્ય કલેવર પણુ છે. 
આ આખુ ઉપનિષદ પહેલેષી છેવટ સુધી ૪દામાં-જ લખાયેલુ* 
ઉપનિષદ છે, ને તેથી તેની મધુરતા, સુંદરતા, અસરકારકતા તે 
કણપ્રિયતામાં ખૂબ જ વધારા થયે છે. છ"દાના પ્રષોગે! ને સુંદર 
ગ્રયેગોતુ' દર્શન બૌજે નથી થતુ એમ નહિ; પરતુ તેવું દશન 
શળગ્‌ નહિ પણુ ઢુકડેડકડૅ યાય છે. પર'તુ આ ઉપનિષદમાં એમાં 
અપષાદરૂપ છે. ૪રા પનુ' પ્રભુત્વ તે છ દોતી વિવિધતાનું એમાં 
દર્શન યાય છે. તેના પરથી એમ માનવાતે કારણુ મળે છે કે બીના" 
ઉપનિષદ કરતાં તદ્‌ત જુદા જ વખતમાં, છ દોના વિકાસ ને લેક- 
પ્રિયતાના કાળમાં આ ઉપનિષદ તૈયાર થયું હશે. ગમે તેમ હોય 
જ્તાપણુ શખ્દા તે ભાવોની સચોટતા, મધુરતા, ભાવમયતા તે વિચા- 
રાની ઉદાત્તતાની દદિએ આ ઉપનિષદ સૌથી અલગ તરી આવે 
છે ને એ બધી વિશેષતાને લીધે હૃદયમાં ઘર્‌ કરી ન્નય છે. આ 
ઉપનિષદમાં વિષયનુ' નિરૂપણુ ખૂબ વૈત્ઞાનિક ને કમબદ્દ રીતે કર- 
વામાં આવ્યું છે તે વાત પણુ આપણુ” ષ્યાન ખેશ્યા વિના રહી 
શકતી નથી. માટે જ આ ઉપનિષદ પહેલી દષ્ટિએ ગમી નય છે. 
[૧૫] સૂર્ય માટેતો વમ કા 

સૂદિક કાળમાં સર્ય ની ઉપાસના તે પૂન્નની પરિપાઠી સારી 

૧8 શ્રચલિત હતી. સર્યની ઉપાસનાના મ“તો વેદોમાં સારા ગ્રમા- 
ણુમાં જેવા મળે છે. તેના પરથી એ વાતની ખાતરી યાય છે, કે 
સૂર્યને કાઈ અલગ ગ્રકાશના ગોળા કે ન્યોતિના સમૂહરપે નહિ 
પરતુ તસ્માત્માના પ્રત્યક્ષ પ્રતિનિધિરપે ને જગતના આત્મા તરીકે 
સાનવીમાં આવતે; તેતો અંદર ઈમરત્વની ભાવના કરવામાં આવતી. 
જેવી ભાવના કરીને ને તેની તૃપ્તિ માટે સૂર્યને પાણી ને પુષ્પની 
અંજલિ આપીને ખેસી રહેવામાં જ કોઈ ઇતિકત"વ્યતા કે ધન્યતા 


શન 
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નહોતું માનતું. સૂર્યની પૂજન ને ઉપાસના એટલામાં જ સમાઈ 
જતી ન હતી. તેવી જડ ને ભાવના ને પ્રેરણા વિનાની પૂન્તમાં 
વિવેદી ત્રષિઓને રસ પણુ ન છે!ઈ શકે. સૂર્યને તે પરમાત્માના ' 
પ્રતક્ષ પ્રતિનિધિરૂપે માનતા હોવાથી તેમની આરાધના એથી 
આગળ વધતી ને આત્માન્નતિની મહાન સાધનાતુ' સ્વરૂપ ધારણુ 
કરતી, સર્યની સામે ખેસીને તે પોતાની યુટિઓને તપાસતા, રાષોને 
દૂર કરવાતુ' વ્રત લેતા, આત્મનિરીંક્ષણુ કરતા, અમર તે ઉચ્ચ 
આપ્યાત્મિક જીવનનુ' સચિપત્ર બનાવતા, ઉત્તમોત્તમ ભાવનામાં સ્નાન 
કર્તા, નવજીવનના સંકલ્પો સેવતા ને ઊંડા ધ્યાનમાં ડૂખી જતા. 
ચર્યનો વિચાર કરીને તે પરમાત્માતા પરમ મહિમા ને શક્તિ- 
સામથ્યતો વિચાર કરતા ને તેમના પ્યાનમાં ડૂબીને પરમાત્માની 
સાથે એકતાનો અતુભવ કરતા. વેદોમાં આ વાતની પુદિતા મંત્રો 
અનેક મળે છે. સ'ધ્યોપાસના ને ગાયત્રી જેવી નિત્યવ્યવહારની 
કિયા કે સાધનાએમાં પણુ સર્યની ઉપાસનાને વણી લેવામાં આવી 
છે તે વાત જાણીતી છે. કાઈ આપણુને પૂછે કે વૈદિક ત્રષિઓતે 
સૌથી વધારે પ્રેમ કોને માટે હતો તે! આપણે સહેજ પણુ ર્સકોચ 
સિવાય કહી શઇીએ કે સૂર્યને માટે - સૂર્યના સ્વરૂપમાં સાકાર એવા 
પરમાત્માને માટે. તે પ્રેમ ઉપનિષદમાં પણુ વ્યકત થયો છે, ને આ 
ઉપનિષદ તેની સબળ સાક્ષી પૃરે છે. 


[૧૬] સર્યની સહાયથી સાધના 


શ્રષિ શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદના બીજ અધ્યાયમાં કછે છે કે 
પહેલાં ચર્મ રેવ અમારી યુદ્દિ તે અમારા મનને પોતાની પ્રબળ 
શડિતની મદદથી પરમ તત્ત્વ અથવા પરમાત્મામાં ન્નેડે છે ને પછી 
જ્ઞાનની ઉત્તમ જ્યોતિને પ્રકટ કરીને મનમાંથી સ્થૂળ શરીરના 
પ્રત્યેક પરમાણુમાં ઉતારે છે. સર્ય દેવની મદધ્યો પરમાત્મામાં ન્તેડા- 
ચેલા મતથી અમે પરમાત્યાની પ્રાપ્તિ માટે ધ્યાનની સાધનાનો 
સાચા 1દલથી સકળ પ્રયાસ કરીએ* ચર્ય દેવ સાનરૂપી મહાન ન્‍્ત્યોતિના 


ડંદૈ૦ * ઉપનિષદતુ' અસૃત 


પ્રકાશને પ્રકટ કરવાની ઇચ્છાવાળા' તેમ જ'મન ને સુદ્ધિતે જેડીને 
 જંતઃકરણુરૂપી આકાશતે પ્રકાશિત કરવાની ઇચ્છાવાળા ઈંદ્રિયોરૂપી 
દવાને પ્રેરણુદ આપે છે. મત તે ઈંદ્મિતે પરમાત્મામાં ન્નેડીતે 
એકતાના અલૌકિક આન'દનો અતુભવ કરનારા સાધકે પણુ તે શર્ય- 
રવને આદરની તજરે જુએ છે. તે એક જ દેવ બધી ક્િવાઓનો 
વિધાતા ને સૌને નનણુનાર તથા સૌના સાક્ષીરૂપ છે. હૈ મારા મત 
ને છે મારી થુદ્ધિ | હુ* તમને તે પરમાત્મામાં % ન્નેડુ" છુ', તે 
પૂર્ષફપી પરમાત્માની હું અત્ય'ત પ્રેમથી સ્તુતિ કરુ' છુ, અવિનાશી 
“પરમાત્માના બધા પુત્રો કોઈ પણુ “તના ભેદભાવ વિનતા એ 
સ્તુતિતે સાંભળે એવી મારી ઇચ્છા છે. સૂય“દેવની મદદથી સૃષ્ટિના 
પૂળરૂપ પરમાત્માનું સેવન કરવુ' જોઈએ. એ /પરમાત્મામાં સમાધિ 
કરવાથી અથવા મનને શાંત કરીં રૃવાથી કર્મના બ'ધનમાંથી છૂટી 
શકોય છે,) પરમાત્માની સાથે એકતાનો અનુભવ કરીને કર્મ કરવાથી 
કમો "'બધનકારક નથી થતાં.) 
સૂર્યને પરમાત્માના પ્રતિનિધિ તરીકે તેમ જ સાધના 
માટેતા મદદરૂપ મહાન બળ તરરીકે જે સ્થાન આપવામાં આવતું 
એતો ઊડતા ઉલ્લેખ બીજા અધ્યાયના પહેલા સાત “લોકમાં 
શ્રષિએ આ રીતે કરેલા છૅ, ત્વિએ સ સામે ધ્યાન 
ધરીને સમાધિના આન'૬ અનુભવવાનો ઉદ્લેખ પણૃ કર્યો છે 
તે ખાસ યાદ રાખવા ને વિચારવા જેવુ* છે. સૂર્ય સામેનુ” 
જયાત ખરેખર આનદદાયક થઈ પડે છે. જેમને એવા ધ્યાનનો 
અનુભવ હચ તેમતે આ વાત સહેલાઈથી સમજાઈ જરો, 
ખાસ દરીતે ઊગતા સૂરજ સ'બ'ધમાં આ વાત સાચી છે. 
સર્ચોદય પહેલાંના આકારનું દશન ટયુ” ત હેય તો એક વાર 
જરી નેને. તે માટે તમને મારી ખાસ ભલામણુ છે. તે વખતતુ* 
આકાશ જેટલું સુદર ને અલૌકિક કોય છે | તેની હલ્યગમતા ને 
મધુરતા પણુ એટલી જ અનેરી હેય છે. પૂર્વ દિશામાં ન્યાં 
નોઈએ ત્યાં બધે જ ઉવાના આહ્ાદક ૨ગેદ ફરી વયા હોય છે: એ 
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રગ કાંઈ કાયમતે માટે એકસરખા નથી રહેતા. તેમાં ત્વરિત 
પણુ ચોક્સ ર્‌રદારે થયા કરે છે. તે ફેરફારોને ઝીણુવટથી નતેવાથી 
ખૂબ આન'દ થાય છે. અનેક વ્નતતતા રસમય ૨ ગે( ઉપરાઉપરી 
પલટાયા કરે છે. ને છેવટે રંગોની એ લાંબો કાંતિ પછી ગૂર્યનુ” 
દર્શન થાય છે. નાનપણુમાં તો મતે એવા ઉષા ને સૂ્ઈના દશનની 
લગની લાગી 4તી. તે દર્શનને લીધે ઊ'ડી શાંતિ મળતી તે ખૂબ 
ખૂબ લાભ થતો. પ્રાતઃકાળના એ પ્રચન્ન ને પુલકિત વાતાવરણુમાં 
કલાકો લગી નિર્યામિત ષ્યાન કરવાની પણુ મે” ટેવ પાડી હતી. ને 
તેવા પ્યાનને પરિણામે મન જલદી શાંત ને સ્થિર થઈ જતું, 
મનતતે રોજરોજ નિયમિત રીતે સવારના નાસ્તાતી જેમ સુ'દર 
ખોરાક મળતો. એની અસર આખો દિવસ ચાલતી. આખો દિવસ 
એથી સ્કૂતિ, પ્રસન્નતા તે શાંતિતો અતુભવ થવા કરતે, પ્ાતઃકાળમાં 
સૂર્યોદય થતો ને સૂર્યનાં પ્રયમ કે શફઆતનાં 'ામળ કિરણો મારી 
આંખને અડતાં ને રોમેરોમમાં ફરી વળતાં ત્યારે કટલો અનિદ 
થતો ને 'ેવેો અલૌકિક ભાવ અનુભવાતો તે કેમ કરીને કહી બતાવું | 
સૂર્યનાં એ કોમળ કિરમોવી મદદથી પરમાત્માતા પરમ કકાશની 
સાથે એકતાતો અતુભવ કરવાનુ' ટામ મારે માટે સહજ થઈ ગયુ', 
મારો અતતરાત્મા એ વખતે પરમાત્મા સાથે વાવો કરતો ને 
પર્માત્માતી સ્તુતિ ગાતો. તે વખતે ઉત્તમ પ્રકારના ભાવો આપેો.- 
આપ તે એઠધારા ઊઠંચા ઠરતા. આજે પણુ ન્યારે અનુકૂળતા 
મળે છે ત્યારે સૂર્યની સામે આંખ મીંચીને શાંતિથી બેસવાનો ને 
ઉત્તમ ભાવાથી ઓતપ્રોત થવાને લહાવો હું લીધા કરું છું. મગલ- 
તાના કાઈ મહામૂલા મહોત્સવમાં સામેલ થયે! હોઉં એવું મને તે 
વખતે લાગ્યા કરે છે, એવી અનુકૂળત્રા લગભગ રોજ મળતી હેય 
છે ને તેનો લાભ હું અત્યત પ્રેમથી લેતો રડું છું. તે પળો ખરે- 
અર્‌ દૈવી હોથ છે. એ અતુભવના આધાર્‌ પર એટલુ” જરૂર કહી 
શકુ' કે જેમતુ' મન સહેલાઈથી એકાગ્ર ન યતું હોય તેમણે બની 
ઉ, અ, ૨૩ 
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શકે તો ઊગતા સૂર્જની સામે બેસીને ધ્યાન કરવાતે! પ્રયાસ કરવે(ે 
સાધક ને સ્વાસ્થ્યના રસિક્રિને તે માટે મારી ખાચ ભલામણુ છે. 
તેમને તેથી ખરેખર ને ખૂબ લાભ થશે એ નકકી છે, ઊગતા 
સૂર્ઝની સામે મેસતી વખતે અથવા ઊભા રઉતી વખતે એમ માતવું 
'"ૃ આપણે પ્રત્યક્ષ પરમાત્માની પાસે જ ઊભા છીએ. તેવા ૪ 
ભાવધી તેતુ' દર્શન કરવું, ધ્યાનમાં શાંતિપર્જક બેસવાનું” ન જ ગમે 
તતો ઉધાડી કે બધ આંખે પ્રાર્યતા કે ભાવના કરવી અથવા જોઈ 
સ્તુતિનો પાઠ કરવો. એથી મનતે શાંતિ તો મળસે જ પરતુ 
સાથેસાથે એક પ્રકારનો કીમતી ને ઉપયોગી આધ્યાત્મિક ખોરાક 
પશુ મળી રહેશે. પછી તો મત લાંબે વખતે ચંકલ્પ તે વિકલ્પથી 
આપોઆપ રહિત બતશે તેમ જ કલાકે લગી શાંતિના અક્ષય 
ભડાર જેવી નિર્વિકટપ દશામાં ડૂબી જશે. સડ'ની મદદથા એ 
રીતે સમાધિની અલૌકિક અવસ્થાનો અતુભવ સહજ બનશે. સૂર્જ 
એ રીતે આપણે સાચેસાચો મિત્ર બનશે તે આપણે માટે મુક્તિ 
તે સ્વરૂપના સાક્ષાત્કારના પ્રકાશમય પ્રદેશનાં દ્ર ઉથઘાડનાર દેવ 
પણુ બની રહેશે. 
[છું ષ્યાનની જરર 

ને વાત સૂર્યના કંભ'વમાં સાચી છે તે ચળના ર્સબ'માં 
પણુ એટલી જ સાચી છે. ચરના પ્રકાશ વધારે શાંત, આહદક ને 
સહત કરી શકાય તેવો! છે. તેથી ચ%ની સામે ગમે ત્યારે ખેસી 
શકાય છે. પથારી કે પૃથ્વી પર પડયાપડયા ખુટલી આંખે ચદ્રતા 
મ્માનતેો! આન"દ માણી શકાય છે. તેતુ' ધ્યાન અત્યત આન'દકારક 
થઈ પડે છે, વાદળની વિવિધ દુનિયામાંથી ચોકકસ રીતે પસાર 
થતો ચ" મતને અખૂટ રસથી ભરી રે છે. ચન્દ્રને ન્તેઈને સાગર 
ઉછાળા મારે છે. તેનામાં ભાવની ભરતી આવે છે તે તેતુ' હૈયુ” 
હિલોળે ચડે છે એમ કહેવાય છે તે સાધનાના સ'બ'ધમાં ,સ'પૂર્ણુ 
સાચુ છે. રસથી ૨ગાયેલા સાધકતુ' અ'તર રસના સસ્રાટ એવા 
ચ્‌'તે નતેઈને ને ચ'દ્રની સામે ધ્યાન કરતી વખતે ઉછાળાં મારે 
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છે, ભાવથી ભરાઈ જય છે તે હિલોળે ચડે છે, એ અ'તરમાં 
આન'દના કુવારા ફૂટે છે. 'ચ'ની શક્તિ પણુ એવી અપાર છે, ને 
તેના *્યાનથી પણુ સાધક સહેજે સમાધિની સહજ અવસ્થાતો 
અતુભવ ફરી શંક્ટે છે. તાપણું વૈદિક કાળના ત્રરષિઓએ ચૂર્જની 
જેમ ચ'દ્રના મહિમાનાં સ્તુતિગીત નથી ગાયાં એ હજીકત છે, 
કદાચ સૂર્યદેવ દારા અત્યત પ્રમાણુમાં પ્રભાવિત થવાને લીધે ચ 
તરફ તેમનું ધ્યાન નહિ રારાયુ' હોય. ગમે તેમ પણુ 'ચ'દ્રને ભ્નેઈને 
પણુ આપણુને પરમાત્માની પરમ સત્તાતુ' દર્શન કર્યા જેટલો જ સ'તોષ 
યાય છે?ને થવો નનેઈએ એ નક્કી છે. 


આ સંસારમાં જે કાંઈ છે તે પરમાત્માનુ' પ્રતિનિધિ જ છે, 
તેને નેઈને આપણે પરમાત્માના મહિમાની ઝાંખી કરીએ ને ધન્ય 
થઈએ તે જરૂરી છે. એ ઝાંખી સહજ બને નેં પરમાત્માના અખ'ડ 
અતુભવમાં આપણે પ્રતિછિત થઈએ તે માટે મનની રુદ્દિની તેમ 
જ પ્યાનની સાધના અત્ય'ત આવશ્વક છે. પરમાત્માતો પરમ પ્રકાશ 
માનવની પોતાની અંદર ણુ છે. તે પ્રકાશની ઝાંખી ઠરવા માનવે 
પોતાની અંદર ડોકિયુ' કરવુ' ન્નેઈએ, પોતાની જાતતુ' મથન કરવું 
ન્ેઈએ, ને પોતાની અંદર્‌ વધારે ને વધારે ઊંડા ઊતરવું ન્નેઈએ, 
ષ્યાતની સાધનાને! હેતુ તે જ છે, તે હેતુની પૂતિ માટે જ 
જ્યાનની સુ'દરૃ સાધનાની શોધ થઈ છે. પરમાત્માની પ્રત્યક્ષ 
અતુભૂતિ કરવાની ૪ચ્છાવાળા સાધકે તે સાધનાની સહાય લેવી 
ન્તેઈએ ને તે સાધનામાં આગળ ને આગળ વધી આત્માના અન'ત 
ઊંડાણુમાં પ્રવેશવું ન્નેઈએ એવે! ત્રદષિનો ચોક્કસ અભિપ્રાય છે. 
એવી રીતે અ'તરના ઊડડાણુમાં જે દિનપ્રતિદિન ઊંડે ઊતરે છે તે 
જ આર્મિક જગતનાં મહામૂલા મોતી મેળવી શકે છે, એકેકથી 
વિલક્ષણુ એવા અનેરા અનુભવોની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે, ને શાંતિ 
પણુષ્તેને જ મળે છે. દિલની દુનિયામાં ડૂંબઇ મારવાની દરકાર 
જે નથી કરતા, વે આત્માના અગમ અતુલરભડારથી વિત 
૨હી જાય છે. જે ઉપર ઉપર જ રૃર્યા કરે છે, તઝ, દલીલ ઝે 
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વાદવિવાદમાં જ કેદ'બને છે, ને જડી તથા શાંતિમય સાધનાને! 
આધાર નથી લેતા, તે આત્માના અમૂટય આત દતો આસ્વાદ નથી 
લઈ શકતા. આધ્યાત્મિક ઉન્નતિનાં રફસ્મોની પ્રાપ્તિ તેમને નથી 
થઈ શકતી. શન જરૂરી છે તેની ના નહિ, ૫૨'તુ ધ્યાનની અવ" 
ગણુના પણુ નકામી છે, સાનતે સફળ તે સાચુ કરવા તેમ જ 
સ્વાતુભવની મદદથી વધારે ને વધારે પુછ તે બળવાત બનાવવા 
ધ્યાનના રસને કેળવવાના જરૂર પણુ ખૂબ છે. તે સદા યાદ રાખ 
વાની જરૂર છે. તેથી જ, જે સાધકો જીવનને સાચેસાચ શાંતિમય 
ને પ્રકાશમય કરવા ચાહતા હોય ને તેને કેવળ જુદીજુદી જાતની 
માહિતીનું સંમ્રહસ્થાન બનાવવાને બદલે અતુભવથી આલોકિત ને 
અનેરુ' કરવાની ઇચ્છા રાખતા હોય તેમણે ષ્યાનની પ્રયોગશાળામાં 
પ્રેમપૂર્વક ગ્રવેશા કરવાની જરર છે, આપણે એને પ્રયોગશાળા કહીએ 
છીએ “કેમકે તેની મદદ્યી જ અ'દર ને બહાર વ્યાપેલી પરમાત્માતી 
પ્ર્મ સત્તાતો સાક્ષાત્કાર સહેલાઈયી કરી શકાય છે. એવા અધીકિક 
અતુભવની પાસે પહોંચાડવાની શક્તિ ધ્યાનમાં જ છે. એટલે જ 
ઉપનિયદતા અનુભવી મહાન વિ ધ્યાનની સાધનાતો ભલામણું 
કરે છે. 
[૧૮] ધ્યાનના સાધના 

પરતુ ધ્યાનની સાધતા ટરવી કવી રૌતે 7 ષ્યાન “તે કહેવાય, 
ધ્યાનમાં ડેવી રીતે બેસાય, કેવી રીતે આગળ વધાય, પ્યાનમાં 
જવાયૃવા અતુભવો થાય ને ધ્યાનની મદલ્થો આખરે કચાં પહેંચાય 
અથવા તો ધ્યાનથી શા લાભ થાય, તે પ્રશ્નો સાધારણુ રોતે 
સાનવના મતમાં સહેજે લઉઠરો, એના ઉત્તરનો ઇચ્છા પણુ સ્વાશા- 
વિક રતે જ થશે. તેતો વિચ!ર આપણે સક્ષેપમાં કરી લઈએ. 


ધ્યાન કોને કહેવાય એ ડશ્રના ઉપરમાં આપણે એટલું કહો 


શકીએ “કે મનની બધીયે દૃત્તિઓ એક સાધે એકાત થઈને આપણું 
અ'દર રહેલી પરમાત્માની ચેતનામાં મધુર ને સતત મવાતના રપમાં 
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વહેવા માંડે તે દશાને ષ્યાનનું નામ આપી શકાય છે. મન સાધારણુ 
રીતે નેસ ઝના આલ સિયે. તે બવસામામોં ફર્યા કરે છે; 
તેની અદર અનેક નતતા ગંકલ્પો ને વિકલ્પોના પરપોટા ઉત્પલ 
થાય છે, ફેલાય છે ને ફૂટ્યા કરે છે. તેને લીઘે સુખદૂઃખ, હર્ષ 
શૈક તે શાંતિ તે અશાંતિનો સતત અનુભવ થયા કરે છે. મનનું 
સ્વરૂપ બિ વધારે ધિત અસ્થિર તે ચ'ચળ થતું રૈ છે, 
તે મનને ચૈંકલ્પવિકલ્પથી રહિત કરી અથવા તો પરમાત્માની ગ્રાપ્તિના 
તલ સકલ્પુથો ભરી દઈને પરમાત્માના પરમ પ્રેમથી પરિપ્લાવિત 
કરવાની જરૂર છે. પછી તેતે પરેમોત્મામોં ન્નેડવાની અથવો એકાત્ર 
કરવાની અભ્યાસ શરૂ કરવાતો છે. એ અભ્યાસ આગળ વધે ને 
મન પોતાની બધી શક્તિ ને ચેતના સાધે પરમાત્મા તરક એકાકાર 
જે એકરૂપ થઈને વહેવા માંડ ત્યાર પ્યાત થયું એમ કહી શફાયે. 
પ્યાતેની એ અવસ્થાને સરખાવવી હોય તો સાગરનો પાર્સે પહોં- 
ચવા માગતી સરિતાની સાધે સરખાવી શકાય. એ સરિતા સાગરને 
મળવા માટે જેમ મકમ ગતિએ આગળ વધે છે, ને પૂરા ઉમગ, 
રસ તે વેગ સાથે આગળ વધે છે, તેમ ધ્યાનની એ અવસ્યામાં 
મત પૂરા પ્રેમ ને ઉત્સાહથાં આન દપૂર્જક ને ઊડા ઉમળકા સાથે, 
એકરસ બનીને ને બીજુ' બધુ' ભૂલી જઈને, પરમાત્માની પરમ 
ચેતના તર વહેવા માંડે છે. 
પરતુ એવી રીતે સતતતાથી વહેવાનું ને તદ્ન શાંતિપૂર્વક 
વહેવાતુ' વહુ સહેલાઈથી નથી બનતું. ધ્યાનની એ અવસ્યાના 
અનુભવ પહેલાં તે! વટોળિયાની જેમ મત બળવે। કરે છે, તોફાને 
ચડે છે, ને સાધકને પોતાની વિરોધી તે અન'ત શડિતથી કેટલીક 
વાર મૂઝવણુ, ભય ને અશાંતિમાં મૂજી દે છે. તેવે વખતે મોટે ભાગે 
સાધક નિરાશ થાય છે, અશ્રહ્માનો અનુભવ કરે છે, ને માર્ગ મૂઝ! 
રવાની ભૂલ પશુ કરી ખેસે છે. એવે વખતે અત્વ'ત સાવધ ને જામત 
રફેવાની ને પેતાની અ'દરની શથ્રહાને ટકાવી રાખવાની તેમ જ 
હિમાલવ જેટલી અચળ કરવાની જરર છે) એ અવસ્થા સારામાં 
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સારા સાધકતે માટે પણુ ભારે ભયસ્થાતરૂપ તેમ જ આકરામાં 
આકરી કસેો(ટી કરનારી હોય છે. તેમાંથી પાર ઊતરવાનું” કામ 
નંખુળા ને તદન સાધારણુ મનોબળના માનવને માટે મુસ્કેલ હેય 
છે. એ વિરોધી વાળમાંથી સહીસલામત રીતે પસાર થવા માટે 
સાધક પાસે પોતાની જાતની તે પરમાત્માની અ'દર અખૂટ ત્રહાતુ 
બૂળ જેઈએ, સધળા સંન્ેગોમાં ટટી રહે એવો અદમ્ય અપર'પાર્‌ 
ઉત્સાહ ન્નેઈએ, ને અચળ શાંતિ, હિંમત તથા ઊંડી ધીરજ જેઈએ. 
તેવા મોટા પીઠબળ વિના તેને પ્રવાસ ભાગ્યે જ સળ થશે, ને 
તેનો સાધનાને પુરુષાર્થ અધૂરો જ રહી જરો. 

યાનની અવસ્થામાં મન પૃરેપૂ રું નનેડાય, રસ લેતું થાય ને, 
એકરસ બતીને વહેવા માંડે તે માટે મનતુ' સ્વશ્પ પલટાય તે 
જરૂરી છે. મન જેવુ છે તેવું, પોતાતી પારાવાર અદ્યુદ્ધિ તે ચ'ચળતા 
સાધે, પ્યાનમાં સફળતાપૂર્જક નહિ જ લાગી શકે. તેના સ્વરૂપમાં 
સુધારા કરવાની ને તેતે વધારે ને વધારે સાત્તિક, સદ્ગુણુ, સદ 
વિચાર ને સદ્ભાવનાથી સંપન્ન કરવાની તેમ જ સંયમી બનાવવાની 
જરર છે. તેની સાથેસાથે તેતે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે તૈયાર 
કરવાની, તૈવી પ્રાપ્તિ જરૂરી તે ઉપયોગી છે એમ જણાવવાની, 
તે માણેની લગન લગાડવાની ને પરમાત્માના પ્રેમરસયી તેતે રંગી 
રૃવરાતી જરૂર છે. હિમાલયના પ્રદેશમાં ગ'ગાકિનારે રહેતાં ભાવિક 
સપુરૃષા સાંજે ગ'ગામાં દીવા મૂકે છે. તેમાંના લગભગ બધા જ 
દીવા ક્ષણુજવી નીવડે છે. પોતાની સકર શરૂ કરીને આગળ વધે 
તે પહેલાં જ તે ગગાના પ્રચ'ડ પ્રવાહમાં ઊંધા વળે છે. મોટા 
ભાગના સાધકાનું પણુ તેમ જ સમજવાનું છે. મતોખળનુ' મજખૂત 
ભાથુ' ન હોવાને લીધે તે ધ્યાનમાં એકામ્રતાતો આનંદ નથી મેળવી 
શકતા, અ'તરના અતંત ઉંડાણુમાં પણુ સફળતાપૂર્વક નયો પ્રવેશી 
શકતા, ને સપાટીની ઉપર ઉપર જ તર્યા “ક રમ્યા કરે છે; તે 
પરિસ્થિતિનો અ'ત આવે તે અ'તરમાં ડૂબકી મારવાતું મનને 

' માટે સહજ બતે ત્યાર જ પ્યાનનો સાચે આનદ મળી શકે: તેમાં 
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ગઇ મળે તે માટે મતના સ્વશ્પને સુધારી તેનાં પરમાણુંતે વધારે નૈ 
વધારે પવિત્ર, પ્રેમળ ને પ્રભુમય' કરવાની જરૂર છે. 


[૧૯] પ્યાનમાં બેસવાની રીત 

ષ્યાનમાં 'કેવી રીતે બેસાય એ ખીન્ને પ્રશ્ન છે. એનો ઉપયોગિતા 
ઘણી છે, તે તે વિશે આ ઉપનિષદના ળૌજા અધ્યાયમાં ધોડાઘણૂા 
ખુલાસો કરવામાં આવ્યો છે. ગીતાના ૭્ઠા અધ્યાયમાં પણુ 
જ્યાનનો વિસ્તારથી વિચાર કરવામાં આવ્યો છે ત્યાં, તેના પર 
પ્રકાશ "કામો છે. ષ્યાનમાં બેસતારા સાધકે છાતી, ગરદન ને 
મસ્તકને ટદાર રાખીને ખેસવું એવી સૂચના કરવાનું મુખ્ય ઢારણુ 
એ છે % શરીર અક્કડ રહેવાયી આળસ ન થાય, બીજે કયાંય 
જલદી પ્યાન ન ન્ય, ને ઊ'ધના શિકાર ન થવાય, ષોગની 
સાધનામાં આસનની વિધિ આવી જ બતાવી છે. તેથી કરોડરનજ 
ટદ્યાર રહે છે ને માનસિક એકાપ્રતામાં મદદ મળે છે. એવી રીતે 
આસનમાં લાંબા વખત લગી બેસવાની રેવ પાડવી જેઈએ. 
એવી રીતે આસનમાં ખેસીને મતને પોતાની અંદર એકામ્ કે 
શાંત ટરવાનો પ્રવાસ કરવાની સાધના શરૂ કરવી, એવી સાધના 
સાટે વચગાળાના સાધન તરીકે જરૂર લાગે તો પરમાત્માના કે ખીન્ન 
જાઈ બાલ પ્રતીકતો અથવા પાતાના શરીરના જ જાઈ અગતેો 
આધાર લેવો ને મનતે તેની અ'દર સ્થિર કરવા માટે મહેનત કરવી, 


[૨૦] પોતાની જાતનો સુધાર 

જયાનની સાધનાની સકૃળતા માટે આહારવિહારના નિયમોનું 
શપ્ણુ ખૂખ બારીકાઈથી પાલન કર્યું પડે છે. જીભને વશ રાખીને 
સાશ્વિક ને પોષક આહાર લેવાની ને તે પણુ જરરી માત્રામાં જ 
લેવાની રેવ પાડવી પડે છે. આળસને ત્યાગ કરીને સાધનામાં 
સનને લગાડવુ' જેઈએ તેમ જ ઊંઘ પણુ યોગ્ય માત્રામાં જ 
લેવી ન્નેઈએ. ઘ્યાનમાં આગળ વધવા માગનારા સાધકે 
નિદ્રોનો ધીરેધીરે સ'યમ ને વિજય કરવા ન્તેઈએ. રાતે લોકા 
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મોટે ભાગે ઊંઘે છે તે ઊ'ઘીતે જ રાત પસાર કરે છે, પરતુ 
સાધકે સદા યાદ રાખવુ” જ્નેઈએ જે રાતનો શાંત સમય જવળ ઊંઘવા 
માટે તહિ પરન્તુ સાધના મારે પણુ છે. રાતની અસૌમ શાંતિ 
મનને શાંત કરવામાં ને પધ્યાનપરાયણુ ખતાવવામાં મોટી મદદ 
કેરે છે. માટે ઊઘમાં કમેકમે ને થોદીઘણો કાપ મૂઈીતે તે 
દરમિયાન ધ્યાનમાં બેસવાની ટેવ પાડવી જેઈએ. એ માટે પોતાની 
જતતુ' બારીક નિરીક્ષણુ કરવાની જરૂર પડે છે, એવા સત્તત 
નિરીક્ષણુની મદદથી સાધક પે(તાની જાતનેદ પરીક્ષક ને સુધારક 
બની શકે છે, માણુસે ખીજાને સુધારવા માટે સુધારકતુ' અક્ષ ક 
નામ ધારણુ કર્રીને બહાર આવે છે તે આમતેમ પૂર્યા કરે છે. 
તેમની પ્રદત્તિ ઠીક છે. પરન્તુ આપણે પોતાની ન્નતથી જ સુધારાની 
શરૂઆત કરનારા પોતાની અંદરની દુનિયાના જ સુધારકો જેઈએ 
છીએ. એવા સુધારની જરર ઘણી મોટી છે. માટે જ આપણે 
કહીએ છીએ “કે ભાઈઓ, તમારી અંદરના સુધાર પહેલાં કરે. 
તમારી જાતને સુધારવાની તેમ જ ઉત્તમ બતાવવાની વિશાળ તકા 
તમારી પાસે પડેલી છે. તેતો અય'ત કુશળતાથી સદ્પયેગ કરો 
નૈ જીવનને આત્મિક સુધારણાના ઉગ્ચોાચ્ચ શિખરે પ્હેંચાડી રે! 
ત્યારે જ તમે સાચેસાચા તે સર્વોત્તમ સુધારક કહેવાશે, બહારની 
દુનિયાતે સુધારવા માગનારા, સુધારવામાં માતતારા તે સુધારવા 
નૌકળતા લોકા ઘણા છે. આપણી આજખાજુ જેઈએ તે તેમતા 
રાફડા માટલા દેખાય છે પરન્તુ પોતાની અ'દરતી દુનિયાને 
સુધારવામાં માનનારા તે સુધારવા માટે મહેનત કરનારા માણુસે! 
તદ્‌ત ઓછા કે નજીવા છે. એમ કહા કે તેવા માણસે! 
ભાગ્યે જ મળે છે. તેને લીધે સ'સારમાં સુધારાનો પ્રવાહ સાચી 
દિશામાં નથી ચાલતો! ને સુધારનો પુરુષાર્થ સફળ પણું નથી થતે.. 
ખ્હારના સુધારની લગામ અંદરતા સુધારના પ્રવેગે! ન્‌ કરતાસ 
સાધારણુ માણુસોના હાથમાં હોવાથી તેવા માણુસેના પ્રયોગે! મોટે 
ભાગે અહ'કારયુક્ત, રાગ ને દદેવવાળા ને દડ ધાય છે, વળી તે 
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નિષ્ફળ પણુ બને છે. આખી દુનિયામાં ધારો કે બાલ સુધારનુ' 
વિશાળ મોજુ ફરી વળે ને ઔખી દુનિયાની પ્રનત ખાલ રોતે જતાં 
અઘતત ગઝુખસાધનોધી સુસન્જ થઈને સુધારાની સર્વોચ્ચ 
સીમાએ જઈ પહોંચે તોપણુ તેવા ગાલ સુધારમાત્રમી જ શુ” 
માનેવતુ' જીવન ધન્ય બની રહેશે, ઉજ્ન્વળ બનશે, ને સ'સારમાં 
શાંતિ્તું સુવર્ણ પ્રભાત પષ્મુ ખીલી ઊઠશે ? નહિ જ. જીવન ને 
જગતને સુખી ને શાંતિમય કરવા મારે એવી પરિસ્થિતિ તે! એક 
સાધારણુ સાધનમાત્ર થશે, ને જવન તેમ જ જગતને સ'પૂર્ણુપણે 
સુખી તે શાંતિમય કરવા બૌશ્ન મહત્વના સાધનની જરૂર રહેશે. 
એ સાધન માનવના મન ને અ'તરને ઊ'ચે લાવવાતુ' છે; મન ને 
પ્ન્દ્રિયાનો કાખૂ કરવાનુ શીખવી, ઉત્તમ ને આદર્શ માનવ બનીને 
પોતાની અ'દર પરમાત્માના પરમ પ્રકાશતુ' પ્રાકટ્ય ઠર્વાનું છે. એ 
રીતે માનવ પોતાની પ્રકૃતિ પર નિય'ત્રણુ કરી શકે છે, પોતાની 
જાતનો સ્વામી બતે છે, ને સમસ્ત સ'સાર સાધે સદ્ભાવ, પ્રેમ ને 
પરમાત્માની અનુભૂતિની મદદથી એકતાનો અતુભવ કરી શકે છે. 
જીવનનો એવો વિકાસ અસ'ત આવશ્યક છે; એવો સુધાર અત્ય'ત 
આવકારદાયક, પ્રશ'સનીય ને ઉપયોગી છે; તે વિના જીવનની ધન્યતા 
નંથો, શાંતિ નથી, સિદ્ધિ નથી, ને જગતને સ્વર્ગીય કરવાનુ” 
મહાપુરુષોનું સ્વપ્ન પણુ તે વિના સાકાર થઈ શકે તેમ નથી. 
અ'દરની દુનિયાના એવા સુધાર, વિકાસ ને વિજય માટે જ પ્યાનની 
સાધના છે. 
[૨૧] વાતાવરણુની પસદગી 

એ સાધતા માટે ત્કપિએ કોલાહલ વિનાના શાંત તે એકાંત 
સ્થાનની ભલામયુ કરી છે. વાતાવરણુ અથવા તો સ્થ્રાન પર ચિત્તની 
એકાત્રતા અશ્રવા સ્થિરતાનો મોટો આધાર રહે છે માટે તેની 
પસ'દગીમાં અત્યત વિવેઈદી થવાની જરર છે. નદીના તટના ને 
પર્જતની તળેટીના “કે ઉપરના પ્રદેશ, સમુદ્રનો કિનારો, શાંત વન, 
ઉઘઃન, રેવમ'દિર્‌ “કે હેદ્ય'ગમ કુદરગી સૌન્દર્યથી સુશોભિત પ્રદેશ, 
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મનની સ્થિરતા તેમ જ શાંતિ માટે અત્ય'ત અનુકૂળ મનાય છે, 
એવા અથવા પોતાને ગમતા કાઈ બીજ અનુકૂળ વાતાવરણુમાં 
રહીતે ધ્યાન કરવામાં આવે તો મતતી ચ“ચળતા સહેજે દૂર થાય 
ને એકાત્રતાની અટપટી સમસ્યાનો ઉકેલ પણુ સહેલાઈથી આવી 
નય. આત્મોન્તતિના સાધનામાં અતુકૂળ વાતાવરણુ એક મહાન 
આશાર્વાદ જેવું બની જાય છે, બધી રીતે મદદરૂપ થાય છે, ને 
સમય તેમ જ શક્તિતે વેડફાઈ જતી અટકાવે છે. વાતાવરણુની 
પ્રતિકૂળતાને લીધે કેટલાય 'ોાડીલા, કુમળા ને ઊઠરતા સાધકો 
અકાળે ટર્માઈ, સુકાઈ ને ખરી ગયા છે તે સ્રાચુ' છે. અનુકૂળ 
વાતાવરણુ કેટલાયતા માગ" સરળ કર્યા છે તે અનેક સાધારણુ 
સાધકોને બહુ # ઓછા વખતમાં મહાન બનાવી દીધા છે. એતો 
અર્થ કાઈએ એવે નથી સમજવાનો કે પ્રતિકૂળ કે વિરોધી વાતા* 
વરણુમાં 'ાઈ આગળ વધી જ ન શકે. માણુસે પ્રત્યેક પ્રકારના 
વાતાવર્ણુનો બનતો ખધો ઉપયોગ કરીને આગળ વધવાનું છે, ને 
પોાતાતે કાળે આવેલા વાતાવરણુતે વધારે ને વધારે સુધારવા અથવા 
અનુકૂળ કરવા મહેનત કરવાની છે. કોઈ પણુ હિસાખે ને કોઈ 
પણુ સ'ન્નેગામાં કોઈએ વાતાવરણુને દોષ દઈતે બેસી રહેવાનું, 
નાહિમત ને નિરાશ થવાતું” ને જીવનના મૂળભૂત 1વિકાસમાંથી 
અથવા તો પૉતાની ન્નતમાંથી શ્રદ્ધા ખાોવાતુ' ને તદ્ન અથ્દ્ધાળુ 
ખૂનવાતુ' નથી જ. વિરોધી વાતાવરણુ કાયમને મારે સારુ' ને 

આવકારદાયક તથી, પર'તુ તેતો ઉપયોગ કરતાં આવડૅ તો કેટલીક 

વાર્‌ તે મદદરૂપ પણુ થઈ પડે છે. મમતા તે અહ'તાને દૂર કરવામાં, 

જીવન ને જગત પ્રત્યેની તટસ્થતા કેળવવામાં, પ્રશુપરાણુયતાને ' 
વધારવામાં ને પોતાની સત્તસ'શુદ્ધિને વધારવામાં તેમ જ કસવામાં 

તેનો ફાળો કેટલીક વાર અત્ય'ત મૂલ્યવાન ને અનોખો હોય છે. 

ધુવ, પ્રહ્લાદ, મીરાં, ઈશ, સેકેટીસ ને બીન્ન મહાપુરુધોના જીવનને 

વિચાર કરવાથી આ વાત સહેલાઈથી ને સારી રીતે રામજી શકાય 

છે. વોપસુ આપણે વિરાધી વાતાવરણુની માગજી નહિ કરીએ ને 


શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદ ગ્ય 


જાઈતે તેવું વાતાવરણુ મળે તેવું ૪ચ્છીશુ' પણુ નહિ. કેમકે સાધારણુ 
માણુસનુ' મનોબળ અત્ય'ત નખળુ' હેય છે તે પરિશ્થિતિની 
પ્રતિકૂળતાને। પ્રભાવ તેના પર સારો નહિ પરતુ ખરાબ તે પ્રાણુ- 
ઘાતક જ પડે. ફત તેવા વાતાવરણુ ને તેવી પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિથી 
ડરવાતોા ને દીન ને હોનની પેકે પુર્ષાર્થ ના પરમમ'ગલ પ થમાંથી 
પીછેહઠ 'ક પાછી પાની કરવાનો નિર્માલ્ય ઉપદેશ આપણે નહિ 
આપી શષીએ. માનવ સન્માનો શિકાર બનાને એવો લાચાર, 
ક'ગાળ 'કે ગુલામ ખની નનય એવુ' આપણે નયી ૬ચ્છતા. આખરે 
એ પરમાત્માતે! પરમ પ્રતિનિધિ છે, પરમાત્માનો પ્રકાશ એની 
અંદર્‌ પ્રસરેલો છે, ને પરમાત્માની પ્રત્યક્ષ અતુભૂતિના પ'થતો 
પ્રવાસી બનીને એ અહનિશ આગળ ને આગળ વધવા માગે છે, 
એનું મનોબળ અત્યત મજબૂત બને એવુ' આપણે હમેશાં ઇચ્છીશું. 
અનુકૂળ વાતાર્રણુની પસદગી ધ્યાનની સાધનાની શરૂ- 
આતમાં ને મષ્યકાળમાં ખૃખખૂબ જરૂરી છે. પર'તુ ષ્યાનની 
સાધના સહજ થતાં ને તેમાં અમુક ચોક્કસ અવસ્થાએ આવી 
પહોંચતાં તેની જરૂર રહે છે જ એમ નથી. પછી તો સાધક 
ખધા પ્રકારની પરિસ્થિતિમાં મનની સ્થિરતા, એકાત્રતા ને 
શાંતિ અનુભવી શકે છે, ને સહજ રીતે જ આગળ વધે છે, એ 
અવસ્થા બહુ મોડી મળે છે ને બહુ સહેલાઈથી પ્રાપ્ત થતી 
નથી. એતો ઉદય અત્યત આખરૅ થાય છે. પર'તુ એ અવસ્થા 
સાચી છે તે સાધનાના વિકાસક્રમમાં આપે।!આપ આવી મળે છે 
એ માદ રાખવાની જરૂર છે. એ અવસ્થાનો આવિર્સાવ થતાં સાધક 
સદાતે સારું સલામત ખની ન્નય છે. બહારની પરિસ્થિતિ તેને 
પ્રભાવિત નથી કરી શકતી; તેને પથભ્રણ પણુ નથી કરતી; તેના 
ત્રગતિના પ“થ યા પ્રવાસને અધવચ્ચે અટકાવતી નથી. નિંદા ને 
સ્તુતિ, હર્ષ કે શોક, અતુફૂળ કે પ્રતિકૂળ તેમ જ માન ને 
અપમાનમાં અડગ રહેવાની ને સમતાને ન્નળવૌ રાખવાની તાકાત 
તેને મળી ગઈ હેય છે. બહારના આવાતોને તે ઝીલી ને સહેલાઈથા 
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પચાવી શકે છે. હવે તેતે ભફારની પરિસ્થિતિને રાષ રૃવાતુ” કોઈ 
કારણુ નથી રહેતુ. તેની સાથે ઝઘડવાનું કારણુ પણુ નથી રછેતું. 
કેટલીક વાર એવું પણુ ગતે છે કે બહારની પરિસ્થિતિ તેની 
૪ચ્છા ને જરૂરત પ્રમાણે સમય પર આપોઆપ પલટાયા કરે છે. 
એ પ્રમાણું બધી રીતે જવનમાં આતેદઅતંદ થઈ ન્તય છે. 

એ અતેરા આન'દની પ્રાપ્તિ માટે અત્યારથી જ, સમન 
લારયી સવાર સમજીને, ધ્યાનમાં બેસવાની ટેવ પાડે. ગમે તેવી 
પ્રદૃત્તિ ને ગમે તેવા વિરોધી વાતાવરણમાંથી પણુ વખત કાઢીને 
પ્યાનની સાધનાની શરઆત કરે. સુંદર, સરસ ને શાંત સ્થાનમાં 
ખેસતાં શીખા. એવુ' કોઈ અનુકૂળ સ્થાન ન જ મળે તોપણુ 
ન્યાં રહેતા હો ત્યાં જ થોડુ'ક એકાંત મેળવી , લો, ને બ્યાનતે 
આરભ કરો. એક વાર રસ લાગે, આનદ આવે, પદી જુઓ 'કૅ 
મન કેતું સુદર રીતે ને શત્વર લાગી ન્નય છે ને પ્રસન્નતાતો કેવો 
અતુભવ થાય છે | એકામ્રતા ને સ્થિરતા જલદી ન મળે તોપણુ 
તે માટે વધારેપડતી ચિંતા ન કરો, નિરાશ ત બતે! તે ભગ્તહેદય' 
થઈને તમારી જતને દોષ દઈને હલઇી ને અભિશાપરૂપ ન માને. 
ના, તેવી ભયકર ભૂલ કદાપિ ન કરો, તમારા અંતરને ઉત્સાહ 
હ*મેશાં ટકાવી રાખે, ને બધી જ દશામાં અત્ય'ત ધીરજ, ઉત્સાહ 
નૈ હિંમતથી આગળ વધે. ગાટલો આજે વાવીએ તૅતુ' આજે 
સે આજે ઝાડ થઈ જય તે આજે ને આજે જ તેની પાકેલી કેરી 
પૃણુ હાથમાં આયી નતય તેવી બધી વસ્તુઓ શીધ્રાતિશીધ્ર ને 
ગસહેનત વિના મેળવી લેવાની આતુરતાર્થી જે યોગની શંહાન 
સાધનાનો આધાર લે છે તેને ખરેખર નિરાથ મવુ' પડે છે. 
સાપના હમેશાં મરમ કેતપની માગણી કરે છે ને તેને માટૅ સાધકે 
સેયાર થવુ" જોઈએન તપ અથવા પુરયાર્થ બધુ' એફ જ છે તે 
એના આથ્ચય માટે સાધનાનાં સુ'દર ફળ ચાખવાં હેય તો પ્રત્યેક 
પળે તૈયાર રહે. પ્રપ્રાદ, આળસ -તે વિલ-બની આધ્તતો કાયમતે 
માટે ત્માગ કરે, તેની સાથેસાથે તમારી અંદરતી* શ્રદ્ધાને ગળવાન 
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ને હિમાલયતા--ઉત્ત શિખર નેવી અચળ બનાવે. તમારી 

જતમાં, ગુરુમાં, ઈશ્વરની વિરાટ શક્તિમાં ને તમારી મનપર્માદ 
સાધનામાં પ્રચહડ, અતૂટ ને હલાવી ન હાલે તેવી મજખૂત શ્રદ્ધા 

રાખો. શકાની રહીસહી છાયાને પણુ દૂર કરી દો ને નિશ્રયની 
દહતાને વધારી સંકટપતે વધારે તે વધારે બળવાન બતાવો. તમતે 

વિજય મળશે જ, સાધનાની સફળતા મળશે જ, તમારો પરિશ્રમ 

તે સંકલ્પ આજે “કે કાલે જરૂર ફળશે જ, ને સાધનાની ઇપ્સિત 

સિદ્ધિધી તમારુ' જવન ધન્ય ને સફળ બનશે જ, તે માટે જ 

તમારા જન્મ છે, એવી લેખ ડી શ્રદ્ધાને તમારી અંદર પેદા! યવા 

રા ને તમારી સદાની સહચરી બનવા દા. એ ૬ઢ શ્રદ્ધાને ગમે 

તેવા ંન્તેગામાં પણુ અડગ રહેવા દો, પોષે, ને તેને મદદ કે 

પોષણુ મળે તે માટે તેતી પાછળ સાધના અથવા પુસ્પાર્થનું 

પીઠબળ પેદા કરી દા. હતાથા ને અશ્રહાનો થબ્દ તચારા 

શખ્દકોશમાં ભૂલેચૂકે પણુ પેસી ન જાય તેનુ' ષ્યાન રાખે. ખીજ્ન 

બધા દુન્યવી રેસાને ગૌયુ ગણીને, તમારી ન્તતને સાધના માટે જ 

સમપિંત કરી દા, સાધના સારુ જ સુરક્ષિત કરી રા, ને સાધનાના 

રસતે જીવનને! પ્રધાનરસ કરો દે. એ ગ્રમાણે કરો ને પછી જુએ! "કે 

સદૂળતા સહેલાઈથી આવી મળે છે કે નહિ. 


[૨૨] ધ્યાનમાં આલબનની જરર 

જ્ઞાનના સિદ્દાંતોમાં માનનારા 'કેટલાક સાધકો એમ માને'છે 
કે આત્મા પોતે જ અન ત શક્તિશાળાં છે ને તે પેતતાતા માર્ગ 
પોતોની મેળે જ કરી લે છે, તેથી ધ્યાનમાં બેસનારા સાધકે કાઈ 
ખહાર્ના આલ'ભનને। આધાર લેવાની જરર નથી. તેણે તો પોતાના 
આત્માનો જ આધાર લઈતે તદન શાંત ને નિર્વિકલ્પ દશામાં જ 
ખેસી રહેવુ' તે એ રીતે ધ્યાનમાં વધારે તે વધારે ઊંડા ઊતરડું, 
તેવા સાધકોના શખ્રા કેટલીક વાર ખીન્ન સાધક્રાના મનમાં ખળ- 
ભળાટ પેદા કરે છે તે તેમને શ'કાશીલ બનાવે છે. તેવા 'ેટલાય 
સાધકો પૂછે છે કે"ષ્યાનમાં તદ્દન શૂન્ય યઈને શાંત બેસી રહેવુ* 
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કે કોઈ વસ્તુનુ' આલ'બન લેવુ | આપણે એમને ગક જ ઉત્તર 
આપીએ છીએ કે તેતી પગંદગી તમારે કરવાની છે, (તમારુ' મત 
સહેલાઈથી પ્યાનૃતી ચન્ય દશામાં ખેસવાથી શાંત થઈ શકતુ હેય, 
તેમાં સ"“કલ્પવિકટપના પરપોટા પેદા થતા ન હોય, ને તે દશામાં 
તમને સહજ શાંતિ ને આન'દતે( અનુભવ થતો હેય, તો તમારી 
ગાડી બરાબર ચાલી રહી છે એમ સમજી લેવુ'. તમારે માટે તૈ 
દશામાં કોઈ ખહારતા આલબનતી જરૂર નથી. પરતુ તમારી 
સ્થિતિ તેટથી સારી ન હોય ને પ્યાનમાં બેસતી વખતે તમારુ” 
મન શાંત થવાને બદલે અનેક પ્રકારના સ'કલ્પ નૈ તિકલ્પથી ભરાઈ 
જતું હોય તેમ જ દોડાદોડ ઢરતું હેય, તે તમે તમારી પ્યાતની 
સાધતામાં મધ્દ મળે તે માટે, કોઈ બહારના આલ'બનતો આધાર 
લો તે જરૂરી તે લાભકારક છે. તેવી દશામાં તમે તમારા ગડ, 
“કાઈ સત, દેવદેવી કે અવતારી પુરુષ અથવા પ્રકાશ, જ્યોતિ “કે 
મંત્રને પસ'દ ફકરી રકો છે ને ધ્યાનની સાધના કરતી વખતે 
સતને ત્તેમાં લગાડી શકે! છો, તેમ કરવાથી મનતી વધારેપડતી 
દાડાદોડ તે ચચળતા મટી જરો, તે ધ્યાન સહેલુ" બનશે.» 
નનામાં આપણુને શ્રદ્ધા તે ગ્રેસ હોય તેવી શક્તિ યા 
વ્યક્તિના સ્વરૂપને એ રીતે પસદ ફરવાથી એક મોટા લાભ એ 
થાય છે કે તેનાં ચરણેામાં સર્વસમર્ષણુ કરવાને રસ્તો ખુલ્લો થાય 
છે. તેનુ' સ્મરણુ, મનન તે ચિંતન આપણે માટે શકષ બતે છે, 
ને તે મહાશક્તિ આપણા પર નિયમિત ને નિર'તર નજર રાખીતૈ 
આપણા સમસ્ત જીવનને પ્રેરે છે, પોષે છે, ઘડે છે, સ'ભાળે છે 
તે રારે છે, એવી ઊડી શ્રદ્દા તે તેને પરિણામે એક જાતની કંડી 
શકલ્લામતીની ભાવના આપણામાં પેદા થાય છે, આપણુને ખાતરી 
શાય છે કે તેના હાથમાં આપણુ સદા સલામત છીએ. આપણી 
પ્ચ્છા, આયા કે આકાંક્ષા આપણુ એની આગળ રજૂ કરીએ 
છીએ, પળેપળે આયણી।ં નાનીમોટી પ્રહૃત્તિમાં એના અત'ત આશી- 
ર્વાદનું પીઠબળ મેળવીએ છીએ, ને તેને ચરસ આપણા અતુરાગ- 
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“ભરેલા અ'તરતે ખાલી ઢરીએ છીએ. પ્રેમનાં જુદાંજુદાં ગીતો ને 
સ્તવનો! દ્દારા હૃદયતે એની આગળ ખુટું કરીએ છીએ, ને પૂન્ત 
તેમ જ સેવાના ખીન્ત પ્રકારોથી એ મહાશક્તિની સાધે અતૂટ 
સ'બ'ધસૂત્રથી બ'ધાઈ જઈએ છીએ. બાળકને પોતાની મેળે ચાલ- 
વામાં તે પ'થ ટાપવામાં પડવાનો ને પ'થ ભૂલવાનો ભય હોય છે, 
પરતુ માતી આંગળી પકડયા પછી તેતે તેવે ભય નથી રહેતો. 
પછી તો તે બધી રીતે નિર્ભય બની નય છે ને તેની બધી સંભાળ 
સા જ રાખે છે. મા તેને નવડાવે છે, ખવડાવે છે, પહેરાવે છે, 
સુવાડે ને જગાડે છે, ને તેના ગ'તવ્યસ્થાતે લઈ જય છે. તે ચાલી 
ને શક તો મા તેતે ઊચકીતે પોતાની કેડે પણુ બેસાડી દે છે. 
માને માટે એ બધુ' સહજ હોય છે, તેવી રોતે.જે સાધક ઈશ્વર 'કે 
ઈશ્વરના પ્રતીક જેવી દાઈ મહાશક્તિ 'કે વિશેષ વ્યક્તિતે ચરણે 
પોતાનુ” સર્વસ્વ ધરી દે છે તે કાયમને માટે નિર્ભય બની ન્ય છે. 
તે શક્તિની મદદથી તેનું” જીવન સદા ચાલ્યા કરે છે ને આગળ 
વધે છે. તેને પછી પોતાની વિશેષ ચિંતા નથી રહેતી. આલ'બનનો 
એ એક મોટા લાભ છે, 


બીન્ને લાભ શક્તિની પ્રાપ્તિનો .છે._તે સહાશક્તિની _ પાસે 
સાધક પોતાના રાષોને દૂર કરવાની ને નિર્જળતાનો નાશ કરી 
પોતાને વધારે ને વધારે શુદ્દ, સાત્વિક ને શક્તિશાળી , બનાવવાની 
નિર'તર્‌ પ્રાર્થના કરે છે. તેથી તેને લાભ થાય છે જ. મુશ્કેલી, 
મૂઝવણું ને મુસીબતના કપરા કાળમાં સાધક તેની મદદ માગે છે 
ને અનેક રીતે રાહત મેળવે છે. એ શક્તિ કે વ્યક્તિને તે પરમાત્મા , 
વુલ્ય જ માને છે ને પરમાત્માની પરમ ભાવનાથી જ સેવે છે એ 
યાદ રાખવાતુ' છે. ધ્યાનમાં બેસતી વખતે તેના સ્વરૂપને તે યાદ 
કરે છે, વારવાર નેહથી નિહાળ્યા કરે છે, ને તેમાં મતને લગાડીને 
તન્મય કરી રે છે. કરાઈ વાર તેનાં ૫૬ ગાય છે તો “ફાઈ વાર 
તેની સાથે વાતો તે તેના જપ કરે છે. એમ કરતાં કરતાં તે 
શાંતિની, અ'તિમ અવસ્યાએ પહોંચી ન્ય છે તે ધન્ય બને છે, 


ડછ્હ્‌ ક ' “હપનિષદતુ' અમૃત 
સાધક ભક્ત હેય તે ધ્યાનમાં તેણે પોતાના સતપર્મદ રૂપનો આધાર 
લેવો ત્તેઈએ. તેને છેવટે ઈ્રની ઇચ્છા પ્રમાણેના સાકાર સ્વરૂપનું” 
દર્શન થઈ ન્ન છે. * 


એટલે સનતે થ્ાંત ટરવા માટે, વચગાળાના કામચલાઉ 
શાધત તરીકે, સાધક સાની હોય તોપષુ, કોઈ અવલ'ભનતો આધાર 
લે તેમાં કાંઈ ખોટું નથી, તેથી તેતે બધી રીતે મદદ જ મળે છે. 
[૨૩૩ ચરની જરર ી 

ગુરુના ચંભ ધમાં પણુ એ જ વાત સમજ લેવાની છે._ગુડ. 

પણુ આત્મિક_વિકાસના માગમાં એક અગમત્તા અવલ'બનનું 
કામ કરે છે ને તેતી' જરૂર પણુ પડે છે. માણુસેદ તરથી કાઈ 
તાર પૂછવામાં આવે છે કે સરની જરૂર છે ફે કેમ તે સરની મદદ 
વિનતા જ કાઈતાથી .આગળ વધી શકાય ક નહિ. તેમતે એ 
“તના પ્રશ્નના ખુલાસા માટે અથવા પોતાની શ'કાના સ'તોાષ- 
કારક સમાધાન માટે બીશ્નની સક્લાહ તે સહાયની ૦૪રર પડે તે 
જ બતાવે, છે ક ગુરુ અથવા માર્ગદશકની જરર છે જ. સાન કે 
સાધનાના માર્ગમાં માણુસતે વાર'વાર રકા, નિરાશા, અ'ધકાર તે 
મૂઝવણુતા અનુભવ થાય છે. તે વખતે તે બીજાના આધારની 
આશા રાખે છે ને બીજાના પથપ્રદર્શ્ન માટે આતુર બને છે. ગુડુની 
જરૂરતતો સ્વીકાર એ વખતે થેઈ જ જય છે. માણુસ ન્યાં સુધી 
અપૂણ છે, અજ્ઞાત છે, ને અપગતાને। અવુભવ કરે છે ને ન્યાં સુધી 
ચાતાની જીવનસાધનામાં 'કાઈની”- મદદની તેતે ઇચ્છા છે, ત્યાં 
સુધા ગુરૂની જરર જગતમાં રહવાની જ છે, ચરતી સ'સ્યા 
પણુ ચાલુ રહેવાની છે, ને ગુદુ થવાની ને કરવાની પરિપાટી 
“ધ નચીં થવાની. આત્મિક _ વિકાસની સાધના જેટલી 


"પણુ બ 
સ્ાનવામાં આવે છે તેટલી સરળે ને સહેલી નથી. વે અત્યત 


અટપટી, ગહન તે લાંબી છે, તેને સફળ પ્રયાસ સાધારણુ કક્ષાના 
સાધકો પોતાની મેળે કરી “શકે એ. અસ'ભવ છે, અસાધારણુ થુદ્ટિ, 
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શક્તિ 'કે ગ્રાગ્યતાવાળા સાધકોને પણુ ખીજ ગેરણુ૩, મદદ -ને 
રામ્વણીતી જરૂર પડે છે તો પછી સાધારણુ શક્તિ ને 'બુદ્દિવાળા 
સાધકોર્નુ તો કહેવું જ શું [ જેમેના જન્માંતર સ'સ્કાર અત્યત 
, ડ્રબળ_હોય તેવા જન્મથી જ કેટલીક વિરેવ પ્રકારની યોગ્યતા. 
સોથે જન્મેલા સાધકા પોતાની મેળે જ આંગળ વધી શકે છે ને 
તેએ કોઈ બાલ મહાયુરષની મદદ વિના જ પૂર્ણુતાએ પહેંચી 
શકે છે. પર'તુ તેવા લોકોત્તર સાધકો આ સસારમાં કેટલા ? 
આંગળીને વેઢે ગણી શકાય તેટલા અથવા એથી પણુ અત્'ત 
“ઓછા. એવા સાધકોને પોતાના અંતરાત્મામાંયી અથવા પરમાત્મા-' 
માંથી પ્રેરણા ને માર્ગદર્શન મળી રહે છે. તે પોતાની . જતને 
અથવા પરમાત્માને જ પોતાના ગુરુ તરીકે માને છે. પણુ ગુરુભાંવરથી , 
તે સર્વથા મુક્ત નથી હોતા. માખુસ અપૂર્ણ છે ત્યાં સુધી આગળ 
વધવા માટે કોઈને! ને કીઈતો આશ્રય લે જે ૪...પોતાના 
ગુસ્ભાવની પ્રતિછ્ઠા કયાંક ને કયાંક કરે છે જ;; પછી તે ભાવની 
પ્રતિક માટે તે કોઈ પુસ્તકને પસદ કરે, દેવ, દેવી કે ગ્ર'થ અથવા 
ગ્રતિમાને પસદ કરે કે કોઈ શક્તિતે ચરણે તે ભાવનું આરોપણુ 
કરે, પરતુ તે ભાવ પ્રકટ થઈતે પૂજ્યભાવ ધારણુ કરીતે કચાંક ને 
કંચાંક ખેસે છે તો ખરો જ. સાધનાના ક્લેત્રમાં બરાબર આગળ 
વધીને અસુક અવસ્થાએ પહોંચી ચૂકયા પછી સાધક નિશ્ચિત 
બની જાય છે; તેતે પોતાની અંદરથી જ દોરવણી મળ્યા કરે છે; 
અથવા તો પરમાત્માની સાથે તેનો સધ એવો ગાઢ બતે છે 'કે 
તેમની દ્દારા જ તેને માર્ગદર્શન મળી રહે છે.) છતાં એવી 
પરિસ્થિતિએ પહોંચ્યા પછી પણુ, કોઈ ખીન્નને અથવા સાધકને 
સામાન્ય રીતે ગુરુની જરૂર નથી એવો મિથ્યા પ્રચાર તેનાથી 
ન કરી શકાય. તેને પોતાને કાઈક કાર્ણુને લીધે ગુરુ અથવા ખાલ્મ 
પ્થપ્રદર્ણકની જરૂર નથી માટે ખીન્નને પણુ નયી જ એવી માન્યતાના 
આધાર તેનોથી ન લઈ શકાય. તેવી માન્યતા સર્વગ્રાહા તેમ જ 
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વ્યવહારુ નથી જ. તે માન્યતા તે! એવા માણુસની વિચિત્ર માન્યતા 
જેવી છે જે પોતે તો નીસરણીતી મદદથી ઉપર ચડીને અગાસીમાં 
પહેંચે છે ને પછી નીચે ઊભેલાં ને ઉપર અગાસીમાં આવવા 
માગનારાં બીજ' અનેક માણુસે।ઈને કહેવા માંડે છે કે જાઈએ, 
નીસરગીની બિલકુલ જરૂર નથી તે તેતી મદદ વિના તમે તમારી 
મેળે જ અગાસીમાં આવી શકે છે.. તેવા પુરૂષો સાધતાકાળમાં 
જાઈતુ તે કોઈતુ' માગ દર્શન મેળવીને જ આગળ વધ્યા હેય છે; 
અથવા એમ કહે કે થડ પ્રથી ઝાડ પર ચડયા હતા. પણુ હવે 
તે નીચે ઊભેલાને કહે છે કે થડ પર પગ ન મૂકરો કેમ કે તેતા 
પર પગ મૂઝથા વિતા જ ડાળી ૫ર પહોંચી શકાય છે. એ રીતે 
જેમ ફાવે તેમ બાલીતે આપણે જે સાધારણુ થેગીનાં સલાહની 
ઇચછા રાખનારાં લોકો છે તેમતા મનમાં અવિશ્ચાસ તે ભમતે પેદા 
કરવાની જરૂર નથી. ગુરૂની ઉપયોગિતા ઘણી છે. ગુરુ _મરોટા, 
ભ્રાગનાં માણુસાને માટે એક અનિવાર્ય આવશ્યકતા હતી, છે ને - 
ફેહેવાની છે. તેથો તેતો સ્વીકાર કરવા જ રહ્રો. હા, ગુરુભાવતે 
સુટ કરવાની જરૂર છે ને તે”માટેની સૂચના આપી શકાય, ઝુરુ- 
વાદને નામે જે દભ, કપટ, અહતા ને અધર્મનો ડ્રેલાવો। થયે! છે 
તે થઈ રહ્યો છે તેતી સામે. લાલબૃત્તો ધરી શકાય તે અવાજ 
ઉઠ્ઠાવી શકાય. પરન્તુ ત્તેમ કરવાને બદલે ગુરુભાવ ને ગુર્‌તુ' જ 
નિક'દત કાઢવા નીકળી પડવુ ને ગુરુવાદની પહતિનો જ, તેના 
ગુણુદ્દાષનો ઊડા વિચાર કર્યા વિતા, માત્ર કરવા ખાતર જ વિરોધ 
કરવા ઠીક નથી? પ્રામાણિક તે આવકારદાયક પણુ નથી. 


જેટ્લાક મોટા મનાતા માણુસ્રા શીખવે છે કે આત્મોત્રતિ 
ભારે રાઈ ગ્ર'થ “કે ગુરુની જરૂર નથી તે માણુસ પે્‌ાતાની મેળે જ 
આગળ વધી શકે છે, તેવા માણસોની તેવી વ્યક્તિગત માન્યતા 
હેય તો તેમાં હરકત જેવુ' કરું નથી. પરન્તુ એક સનાતત 
ને સવ'સામાન્ય સત્ય કે સિદ્ધાંત --તરીકે તે તેનો પ્રચાર કરે તેમાં 
સામાજિક ત'ફુરસ્તીની દદ્ટિએ ભારે ન્તેખમ રહેલું છે. ભારે વિરેધા- 
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ભારી ને નવાઈની વાત તે। એ છે “ક તેમના અનેક શિષ્યો ને અતુ- 
ધાયીએ હેય છે, તે ત્ર'ધો1 પણુ પ્રકટ કરે છે, તે શિષ્યે! તે અતુ- 
માર્ષીએ વધે એવુ' “ઇચ્છે છે. તેવા પુરુષો કેંકકેકાણે ફરે છે, 
ગ્રવચનોનો કાર્યક્રમ રાખે છે, તે સલાહસૂચના અથવા શકાસમાધાન 
માટે મુલાકાત આપે છે, તેમ જ દર્શન તયા સત્સ'ગનો નિશ્ચિત 
સમય રાખે છે. ને તે એમ જ માનતા હેય કે કોઈને 'દ્ાઈની 
મદદની જરૂર નધી ને સૌ પોતાની મેળે જ આગળ વધીને આત્મે।- 
ન્નતિ કરી શકે છે, તો તે પોતે સત્સગ શા માટે રાખે છે, ચ'કા- 
સમાધાન શા માટરે કરે છે, ને પ્રવચની ને વાર્તાલાપોમાં પણુ શા 
માટે ભાગ લે છે? તેમની તેવી પ્રરૃત્તિ જ સાક્ષી પૂરે છે કે તેમને 
પોતાની માન્યતામાં સ'પૂર્ણ્‌ ત્રદ્દા નથી અયવા તો તે જે કલા 
કરે છે તે બરાબર સમન્યા વિના જ, કાઈ આવેશમાં આવી 
જઈને, પોતાના જીવનના કોઈક કડવા અતુભવને લીધે ઉત્પન્ન 
થયેલા કોઈ પૂર્જમ્રહની અસર નીચે આવીને અથવા તો અવ્યવલારુ 
દૃદકોણુને લીધે જ કલા કરે છે. મ'ધોની જરૂર આત્મોન્નતિ 
માટે નથી એવુ તે ખરેખર સૌતે માટે માનતા ને ઉપદેશતા ણેય 
તો તે પોતે જ નવા ત્રોાધ શા માટે લખે છે તે પ્રકટ કરે છે ? 
હદાચ તે ટહેશે કે અમારી વિરેષ વિચારધારાને પ્રકટ કરવા માટે 
જ અમે સત્સગ ને પ્રવચન કરીએ છીએ ને પુસ્તક પણુ લખીએ 
છીએ. તો તે દલીલ વજૂદ વિનાની છે. કેમ કે તે રીતે ન્તેતાં પણુ 
એક વાત તે! દીવા જેવી સાક્‌ છે હે કેટલાક લોકોને શ'કાએ છે, 
ટલાક લોકે મુર્કેલી, મૂઝવણુ, અશાંતિ તે અસાનનો અનુભવ 
કર્‌ છે, તેમને માર્ગદર્શન ને મદદ જ્નેઈએ છે, ને તેવી મદદનો લાભ 
આપવા તે એવી પ્રરત્તિ કરી રહ્યા છે, એમ તે માને છે. એટલે કે 
જટલાક લોકોને આલ'બનની જરૂર છે ને પોતે એવું આલ'બન પૃ રુ” 
પાડી શકે તેમ છે એવી વાતનો તે સ્વીકાર કરે છે. પછી લલેને 
એ આલ'ભન એ મિત્રભાવે આપવા માગતા હોય 'કે ગમે તેવા 
ખીન ભાવે આપતા હોય.,ગુરુ ને શિષ્યની પ્હતિમાં જે મદદ 
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ડરનાર્‌ ને મદદ લેતારનો ભાવ છે તે ભાવ તેમની પદ્દિ ને પર- 
ત્તિમાં છે જ. એટલે તેમના તરફથી જ જે એવે પ્રચાર થઈ રલૉ 
છે કે ગુસ્ની જરૂર્‌ નથી તે પ્રચાર નિરર્થક છૈ તે તેમ્‌તા પોતાના જ 
જવન ને તેમની પોતાની જ માન્યતા ને ગ્રટત્તિ સાધે મેળ નથી 
ખાતો, માટે'જ આપણે કહીએ છીએ કે તેવે। પ્રચાર નકામો તે 

ગેરરસ્તે દૌરતારો છે. માનવના સત્ય ને સર્વસાધારણ સ્વભાવતું 
તેમાં પ્રતિનિખ નથી પડતું. તેવા કસચારમાં તેમતે સાચેસાચી મહા 
હૈય તણ તેમણે પુસ્તકો ને લેખા” લખવાતુ*, પ્રવચન તે સર્ત્મગ 


* કરવાનું, દર્શન ને મુલાકાત આપવાનુ' ને સત્ય સાનના પ્રચાર માટે 


બૂર્ણે પરિભ્ર્રણુ કરવાતુ' છેડી દેવુ જેઈએ. પરતુ તેમને તે। નેનકહેયું 
છે૬તે પ્રમાણે કરવુ' નથી, તેમશે સારી પેઠે સમજી લેવું નઈએ કે 
આ સંસારતા લાખા લે'ાતે પ્રેરણા, માગદર્રન, પ્રકાશ તે પરમ 
શાંતિ નનેઈએ છે ને તેની પ્રાપ્તિ કરવામાં મદદરૂપ થનારા મહા- . 
પુરુષો પણુ ન્નેઈશે જ. પરમ સત્યની પ્રાપ્તિ અથવા પરમાત્માની ' 
અતુભૃતિ માથુસે પોતે જ કરવાની છે એ સાચુ છે, પર'લુ એનો 


અર્થ એવાં નથી જક તે માટે કાઈની મદદ તદત ળિતજરૂરી છે. 


સાધતાની સમ્યક્‌ સમજ માટે, પ્રગતિનાં વયગાળાનાં મ્રલાભતો તે * 
ભ્રયસ્થાનોમાં પૂ્સાઈ ન જવાય તે માટે, ને આદર્શની સત્વર તે 


* સહીસલામત? સિદ્ધિ માટે, મહાપુરુષોની અથવા બહારની એવી જ. 


ખીજ મદદ સદા કામની ને ઉપયોગી થઈ પડવાની, 


ધ્યાનની સાધ્વીની સમ્યક્‌ સમજ ને પ્રગતિ મારે પણુ તેવી 
મદદની જરર હોઈ શકે છે, ને હેય તે! મેળવવામાં કરુ જ 
ડુકસાન નથી. ખાડુ' પણુ કાંઈ તથી. તે મદ્દકર્તાને તમે ગુરતુ” 
નામ આપે “કે બીશ્ન ગમે તે શબ્દથી સંભોધો, તેની ઉપયોાગિતાનો 
૪નકાર કરી શકાય તેમ નથી જ. ને તેવે! ઇનકાર કરવાની જરૂરે 
નધી, પ્યાનની સાધના પણુ કોઈ અતુશવી મહાપુરુષની મદદથી 
સરળ ને શક્તિશાળી બતી શકે છે, મહાપુરુષોની * કૃપાદષ્િ, શ્ુભા- 
શિષ ને શક્તિસંચાર કરીને આપણી અંદર રહેલી સકુપ્ત શક્તિતે 
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નતપ્રત કરવાની શક્તિ સાધનાના જટિલ પ્રવાસને ઘણે સરળ ને 
શાંતિમય કરી રે છે, ને તેની મદદથી આપણે ધાર્યા કરતાં ઘણા 
થોડા સમયમાં તે પ્રવાસને પૂરો કરી શટીએ છીએ. એ રીતે નેતા 
“ઉત્તમ ગુરૃ એક મહાન આશીર્વાદ સમાન થઈ પડે છે. 


[૨૪] શક્તિર્સચારની શક્તિ જ 


સદગુરૂની મદદ મેળવીને સાધક્રાએ બહુ જ થોડી વારમાં 
શાંતિ, સમાધિ અથવા રેહાતીત”દુતિયાના એવા જ ખીજ ઊચી 
જતના અનુભવોને મેળવ્યા “હોય એવાં ઉદાહરણુ આધ્યાત્મિક | 
પ્તિહાસમાં ઓછાં નથી. ગુરૃતી મહાન શક્તિતો! તેથી પરિચય , 
થાય છે, તેમ જ એક સાધારણુ માણુસ બીન્ન અસાધારંણુ ગરડા- 
પુરુષની મદદથી ડેવી ઉત્તમ અવસ્થાએ પહેંચી શકે છે તેની પ્રતીતિ - .' 
પણુ તેના પરથી સહેજે થઈ રહે છે, ગુરુ પાતાની વિશેષ શક્તિથી 
શિષ્ય અથવા સાધકની અંદર શક્તિપાત કરે છે, તે તેતા પ્રભાવથી 
સાધક તરત જ ને સહેલાઈથી કેટલાક વિશેષ અતુશવોતે પ્રાપ્ત 
કરે છે.-એ ક્યાતે યોગના ગ્રન્થોમાં રાક્તિ્સચારના નામથી 
એળખવામાં આવે છે. બધા મફાપુદ્ષોમાં એવી ચક્તિમંચારની 
* શક્તિ નથી હોતી. તેવી વિશેષ શક્તિ તે! કાઈક વિરલ વિભૂતિમાં , 
જ ફેય છે, તે શક્તિનો પ્રયાગ કરીને ગુરુ સ્પર્શથી, વાહ્યીથી, ' 
સ'કલ્પયી અથવા તે દષ્ટિપાત માત્રથી શિષ્યના સુષુપ્ત શકિતને ,, 
જગ્રેત કેરે છે ને તેતે વિશેષ અતુભવોથી સપન્ન બનાવે છે. થ્રી 
“રૉમદૃષ્યુ” પરકઉ'સ, તેમના ગુરુ તોતાપુરી, શ્રી સૈત્તન્ય મહાપ્રણુ 
ને એવા બીન્ત મહાપુરયોમાં તે ચક્તિ વધારે પ્રમાણમાં પ્રકટ હતી 
ને તેની મદદથી તેમણે કેટલાય સાધકોને સહાય કરી એ વાત 
જણીતી છે, * 


એ શકિત ખૂબ જ લેક્ાત્તર ને ઉત્તમ છે. પર'તુ તેના 
સ'બ'ધમાં ખેત્રણુ વાતો ખૂબ જ સાવધાનીથી યાદ રાખવાની છે. 
પહેલી વાત તે એ છે કે તે શકિતની અસર એકધારી, ઓચિંતી 


ફર . ઉપનિષદતું અમૂંતે 


તે તાત્કાલિક હોય છે, ને સાધકતુ' મન તેતે જીરવવા અથવા 
ગ્રહણુ કરવા તૈયાર હોવુ" ન્નેઈએ. એ શક્તિની અસરથી સાધકની 
“આગળ સમાધિના" ને બીન્ન અણુધાર્યા અતુભવો એકાએક ઊભા 
થાય છે, તેમતે ગ્રહણુ કરવા માટે તે બરાબર તૈયાર ન હષ તૈ! 
જેટલીક વાર પરિણામ ઘણુ" ખરાબ આવે છે. તે શક્તિને! વૈ 
શ'ન્તેગામાં તે લાભ તો નથી જ લઈ શકતે!, પણુ બદલામાં તેના 
તન તે મત પર ઊલટા પ્રત્યાઘાતો પડૅ છે. કોઈ વાર તેતુ' મગજ 
ખસી «તય છે, ભ્રમિત બની જાય #છે, તો! કાઈ વાર તેં ભારે 
અથવા અસાધ્ય રોગોનો ભેગ બેતી જય છે, કોઈ વાર તે ખૂબ 
9/.ગભરાઈ ન્ય છે, ડરી ન્નય છે, ખૂમ પાડી ઊઠે છે, તો કોઈ 
-વાર્‌ આકુળવ્યાકુળ પણુ બની નનય છે. શરીરથી ઉપર ઊઠવાની 
ને એકાએક કોઈ પણુ જાતની વિરેષ પ્રાયમિક લૈયારી વિના * 
ઉપર ઊઠવાની અવસ્થા એવી અસાધારણુ હે[ય છે, મોટા ભાગના 
સાધકો એ અવસ્થામાં પ્રવેશ કરતાં વખતે જ ગભરાઈ નય છે. 
મથુર્બાયુના સ'બ'ધમાં એવુ" જ થર્યું હતું. રામૃષ્ણુદેવે તેમતી 
વાર'વારની વિંતતિને લીધે તેમને સમાધિનો અનુભવ કરાવવા તેમને 
સાથે હાય મૂકયો. ૫ર'તુ બાલભાવ ભૂલવાની શરૂઆતમાં જ તે 
ગભરાઈ ગયા ને ખૂમ પાડીને બોલી ઊઠયા 'ે તમે શું કરી રહ્યા 
છે! ? તમે મને કયાં લઈ નન છે ? મારે તો ઘરબાર, સ્રીસ'તાન 
ખૂધુ' જ છે. મહેરબાની કરીને તમારો વિરેષ શક્તિપ્રયાગ બધ 
કરા તે મતે જે દશામાં છુ' તે જ દશામાં ચાલુ રહેવા દે. 
તેમનો ગભરાટ જેઈતે રામકૃષ્ણુદેવે તેમનાં મસ્તક પરથી પોતાનો 
હાથ લઈ લીધે. તેતે પરિણામે તેમતે તરત જ પહેલાંની અવસ્થાની 
પ્રાપ્તિ થઈ ને શાંતિ પણુ ત્યારે જ થઈ. એવા પ્રસગે! બતે છે એ સાચુ* 
છે. સાધકમાં એવા અનુભવને જરવવાનું બળ ન હોય તે પચાવવાની 
પૂર્વતૈયારી પણુ ન હોય તો તેતે માટે એવા અતુલવની પ્રાપ્તિ 
નિર્યક થઈ પડે છે. સાધક પોતે આત્માલતિનો અનુરાગી તે ધ્યાનને! 
નિયમિત અભ્યાસી હોવો જેઈએ; શ'સારતા બૌન્ન સાધારણ 
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વિષપો.માંથી મતને પોછુ” વાળીને પ્રભુમય કરવાની પ્રેજૃત્તિમાં તેને 
સૌથી વધારે રસ હોવો જેઈએ. પરમાત્માના અપૂર્વ પ્રેમથી તેનું 
તન, મન તે અંતર ભરપૂર હોવું ન્ેઈએ, આત્મોન્નતિ એના 
જીવનનો એક માત્ર આદર્શ હોવો જેઈએ ને એ આદર્શની સિંહે 
માટે હિમ્મત, ધીરજ ને ઘ૬ઢતાયી સતત રીતે સાધનામાં મન 
પરોવીને પોતાની નનતતે તેણે વિશેષ અવસ્થાના અતુભવ માટે 
તૈયાર કરવી જેઈએ. તો. જ તેતું મત એ પ્રમાણે બળવો ન ફરે 


નૈ ઓચિંતા આવી મળતા અવનવા અતુભવોતે પણુ સહેલાઈયી 


સમજી, સ્વૌકારી, અપનાવી ને પચાવી શકે. 


[૨૫] અવસ્થાને! ભેદ 
બીજી મહત્વની ને યાદ રાખવા જેવી વાત એ છે કે શક્તિ- 
સંચારની વિરેષ ક્રિયાને લીધે આવી મળેલી અવસ્થા અથવા 
અનુભૂતિઓ સ્થાયી ઝે કાયમી નથી પણુ કામચલાઉ છે. તે લાંબા 
વખત લગી ટકતી નથી. સાધક તેમાં લાંબા વખત લગી રહો 
શકતો નથી. *એવા વિશેષ શકિતવાળા મહાપુરુષની અસરનો અનુભવ 


, અથવા લાભ મળે ત્યાં સુધી તે કેટલીક ઉત્તમ અનુભૂતિઓનેો 


આન'દ લૂટી શકે; પરન્તુ મહાપુર્વની એવી બહારની અસરનો 
“અંત આવતાં તે પાછો લાચાર બની જય ને નિરળળતા તેમ જ. 
તિરાધારતા ને પરવશતાનો અનુભવ પણુ કરવા માંડે. તેની વિશેષ 
અનુભૂતિના મૂળ પ્રેરણાસ્થાનની પરિસમાપ્તિ થતાં તેની ઉત્તમ 
અવસ્થાતા પણુ અત આવે ને તે મોટે ભાગે પ'ગુતાને અતુભવ 
કરવા માંડે'એમ બને છે. વળી તેવી 'લેાત્તર શક્તિના પ્રયોગથી 
સાધક સટોડિયાને સળતા ધનની પેડે એકાએક ને સારા પ્રમાણુમાં 
“કેટલાક લેાોત્તર અનુભવો મેળવે તો પણુ, તેવા પ્રયોગથી તેની 
સ'પૃ્જ્‌ કાંતિ નથી થતી. તેનું આમૂલ પરિવર્તન નથી થતું. તેના 
તન,_મન_ને અ'તર__અથવા સ્વભાવની -સુધોરણા ક રહિ થાય 
છે જતેતે એફ આદશ સાધક બની નય છે જ એમ નથી; 
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તેથી તેવી અવસ્થાને ઉત્તમ, આદશ તે આદરણીય ન કહી શકાય. 
કરાઈ ચમત્કાર, સિદ્ધિ કે વિશેષ શકિતિતા બળથી કેટલાક ઉત્તમ 
લાગતા અનુભવોને આસ્વાદ લઈને જ ખેસી રહેવાની પદ્દત્તિને 
આપણુ બહુ ઊંચી પદ્દિ નથી માનતા. ઊ'ચી પહ્તિ તે ,સાધના . 
જે એ છે જે માનવને આદર્શ સ્રાનવ કરે; તેના તત, ગત, 
અસરમાં કાંતિ કરી તેના સ્વભાવે. સે સાત્તિક-કરે;-મન મૈ ઇત્દોનો 
સયમ કરવાની કળા શીખવીતે તેન! -.વિચાર તે ભાવની સપાટીને 
ઉચ્ચ કરે; તેતે તટરથતા, નમ્રતા, નિર્વેરતા ને પ્રભુમવતાથી 
સ'પન્ન કરે; ને તેને ૫૨માત્માની પાસે પહોંચાડી પરમાત્મપરાયણુ 
જવન જીવવાની કળામાં કુશળ કરૈ; જેના પડઘા તૈતા શ્વાસાચ્છ્વા- 
સમાં ને જીવનની નાનીમોટી પ્રત્યેક પ્રત્તિમાં પ્રકટી ઊઠે. સાધના 
જાઈ ચપલાના ચચળ ને ક્ષણુજ્વી ચમકારા'”જેવી નથી નેને 
અનુભવ એકાદ વાર્‌ શકાઈ ધન્ય ક્ષણુ થાય ને પહી અરક્યુ થઈ 
જાય; તે તે એક કાયમી ઝે સ્થાયી વસ્તુ છે. લોહીના કણેકણુમાં 
એની અસર ઊતરી જય છે ને સ્વભાવના નાના ને મોટા, સ્થૂળ 
જ સૂક્મ પ્રત્યેક પાસામાં તેતે। પ્રભાવ પ્રકટ યાય છે, એવી સાધના 
નેં સાધનાની એવી સ્થાર્યીં તેમ જ સર્વવ્યાપપ અસરથી જ 
માણુસતે સાયા અર્થમાં લાભ યાય ને તેનું છવત્‌_ ધન્ય તે 
જાજ્વલ્યમાન_ થતી ઊઠે. એવી જ સાધતાની હિમાયત આપણે 
ત્યાં કરવામાં આવી છે. શક્તિસ'ચારની પ્રકિયા પણુ એવી જ 
ક્ષાધનામાં માનનારા ને આગળ વધેલા ઉત્તમ કોટિના સાધકને માટે 
જ નગ૩્કી કરવામાં આવી હતી, એ મક્રિયાના પ્રયોગથી આગળ 
તપેલા સાધકતોા આત્માતુભવ અથવા સમાધિતી સિદ્િના રલોસલો 
અત્તરાય દૂર થતા તે સાધક બધી રીતે મંપૂર્ણુતાએ પહાંગી જતે!. 
જેમજેમ વખત વીતતો ગયે તેમતેમ, જેમ બીજી વસ્તુઓના 
સ'બ્ધ્માં બન્યુ' છે તેમ આમાં પણુ થયુ' ને શક્તિપાતના પ્રષેોગે! 
ગમે ત્તેવા માણસા તરફથી સે ગમે તેવા માણુસો માટે થવા માંડ્યા. 
તેનું આદર ધોરણુ અખડ ન રહી રાકયું? આ તેં એવાં કેટલાંક 
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ખીન્ન કારણાતે' લીધે તેની મહત્તા સછી થતી ગઈ. આજે એતો 
ઉદલેખ કાઈ જાદુગરી વિદ્યાની જેમનકેટલેક ડેકાણે યઈ રહો છે 
તેનુ” કારણુ આ જ છે. 


શક્તિસ'ચારની_ _અએ._શક્તિ_ અત્યત _ઉત્તમ, આદશ ને 
આવકારદાયક છે કે એમાં-જરાય-સ દેહ,તથી. માનવ પોતાની સુઘુપ્ત 


શેડિતનો વિકાસ કરીને એવી અસાધારણતા પ્રાપ્ત કરી લે ને બીન્નને 
મદદરૂપ થવા માટે તે શક્તિના પ્રયાગ અથવા સદુપયોગ કરે, તે વાત 
સેના આત્મિક વિકાસની દષ્ટિથી જોઈએ તો ઓછી ગૌરવ લેવા 
'જેવી નથો. પોતાનો વિકાસ કરીને તે એવી ઉત્તમ અવસ્થાને મેળવી 
શકે છે તે ખરેખર અલિનદનીય છે. આજ્-1ત્મિક્તાના ઇતિહાસવુ' 


એ એક અત્ય'ત સુદર, મૂલ્યવાન ને ઉજ્ન્વવી પાતુ' છે. 


. તાં આપણે કહીશુ' કે તેવી શક્તિનો મોહ નકામા છે. 
સાધનાના વિકાસમાં તે-સહજ રીતે જ આવી મળે તેની હરકત નહિ 
પરન્તુ તે માટે ફાંફાં મારવાની ને તેતે છે તેથી વધારે મહત્ત 
આપીને તેના મોહમાં પડીને જીવનના ધ્યેયતે ભૂલવાની વાત 
બરાબર નથી. મોહ એક પરમાત્માનો જ હોવો જેઈએ. પરમાત્માની 
વધારે ને વધારે પાસે પહોંચવા માટે જ સાધકના સતત ગ્રયાસ 
રવો નેઈએ. તેની સાથેસાથે સાધનાની મદદથી જીવનના આમૂલ 
પરિવર્તનને સિદ કરવા તરપ તેનુ ષ્યાન હોવું જઈએ. જે 
વિકાસ થાય તે સહજ થઈ જવો ન્તેઈએ તે જીવનમાં તદન ભળી 
જવો જઈએ. સાધનાની અસર કુલાવેલા ફુગ્ગા જેવી ન હોવી 
જોઈએ. તેવી 'અસર માત્ર કામચલાઉ હોય છે ને થોડા વખત પછી 
દૂર થાય છે. તે અસર કાયમની હોય તે જરરી છે. તો જ જીવન 
કાયમને માટે આન દમય ભની શકે. સાધનાનો વિકાસ ધીરે થાય 
તા ભલે, પણુ તે વિકાસ કામને! કાયમી નેચોક્કસ હોવે જેઈએ. 
ધ્યાનની પ્રગતિમાં પણુ ભલે ધીમેધીમે ને કમેક્રમે આગળ વધાય. 
તમ્‌ એકદમ ઉતાવળ કરીને આખુ' કળી એકી સાથે ગળી જવાના 
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મતોર્ઘ દરવાની જરર નથી. તેવા મતોરથની વૃત્તિ શટલીક વાર 
તુકસાનડારક નીવડે છે, 
[૨૬] ધ્યાનના અતુભવ વિશે 

જ્યાનની સાધનામાં આગળ વધતારા સાધકને 'ેવાકેવા અનું” 
ભવે થાય છે ? ત્રિ કહે છેકે ધ્યાનના એ યોગની શરૂઆતમાં 
ઝાકળ, ધુમાડો, સૂય, વાયુ, અગ્તિ, વીજળી, આગિયે, સ્ફટિક" 
સણિ તે ચ” જેવાં રૂપેશ દેખાય છે, એનો અર્થ એવો નથી કે 
ખયાનત દરેઇ સાધકને એ «7 જતના અતુજવે1 થતા હષ છે. અહીં તે 
શ્રકષિએ પોતાનો અતુભવ કહી બતાવ્યો! છે ને પોતાના જેવા અનું" 
ભવમાંથી પસાર થયૅલા સાધકાની વાતતે વાચા આપી છે, બાકી 
પોતપોતાની વિશિજ્ટ પહ્તિ પ્રમાણે દરેકને એવા અયવા તો એવાં 
અવશ્થામાં દૈવી પત્રોનો લાભ મણે છે તે રાઈને ઝાઈ મહાપુરુષોના 
દશનની આનદ, ભૂતલાવિના સાનની પ્રાપ્તિ પયુ કોઈને યતી 
ઉુમે“છ, જાઈ જ્યોતિનું , દર્શન કરે છે તો જાઈ. સાધક કાઈમે પણુ 
પ્રકોરનો વિશેષ દર્શનના લાભ. વિના એ વખતે કોઈ -અવણુંનીમ 
એતેરા આનદ ને અસીમ શાંતિનો. -અતુભત ક કરે છે. જ્યાનમાં થતારા 





પરયોહમાં તણાઈને તેમાં જ ડૂબી જ્વુ'ત જોઈએ તે સે તેમને ર સવ સ્વ” 
માનીને” તેટલા જ સતોષ માનીતે અટરી જવુ” પણુ ન જો જોઈશે, 
ધ્યાનનો અભ્યાસ તેણ ચાલુ જ રાખવો જેઈઝ્મે. તેમ કરતાંકરતાં 


ન્યુ 'શશરભાન, ચાલ્યું જશે -તે પણ શતિથા સપન સઈન પરન 


ત્માતા પોતાની અંદર અનુભવ કરીને પોતાની બહાર્‌ ૫ બધેજ 
પરમાત્માનો પરમે પ્રેકાશની ઝાંખી કરશે. એ રં રાસે તુ છન 
ધન્ય થરોન પરમાત્માની એવી અતભૂતિનો તે એને પરિણામે ઉપત્ર 


થનારા અભેદલાવથી મળતી જીવનની ધન્યતા % મહત્તની છે. કાઈ 
સાધ્ફ તેના તરફ આંખર્મીચામણાં કરે ફે ઉદાસીન બતે તે સારુ 
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ન કડી શકાય, સાધક ટલા કલાક પ્યાનમાં બેસે છે કે કેટલા 
દિવસ જમીનમાં દટાઈને કે જમીનની ઉપર્‌ સમાધિ લે છે તે વાતને 
વધારેપડતું મહત્ત આપવાની જરૂર નથી; તેના પરથી તેની સાધ- 
નાની સદળતા ને છવતની ધન્યતાતું' માપ નથી કારી શકાતું, તે 
પ્યાત અથવા તો સાધનાની દશામાં “કેટલાં બધાં રૂપોને ન્નેયા કરે 
છે તેના પરથી પણુ તેની સાધનાની ઉત્તમતા નથી અંકાતી., તેને 
સાટે તો તેના જીવનને ન્નેવુ' પડે છે, મનને તપાસવું પડે છે, ને 
તેના દિલની દુનિયામાં ડે!કિ્યું કરયું પડે છે. સાધનાની અસર તેના 
તન, મન ને અ'તર પર ઝેવી થાય છે તે જેવાની જરૂર પડે છે 
અથવા તેતો વિચાર પણુ કરવો! પડે છે. ને તેવો વિચાર જ વધારે 
મહત્ત્વનો છે. ધ્યાન કરતી વખતે તો. સાધકતુ' મન બાલ્‌ રીતે 
કામ કરતું અટકી નય છે તે તેની ઇન્દ્રિય પણુ શાંત થાય છે 
પેમ ષ્યાન સિવાયના બૌજ સમયમાં પણુ તેની શાંતિ, સ્થિરતા, 
તટસ્થતા, નિર્વિકાર્તા ને પ્રસલતા તયા પ્રભુમયતા ટકી રહેવી 
જેઈએ. એ બધું _અત્ય'ત અગત્યનું છે, ને સાધકના વિકાસ વિશે 
ચૌડકસ અભિગ્રાય આપતાં પહેલાં એનો વિચાર કરવે. તદન જર્રો 
થઈ પડે છે. 

ટ [૨૭] દિત્યતાની પ્રાપ્તિ 

ત્રષિ એક ખીજી મહત્તતની વાતનો ઉલ્લેખ કરે છે. તેનો 
ઊડતો! વિચાર પણુ આપણે કરી લઈએ. તે કહે છે કે ખ્યાતમાં 
આગળ વધવાથી પચમહાભૂતોનો વિજય થાય છે, પૃથ્વી, પાણી, 
પ્રકાશ, પવન તે આકાશ પર યોગીતુ” પ્રભુત્વ થઈ ન્તેય છે; તતેમતા. 
પર્‌ “મોગીની ઇં છેંચ્છાનો એમ થાય છે. તેનો બીજને કામચલાઉ ને 
સાધારણુ અથે એવા પણુ લેઈ શકાય કે પચમહામ્ૂતથી _ બતેલા 
શરીર પર ચોગીનો કાબૂ થાય છે. તે. શરીર યુદ યાય છે, સુદઢ _ 
થાય છે, શક્તિશાળી ખને છે ને યોગીના માર્ગમાં કદી અ'તરાયફ્પ”” 
નથી થું. સાધનાની સફરમાં સફળતાપૂજક આગળ વધેલા મે મોશીના, 


“શરીરમાં એકે ન્‍તતની સુવાસ પ્રકટ થાય _છે;. તેનો ' રામેરામમાંથ્‌ 
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જણે ક સુવાસ છૂટે છે; તેના પ્રત્યેક પરમાણુમાંથી અલૌકિક અમૃત- 
રસ ઉત્પન્ન થાય છે, તે રસ તેની આંખમાં ને તેના શબ્દમાં - 
"લેના સ્પર્શમાં તે સંકટ્પમાં ફરી વળે છે. તેથી જ તેવા ઉત્તમ 
કોટિના મેગીતી દદ. અનેકને, અંતિ તે 'પેરણાની સામત્રી ગરી 
પોડે છે ને મત્રસુગ્ધ કરે છેડે તેના સ્પર્શતી સુધામયતાથી અનેકના 
તન, મન ને અ'તરમાં પલેટા થાય છે તેમ જ તાજગી, શાંતિ, 
શક્તિ ને પ્રસન્નતા ફૂરી વળે છે; તે તેના સુમધુર તે રહસ્મમય 
સ્વરતો લાભ લઈને અનેક મુરઝાયેલાં મન ને કરમાયેલાં કાળ?” 
જામળ બને છે; અનેકને તેની મારફત મદદ ને તાકાત મળે છે. 
તેતી દષ્ટિ કેટલી બધી નિર્મળ, ગહન ને પ્રેમમય હોય છે તે 
યથાય રીતે કાણુ કહી શકે ? તે દષ્ટિ, તે સ્પર્શની પદ્ધતિ તે તે 
સુધામય સુરાવલિમાં ન્તદ હોય છે; જે પરિચયમાં આવે તેતે તે 
પ્રભાવિત કરે છે, મુગ્ધ કરે છે, તે તેના પર કામણુ કરે છે. પે!તાની 
મારૂત તે તદન સાધારણુ શ્રમિકામાંથી ઉપર ઉઠાવીને માણુસ જ 
નહિં ૫૨"'તુ જવમાત્રતે તે મ'ગલ, ઉત્તમ ને અસાધારણુ કરે છે, 
એટલુ" જ નહિ, પરમાત્માની પાસે પહોંચાડીને જીવતની ધન્યતા 
તે મુક્તિનો આન'દ આપે છે. મહાપુરુષો ને સમર્થ યોગીવરેની 
શક્તિ એવી લેકેત્તર, અનેરી તે આશીર્વાદરૂપ હોય છે. તેવા પુરષો 
પછી બાલ્ર રીતે શાંત બનીને બેસી રહે તોપણુ, પોતાની કોલાહલરહિત, 
શાંત તે એકાંત જગામાં નૈસીને પણુ, પોતાની આગવી રીતનો 
આધાર લઈને, પોતાતા સતય સટહપ ને વચન વગેરેની મદદથી 
અનેકને મદદ કરે છે ને કરાડાના જવનમાં કાંત્તિ કરે છે, 
તેય મહાયોગી રેશ તે દુનિયાની બધા મોમ ને સર્વાપયોગી સમ- 
“યોગોમાં સક્યિ રસ લે, દેશ ને દુનિયાના રાજ્કાર્ણુ, ધમ તેમ 
જ”સામાજિક સેવાનો ક્ષેત્રને પોતાની દોરવજી ને શક્તિતો લાભ 
ઓપે તા સંસારને ઘણી મોટી મદદ મળે; તે પ્રશ્નોને સરળતા નૈ 
સ્ળતાથો ઉક્લવામો તે મોટામાં મોઢા આશીર્વાદૂપ બતી શકે, 
ને પૃથ્વીમાં પ્રગતિના એક નવા પ્રભાતને પ્રકટાવી રે. ભમવાન 
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થ્રીરૃષ્ણૂુતુ' જીવન એવા જ એક પૂર્ણુ પુરુષની સેવાતુ' આદર 
જીવન હતું. ત્તે પછી સસારને “કાઈ એવું બીજુ' ઉદાહરણુ ન્નેવા 
નથી મળ્યુ*. ગાંધીજએ એક મહાન ને સફળ પ્રયોગ કર્યો. ખરે; 
માનેવશ્ાતિના ઇતિહાસમાં તેતુ* મૂલ્ય ઘણું મોડુ કહેવાય; પરતુ 
કૃષ્ણુની જેમ તે પૂર્ણ પુરૂષ ન હતા. તેમતુ' કર્મ પૂર્ણુ તા પછીતુ' 
નહિ પણુ પરમાત્મા અથવા પુર્ણુતાના અતુભવ માટેનું હતું. અર: 
વિન્રે તે ભાધનાની રજઆત. જરૂર કરૌ; તેની સિદ્ધિ માટે.પ્રવાસ 
પંશું કયે; પર'તુ પૂણુ માગના સછી સ્વામી તરીકે તેમની ભાવના- 
ઓને સાકાર નારા સક નેતા તરીકે તેમના ને ખીજાના માતેલા 
રૃપમાં આપણે તેમતે જેઈ શકયા નહિ. એટલે એક પૂર્ણ યોગી 
રૃશે ને દુનિયાના પ્રશ્નોમાં નહેર રીતે સક્રિય રસ લે ને મદદ કરે 
એ વાત ઘણી સુંદર તે આવકારદાયક હોવા છત્તાં હઝ અમલ 
વિતાની એમ ને એમ જ રહી છે. માનવક્તતિ તેની સફળતા બતાવનારા 
મહાપુરુધતે હજી ન્તેઈ શક નથી. પણુ નેરો ને તેનો યશ કોઈ ને 
'્રઈ મહાપુડુયને મળશે જ એ નક્કી છે. કેમ કે સંકલ્પ થઈ 
ચૂકયો છે; યોજતા થઈ ચૂકી છે; તેની પાછળ ફાઈ ઈ સાધારણું જુ 
અસાધારણુ માનવનો નહિ પણુ ઈશ્વરનો જ હાથ છે. માનવ તો 
તેના હાથમાં હથિયોર માત્ર છે. ને તેવાં તો હન્નરો હથિયાર ઘડીના 
છરે! ભાગમાં ઈશ્વરની ઇચ્છાથી ઉત્પન્ન થઈ શકે છે, તે જરૂર 
તેની ષો!જનાને પરિપૂર્ણ કરરો. ને ચોગ્ય સમયે ને યોગ્ય -- તેની 
પ્સ'દગીની યોગ્ય વ્યક્તિ દ્દારા સફળ કરેરી; સસારતા ગલન દ 
માટે મારે તેની જ જરૂર. છે. 

૨૮] અખ'ડ યૌવન, નીરોગીત! ને મ્ત્યુંઝ્વતાની સિદ્ધિ 

સાધતાની સદ્ળતાનુ” વધારે વિગતવાર વર્ણન ફરતાં 
ઉપનિષદના અતુભવર્મપ્ન કડવિ કહે છે કે સાધનાની મદદથી 
ષોગીનુ' શરીર ચાગાગ્તિથી મદીપ્ત બતી ળવ છે. તેવા મહાન 
ગો ઘડપણ, રે ઘડે, વાગ ને મૃત મૃત્યુ પરૃ ર સર્ણ વિજ્ય પ્રાપ્ત ટરી લે, 
“8. મતલબ કે તેવાં મળીને પછી : રહ્દાવસ્થા નથ આવતા. તી. તે 
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અખડ યૌવનુવાળા બતી જાયછે. રોગ તેને સતાવતા નથી. સટણે 
ક લેને કાયમી નીરોગિતાની-ગ્રાપ્તિ થોયે છેતે _અપતમય ખતી 
યે છે. તેના ૪ચ્છા ન હોય ત્યાં સુધી 3 પત્યું તેના શરીરને 


સેપશી શકતું નધો, તૈ સ્છાપત્મુની શક્તિવામા તૈ મહાપૂત્યુંજય 
મેની જય છે. જેટલા વખત સુધી ઇચ્છે ત્યાં સુધો તે વતતમાત 
શરીરથી રહી શકે છે. અમર અથવા મૃત્યુ'જય થવાના એ આદર્શની 
સિદ્ધિ ભારતના મહાન કવિવરોએ કરી હતી. જેમ ઉપનિયદમાં. 
તેમ પાત'જલ યેગદર્શન ને _હઠેગપ્રદીપિકા જેવદ ગ્રે થામાં તેના 
પુરોવારૂપ ર પ-સામપ્રો. આપણુતે_૨ આજે પણુ મળી આવે,છે. ઝે. હાયાગમાં 
ને તેના પ્રમુખ પ્રતિનિપિ જેવા નાથ સ સુધયગો એને મારે સાસ 
સાધનાની પક્વિએનો. વિસ્તારથી સમાવેશ કરવામાં આયે છે, એ, 
સાધતામાં સજય પશે. સળ થયેલા ગોરખનાથ, પતજલિ ને, 
સાનેજર જવા _બીશ્ત અનેકાનેક મોગી પણુ આ દેશમાં થઈ ગવા. 
છે. જટલાક કક લોકો કહે છે કે શરીર છે જ ક્ષણુભ'ગુર; તૈતે જરા, 
આધિ કે મૃત્યુ આવે તોપણુ શું ? આપણે આપી આત્મનિષ્ામાં 
અડગ રહીએ એટલે થયુ", તેવા વિચારતા સાધકો જરા, વ્યાધિ 
તે જૃત્યુથો રહિત શરીરની ઇચ્છા નથી કરતા. તેમની વિચારધારા 
ને પ્દ્દતિ મ્માણે તે બરાબર છે. માણુસ શરીરને વશ કરવાતું 
ક્ચેય્‌ રાખે તે તેતે માટેની સાધનામાં મશગૂલ બનીને પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કારનતા મહરવના કામતે ભૂકી જાય તો તેને શાંતિ કે સિદ્ધિ 
અથવા મુક્તિ તે જીવનની ધન્યતા ન મળી શકે, (પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ ને નિદ્ઠા જવનમાં અત્યત આવશ્યક છે; પર'તુ તેને માટેનો 
જરૂરી આમ્રહ રાખીને જે સાધકો શરીરને પણુ જરા, પૃત્યુ તે 
વ્યાધિથી રહિત કરવા માગે છે તેમની પદ્દતિ પણુ આછી ઉત્તમ 
“ને આવકારદાયક નથી, માનવનો સાધનાત્મક વિકાસની દણ્દિએ 
તૈનું મૂલ્ય ધાર્યા કરતાં ઘણું મેદ્ડું છે, તે માટેનો સાધનાનુ* આપશે 
મૃધાં જ સ્થશે તે સઘળા સ'જેગામાં સ્વાગત કરીશું, એને 
અભિનંદન આપીશું; એટછું જ નહિ, એને માનવતાના આધ્યાત્મિક 
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વિકાસની મહામૂડી માનીને એતે માટે ગૌરવ પણુ લઈશું, આ 
સ'સારમાં મૃત્યુ, વ્યાધિ તે ઘડપણુનુ' સ્થાન તદન સ્વાભાવિક તેમ 
જ સદાતુ* માની લેવામાં આવ્યું છે. માનવ તેની પાસે પરવશતાનો 
અતુભવ કરે છે. તેતુ' ભળ, તેની બુદ્દિ, લાગવગ ને સપત્તિ 
એમની સામે અસરકારક રીતે કામ નથી કરતી. તે બધાની આગળ 
તૈ લાચાર બની ન્તય છે. માણુસે।એ મોટે ભાગે તેમને ટાળ્યાં ન 
ટળે તેવાં માની લીધાં છે. તેનાથી તેમનો શક્તિ હણાઈ નય છે 
હતાં તેમતે અનિવાય માનીને બધા વધાવે છે, વરસેથથી-કહે। “કે 
અનાદિકાળષો એ પરપરા ચાલી આવે છે. તેમાં જે દિવસે 
વિરોધનો વ'ટોળ ઊભે! થયે! તે દિવસ માનવજાતિના આત્મિક 
સિદ્ધિના ઇતિહાસમાં ખરેખર ધન્ય.ને મૂલ્યવાન હતો. એ ૫ર'પરાની 
સામે સાશ'ક ઊભા રડીને માણુસે સૌથી પહેલાં પ્રશ્ન કર્યો કે “આ 
ખધુ* શુ' સ્વાભાવિક ને સતાતન છે ? જર!,_ વ્યાધિ ને . મૃત્યુની 
પાર શું ખરેખર પહોંચી શકાય તેમ નથી $' સે જિજઞાસાની શાંતિ 
મોટે તેણે પોતાને ડીક લાગી તેવી સાધનાનું નિર્માણુ કયુ", તેમાં 
વખત વીતતાં પોતાના અતુભવના આધાર પર સંશોધન કયુ”. તે 
સાધનામાં મનતે લગાડી દઈને ક્રમેકમે આગળ ને આગળ પ્રસ્થાન 
કયુ”, તે એક બીજા ધન્ય દિવસે પોતાના પ્યેયતુ' શિખર સર 
કયું”, તે દિવસ તેના ને સમસ્ત માનવજાતિના ઇતિહાસમાં અમૂ- 
લખ ને ઉત્તમ હતો. તે દિવસે પોતાની સાધનાતુ” સરવૈયું શિષ્યા, 
સાધકો ને તેમતી મારફત સમસ્ત સંસારની સામે રજૂ કરતાં તેણે 
દૃઢ તે નિર્ભીક શળખ્રામાં જહેર ક્યું” કે “ ભાઈએ, ડરવાતી જરૂર 
નથી. મૃત્યુ, વ્યાધિ _ને_જરાને સહજ -સ્વાભાવિક _માની, _.તેમની 
આગળ અપંગતા તે. .પર્વશતાનો_અત્રુસવ કરીને, તેમને ,મૂગે મોઢે, 
પર્સેદ ન પસેદ ન હોમ તાપણું, _ સ્વીકારી લેવાની જરર તથી. તેનો ઈલાજ 
છે. તે ઈલાજ સે શાધી કાઢયો છે. તમે પણુ તેનો લાભ લઈ 
શકા છે, ને જે ધારે તે બધા તેનો ”લાભ લઈને ધન્ય બનતી 
શકે છે. જરા, વ્યાધિ ને મૃત્યુના શાસનમાંથી માનવ છૂટી શકેછે, પ 
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એની અસરમાંથી મુક્તિ મેળવી શકે છે. ને પ્રકૃતિ ને. તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલા શરીરતો સ્વામી બની શકે છે, એ ધન્ય દિવસ ને 

ન્ય પળે, ધન્ય ઘડીએ, માનિવે ઉચ્ચૌરેથી ધન્યતાની એ મહાન 
વાણીને આપણે ઓછા સઉત્ત્તની ન માની શકીએ. શરીરની 
ક્ષણભ'ગુરતાતો વિચાર કરવા છતાં માતવે શરીર પર સેળવેલા 
વિજયની એ મકાકથાતે આપણે નગણ્ય ન ગણી શકીએ. દરેક 
વિચારધારાને પોતાનું ચહત્તત તેમ જ પોતાને ઇતિહાસ હેય છે. 
ને તેતે સહાતુભૂતિથી નેતાં શીખવાની જરૂર છે. માનવપ્રગતિનાં__ 
બધાં લક્ષ્માતું પોતપોતાના સ્થાનમાં નિરાળુ” મહત્ત છે.એ. તાત 
આપણે ભૂલવી ન જેઈએ, 


._ એટલે જ હું કહું છું ક તીરાગી, પત્યુ'જય તે અખડ વૌવનૂ. 
વાળા યવાની ભારતીય સાધતાતો દષિ અત્યત ઊભી છે, ને.વેને 
માટે આપણે ગોરવ લઈ આપેણા પ્રાતઃસ્મરણીય  તરડષિવરોતે ધન્યુ- 
વાદ આપવા જોઇએ, તે દષ્ટિ ચરીરની મમતા અથવા આસક્તના 
ભાવમાંથી ઉત્પન્ન થયેક્ી ન હતી, પ્રહતુ _શરીરતી  સુદઢતા 
ઉત્તમ કામોતે માટે શરીરને વધારે ને વધારે વખત્ન સુધી, _ટફાશી 
રાખવાની તથા પ્રકૃતિની પરવશતામાંથો બધી રતે મુક્તિ મેળવવાની 
મજબૂત ટૃત્તિ, ભાવનો કે વિચારધારામાંથી જન્મેકી હતી. તેને 
મોટેવી“સાધતામાં ગળાબૂડ ડૂબીને પરમાત્માની અનુભૂતિ અથવા 
નિષ્ઠાતે ભૂલવાનેદ પણુ તે મહાન ત્રડપિવરાનો આશય નહેતો! 
પર'તુ પરમાત્માના પ્રાપ્તિનો સાથેસાથે તે શરીરના એવા વિજયને 
મહત્તવતો _ મધતતા હતા. સાધનાના  વિકાસકાળ  કરૅસિયાને તેમને 

' જૂડેલીક વાર સ્વાભાવિક રીતે જ, તે કાઈ જાતની વિરોષ મહેનત 
વિનતા જ, શરીરની તેવી સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ થતી હતી. 


#““ગગેતેમ પણુ અખ'ડ યૌવન, નૌરોગીતા ને , મૃત્યુ 'જયતાની 
*આ સિહ ઘણી મોટી છે? તેને ભારતીયે સંસ્કૃતિની એક મહાન 
“ વિશેષતા ને તેજસ્વી સિદ કડી શકાય તેમાં ચ'કા નથી. જે લેકે 
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એમ માતે છે 3 ભારતવર્ષમાં એને , માટેના સફળ સાધનાત્મક 
પ્રયોગો નહોતા થયા, તેવી સાધતાનો વિચાર જ કોઈતે સઝેલે 
નહિ, ને સઝેલો તો તે અધૂરો રહેલો; તે માટે નવેસરથી જ 
વિચાર કરવામાં આવ્યો છે ને અમારી સાધના કે દ્લિસર્ફીની એ 
એક મહાન અભૂતપૂર્વ વિશેષતા છે, તેમની વાત સાથે આપણે 
સંમત થઈ શકતા નથી. ભારતીય સાધના ને તેની ઉન્ત્જ્વળ સિદ્ધિ 
*ૃ હારકીટિં વિશેની તેમની માહિતી અધૂરી છે અયવા પે1તાની 
વિશેષ પ્રતિષ્ઠા અથવા બીજ 'કાઈ હેતુ મારે તે માહિતીને તે 
બીન્ન રૂપે રજૂ કરી રવા છે એમ માનવું ન્નેઈએ. આ દેશની 
પ્રાચીન સંસ્કૃતિ ને સાધનાને એથી અન્યાય થાય છે. એ સાધના 
ભુલાઈ ગઈ છે ને લુપ્ત થઈ ગઈ છે એ સાચુ* છે. પણુ તેતો 
આત્મા અમર છે, એની આસપાસ આપણે કોઈ નવા વિચાર કે . 
સાધનાશરીરની રચના કરીએ તે ભલે, પરતુ મૃત્યુ'જય થવાની એ 
દ્િલિસફ્દી તો એવી જ પ્રાચીન રહેવાની. શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદમાં 
ખીન્ત અષ્યાયતો બારમો *લોક એ મહાન ફ્લસદ્દી, એને માટેની 
માનવીની મહાન સાધના, એ સાધનાને છેવટે સાંપડેલી સફળતા ને 
તે મહાન સફળતાની તેવી જ મહાન સરળ, નીડર તે પ્રામાણિક- 
પણે ફરવામાં આવેલી જહેરાતનો એક મહાન નમૂતાો અથવા 
દસ્તાવેજી પુરાવે! છે, ભારતીય સાધનાનું જયગાન કરતો! એ (લોક 
હુશ્તરા વરસોથી એક મહાન મૂડી અથવા પ્રાચીન પેઢીએ અર્વાચીન 
પેઢીને આપેલી એક મહાન થાપણુના રૂપમાં એવો ને એવો જ 
ચઅખ'ડ રીતે ચાલ્યા આવે છે. આ રલો એ *લેક ને એતે 
ભાવાર્ય્-- 
દ-ઝવૃલ્યાકેગોનિસણ તમુર્વિતે 
વંચારમજે પોમમુળે ત્રવ્તત 1 
ત તસ્ય સોમો ત ગરા ન મૂત્યુઃ 
. માવ્યસ્ય યોળાશ્તિમમં શરીર્નૂ 11 
' ઉ. અ. રપ ટ 
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 ન્યારે યોગની સાધનાની મદદથી અયવા તો પ્યાનૃતી મદદથી 
પૃથ્વી, પાણી, ત્રકાશ, પવત તે આકાશ એ પ“ચમહાભૂંતો વશ થાયે 
વ નૈ શરીરતી _અંદર ગધ, રસ, રપ, સ્પ ને શબ્દપ- પાંચ 
દિત્ય ગુણો કટ થાય છે, ત્યારે યોગીનું શરીર યોગાગ્નિતા 
પ્રભાવથી પ્રકાશિત બતી નય છે. તેવા મહાન યોગીને રોગ, ઘડપણુ 
% શરણુતો સ્પેશ નથી થઈ શકતો, તૈો યોગી અખડ વોવન, અમરતા 
ને નિરોગીતાથી સંવત થઈ નય છે, એ આખોયે શ્લોક તે એમાંયે 
ખાસ કરીતે ખીજ લીટી યોગ ને તેની સાધતા વિરો ઘણીધભીનવી 
ને મડર્વની વાતો કહી જ્ય છે. ખીજી લીટી તો એક સનાતન 
સિહ્દાત જેવી થઈ પડી છે, તે ખાસ યાદ રાખવા જેવી છે, ઉપ- 
નિષદના સુંદર તે વિશાળ સાહિત્યની કેટલીક વિરલ ચિરસ્મરરીય 
પૃ'ક્તિઓમાં તેનુ' આગહુ' સ્થાન છે તેમાં સદહ નહિ. 





[૨૯] જન્મતો ઉલ્લેખ કેમ નહિ? 


એકાદ બે અગત્યના મુદા આ મહત્ત્વના *હે।કમાંથી ઊભા 
થાય છે, તેતો વિચાર પણુ એના અનુસધાનમાં જ કરી લઈશે. 
વાત એ છે "કે એ *લેકની પેલી સનાતન સૂત જેવી છેલ્લી લીટીમાં 
કપાય જન્મનો ઉલ્લેખ નથી. યે!મીને ધડપણુ નથી આવી રકતુ', 
રાગની અસર્‌ તે રોગ નથીં આવતા, તેમ જ મૃત્યુથી પણુ તે 
મુક્તિ મેળવે છે, પરતુ તે જન્મથી પણુ સુક્તિ મેળવે છે એ 
વાતનો ઉલ્લેખ કે નિર્દેશ પણુ એ પ'કિતમાં કથાંય કરવામાં નથી 
આવ્યો.*ફાઈ કહેશે કે મૃત્યુમાંથી માણુસ મુક્તિ મેળવે એટલે જન્મ- 
માંથી પણુ મેળવે જ છે. જન્મ ને મૃત્યુ પરસ્પર સંકળાયૈલાં તે 
સાપેક્ષ છે તેથી બ'નેનો ઉલ્લેખ તેમાંથી એકાદના ઉલ્લેખમાં આવી 
જ ન્તયુ છે. તેમની તાત સાથે કઈક અ'શે સમત થવા છતાં તેતો 
વિચાર આપણે જરા જુદી રીતે જ કરીશું, મતે લાગે છે કે એ 
જ્ક્ષોકપ'ક્તિમાં જરા, વ્યાધિ ને મૃત્યુની સાથે જન્મનો ઉલ્લેખ નથીં 
થયે તેમાં એક નોંધપાત્ર કારણુ છે. વૈદિક કાળના ભારતીય કષિ- 
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વરો આ જગતને છેક ઝેર જેવુ' તે આ મહાન જ્ગતમાંના જન્મને 
ખધાં જ દુઃખ તેમ જ ખૃ'ધનતુ' કારણુ તે ધિકકારપાંત્ર નહોતા 
સમજતા. આ જવન ને જન્મ ઝેરી છે માટે તેનાથી કાયમને માટે 
છૂટવા નેવુ' છે એવી નિરાશાવાદી તિરસ્કારવાળી ફ્લિસટ્દીમાં તે 
માનતા નહિ. તે તો જીવન ને જગતને પૂર્ણરૂપે પ્રેમ કરતા; તેને 
પરમાત્માની પરમ અભિવ્યક્તિ માનીતે આવકારતા ને ચાહતા 
તેમ જ તેનો લેવાય તેટલો રસ તદ્‌ન તટસ્થ રીતે લેવામાં પણુ 
માનતા, જીવન તેમને મત એક મહામૂવી ને અલૌકિક વસ્તુ હતી; 
પૂર્ણુ ને મુક્ત જવનની પ્રાપ્તિની એક મહાન તક હતી; તે માટેની 
જરૂરી સાધનાની અધિષ્ટાત્રો હતી; પરમાત્માની અતુભૂતિ માટે તેને 
ને અત્યત આવશ્યક માનતા. બીજાની ઉન્નતિ કે સુખાકારીના કામ 
કરવા માટે પણુ તે દીર્ધાયુની કામત! કરતા. અપૂ્ણુ'તાની અવસ્થામાં 
પૂર્ણુતાની પ્રાપ્તિ માટે જીવનની જરૂર હતી, ને પૂણુ'તાના પૂરા 
આસ્વાદ માટે તેમ જ પૃણુ'તા પછીના લોકસેવાના સત્કર્મ રૂપી યસ 
માટે તે જ જીવન એક જરરી સાધન હતું. તેથ પૃર્ણુ કે અપૂણુ” 
અશાંત 'ે શાંત કોઈ પણુ અવસ્થામાં જીવનને નફરત, ભાર અથવા 
અભિશાપની નજરે ન્નેવાની ને તેતે પરિણામે તેનાથી દૂર ભાગવાની ને 
તેને ધિકારવાની વાત તેમને પસ'દ ન હતી. તેવી પદ્દતિના તે 
પુર્સ્કર્તાકે હિમાયતી ન હતા. તેને લીધે જ તે જન્મનો વિરોધ કરતા 
નહિ ને જીવનનો અ'ત આણુવાની વાતમાં પણુ નહાતા માનતા. 
મૃત્યુ, વ્યાધિ, તેમ જ ૨ૃહ્દાવસ્થાના સ્વામી થઈને લાંબામાં લાંબા 
સમય સુધી પર્ણ, શાંત, સુખી, પ્રભુમય, સેવામય નેં મુકત જીવન્‌ 
જીવવાતુ' તેમને પમંદ હતું. એકલા દીર્ધ જીવનની નહિ પણુ 
સત્તથી ભરેલા મુક્ત ને દીધ" જવનના તેમને ઝંખના હતી. 
મૃત્યુથી તે ડરતા નહિ પણુ તેને વશ કરવામાં માનતા; જીવનની 
તેમને મમતા અથવા આંસક્તિ પણુ ન હતી? પર'તુ તેની મહાન 
શક્યતાઓને લીધે તેને તે સહજ સ્નેહનો નજરે ન્નેતા તે તેનો 
વધારે તે વધારે લહાવો! લૂ"ટીને તે હારા પોતાનો જતને તે ખીન્નને 
વધારે ને વધારે મદદરૂપ થવામાં .માનતા. એટલા માટે જ તેમણુ -- 
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જન્મનો કદી વિરોધ નથી કર્યો; જન્મને ભૂલેચૂકે પણુ અભિશાપરૂપ, 
. $:ખમય તે ઝેરી નથી માન્ચે!. ને જવતને નડતરરૂપ માનીને તેમાંથી 
છૂટવાના વિચારને પણુ પ્રસુખ નથી માન્યો. આપણે જે *્લોક- 
પ'ક્તિની વાત કરીએ છીએ તેમાં તેટલા માટે જ, જન્મ અથવા 
તો જીવનથી અલગ થવાનો ઉટક્ષેખ નથી કરવામાં આવ્યો. તેતી 
પાછળ ઉપનિષદકાળની આ મહાન ભારતીય જીવનદષ્ટિ કામ કરી 
રહી છે, તેતે સારી પેડે સમજી લેવાની જરૂર છે. ભારતની જીવન” 
દણિ આ જ છે. એતી આ મહત્ત્વની ખૂબી છે. તેતે જે સમછ 
શકરો તે આ શ્લેકપ'ક્તિના ભાવને બરાબર સમજી લેરો, 


આવી મહાન ને ઉત્તમ જીવનદછિ વખતના વીતવા સાથે 
ધીરેધારે ડ્રેરવાતી ગઈ. “કેટલાંક કારણોને લીધે તેમાં જુદી ભનૃતના 
ને નિરાશાજનક વિચારે પ્રવેશવા લાગ્યા ને છેવટે દુઃખવાદ, જીવન 
પ્રત્યેની ઉદાસીનતાના વાદ તેં તિરસ્કારવાદે તેતુ' સ્થાન લીધુ. 
પરિણામે તેનુ” સ્વરૂપ અત્યત વિપરીત ને તેતુ' માળખુ' મલિન 
મની ગયુ', યુદ્ધ ને શ'કરતા સમયથી એતી શરૂઆત થઈ ને 
ગપ્ય્યુગમા તત તેની પરિસીમાં આવી ગઈ એમ કહીએ તો ચાલે; 
ખાલ્મ ત્યાગ, જીવન ને જગત તરફ ઉદાસીનતા ને ઘણા તેમ જ 
જન્મને બધાં જ દુઃખદ્દનુ' એકમાત્ર કારણુ માતીતે જન્મનો 
અ'ત આણુવાની વિચારધારા દેશમાં ખધે ફેલાઈ ગઈ. એની 
અસરમાંથી સમાજને હજી પણુ મુક્તિ નથી મળી. પરિણામે ધર્મ 
તૈ તર્વજ્ઞાનની દષ્ટિએ દેશને પારાવાર નુકસાત થર્યું છે, દેશની 
ચિંતન -- આપ્યાત્મિક ચિંતનની ટરાડ તટી ગઈ છે એમ કહીએ 
તો; ચાલે. જવનની આનદ ઓસરી ગયો છે, ને જન્મનો મહત્તા 
તત અસાધારણુતા ભુલાઈ રહી છે. આ દુઃખદ પરિસ્થિતિની અંત 
લાવવાતી ને છીવનતે વધારે તેં વધારે આન'દમય ને મહેત્સવસમુ' 
માનીને શાંતિ, ઉત્સાઉ ને પ્રસત્રતાથી ઉત્તમ તેતુ મારે જીવવાની 


«રર છે, ૨" 
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[૩ન] પ્યાનથી અખ'ડ યૌવન મળે ખરું? 


બીજી વાત પણુ વિચારી લઈએ. આપણે વર્ણવેલા શોકનો _ 
વિચાર કરવાથી કાઈને એવો પ્રશ્ન પણુ થઈ શકે છે “ક એ *લોકમાં 
ચોગીને મળતી જે સિદ્ધિઆતો ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે તે 
સિદ્ધિઓ એકલા પ્યાનથી મળે ખરી “કે તેતે માટે કોઈ બીજી 
અંતર'ગ તે આતુષ'ગિક સાધનાનો આધાર પણુ લેવે! પડે ? પ્યાનની 
સાધનાથી શરીર નીરોગી ખતી શકે, આત્મદર્શન જેવા અતુભવને 


લીધે અમરતા પણુ મળી શકે કે ઇચ્છાંમૃત્યુ પણું યઈ રકે, પરતુ 
એખ'ડ યૌવન કવી રીતે મળી શકે ? કેટલાક લેકકા શરીરે યુવાન 
હેય છે પણુ મનથી ૬૭. કેમ કે તેમના વિચાર ને ભાવ તેવા જ 
કરમાઈ ગયેલા ને નિર્જળ હેય છે. ન્યારે બીજા 'કેટલાકતુ' શરીર 
.૬ દેખાય છે પરતુ તેમતુ' મન ને અંતરે તપાસીએ તે! તેમતે 
માટે ઓપણુતે માન ઉત્પન્ન થાય ને તે ખરેખરા કુવાન છે.એમ 
જ લાગે. તેમનો ઉત્સાહ, તેમની સ્ૂર્તિ, કામ કરવાની ધગશ, 
હિંમત, મહત્તાકાંક્ષાં ને તેમના વિચાર યુવાવસ્યાને છાજે તેવા _ 
જે હોય, તેમની રસિકતા પણુ એવી જ. અતેરી તે _અભિનવ કહી 
શકાય તેવી હોય છે, તેવા માણુસાને ન્નેઈને આપણુને જરૂર થાય 
જે તેમતે અખ'ડ યૌવન મળ્યું છે. સાધનાની મારદ્ત તેવુ' યૌવન 
મેળવવાની ઇચ્છા હોય તો] તે ધ્યાનની મદદથી જરર મળે. 
ઉપનિષદ એ જ જતના અખ'ડ વૌવનમાં માનતું હોય તો જીદી 
વાત છે, પરતુ મને લાગે છે કે ઉપનિષદના ત્કષિએ માનેછુ', 
ચાહેલું, પ ચ્છેલુ' ને સાધેલુ' યૌવન તેવુ' નથી. તે મનનું જ નહિ, 
તનનુ'ય છે. તેને માટે ધ્યાન સિવાયની બીજી અ'તર'ગ સાધનાનો 
આધાર લેવા પડે--%ાઈ બીજી વિરોષ પ્રક્રિયા ઢરવી પડે, એ 
રૃખાતું છે. મુખ્ય સાધના પ્યાનની હોય તે તો સાચુ" જ, પરતુ 
“ગૌણુ તરીકે બોજ હોઈ શકે. આપણુ એવી યુવાનીને જ ચાહીશું, 
આવકારીશુ* ને આદર્શ માનીસુ': મન તે! તેમાં યુવાન બર્ન્યું જ 
હશે; મનની સ્કૂતિ, પ્રસન્નતા, શાંતિ ને આન'ધમયતા તેમાં ઉસ્ચોચ્ચ 


૩્ક્ટ * _ઉપૃનિષદનુ' અમૃત 


સીમાએ પહોંચી જ હશે, પર'વુ તનની કાંતિ પણુ તેમાં સઠજ 
ખની હરો, વૃદ્ધાવસ્થાની અસરથી શર્‌[ર પણુ સંપૂર્ણપણે છૂટી ગર્યું 
હશે, શરીર પરનો એવો વિજય મત તે. ૪-્દ્રિધાના વિજય અયવા 
સમમથી સપન બને તો જીવન ખરેખર જીવવા જેવું, અભિને દતીયે 





“તે આદ બતે, એવુ" જવન જાઈ અનોખુ' જ હોય, એવા ઉત્તમ 
કનો પ્રાપ્તિ મોટે જે ભારતના ત્ડવિએ એ ભારે સંશોધન કયુ” 
છૈ, તપ કયુ છે, તે છેવટે તેને માટેની ચોક્કસ ને સદૃળ સાધનાનું 
રૂખાચિત્ર પણુ દોરી બતાવ્યું છે, એમનો એ લે।કાત્તર સાધના ને 
સિદ્ધિ માટે આપણું એમના ખરેખર ત્રદઃશ]ી છીએ -- સમસ્ત 
સંસાર એ માટે એમની ત્હણી છે તેની તા નહિ, ચોગની સાધનાતો 
સાધે આ દશમાં જે આયુવે'દની પહદતિ પ્રચલિત થઈ હતી તેમાં 
પણુ ચિસ્યૌવનની પ્રાપ્તિને માટે વિચાર ને પ્રયાસ કરવામાં આવ્ય! 
હવલકાઈએ ભૂલવું ન જઈએ. તે પ્રયાસ સફળ થયો કે નહિ 
“ને થયે તો કેટલે અંશે તેનો ખ્યાલ જૂના આયુવે*દના ગ્ર'થે! પરથી 
આવી શફે છે, રોગ ને ૨૬ૃદ્દાવસ્થા બન્ને પર વિજય મેળવવાના 
સકળ ગ્રયોગે! આયુર્વેદના મહાન આચાર્યોએ કર્યા હતા. યોગની 
સાધનામાં તે મદદરૂપ થઈ શકે તેમ હતા; આજે પણુ મદદરૂપ થઈ 
શક. ફ્કત તે માટે જિજ્ઞાસા, ઉત્સાહ, લગન ને પુરુષાર્થ નતેઈએ. 
યોગ ને આયુવે'દની સાધનાનો અમુક ચોક્કસ હેતુ માટે, અમુક 
ખાસ અવસ્થા સુધી સમન્વય,કરવામાં આવે તેમાં કાંઈ ખોડ” 
નથી. જેને તેવા સમન્વયમાં રસ હોય તેતે માટે તે અત્યત 
આવકારદાયક ને આશોર્વાદરૂપ જ થઈ પડશે. સાધનાના એક 
સહાયક અ'ગ અથવા તે? સાથી તરીકે આયુવે'દનો સ્વીકાર થાય ને 
નૂરી લાભ લેવાય એ ઇઃચ્છવા જેવું છે. એમ થાય તો સંસારને 
ખહુ મોઢો લાભ થાય ન એક વિરોષ વિચારધારા કે વિકાસ માટેની 


એક મોટી સાધનાનો લાભ ગળે. 
[૩૧] સિદ્િની હઠિનતદ 
જર્‌ા, રોગ, મૃત્યુ તે જડતાને જીતવાની વિચારધારા અત્ય'ત 


આકર્ષક ને ઉત્તમ છે; માણુસ સ્વાભાવિક રીતે જ તેની પરવશતાથી 
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પર્‌ થવા માગે છે; પરતુ તેથી મુક્તિ મેળવવાનુ' "કે પર 
થવાતુ' કામ ધાર્યા જેટલું સહેલું નથી. આ સંસારમાં હન્નરો માણસો 
છે. પરતુ તેમતામાંના દરોઈ વિરલ જ જરા, વ્યાધિ તે મૃત્યુની 
પ્રવશતાનો અતુભવ કરે છે; તેમાંના પણુ કોઈ વિરલ જ તે પર્‌- 
વશતામાંથી મુક્તિ મેળવવાની ઇચ્છા કરે છે; તે તેવી ઇચ્છાવાળા 
વિરલમાંથી “દાઈ અતિવિરલ તે ઇચ્છાને અમલી બનાવવાના અવ- 
શર મેળવે છે, રસ્તા મેળવે છે ને તે માટે બનતી સાધના કરે છે. 
તેવા સાધના કરતારા કાઈક ગણ્યાંગાંઠયાં વિરલ સાધકોમાંથી ભાગ્યે 
જ 'કાઈ એકાદ ભાગ્યશાળી સાધક તે સાધનામાં સફળ થાય છે. એ 
રીતે મૃત્યુય થવાની તેમ જ નીરોગીતા ને અખ'ડ યૌવન મેળવ- 
વાની સાધતામાં કાઈક જ સાધક સિદ્ધિ મેળવે છે. એમ કહે કકે 
હજરો વરસોમાં હન્નરા સાધકેમાંથી કોઈ એકાદ ધન્ય સાધક જ 
એ પ'થતો સદળ પ્રવાસી બની શકે છે. એ હકીકતથી નવાઈ પામવા 
જેવું નથી. તેનાં કારણે! ઘણાં તે તદન સાદાં છે. એક કારણુ તો 
એકે આ સંસારમાં માણુસોનોા મોટો ભાગ બહારના વિષયો ને 
જવનધારણુ ને પોષણુની પ્રવૃત્તિઓમાં એવા તો ગળાખૂડ ડૂબેલો 
છે * તેતે એવી સાધનાની ઇચ્છા, સમજ, ભૂખ ને ખબર "કે જરર 
જ નથી. મન, શરીર ને ઉન્દ્રિયાના રસાસ્વાદને સર્વકાંઈ માનીને 
જીવનારા માનવ તેથી ઉપર ઊડીને તેના વિનાની કોઈ ઉત્તમ 
વસ્તુમાં અથવા આત્માશ્રતિમાં મતને લગાડવા જ નથી પ્રેરાતો. 
ખીજુ' કારણુ સાધનાની શક્તિનુ* છે. આત્માન્નતતિની ઇચ્છાવાળા 
સા્ધકામાંના પણુ “કેટલાય સાધકો જરરી પુરુષાર્થ, હિંમત, ધીરજ, 
વિવેક તે તપ પ્રત્યેના પ્રેમથી ન્નેઈએ તેવા તે તેટલા સ'પન્ન નથી 
હોતા. તેથી તેમની ગાડી અધવચ્ચે જ એટકી જય છે તે આખરી 

આદર્શ સુધી પહોંચી શકતી નથી. એવાંએવાં અનેકાનેક નાનાં તે 

મોટાં કારણોને લીધે એવી ઉત્તમ સાધનાની સિદ્ધિ નનેવાતુ' બહુ 

મુશ્કેલ થઈ ગર્યું છે. ્સસારતે એવા પ્રયાગવીરો જ નથી મળતા; 

અથવા મળે છે તીપણુ અત્ય'ત એઇછી સંખ્યામાં. એને માટે જે 
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જરૂરી તપ, શ્રદ્દા, વિવેક, મહત્ત્વાકાંક્ષા તે બલિદાનતી ભાવના 
નતેઈએ તે સાધકામાં તો શુ* પણુ ઉત્તમ મનાતા સંતો ને મહાપુરુષો માં 
પણુ ભાગ્યે જ નવા મળે છે. ઊગતા સાધકો ને આવતી કાલના 
સંતપુરૂષોને મારી ભલામણુ કે સચના છે કે તમારા વિકાસના 
વતુ'લને હાથે કરીને ટ્ર'કુ, સીમિત કે સ'કુચિત ન કરી નાખતા. 
તમારી નાનકડી ને છીછરી દુનિયામાં હાથે કરીને ડેદ ન થઈ જતા. 
પૂર'પરાના પ્રભાવથી ગ્રભાવિત થઈને ફરૂપમ'ડુઢ જેવુ જીવન નં 
જીવતા, મનતે તમારે હાથે જ સારી નાખીતે ખોટા સંતોષતા 
નશામાં આવી જઈતે હતપ્રભ ત બનતા. તમારા_વિકાસતા વું, 
લને ખૂખ મોઢુ, હિમાલય જેટલુ" મોડું ને ભવ્ય તેમ _% વિ _વિશાળ 
રાખને. તમારી કલ્પના, વિચારધારા, દષ્ટિ ને રૃત્તિ. તયા. જવન. 
સષ્ટિને”, બનતી વિરાટ દિ _ઉદાત્ત .બનાવવા, ,બનતું બધુ* જ. કરી 
ટનો. જેમ મેશા મહાન નાસમજ, તેતે સાકાર, કરવા સાચો 
“સટ ધ કરજે. સામા” "પ્રોજના ઘડજે. ને તન, મને તે એતેધી 
“તેને એમેલો બતાવવાના મહાકાર્યમાં લાગી જનને. તો પ્સમારી 
કાયાપલટ થઈ જરો; તમારામાંથી જે મળચે તે ભારે મૂલ્યવાન 
મળરે; માનવતા તમારી ક્છણી બનશે, ને ત્કવિમુનિએ ની પ્રાચીન 
સાધના પણુ તમારા જેવા સફળ સ'દેશવાહકાતે પામીને વધારે નેં 
વધારે ગૌરવવ'તી ભની જરે. આપણા ઊગતા ને નવલોહિયા સાધકો 
પાસેથી આપણુ આટલી આશા જરર રાખીશું”. તેમતે લીધે દશ 
ને દુનિયદ ઉજ્ન્વળ ખનશે. 
[૩૨] ધર્મની સુખ્ય સાધના : સૃદિતું રૂપતર 
જ્ટલાક વિચારક માતે છે કે ગધા ધર્મો વ્યક્તિતે ઉમ્ચ 
ખનાવવાતો તે મુક્ત ટરવાતેદ ઉપદેશ આપે છે પર'તુ ફોઈ ધમે” 
સમસ્ત સંસારને દૈવી કરવાને! મ“ત્ર નથી આપ્યો. તેમની વાત 
આપણુતે બરાબર નથી લાગતી. બધા ધર્મોએ વ્યક્તિગત ઉશ્તિ 
ને મુડિતિના ઉપદેશ */રૂર આપ્યા છે. પર"છુ તે ઉષદેશની પાછળ 
સમસ્ત શંસારના હિતની શાવના રહેલી છે, વ્યક્તિ પોતાની 
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જાતની શુદ્ધિ ને ઉન્નતિ કરે તે! સમષ્ટિની ઉન્નતિ આપોઆપ 
થાય જ. ધર્મોપદેશક મહાપુરુષોએ તેને માટેના ઉપદેશ પણુ આપેલા 
છે. સમસ્ત સંસારમાં ગ્રસર્નું રાજ્ય સ્થાપિત કરવાની ને સર્વત્ર 
સુખ, શાંતિ ને મગલતાનેો પ્રસાર કરવાની ભાવના તેમણે વહેતી 
મૂકી જ છે, તૈ તે ભાવનાને મૂર્ત કરવા મારેનો પુરુષાર્થ પણુ 
પોતપોતાની પદ્દિ ને શકિત પ્રમાણે કરેલો છે. ધર્મની વ્યવસ્થિત 
રચનાની પાછળ ને ધર્મના પ્રસારની પાછળ મુખ્ય હેતુ એ જ 
હતો છે, ને રહેશે, કે આ પૃથ્વી તેના પ્રભાવથી પલટાઈ જાય 
ને વધારે ને વધારે રૈવી, પવિત્ર, શાંત ને પ્રભુમય બને. વેદે કહું 
છેં તેમ સમુદ્રની અંદરની ને બહારની બધી દુનિયા પરમાત્માના 
એકછત્ર શાસનની નીચે આવી જાય કે પરમાત્માના મહિમાથી 
ભરાઈ જાય, ને પ્રત્યેક માનવ એનો અતુભવ કરીને ધન્ય બને 
તે ખીજને ધન્ય કરે, એ ભાવ એમાં ઓતપ્રોત હતો. એ રીતે 
જોઈએ તો ધર્મ એ બીજ્તુ" કાંઈ નહિ પણુ સંસારને અલૌકિક, 
વધારે સુન્દર ને સ્વર્ગસુખદ કરવાની ને માનવજીવન ને તેતી મારક્ત 
વિશ્યછીવનની ધરમૂછીથી કાંતિ કરી તેની અદર પસ્માત્માના દૈવી 
ગ્રકોશનુ* અવતરણુ કરવાની એક વિશેષ ચોકકસ સાધતા, પ્રક્રિયા 
જુ પેદ્ોતિ જ હતી. તે જ રતે તેને મૂલવવાની, સત્તજવાની, 
વિચારવાની, જણુવાની ને જીવવાની જરર છે. આ દેશના પ્રાચીન 
પદસાહિત્યમાં એ માટેના સ દેશ જેવો એક મહામ-ત્ર લખાયેલો છે. 
જળ્વન્તો પિર્વમાવમ્‌1 સમસ્ત વિશ્વતે સુધારા એટલે કે શુદ્ધિ, 
સયમ, સસ્કૃતિ ને પ્રભુમયતાના સર્વોચ્ચ શિખર પર પહેંચાડી 
હઈએ. તે મહામબ્રમાં બહારના ક્ષણિક કકે લૌતિક વિજ્યતી_ઇઇગઝા 
નથી; જૂના સોખ્ાજ્યવાદીઓની જેમ હથિયારોથી રૃશવિરેશ જીતવાની 
તમન્ના પણુ તેમાં નથી; સાષ્રાજ્યશાહીનાં સ્વપ્ન નથી? તેના પડઘા 
નથી; સરમુખત્યારશાહી ને આપખુદીના એળા નથી; તેમાં તો 
શ્રમથી થનારું પરિવર્તન છે; સૌના કલ્યાણુની કામનાથી થયેલો 
અલૌકિક અહાલેક કે ઉદ્ઘોષ છે. વિ્રના અખડ એકતાના 
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અનુકવનો પડઘો છે, માનવની મૂછાજૂત કાંતિ કરીતે તેની અદરતી 
દાતવતાને દૂર કરીતે તેને પ્રશુતાના પ્રકારામી ભરી દેવાની વાત છે? 
છવમાત્રના મંગલમય વિકાસની વાત છે, એવા અનેરા આપ્યાત્મિક 
રાજ્યની તે વિજયની તેમણે વાત કરી છે, પોતાની જતને 
છતવાની તેમાં રચતા છે. એ મહામ'તની ભાષા સત્તા, લાલસ! 
અથવા અહ'કારતી નહિ, પરણું પ્રેમ, કરણા તે સેવાની ભા છે. 
જે દશમાં આ મંઊમ'બતી રચતો થેઈ તે રશને ખરેખરે ધન્યવાદ 
ઘટ છે. જે પ્રન ને સ'સ્કૃતિ નિઃસ્વાર્થ સેવાના આવા સર્વે[મ્ય 
શિખરે પહોંચી શઈ તે પ્રત તે સ'સ્કૃતિતે પરુ ધન્યવાદ, આપણૂ 
આદર ને અભિન'દનની એ સાચે જ અધિકારી છે. 


પરછુ એ દેથ ને એ સ'સ્કૃતિમાં માનનાશી પ્રજની જ્વાબ* 
દારી પણુ કાંઈ ઓછી નથી. એ ચંસ્કૃતિની વિશાળ ભાવનાને 
બ'ધખેસતુ* થાય એવુ' જીવત જીવવાતી તેની ફરજ છૈ. પોતાની 
જવાબદારી સમજીતે, દેશની સાંસ્કૃતિક વિરેષતાનો સદા ખ્યાલ 
રાખને, તેણે જીવનની પ્રત્યેક પશ્ન આગળ વધવાનુ* છે, વાણી, 
વિચાર તે વ્યવહારમાં સતત સાવધાની રાખીને તે સ'સ્કૃતિતે છાજે 
ને શમે તથા વધારે તે વધારે ગૌરવાન્વિત કરે તેડું જીવનદર્શન 
તેણે તૈયાર કરવાનુ” ને તેતે હ'મેશાં વફાદાર રહેવાનુ” છે, 


[૩3] સાધનાની શરૂઆતનાં લક્ષણો 

યોગની સાધતામાં જે સાધક આગળ વધે છે તેનામાં સાધ* 
નાની શરૂઆતમાં કેટલાંક ખાસ લક્ષણે ન્તેવા મળે છે, તેવ! સુખ્ય* 
મુખ્ય લક્ષણાતુ' વ્શુંન પરું આ ઉપનિષદમાં કરવામાં આવેલુ” છે; 
ત્રકષિ આ બાબતમાં કેટલીક ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી વાતોનો 
ઊડતો ઉલ્લેખ કરી ન્તય છે. યોગ તે ધ્યાનમાગ'ના સાધકોના 
શરીરની સ્ઘૂલતાનો અંત આવે છે. તેમનુ શરીર હલક બની કત્‌ય 
છે, નીરેણીપણુ પણુ તેમતાસોં આપોઆપ આવી. જય છે, તે 
ખતના સબધમા આહાર ને વિંહારતી નિયમિતતા ને ચોકસાઈ * 
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ખૂબ જ આગળપડતો ને મહત્તની ભાગ ભજવે છે. શરીર ને 
ખીજ બહારના પદાર્થોમાં અથવા કહો કે સમસ્ત સસારના કાઈ 
પણુ વિષયમાં, તેતે આસફ્તિ નથી રહેતી. તૈ નભે છે કે સસ. 
સ્નાન બધા જ પદાથો પસ્વિર્તનશીલ અથવા અસ્થાયી છે ને તેમીં 
ગ્રમતો રખો ડૂબી જઈને ભને ભૂલવું નકામું છે. જીવનમાં પૂર્ણતા, 
પરમાત્મા ને તેમતે માટેની સાધના જ સર્જકાંઈ છે. તેને મોટે 


બેની શકે સૈટલા બધા સમય ને બનતી બંધી શક્તિનો સદુપ- 
ચગ કરવાની જરૂર છે. એ રીતે તેતે માટે ખીજે કયાંય આસક્ત 
થવાપણુ' રહેતું નથી; પરમાત્મા સિવાયની ખીછી કોઈ વસ્તુમાં 


એ આસક્તિ કરતો _ નથીં; એવી આંસક્તિ એને ગમતી નથી; 
તે એનો વિચારે પણું એતે આવતો નથી. એવી આસકિત કરીને 
દૂર કરવાનો તેને માટે પ્રશ્ન જ નથી કેમ ક તેતું મન જ એવી 


ખીજી આસકિત કરવા પ્રેરાતું નથી. 


એવા સાધકતુ' શરીર વધારે ને વધારે સુન્દર બની નજય છે. 
તેના શરીરના ફૂપર'ગમાં એક જતની ચમક ને દીપ્તિ તથા 
ઓકર્ષકતા આવી જાય છે. ન્નેનારને તે આશ્ચર્યચકિતૂ તે મ'ત્ર- 
મુગ્ધ કરી દે છે ને આન'૬ આપે છે. એવા સાધકના દર્શનથી 
બીને શાંતિ તે ઉન્નતિ માટેની વધારે ને વધારે પ્રેરણા મળે છે. 
મધુરતા એવા યોગીમાં આપોઆપ ઉત્પન્ન યાય છે. તે મધુરતા 
તેતો રેમેરાસમાં ને પ્રત્યેક પરમાણુમાં કરી વળે છે. તેની દષ્ટિમાં 
સસ્રાતેપ્રાંત થઈને અંજાઈ ન્નય છે ને તેની વાણીમાં તે વ્યાપી 
રહે છે, તેની દણ્િ ને વાણી અનેકની અશાંતિ દૂર કરે છે, ને સૌતે, 
શાંતિ પૂરો પાડે છે. માનવના જ નહિ પરતુ પ્રત્યેક પ્રાણીના 
અંતરતલમાં તે ઊંડે ને ઊંડે ઊતરી જાય છે, તેના આત્માને અડે 
છે તથા જનત્રત કરે છે, ને તેની કાયાપલટ કરી રે છે. એની દૃણિ 
ને વાણીમાં મહાન શક્તિ હોય છે. તેને પયગ બરી દષ્ટિ ને પયગ'ખ્રી 
વારી કહી શકાય. એ યોગીને એક રૌતે મધુરતાની મૂર્તિ પણુ 
“હી શકાય. નૌરેસતા, જડતા ને ચુષ્ક્તાનો તેશું કાયમને માઢે 


૪૭૪ ' ઉપનિષદતુ' અમૃત 


અ'ત આપ્યા હેય છે. તેમાં નવાઈ પામવા જેવુ' નથી. કેમ કે 
પરમાત્મા રસેશ્વર, પરમ રસસ્વરૂપ છે, તે રસેશ્રરને મેળવવાની ને 
છેવનેનો પ્રત્યેક પોસામોં તે તત, મન તે એતરતા પ્રત્યેક પરમણમાં 
કટ કરવાથી તેતો ગનૃત્તિ છે; તે રસેશ્ર સાથે તેણું સબધ ખાંષ્યો 
હોધ'છે. એટલે તેનું છેવર્ન સહજ રીતે જ રસમય્‌ બતી રહે છે 
ને તે રસના પરમ ધામરૂપ, ભ'ારરૂપ 'ે રસેશ્રર બતી જાય છે, 

યોગની સાધનાના પ્રભાવથી એ બધાં લક્ષણા તો પ્રકટ યાય 
છે જ, પરતુ તેની સાથેસાથે #ષિ એફ ખીન્ન મોટા લક્ષણુનો 
ઉલ્લેખ કરે છે. તે લક્ષણુ રારીરની સુગ'ધત્‌' છે. તે કહે છે કૈ 
પાગીનુ' રારીર સુવાસિત બની જાય છે. એ વસ્તુ જરા શાંતિથી 
સમજવા જેવી છે. આપણે કેટલોક એવા લેદે ત્તેઈએ છીએ 
જેમનાં મે ગ'ધાય છે. તેમની પાસે ઊભા રહેવાનું તે ખેસવાતુ' 
પૃણુ તથી ગમતું, તેમની હોજરી ખરાળ હોય છે ઘાસની ક્યામાં 
પણુ ત્રુટિ હોય છે, તેતે લીધે તેમનું મો એટલુ બધું બધ્માવાળુ' 
થયુ" હેય છે. નાનપણુમાં અમારી સ'સ્યામાં એક વિધાર્થી અભ્યાસ 
કરતો, તેતુ' માં એટલું બધુ' ગ'ધાતું કે કોઈને તેની પાસે ઊભા 
ર્હેવાતુ' પણુ ન ગમતુ, તે વિદ્યાર્થી કપડાં, પથારી જેવી વસ્તુતી 
સ્વચ્છતા બહુ જ સારી રીતે સાચવતો, પર'તુ તેની અ'દ જે 
મલિનતા ઉત્પન્ન થવેલો એની આગળ લાચાર હતો, તેતે 
પ્રણુ તે સાલતું તે તેતે દૂર કરવા તે બનતા પ્રયાસ કર્યા 
કરતો. કેટલાક લે(હાતાન પરસેવામાં તે કપડામાં પણુ ભય'કર 
દુર્ગંધ આવતી હોય છે. તેમના આહારવિહાર, ચરીરના 
ખ'ધારણુ તે નિયમપાલત પર એનો આધાર રહે છે. એના પરથી 
ત્રડથિએ કહેલી સુવાસની વાત સમજી શકાય તેમ છે. ખરી રીતે 
જેઈએ તો આ શરીર ગ'દકોડુ' ઘર છે. તેની અ-દર એવી વર્તુઓ 
ભરેલી છે 'ે તેમેતો વિચાર કરતાં જ માથું ફરી .ન્‍નયે. એવા 
શરરમી સધોસતી સાથી કલ્પના પશુ નકામી છે, ન્યાં સુધી 
ચામડીતું ઢંષણું છે ત્યાં સધા જ તે સુદર ને આકર્ષક લાગે છે ને 
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મુવાસની તેની પાસેથી આરા રહે છે. થાોગી તેના સ્વરૂપને 

જુદીજુદી સાધનાને! આધાર લઈને બતે તેટલુ' શુદ્ધ ને સુદઢ 

કરવાની કોશિશ કરે છે. તેતે લીધે તેના શરીરમાં એક  જાતતી 

ખસ ચમક ને સુવાસ પેદા થાય છે. તે ઉપરાંત, સાધનામાં. આગળ, 
વધેતૉ, ખેચરી મુદ્રા ને સમાધિ જેવા સાધનનો અતુભવ થવાથી, 

તેતે દિવ્ય ર્સતી_પ્રોપ્તિ થૉય_ છે. તે રેસ તેતા રામેરમેમાં ફરી 

વળીને તેના વ્યક્તિત્વની સાથે તદાકાર થઈ *વય છે. તેને લીધે 

તેના શરીરમાં એક પ્રકારની સુવાસ પ્રકટે છે, ત્રષિએ એ જ? 
સુવાસનો ઉલ્લેખ કર્યા છે. 


આગળ વધેલા યોગીપુરૃષોના શરીરમાં એવી સુવાસ અતુભવી 
શકાય છે. કાશીમાં રહેતા વિશદ્દાન'૬ નામે યોગીના શરીરમાં એવી 
સુવાસ હત્‌. તેતે લીધે આશ્રમના તેમતૌ નજીકના અસુક ભાગ 
પણુ સુવાસિત થઈ જતા. તેથી તેમને ગ'ધબાબાનું ખાસ નામ પણુ 
આપવામાં આવેલુ. વિવ્વાર્થીદશા દરમિયાન મને પણુ ગુજરાતમાં 
એવા એક મહાત્માની મુલાકાત થયેલી. તેમના રારીરમાંથી પણુ 
સુવાસ આવતી હતી. તે પ્રાણાયામના સારા અભ્યાસી ને ધ્યાની 
હતા, લે(કો તેલ, અત્તર, ક્રીમ તે પાવડર જેવા પદાધે1ની મદદથી 
શરીરતે તથા વસ્રાને સુવાસિત કરવાના પ્રયાસ કરે છે. પરન્તુ 
સાંધનાની સુવાસ એવી કૃત્રિમ ને ઉપરછલી નથી. તે તો! સહજ 
હૈયે છે. બહારનો સાધનથી શરીરને સુવાસિત બનાવવા માગતાં 
માણુસે।!નાં શરીર નીરોગી ને ચે.ખ્ખાં જ હોય છે તેડું નથી. તે 
સ્વાસ્થ્યરહિત પણુ હોય છે. તેવી સ્વાસ્થ્યરહિતતાને દૂર કરીને સાચા 
અર્થમાં સુ'દર બનવાને બદલે, તેને કૃત્રિમ રીતે છુપાવીને શણુગાર- 
વાથી શું વળે ? તેથી કોઈ વિશેષ હેતુ તથો સરતો. શરીરની 
સાચી ને સદાની સુ'દરતા તે કાંતિ પણુ તેથી નથી પ્રકટતી, છતાં 
હજરો માણુસે દેશ તે વિદેશમાં સૌન્દર્યનાં એવાં પ્રસાધનોનો 
ઉપ્યોગ રાત ને દિવસ કરી રલાં છે. હતનરા તે લાખા રૃપિયા 
તેની પાછળ ખર્ચાઈ રહલા છે, તેમાંનાં કેટલાંક સાધનો તો લાંબે 
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વખતે પોતાતા નિયમિત વપરાશથી માણુસને ગુલામ બનાવી રે છે, 
આર્થિક રીતે મોટી આદ્તમાં ઉતારી દે છે, ને _રરીરતી_કૂદતી 
મુલામમતાતે મારી નાખીતે શરીરને કદરૂપુ' ને કકશ કરે | 
શરીરના સ્વાસ્થેયને' હાનિ પ 1 પણુ પહોંચોડે છે; ખતા _સાણુસો તૈ તેનો 
મોહ છોડી તરથી શકતા એ વસતુ ખર જ ખેદનક છે. યોગીતા 
શરીરની સુવાસ એવી હાનિકારક, ઉછીની લીધેલી તે ક્ષણિક તથી. 
વિકાસતા સહજ નિષમતે પરિણામે પોતાની અ'દર્થી એતે 
આવિ્ાંવ સહજ રીતે જ થયો હેય છે, માણસે પફ તે પાવડર 
તથા બી? પ્રસાધનની સુવાસતે બદલે સ્વાસ્થ્યની સુવાસ, ઉત્તમ 
વિચાર તે વતનની સુવાસ તેમ જ રદ્દ ચારિત્રય ને પ્રભુતા ને 
ગ્રભુની પૃથ્વી પ્રત્યેના પવિત્ર પ્રેમની સુવાસની જ ૪૨૭1 રાખવી 
નેઈએ. યોગની લોષ્ાત્તર સુવાસ ન મળે તોપ'યુ ચાસિત્યની એવી 
શૃવાસ તો. બધાં જ મેળવી શકે. એક બીજ વાત પણુ 
ખાસ યાદ રાખવા જેવી છે કે થોગીની શરીરસુવાસ ગમે તેટલી 
ઉત્તમ ને આકર્ષક હોય તોપણુ, તેતો મોહ નકામો છે, તેના મોહમાં 
પડીને યોમીએ જીવતના_ સુખ્ય કામતે ભૂલવાતું _નથી. એ. સુવાસ., 
જેના સહસાંશ બરાબર પણુ નથી તે પરમાત્માની પાછળ. %. તેણે 
દે થવોતુ' છે. વળા તે સુવાસ જેનામાં ન મળે તે ચોગી કે 
હસમે સાધક ન જ કહી શકાય એમ પણુ માનવાની જરૃર નથી. 
એના આધાર પર જોઈને ઉત્તમતાન! વધારે કે ઓછા માર્ક આપવાનું 
સાહસ કરવાની %ર૨૨ નર્થી. તેથી ભ્રાંતિમાં પડી જવાતો 
ભય છે. તેવી સુવાસ સિવાય પણુ માણુસ સાચે! યોગી થઈ 
શકે છે, હોઈ શકે છે, ને પૂર્ણતા તે પરમાત્માના અતુભવ 
કરી શકે છે એ ખાસ યાદ રાખવા જેવું છે. તે ઉપરાંત, શરીરની 
એવી સુવાસ હે(ય છતાં માણસનુ' મત મલિન નૈ નભછુ' હોય, 
તેતે પોતાના મન ને પોતાની ઈન્દ્રિયા પર કાખૂ ન હૉય, તેનુ' 
ચારિત્ર્ય સારું ન હોય, તેનામાં સદ્‌ગુણુ ને સદ્વિચારની સુવાસ ન 
હેય, તો તે આદર્શ અયવા ઉત્તમ યે!ગી નથી, ને નથી થઈ યકતો, 
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એ પણુ એટલ્ુ' જ અગત્યતું ને યાદ રાખવા જેવુ' છે. એવી 
અ'તર“ગ સુવાસ મેળવવાની જરર છે. મહત્ત પણુ એવી જ અ'દરની 
સુવાસ આપતાં શીખવાનુ' છે. એવી સુવાસથી જ યોગીની કિંમત 
કરી શકાય છે. તેની-મહત્તા પણુ એથી જ અ'કાય છે. 


ચોાગમાર્ગ માં આગળ વધનારા સાધકનું એક ખીજુ” મહત્ત્વનુ” 
લક્ષણુ હડી બતાવીને ત્રકષિ આ પ્રકરણુની પૂર્ણાહુતિ કરે છે, તે 
લક્ષણુ મળમૂત્રની અલ્પતાતુ' છે. ચોગીતો! ખોરાક સાદો તે થોડે 
હોય છે એટલે તેનાં મળમૂત્ર પણુ પ્રમાણુમાં ઓછાં હોય છે એમ 
તેમતુ' કહેવુ' છે, આ બધાં શરઆતંનાં લક્ષણા છે, તે તેની રજૂ- 
આત ત્રડષિએ પોતાના અનુભવતા આધાર પર કરેલી છે, ખીજ્નને 
પણુ એવાં ને એ પ્રકારનાં ખીન્ન* લક્ષણે(તો અનુભવ થઈ શકે છે. 
આ વિષયના અવુર્મધાનમાં ત્રડવિએ બધાં મળીને સાત લક્ષણે 
કહી બતાવ્યાં છે: (૧) રારીરતુ હલકાપણું (ર) નીરાગીપણુ', 
(૩) આશસક્તિરહિતપણુ' (૪) શરીરની _દીપ્તિ ને સુંદરતા (૫) 
અવોજની મધુરતા (૬) શરીરની સુગ'ધ ને (૭) મળમૂત્રની અતપતા 


[૩૪] જીવનની ધન્યતા 

ષ્યાનતી સાધનામાં કમેક્રમે ને ધીરેધીરે આગળ વધનારા 
સાધકનુ* મન તદન નિર્મળ ને સ્થિર બની જય છે, ત્ડવિએ તેવા 
મતને અરીસાની સાથે સરખાર્વ્યું છે. સ્વચ્છ અરીસે। જેમ તેજસ્વી 
થઈને પ્રકાશે છે ને પ્રત્યેક પદાર્થનું બરાબર પ્રતિળિંધ પાડે છે, 
તેમ તેવુ' નિર્મળ મન પરમાત્માના પ્રકાશને ઝીધી શકે છે ને 
પરમાત્માની સાધે એકાકાર તે એકરૂપ બતે છે, તેવા નિર્મળ મત- 
વોળા યોગી પુરુષ જ પરમાત્માને ન્ન'પ॥્‌ અથવા અતુભવી શકે છે, 
પરમાત્માને ન્તણુનારા એ યોગીને બ'ધન,_રોક તેમ જ. ભેદભાવથી 
કાયમતે માટે, મુક્તિ મળે છે. પરમાત્માને જાણી લેવાથો એ. રીતે 
જવનની પરમ ધૃ-યતાતી _ગ્ાપ્તિ થાય છે. જેમને લીધે છવત 
અનેક ન્તતની ભૂલશુલામણીમાંથી યુક્તિ મેળવીને ચળ ને ધન્ય 


૪ન્ટ ' ઉષનિષદતું અમૃત 


બતે છે તે પરમાત્માને વન કરવાતુ' મન ફોતે ન થાય ? સંસારમાં 
સર્વત્ર વ્યાપીતે રહેલા, જ્ડ ને ચેતનમાં બધે જ છવાઈ રહેલા, તે 
પરમાત્માને આપણે પણુ તમસ્કાર કરીએ છીએ, વાર'વાર નમસ્કાર 
કરીએ છીએ. તેમની કૃપાથી આપણે જીવનની એવી ધન્યતાતે 
મેળવી લઈએ ને સંસારના ગધા જ જીવા તેને મેળવી લે એવો 
આપણે ભાવતા કરીએ છીએ. જીવન ચ'ચળ ને ઝડપી છે. છતાં 
માણુસ ધારે, તો લેતો સદુપયોગ કરોને કૃતાર્થ થઈ શકે છે. ફક્ત 
તૈ જગે,“વેળાસર“ન્નગે, "ને યોગ્ય દિશમાં મન લગાડીને પુર્યાથ 
કેરે એટલુ*' જ જરરી છે.'એવી રૌતે જગી તે પુરુયાથ કરરીતે 
“ઓજ સુધીમાં અનેક "સાધૅકા જીવનના પરમ શ્રેયની પ્રાપ્તિ કરી 
ગયા છે, ને હજી પણુ કરી રહ્યા છે. શ્રયની સાધનાનો એ મગલ 
માર્ગ ફાઈ પણુ નનતના શેદશાવ વિના સૌતે સારુ ખુલ્લે છે ને 
સદાતે માટે ખુલ્લો રહેરો. , 

આ રીતે સંસારના મૂળમાં રહેલી મહાશક્તિ માટેની 
જિજ્ઞાસામાંઘી પ્યાનની અ'તર'ગ સાધતાની શરૂઆત થઈ, ધ્યાતતી 
મહાન ગ્રયોડશાળામાં પ્રવેશ થયો, ને તેની મદદથી પરમાત્માતી 
પરમશકિતિની પ્રત્યક્ષ અનુભ્રતિ થતાં જીવન ધન્ય બની ગર્યું. 
સાધનાની એટલી ચોક્કસ પ્રક્યાનો આ ઉપનિષદના બીન્ન અધ્યાયની 
સમાશ્તિ સુધી ઊડતો ઉટ્લેષખ આવી ગયે. 

ત્રવિઓ ડવા વિવેદી, ચૌક્કસ ને વૈસ્ાનિક હતા, પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુ ને અનુભવમાં માનનારા હતા, તેનો સમજ ઉપનિષદની 
આટલી વિચારણા પરથી સહેજે મળી રહે છે. તેમતે માટે આપણુને 
અરેખર માન થાય છે. તે મ$ાન પ્રથોગવીર હતા. ર્સંશોધતમાં 
તેમતે ઊંઝા રસ હતો, તેને પરિણામે સાધનાના વિશાળ ક્ષેત્રમાં 
જુદાજુદા ને પ્રામાણિક પ્રયોગો કરી શકષ્રા તે માનવશ્નતિને માટે 
પરમ ઉપયોગી ને મ'ગલકારક સાધનાની પદ્દતિનુ' દાન દઈ શકયા. 
ઉપનિષદ્‌ામાં તેમના જવનની સાધના ને તેમના ઉતતમ અનુભવપૂર્યુ 
ગ્રેરટ વિચારોનો પડે! પડે છે. 


શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદ જુંન્હં 


[૩૫] અંદરનાં ને બહારનાં વિધ્રો 


ખીજ અધ્યાયમાં ધ્યાનની અ'તર'ગ સાધનાનો ઉલ્લેખ આવી 
ગયો. તે વિરેના કેટલાક સહત્ત્તતા મુદ્દાની ઊડતી ચર્ચા પણુ 
આપણે કરી લીધી, હવે એક બીજા મુદ્દાનો વિચાર કરી લઈએ. 
કટલાક ભાઈએ પૂછે છે કે પ્યાનની સાધનાતો આધાર લઈને 
સાધક પૂર્ણતાની ગ્રાપ્તિ માટે મયાસ ફરે તો તેના માર્ગમાં 
અતતરાધ આવે છે ખરા ? તેને અ'દરના ને બહારનો શઝુઓ તરથી 
ભય રહે છે ખરો? તેને પૂર્ણીતાની પ્રાપ્તિ કરેતો અટકાવવા 
બહારની કોઈ ચોકસ શક્તિઓ ગ્રયાસ કરે છે ખરી ? 


તેમની જિત્ઞાસાના જવાબમાં આપણે કહી શષીએ ફે 
સાધનાને માગે" પ્રગતિ કરતારા સાધકતા મારગમાં અતરામે આવી 
શકે છે, તેના માર્ગમાં વિધ્યો આવે છે, તે મુસોબતો ઊભી થાય 
છે, તે બે જાતનાં હોય છે. એક તો તેની અ'દરનાં વિધ્નો ને 
ખીન્ન' બહારનાં, અ'દરનાં વિધ્રો તેની પોતાની જ નિર્બળતાને 
લીધે ઊભાં થાય છે, તેના પોતાતા સ્વભાવના દોષો, તેની ગુટિઓ 
ને તેના અવિવેકતે લીધે સાધનાના માર્ગને સહીસલામત રીતે 
પસાર કરવાનુ' તેને માટે મુશ્કેલ થઈ જાય છે તે કોઈ વાર તે 
ભળતા જ માગે" વળી નય છે 'ક 'કદ થાય છે. ગુહ ને ઈશુએ 
પૂણુ એવાં આંતરિક વિધ્નોનું વર્ણન કયુ” છે તે તેતે માર તથા 
રૈતાનનુ' નામ આપ્યું છે. શ'કરાચાયે” તેતે માટે માયા શખ્દ 
વાપર્યો છે, તે બધાનો ભાવાર્થ એક જ છે. પર"તુ એનો અર્થ. એવો 
નથી જ કે સાધકે તેનાથી સદા ડરતા જ રહેવું પડે છે ને એની 
આગળ તે લાચાર ખની ન્નય છે. તેણે કોઈ પણુ સ“નેગામાં 
નિરાશ _યવાનુ' કે ડરપોક બનીને ખેસી ર્હેવાતુ” ઢારણુ નથી. તેણે 
યધારે_ને_વધારે.. વિવેકી,. ન્નગ્રત,..શુદ્દ,,.સયસી, _ પ્રભુપરાયણુ ને 
સાવધાન બનવાતુ' છે. પોતાનો સ્વભાવગત નભળાઈ દૂર કરવાની 


ઉ, અ, ૨૬ 


જટ ઉપનિષદતું બસૃતં 


છે, પછી તે શરીરની હેય, ગાણુની હોય કે મતની હેય, બધી 
રીલે મળવાન બનીને તેગ સાત્તિકતાની મૂ મતિ ય થવાનું છે. આતમ" 

[1નિરીક્ષણુની આદતનો ક આધાર લઈને વધારે ને વધારે વિશુદ્ધ થવાનું 
છે. તેને લીધે તેતે જે મૃતોથળની_પ્રાસ્તિ-થરશે . તે તેતે અજા 
ને બહારનાં મેધા જ જે વિઘ્નો સામે ટકાવી_રાખરો તે નિલ 
મતાવશે.” તેતે નેઈલી જરી સહનશક્તિ પણુ. તેમોંથી..સળી. રહેશે. 


મારે, “શેતાન 1 કે માયાનું” નર, તની" પાસે પુછી જરા પણુ_ન નહિ ચાલે, 


બૌજી જંતનાં વિદ્ો સુખ્યત્વે મહારનાં છે. કોઈ કદરતી 
આપત, સાંસારિક તકલીફ, પ્રતિકૂળ વાતાવરણુ, વ્યાધિ અથવા 
એવા જ જાઈ બીન રૂપમાં તે હાજર થાય છે ને સાધકની કસોટી 
ઠરે છે. પણુ તેનાથીય સાધકે ડરવાની તે પોતાનો માર્ગ મૂકી 
રૃવાની જરૂર નથી. તેણે પોતાના સ'કટ્પમાં વધારે તે વધારે મકકમ 
ખૂનવાતુ' છે, શયેયની નિષ્ઠા ને વફાદારીને વધારે તે વધારે કેળવવાની 
છે, વધારે ને વધારે પ્રભુપરાયણુ થવાનુ છે, શ્રદ્ધાને વધારે ને વધારે 
બૂલવત્તર બનાવીને વધારે ને વધારે હિંમતવાન થવાનુ' છે, તે 
સત્તસ'શુદ્દિને વધારવાની છે. એ બધી તૈયારી તેને બહારનાં વ્યો 
તે બહારની પ્રતિકૂળતાની સામે પણુ અડગ રાખશે ને છેવટે 
વિજયી બનાવશે, જરૃર. 

[૩૬] દૈવી રાક્તિઓ નડતરરૂપ નથી 


ગમે તેમ, પણુ કોઈએ એમ ન માની લેવુ” કે સાધકતા 
માર્ગમાં કાયમતે માટે અંતરાથા નાખનારી ને તેતે આગળ વધતો 
અટકાવનારી તેમ જ તેને પૂર્ણુતાની પ્રાપ્તિ કરતાં અટકાવવામાં 
આન'દ માનનારી ને તે જ હેતુને માટે જીવનારી કેટલીક સારી કે 
નરગી શક્તિઆ આ સ'સારમાં હયાતી ધરાવે છે, તેવી માન્યતા 
તદ્ન નિરાશાજનક છે, ને તેમાં માનનારતે તેમ જ ખીન્નને કોઈ 
તનો લાભ પહોંચાડે તેમ નથી. ઊલટું તેનાથી લાભને ગદ્દો 
હાનિ જ વધારે થાય છે. જે પ્રતિકૂળ તે મલિત શક્તિઓ છે તે 
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સાધકની અંદરની છે; જે પ્રતિકૂળ બાલ્મ પરિસ્થિતિ છે તે પણુ 
સાધકના પોતાના ગ્રારખ્ધકર્સને પરિણામે ઉત્પન થયેલી છે; તેનું 
દ્વિવારણુ અશકય.-તથી; તેમનો સામનો કેરીતે સફળ થવાનુ” મુશ્કેલ 
હોમ તાપણું અસ'ભવ નથી; ને તે સનાતન નથી. એ શ્રહા નરી 
વાસ્તેવિકતા તે અનુભવના આધાર પર રેચાંચેલી છે તે સાધકે તેને 
સદ્દાય વળગી રહેવાનું છે. નરસી શક્તિએ, સાધકતે હ'મેશાં અંત- 
રાયરૂપ થાય છે એમ નથી. કર્મના સ'બ'ધ શ્રમાણુ* કેટલાક સાધકોતે 


તે નડતરરપ થાય_છે, તો કેટલાકના માગમાં. તે આવતો નથી. 
ઝ્ટલાકને તે મદદરૂપ પણુ થઈ પડે છે. વલસીદાસને શ્રીરામના દર્શને 
મોરે ચિત્રકૂટ જઈને તપસ્યા કરવાની સચના કરનાર હનુમાનજીની 
મુલાકાત એવી જ એક મલિન શક્તિ --એક ગ્રેતાત્માની મદદથી 
થઈ શકી હતી. તેમના જીવનમાં એ વાત આવે છે. સારી અથવા 
રેવા શક્તિઓ પણુ સાધકના માર્ગમાં સદાને માટે અ તરાયરૂપ જ 
થાય છે એમ નથી. ભૂતકાળમાં 'કે વર્તમાનમાં અ'તરાયરૂપ થવાના 
એવા એક કે વધારે પ્રસગા બન્યા હોય, બનતા હોય 'ે ભવિષ્યમાં 
પણુ એવા એકાદ ખે પ્રસગે! બનવાના હોય તેથી કાંઈ બધા જ 
સાધકોને માટે તે વાતને એક સર્વસામાન્ય સિદ્ધાંતના સ્વરૂપમાં 
સ્વીકારી ન શકાય, દૈવી શક્તિઓ સાધકના માર્ગમાં કાયમતે માટે 
અતતરાયરૂપ થાય છે એમ માની લઈએ તો તેવી માન્યતા સાધ- 
કોના હાથપગ ઢીલા કરનારી ને તેમતે નિરાશ કરનારી જ નીવડશે. 
દૈવી શક્તિના અન'ત બળ અથવા સામર્થ્યનો સામનો કરીને 
પૂર્ણતાની પ્રાપ્તિ કરનારા સાધકો આંગળોને વેઢે ગણી રકાય એટલા 
પણુ નહિ નીકળે. સાધકોને માથે આપણુ લટકતી તલવારની પેઠે 
એકઠ ફાયમી ભય જીવનની પ્રત્યેક પળે ઊભે। રાખીશું. તેવા ભયતુ” 
સમર્થન ઢેરવાતુ' કોઈ કારણુ નથી, તેવે! ભય કોઈ કારણુથી પોતાના 
માર્ગમાં આવે તોપણુ સાધકે તેને સર્વસામાન્ય માનવાની જરૂર 
નથી; સાધનાના માર્ગમાં તે અનિવાર્ય ને ચોકકસ છે એમ માન- 
વાની પણુ જરૂર્‌ નથી. 
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આપણે તો એક બીજી જ રીતે વિચાર ટરીએ છીએ નૈ 
કહીએ છીએ ક સાધક પૃણુ'તા ને પરમાત્માની ગ્રાપ્તિતું ઉત્તમ 
કામ કરે છે, તે કામ માટે લૈધાર થઈતે મહેનત ઠરે છે, તે બેઈતે 
દૈવી શક્તિએ તો ઊલટી રાજી થાય છે, તેમતે પ્રસસતા થાય છે 
જ આ સંસારતી ભષ'કર જૂલબુલામણીમાંથી સુકિતિ મેળવીને 
આ સાધક સાધનાને સાચે રસ્તે વળ્યો ખરો, તેને જેઈ તૈ 
વધારે ને વધારે ખુશ થાય છે. તેતે અવારનવાર મદદ 
કરે છે. સ્વપ્ન, ધ્યાન કે ન્નૃતિમાં તેની પાસે પ્રકટ થઈને 
વારવાર માર્ગદર્શન આપે છે, ઉત્સાહ પૂરે! પાડે છે, ને તૈતે 
હિંમત આપે છે. સિદ્ધ પુરુવા ને દૈવી શક્તિએ આવે! ભાગ 
ભજવે છે, તે તેમતી એ રીતે કદર કરવાની જરૂર છે. તેસતે 
સાધકોના શશ્રુ કે વિરોધી માનીને ધિક્કારવાની, વગોવવાની તૈ 
શ્વાર્થી સમજવાની પદ્દતિ ગમે તેટલી પુરાણી તે પ્રિય હોય તોપણુ 
તજુરસ્ત ને વાસ્તવિક નથી. માંટે તેનો અંત આવવે જેઈએ. 

આપણે તી પરમાત્માની અથવા પૂણુતાની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા 
રાખતા આ પ'થના મામાણિક પ્રવાસીને પ્રેમપૂર્વક કહીશુ' કે ભાઈ, 
આવે! ને હિંમતપૂર્વક આગળ વધો, પૃ્ણુતાના આ પ્રવાસમાં 
તમે અટ્ટલા અથવા એકલવાયા નથી. તમારી અતેરી આગેકૃચમાં 
તમે એકલા છે એમ માતીને કદી અસહાયપણાનો અતુભવ નં 
કરર. તેવો વિચાર પણુ મનમાં આવવા ન રૃશો. આ માર્ગમાં 
તમે એકલા નથી. “વી શક્તિઓ ને મહાપુરુષો તમને મદદ કરવા 
હુ"મેશાં તયા? છે. તેમતી મદદથી તમાર! સફર _સરળ થઈ શકે 
તેમ છે. તેમની ચોક્કસ ને સતત સહાયથી તમારે બોન્ને ઘણાધણો 
હળવે! કરી શકરે।. એમ માનીને હ'મેશાં હિંમત રાખન્ને, અપ્યુટ 
ઉત્સાહ ને ધીરજથી આગળ વધન, ને શ્રદ્દાતે વધારે ને વધારે 
બળવાન બનાવને, તમારા માગ સદાને સારુ સલામત છે. કદાચ 
તેમાં થોડાક અંતરાયો આવે ને ઘાડીક સુસીબતો ઊભી યાય 
તોપણુ રુ? તે બધુ' કામચલાઉ છે ને સ્થાયી નથી. તમાર્‌ા દઢ 
સંકલ્પ ને અખૂટ્‌ ઉત્સાહ સાથેના પુરુષાથયી આગેકૂચ કરર તો 
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નો ને અંતરાયો હઠી જરે. તે તમારા રસ્તાને રોકી શકશે 
નહિ, - 


[૩૭] અનુભવનો અમર્‌ “લેક 


શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદના બીજા અપ્યાય સુધીનો ઊડતો વિચાર 
આપણે આ રીતે કરી લીધો. બીન્ન અધ્યાયના અંતમાં શ્ર્ધ્વિ 
પરમાત્માની પ્રાર્થનાનો પ્રારભ કરે છે તે ત્રીજા અધ્યાયમાં પણુ 
ચાલુ રહે છે. તે પરમાત્માની પ્રાર્થના કરીને શ્ડષિ કહે છે કે તે 
પરમાત્મા જ આ જગતરપી નાળતે ઉત્પન્ન કરે છે, તે જ બધાં 
પ્રાણીની અંદર વાસ કરે છે, બધાંને પાળે છે, તે સૌને સંકેલી લે 
છે, તે પરમાત્મા સમસ્ત વિશ્રમાં વ્યાપક છે. સર્જ તરક સુખવાળા, 
સર્જ તરક હાથવાળા, સર્જ તરફ પગવાળા ને સર્વ તરફ આંખવાળા 
છે. મતુષ્યતે ખે હાથથી તે ૫'ખીને પાંખથી સ'પન્ન કરનાર તે જ 
છે, તે પરમાત્મા સૌના અધિપતિ, રૃદ્ર ને મહર્ષિ છે. તે પરમાત્મા 
અમને સદ્ભુદ્ધિથો સદાતે માટે સ'પન્ન કરે. 


એ પછી ગંસારના આધ્યાત્મિક અથવા ધામિંક સાહિત્યમાં 
અમર એવાં વચતોને સમાવી લેતો એક અત્યત સુ'દર, સરળ છતાં 
આત્માતુભવના દસ્તાવેજી પુરાવા જેવો પેલો મહાન *લેોક આવે 
છે, જે કાઈ ધન્ય ક્ષણે પ્રકટ થયો છે, તે જેની કિંમત ઘણી મોટી 
છે. તે શ્લોક ઉપનિષદના સમ& સાહિત્નોા અત્યત સમૃદ્ શ્લોક 
છે, તેની ભાષા, રજૂઆત કરવાની શૈલી, ભાવવાહિતા, સરળતા, 
સચોટતા ને પ્રાસાદિકતા બધુ' જ અનેરુ છે. વિધ્નો ને સુસીબતોને 
પાર કરીને અત્ય'ત કકષેર સાધનાને અતે ત્રકષિએ પરમાત્માના જે 
પ્ર્મપ્રકાશની સાથે સ'પર્ફ સાપ્યા। છે, તે વિશે તે ચોક્કસ, નિર્ભીક 
તેમ જ સચોટ શખ્રામાં પોતાના અ'તઃસ્ય ભાવોને વહેતા મૂકે 
છે. 'ાઈ પરમાત્મદર્શી પુર્ષયને આપણે પ્રછીએ કે તમે પરમાત્માને 
ભ્તેયા છે ને તે છાતી કોઇને, તેની ઇચ્છા હેય તો, લેશ પણુ સ'કાચ 
વિના, તરત જ હા કહી દે, તેમ ક્હવિ છેક જ. સચોટ શખ્રામાં 
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પાતાની અતુભૂત્તિની ચોખવટ ટરે છે. તે ન્તહેર કરે છે કે તે મહાન 
પુરૃષ પરમાત્માને હું જાણુ છુ, મને તે પરમ પુરુષને પ્રત્યક્ષ અવુ” 
ભવ થઈ ચૂકવો છે. તે અ'ધકાર્થી પર ને પરમ પ્રકાશસ્વરૂપ છે. 
તે પરમાત્માને જે ન્નગી લે છે તે જ અમર બતે છે, દુઃખ, દક 
ને બ'ધતથી છૂટીતે પરમ શાંતિ તે મુક્તિ મેળવવાનો તેના વિતા 
બીન્ને ડાઈ જ રસ્તો નથી, “ વરાટ્મેત વુજ્વં દણાન્ઉં ? “ એ મહાન 
પુરૃષ પરમાત્માને હું નતણું છુ''' એ શોધ સ'સારતા સાંસ્કૃતિક 
૪તિહાશમાં ખરેખર અસાધારણુ ને અદ્દિતીય હતી. “ શાંતિ કે 
મુક્તિતે માટેનો બીન્ને કાઈ માર્ગ નથી,' “જાન્ય: વર્થ વિજતેડ્યનાય ' 
એ સરશ માતવનતિને યુગાયુગ સુધી પ્રેરણા પરી પાડવા માટે 
પૂરતા છે. ત્રદવિ કહે છે કે જેમતે પરમશાંતિની ઇચ્છા હેય તેમણે 
તે પરમાત્માની ઉપાસનાનો આર'ભ કરવો ને તે પરમાત્માની સાથે 
સંખધ બાંધવો. તેમ ન કરવાથી જ જવ દુઃખી થાય છે. પરમાત્માતી 
સાધે સંબ'ધવિચ્છેઠ કરનાર તે પરમાત્માથી વિસુખ થનાર ડોઈ 
૪૧ સુખ, શાંતિ, મુક્તિ તે જવનની ધત્યતાની આશા રાખે તો 
તૈતી તે આશા નિરર્થક જ થાય છે. ત્રકવિ કહે છે કે તે પરમાત્મા 
૪વેના હદયમાં રહેલા છે, તે અ“મૃઠાના માપના છે, હેદ્ય, મત 
તેમ જ લુર્દિની મદદથી તેમને જાણી શકાય છે. તેમને જે “નગી 
લે છે તૈ ખરેખર મૃત્યુંજય બની જાય છે. 


[૩૮] પરમાત્માના સહિમાના ચ્લે[કા 

ત્રીજા અધ્યાયના ૧૩ થી માંડીને ૨૧ સુધીના બધા જ હોક 
એ પરમાત્માના મહિમાના *લેો છે એમ સહેલાઈથી ઢહી થકાય, 
તૈ ખધા શ્લોકો ભાવ ને ભાષાની દષ્ટિએ ઉત્તમ છે, યાદ સખવા 
જેવા ને નિત્યપાઠ કરવા નેવા છે. તેમાંના લગભગ ખધા જ “લોકે! 
ગીતામાં ખૂબ જ થોડા ફેરફાર સાધે એવા તે એવા જ લઈ લેવદમાં 
આવ્યા છે એ જ તેમની ઉત્તમતા, મધુરતા તૈ ઉપધાગિતા બતાવી 
આપે છે. ઉપનિષદ ગૌતાની માતા હૅ!ઈને તેમાંના ઘણા “લેકે 
ગીતામાં બટ્ટ ઘોડા ફેરફાર સાધે રજૂ કરવામાં આવેલા છે. એ રીતે 
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ગીતા તથા ઉપનિષદમાં અનેક ડેકાણુ મહતવનો મેળ ને તદન તજ- 
કનો સંબ'ધ છે. ગીતા તે ઉપનિષદના તુલનાત્મક અભ્યાસીને એ 
વાતની ખાતરી તદન સહેલાઈથી થઈ શકશે. ત્રીન્ન અધ્યાયના 
૧૩ થી ૨૧ સુધીના એ *લે[ઠ્ાનો ભાવાર્થ આપણે ટ્ર'કમાં જેઈ 
જઈએ $ 


“એ પરમાત્મા હજાર મસ્તિષ્ક, હુન્નર આંખ ને હજાર 
પગવાળા છે, સૃષ્ટિતિ બધા બાજુથી વીંટળાઈ વળીને તે તેનાથી 
પણુ પર્‌ ને અન'તરૂપે પર રહેલા છે. મતલબ 'કે તેમનું સ્વરૂપ 
સજ્રિતા રૂપે દેખાય છે તેટલું જ મર્યાલ્તિ નથી. જે થયુ' છે, યઈ 
રહ્યું છે, ને હવે પછી થવાનું છે, તેમ જ જે અન્નમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે સર્જ પરમાત્મારૂપ જ છે. તે પરમાત્મા પરમ અમર્‌- 
તાના અધિપતિ છે ને તેમની સાથે સ'બ ધ બાંધવાથી જ અમરતાની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. તે બધી તરફ હાથ ને પગવાળા છે; પોતાની 
અન'ત આંખે તે બધે સ્થળે ને બધાંતે જયા કરે છે; તેમનાથી 
જોઈ કશું છાતુ' રાખી શકતુ' નથી. તે બધી તરફ મસ્તક, સુખ ને 
કાનવાળા છે ને સૌને વ્યાપીને સૌની અ'દર તેમ જ સૌના રૂપમાં 
રહેલા છે, ઇદ્રિયાના ગુણને પ્રકટ કરનારા હોવા છતાં તે બધાં 
ઇંદ્રિયાથી પર છે. તે સોના સ્વામી, સ'ચાલક ને ઈશ્વર તથા 
સૌના શરણુરૂપ છે. નવ દરવાજનવાળુ' શરીરરૂપી શહેર છે. તેમાં 
રહેલો જીવાત્મા બહારના વિષયોમાં [વિચરણુ કરે છે. તે પરમાત્માનું 
જ સ્વરૂપ છે. સ્થાવર ને જગમ, જડ ને ચેતન, સમત્ર જગતને 
તત કાખૂમાં રાખે છે. તે પરમાત્મા હાથ ને પગ વિનાના છે. છતાં 
અત્ય'ત ઝડપથી બધે પહાંચી ન્નય છે ને બધુ ગ્રહણુ કરે છે, તેમને 
આંખ નથી છતાં તે જુએ છે તે કાન નથી તાપણું સાંભળે છે. તે 
બૂધુ* ૦૮ «ણુ છે એટલે 'કે સર્જસ છે; જણુવા જેવા છે; તેમતે 
“કાઈ સહેલાઈથી ને સંપૂર્ણ રીતે ન્નણી શકતું નથી. તે સૌના 
આદિ ને સૌથી મહાન તૅમ જ સર્વાત્તમ છે. તે અણુથી પણુ નાના 
ને મફાનથી મહાન છે. હેદ્યરૂપી ગુદામાં તે રહેલા છે. તે સમર્થ 
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પરમાત્માને તેમની કૃપાથી ન્નેઈ શકાય છે ને તેમતે ત્તેનાર દુઃખ 
ને સોકથી કાયમી મુક્તિ મેળવી લે છે. તે પરમાત્માને હું નણું 
છું, તે પુરાતન છે, સનાતન છે, સોના આત્મા છે, સર્વત્ર રહેલા 
નેં સર્વવ્યાપક છે, રદ્દાવસ્થા નેં વ્યાધિ વિનાના છે, તેમને વિઠાનો 
ને તત્તસ્ઞો નિત તરીકે કહી બતાવે છે ને કહે છે કે તેમતે 
જણુવાથી જન્મને ₹ચછા પ્રમાણે, પચ્છા હોય તો, અટકાવી 
શકા્‌ય છે.” 


ચોથા અધ્યાયમાં પણુ એનદ એ જ ભાવે! પણુ જરા જુદ્દા 
રૂપમાં ને જુદી ભાષામાં રજૂ કરવામાં આવ્યા છે. પરમાત્માના 
મહિમાનુ' વર્ણન કરતાં પહેલાં ત્રિ પ્રાર્થના કરે છે કે જે પરમ- 
'દવ--રવોના દેવ પરમાત્મા પોતાની અતંત શક્તિની મદદથી અનેક 
વિધ રૂપરગવાળા વિશ્વને ઉત્પત્ર કરે છે તે છેવટે જેનામાં વિશ્વતા 
લય થાય છે, તે પરમાત્મા અમને સદ્સુદ્િથી ગંપન્ન કરી દો. તે જ 
અગ્નિના રૂપમાં પ્રકાશે છે, તે જ સૂર્ય તે ચ*# છે, વાયુ પણુ તે 
જ છે, તે જ જલ તે પ્રશ્તપતિનુ' રૂપ ઘારણુ કરે છે. પરમાત્માની 
સાથે પ્રત્યક્ષ વાર્તાલાપ કરતા હેય તેમ ત્રડષિ કહે છે ક તું ઔના 
સદર ને રમણીય રૂપમાં રમે છે; તું જ પુરુષ થાય છે, 3ુમાર ને 
કુમારીના રૂપમાં તું ૪ ફરે છે, ને લાકડીને આધારે ચાલતા ૨% 
પુરુષના રૂપમાં તારો જ વાસ છે. તુ* એક છે તે જન્મીને વિવિધ 
સ્વરૂપે ને સવ" રૂપે થાય છે. તું જ મોર છે. ભમરા, પાષટ, ને 
લાલ આંખવાળી મેના પણુ તું જ છે. સમુદ્રના વિશાળ સ્વરૂપમાં 
તું જ ગર્જના કરૅ છે. તું જ વ્રઠતુના રૂપમાં પ્રકટે છે, ને 
વીજળીને સખા મેઘ પણુ તું જ છે, તુ' અનાદિ નેં સર્વવ્યાપક 
છે, ને લેકે! ખધા તારામાંથી જ ઉત્પત્ત થયા છે. 


ત્રષિ કહે છે ક અજન્મદ એવી પ્રકૃતિ છે. તે સત્તગુયુ, 
રશેગુણુ ને તમાગુણુવાળી છે. તે પોતાના જેવી જ અતેક «તની 
ગ્રનને ઉત્પન્ન કરે છે. જીવાત્મા તે.પ્રકૃતિને ભેઇગવે છે. એ 
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પછી આગળ,મસુ'ડક ઉપનિષદમાં આવી ગયેલા જીવ ને શિવની મે 
પ"મી સાથે સરખામણી કરતા *્લે[કો ત્હષિએ અહીં પણુ ફરી વાર 
વ્ણુંવ્યા છે. 


એ પરમાત્મા જ મહૅશ્રર છે. તેનાથી આ આખુ જગત 
વ્યાપ્ત છે, પરમાત્મા જ જગતમાં જ્નણુવા જેવા છે. તે પરમાત્માને 
તણી લેવાથી જ પરમ શાંતિ મળી શકે છે. તે સૌને નિયમનમાં 
રાખે છે; તેમાં જગત લય પામે છે તે તેમાંથી પાછું ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે પરમાત્મા વરદાન આપનાર તેમ જ સ્તુતિ કરવા યોગ્ય છે. 
તે પરમાત્મા અમારી શુહિને નિર્મળ કરે! એવી ત્દિની ગ્રાર્થના છે. 
નિર્મળ સુદ્ધિ ને વિવેકશક્તિની પ્રાપ્તિ થાય તો જ તે પરમાત્માને 
જણી, પામી અથવા તો અતુલવી શકાય. 


[૩૯] સાંસારિક સુખાકારીની કામના 

સૃષ્ટિની પહેલાં ન્યારે અ'ધકાર જ હતો ત્યારે દિવસ કે 
રાત ફાંઈ જ ન હતુ, તે વખતે પરમાત્મા એકલા જ હતા. 
જનનો પ્રકાશ તેમાંથી જ ગ્રકટેલો છે. ય અયવા હવનની આહૃતિં 
આપીને ત્કષિ તે પરમાત્માની પ્રાર્થના કરે છે ને કહે છે 'કે હૈ 
પરમાત્મા, તમે માર્‌' હમેશાં રક્ષણુ કરો. અમારા પુત્રોનો, પૌત્રોનો, 
અમારા આયુષ્યનો, અમારી ગાયો ને અમારા અશ્વોનો તમે નાશ 
ન કરશે. ક્રોધે ભરાઈને અમારા વીર સૈનિકોને હણુશો નહિ. 


સાંસારિક સચૃદ્ધિ ને સલામતી ઉપનિષદના કાળમાં સારી 
સનાતી. તેની અ'દર આસડ્ત થઈને અથવા અટવાઈ જઈને માણુસ 
જીવનના પ્યેયતે ભૂથી ન જાય ને આત્માન્નતિ તરફ આખમીંચામણાં 
ન હરે તેટલુ ધ્યાન જરૂર રખાતું. પરતુ ધર્મ, તત્તત્તાન, સાધના 
જ ઈશ્વરને નામે માણુસ ભૌતિક સખ, સમૃદ્ધિ ને વિકાસનો ઉપ- 
હાસ કરે એ વાતને આદરભાવથી ન્નતેવામાં નહોતી આવતી; તેવી વાતતે 
ઉત્તમ માનવામાં નહોતી આવતી. ભારતીય સ'સ્કૃતિની આ એક 
વિશિષ્ઠ વિચારસરણી છે. તેને સારી પેડેં સમજવાથી ભૌત્તિક 


૧૪૧૮ ઉપનિષદંતુ' અમૃત 


પદાર્થોની રક્ષા માટે ત્રપિએ કરેલી પ્રાર્થના પણુ સહેલાઈથ0ી સમજ 
શકાશે. તેમાં કાંઈ રોય નહિ દેખાય. ભૌતિક વિકાસ તે સાંસારિક 
સુખાકારીનો અતાદર ને અતિમોહ બે'તેતે આદર્શ વસ્તુ ન કહી 
શકાય. તેની સાથેસાધે આત્મિક વિકાસની એવગળુના પણુ એવો 
જ ઘાતક છે એ યાદ રાખવાનુ* છે. આત્માન્નતિ તે સાંસારિક 
સુખાકારી બ'ેનો સમન્વય જ વ્યક્તિ તથા સમશિતાં છીવન- 
વિકાસનો મૂળ મર હોવા જેઈએ. આત્મિક ને સાંસારિક બંને 
જાતના વિકાસ પ"ખૌની "મે"પાંખે ને માનવ] મે આંખ નવા 
છે, તે બનેની સિદ્ધિ માટેનાં સાધન સૌએ શોધવા જોઇમે. 


ત્રોષિએ કરેલી પચતોમાં એવા ષ્વનિ રહેલા છે” 


[૪*] સાનની પ્રાપ્તિ 


આત્માન્નતિમાં જાનની જરર ઘણી ગોટી છે. જાનથી જ 
ઇવતતા આદર્શને! વિચાર થાય છે, સાનથી જ એ આદર્શની 
સિહ્િનાં સાધન રોધી શકાય છે, તાનથી જ એ સાધતોને દહતાથી 
વળગી રહીને આગળ વધી શકાય છે, જ્ઞાનથી જ પ્રલોભતો તે 
ભયસ્થાનોની પાર પહોંચી શકાય છે, તે વિજયી પણુ જ્ઞાનથી જ 
થવાય છે, સાન એક મોટા ચોકીદારનું કામ કરે છે, તેતો સાથ 
શોધનાર ને આધાર્‌ લેનારને તે સદા સલામત રાખે છે. મારે જ 
તૈતે અમૃતની ઉપમા આપવામાં આવી છે ને તેતે મેળવવાતી 
શાર્રોએ ચચના કરી છે, સાધક સાનતી મિત્રતા રાખે પણુ જ્ઞાનના 
મોહમાં ત પડે તે ૪રરી છે, તાનના! મોહમાં પડવાથી જાનમાં જ 
રહી જવાશે ને સાનઠ્દારા જે મેળવવાનુ” છે તે ભુલાઈ તે રહી જશે 
સાધકે જેમ સાનની પ્રીતિ કરતાં શીખવું જેઈએ તેમ અશાનતા 
રિકાર ન થવાય તેનુ" પણુ ધ્યાન રાખવુ” ભ્તેઈએ. અસત અથવા 
અવિદ્યા જ સંસારતુ' ને સુખદુઃખ તયા સુક્તિ ને બ'ધતતુ” કારણુ 
થાય છે. તેને સાવધાતીથી દૂર કરીને જાનના પ્રકાશમાં પ્રતિક્તિ 
થૂતું ખૂબ જરૂરી છે. 
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(અહતા, સમતા, રાગ ને દ્વેષ, ભેદભાવ તેમ જ પરમાત્માની 
વિસ્મૃતિ એ અસ્ઞાનનુ' જ પરિણામ છે; તેનાથી પર્‌ યતાં - 
સાધક તમ્ર, સરળ ને ન્ફિભિસાની બતે છે, મમતાથી મુફિત 
મેળવે છે, બધે જ પરમાત્માના પ્રકાશનું દર્શન કરીને અમભેદભાવમાં 
સ્થિત ખતે છે, ને પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીને જીવનતે પ્રભુમય 
કરી પ્રભુના મહિમાને પ્રેમથી પ્રકાશિત ફરે છે. સાન એટલે 
ત્રથોઈનો અભ્યાસ તે વિશ્વવિવાલયતી ડિત્રી નહિ? સાત એટલે 
જુદાજુદા વિષયાની વિગતવાર માહિતી ને ભાષાસઞાન પણુ નહિ; 
જ્ઞાન એટલે લેખન ને પ્રવચનની કળા પણુ નહિ; તર્કપટુ થવું તે 
પણુ જ્ઞાન નથી; જ્ઞાન તો એક જાતની વિવેકશક્તિ, સદ્ણુદ્િ કે 
ઝોયા છે; સહ્યતો સાક્ષાત્કાર કરાવી દેનારી એક જાતની અમૂલખ 
અતર્દશ્રિ છે; મનની નિર્ષળતા, સાત્તવિકતા ને સ્થિરતાતે પરિણામે 
તે પ્રોપ્ત થાય છે, શાંતિ આપે છે, ને પદ્યથોના બાલ ૨૫૨'ગની 
અંદર રહેલા પરમાત્મા પરમ મકાશની સાથે આત્માની ઓળખાણુ 
કરાવી પરમાત્માના વિશ્વરૂપના અભેદદ્શનમાં મદદ કરે છે. મગજને 
માહિતીનું મ્યુઝિયમ બનાવી દેવું એ એક વાત છે તેં સારાસારને 
સમજી શકનારી સદબુદ્ધિ મેળવવી તે ખીજી જ વાન છે. આપણે 
જેની વાત કરીએ છીએ તે સ્તાનતે એવી સદબુદ્ધિ સાથે જ ચંબ'્ 
છે. તેતુ' જ આપણે ગૌર્વગાન કરીએ છીએ ને તેની સોને જરૂર 
છે. શકરનુ' ત્રીજુ” નેત્ર ને દિવ્યચક્ષુ તે જ છે. તેતે મેળવનારા 
સાધક સંસારના રૂપર'ગ, આઘાતપ્રત્યાઘાત ને પ્રવાહની સામે સદાય 
સલામત _ બની ન્નય છે ને સામી છાતીએ સ્મિતપૂર્વક ઊભો રહે 
છે. તે દિવ્યચક્ષુની પ્રાપ્તિ માટે જ તપ છે, તિયમ છે, સાધન છે, 
ને ધર્માચરણુ પણુ તેને માટે જ છે. તેની પ્રાપ્તિ થતાં પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ દૂર્‌ નથી રહેતી. 

[૪૧] પૃ્ણાંડુતિ 
એ પ્રમાણે પરમાત્માના મહિમાનું વર્ણન કરીને આ ઉપ- 
નિષદના આરભમાં જે જ્ઝજ્ઞાસા --- જગતના મૂછ કારણુને જણુવાની 


૪૨૦ ઉપનિષદતું અમૃત 


ઇચ્છાતો ચિતાર આપવામાં આવ્યો છે તેતો ચોકસ ઉત્તર 
* અથવા ખુલાસો ત્ઠવિ આપણુતે આપી દે છે. આ ઉપનિષદની 
પૂર્ણાહુતિ હરતાં છેલ્લા છટા અધ્યાયમાં તે એ જ વાતને ફરી 
ઉલ્લેખ કરીને કહે છે કે કેટલાક વિદાના સ્વભાવથી જ જગત 
ઉત્પન્ર થાય છે એમ કહીને સ્વભાવને જગતનુ” કારણુ કહે છે, વો 
ફેઢલાક મોહમાં ડૂબેલા માનવો કાળતે કારણુ માને છે, પરતું 
તેમાંથી એકતે આ જગતના કારણુ રૂપે માની શકાય તેમ નથી. 
જ્ગતતુ' મૂળ તે એકેમાત્ર કારણુ બલ અયવા પરમાત્મા પોતે જ 
છે, જગત તેતો જ મહિમાં છે, તેનાથી જ જગત વ્યાપ્ત થઈ 
રહેલુ" છે, તે પરમાત્મા સર્વસ તે ઢાળના પણુ કાળરૂપ છે, તે 
ઈશ્વરાના પણુ મહેશ્વર છે; દેવતાઓના પરમ રેવ, પતિના પણુ 
અધિપતિ અથવા સ્વામી ને સર્વોત્તમ છે. તેમના જેવો તેમ જ 
તેમનાથી અધિક આ સશસારમાં બીને કોઈ જ નથી, આ જગ- 
તમાં તેમનો કાઈ સ્વામી ક નિય'તા નથી. તે જ સર્વના કારણરૂપ 
છે, તે પરમાત્મા સૌમાં રહેલા છે, સર્વવ્યાપક છે, સૌના અ'ત- 
રાત્મા છે, કર્મોના અધિપતિ છે, સૌના આધારરૂપ, સાક્ષી, ચેતન 
ફૃવરૂપ, એકાકી તેમ જ અનન્ય ને નિર્ઝુણુ છે, જે વિવેકી પુરુષો 
ત્તે પરમાત્માને પોતાની અ'દર જુએ છે તેમતે ચાંતિ મળે છે; 
બીનાતે નહિં. બધાયે અતિત્ય વસ્તુઓમાં તે જ નિત્ય છે; ચેતન 
પદાર્થોમાં ચેતન રેલાવનાર્‌ પણુ તૅ જ છે. તે એક છે છતાં અતેકની 
અનેક ગ્રેકારતી પ:ચ્છાઓને પૂરી કરે છે. સાત ને ચોગ અથવા તો 
વિવેક તે પ્યાનની મદદથી તે નાગી શકાય છે. તેમને નનણીને 
ગ્ાણુસ બધી ન્નતનાં બ'ધનોમાંથી મુક્તિ મેળવે છે, 
ત્ત પરમાત્મા સ”તા પ્રકાશથી પ્રકાશિત થતા ને જેઈ શકાતા 
નથી, વેમ જ ચદ ને તારું તેજ પણુ તેમતે પ્રકાશિત નથી 
કરી શકતું અમવા તેમની પાસે નથી પહોંચતું. તો પછી અગ્નિતો 
ગ્રકાશ નતો ત્યાં પહોંચી શકે જ કેવી રતે? તેમના ષકાશથી જ 
બધું પ્રકાશે છે; તે ત્રકાશે છે તેથી જ સૌતે:ડપ્રકાશ મળે છે, 
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પાણીમાં જેમ અગ્નિતે! પ્રવેશ થાય ને તે તેના અણુપરમાણમાં 
પ્રસરી નય, તેમ તે પરમાત્મા ચંસારમાં સર્વત્ર છવાયેલા છે. તેમતે 
“ણીને «૪ મતુષ્ય મૃત્યુથી પર્‌ થઈ શકે છે. મૃત્યુ'જ્ય થવાનો 
ખીજ કોઈ માગ નથી. તે વિશ્વના કર્તા ને સાતા છે. પોતે જ 
પોતાતુ' કારણુ છે. તે સૌનું કારણુ છે પણુ તેમનુ કારણુ કોઈ જ 
નથી. તે પોતે પોતાના સ્વરૂપમાં રહેલા છે, અમર છે, સૌના 
નિય'તા, સાતા ને ભર્તા છે. - 


એ પ્રમાણે વર્ણુત કરીને ત્રષિ તે પરમાત્માનું” ફરી શરણુ 
કે છે તે ખે સુંદર્‌ શ્લોકની રચના કરતાં કહે છે કે સૃષ્ટિની 
રચના માટે જે સૌથી પહેલાં બલના રૂપમાં પ્રકટ થાય છે ને 
સૃષ્ટિના મ'ગલ માટે પરમ સાનને પ્રહટ કરે છે, તે મન તેમ જ 
ખુદ્દિનિ પ્રકાશ ને પ્રેરણાતુ' દાન દેતારા દેવાના દેવનું હુ મુક્તિની 
પ્રચ્ઠાથી શરણુ લઉ* છું. જે અવવવ વિનાના, ક્રિયારહિંત, શાંત, 
નિર્રાવ, નિર્લેપ, અમરતાના પુલ જેવા ને બળી ગયેલા લાકડાના 
અગ્તિ જેવા શાંત ને પરમ પ્રકાથવાન છે, તે દેવાતા દેવ પરમાત્માનુ” 
હું મુક્તિની ઇચ્છાથી શરણું લઉ છુ. શરીર પર ચામડીનું” 
આવરસુ છે તેમ આખા આકાશને કેોઈઈ શરીરનો આસપાસ વીંટી 
શકે તાોપણુ, તે પસ્માત્માને જાણ્યા વિના દદી દુ:ખનો! અંત ન 
આવી શકે. 

પરમાત્માના મહિમાને આવી રીતે નનણુનાર ને કહી બતાવનાર 
ત્રષિ કાણુ છે તે ન્નણો છો ? તેમતુ' નામ શ્વેતાશ્વવર ગ્ડષિ છે, 
ને તેમના નામ પરથી આ ઉપનિવદ શ્વેતાશ્રતર ઉષનિવદના નામથી 

. ઓળખાય છે. પર્માત્માનુ' તે જાન તેમણે તેમની પાસે આવેલા 
જ્તિસુ ને એકાંતપ્રેમી પુરુષોને પરું પાડયુ. 

એ પછીના છેલલા બે શ્લે!ક ક્ષેપક લાગે છે. તેમાં કહ્યું છે કે 
પરમાત્મા ને ગુરુમાં જેને સાચી ને ઊંડી ભક્તિ હોય, તેવો મહા- 
સુરુધ પરમાત્માના મહિમાનો અતુભવ યથાર્થ રીતે કરી ચક્રે છે, 

ક કે 


સે, 





જરર ઉપનિષદતું અમૃ 


તેતી સાધેસાે શ્લોકમાં સૂચના આપી છે કે આ સાત અથા 
મતુપ્યતે તેમ જ જે પેઃતાનો પુત્ર કે શિષ્ય ત હોય તેતે ન આપું 
ઉવે તે સમય બદલાયો! છે તે આપણે માનીએ છીએ કે ઝાતતં 
પ્રચ્ઠા હોય તે સૌને સાન આપવુ”, પછી તે લલેતે_ પોતાનો 
પુત્ર કૈ રિષ્ય ન હેય તૌોપણુ હરકત નથી. પુત્ર ને શિષ્ય પણુ 
જિનાસુ ન હેય તો તેતે જાત આપવાનો કોઈ અર્ચ નથી. શાત 
સમસ્ત ય'ચારતું છે તે સશારન્ય બધા છવેતે માટે તેતો ભડાર 
જાઈ પણુ જતના બાલ ભેદભાવ વિના ખુલ્લો મૂકવો! જેઈએ. 
*સાનીઓ તેવા વિશાળ હદયના ને કરુણામૂતિ બતે એવુ' આપણે 
ઇચ્છીશુ', 
જ રાંતિઃ રાંતિઃ શાંતિઃ 
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ફેવશ્ય ઉપનિષદ 


[૧] પુત્ર ને શિષ્યતે જ્ઞાન 


શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદના છેલ્લા *લે'કામાં કહેવામાં આવ્યુ" છે 
જ પોતાના પુત્ર 'ે શિષ્યતે સાન આપવું- તે ચચનામા તે જમાનાની 
પરિપાટીતુ' પ્રતિબિગ્બ પડે છે. અલબત્ત, એનો અર્ય એવે નથી 
% જ્ઞાન કાઈ બીજને અપાતુ' જ નહિ ને પુત્રો તયા શિપ્યે પૂરતું 
જ મર્યાદિત રાખવામાં આવતુ”, અધિકારી કે જિસ્ાસુને સાનના 
ર્મદેશ સંભળાવવા ત્રકષિએ ને મહાપુરુષો સદાય તૈયાર હતા. જુદાં 
જુદાં ઉપનિષદ ૫૨ દષ્ટિપાત કરવાથી આ વાત સહેલાઈથી સમજી 
શકાય છે. જે જિસાસુ હતા તેવા પુરુષો ત્ડવિઓની પાસે નમ્રતાની 
મૂર્તિ બનીને શિષ્યભાવે જરૂર ગયા હતા. છતાં જે કેવળ નિનાસુ 
ને શ'કાશીલ હતા તેમને પણુ સાન આપવામાં આવતુ' જ. શિષ્ય 
તે પુત્રને જ્ઞાન આપવાની વાત *વેતાશ્વતર ત્રડવિની ખાસ 
ભલામણુ તરરીદે માની લઈએ તોપણુ, એનો વિચાર કરતાં એટલું તો 
જરૂર સમજી શકાય છે કે પુત્ર ને શિષ્ય પિતા તેમ જ ગુરુના 
આપેલા જ્ઞાનને જીવની જેમ જતન કરીને જાળવી રાખે; તે સાનની 
સહત્તાને તે સારી રીતે સમજી શકે; તે તે જ્ઞાનના ગૌરવને સાચવી 
રાખે. તે ઉપરાંત, તે રીતે જ્ઞાનનો ગ્રચાર થવાથી સાનનો પ્રવાહ 
અત્ય'ત ચોક્કસ રીતે ને વ'શપર*પરા ચાલ્યા કરે; તેતો પ્રવાહ કદો 
પયુ મ'દ પડે અથવા અર્ટકે નહિ. ગમે તેમ, પણુ શિષ્ય ને પુત્રની 


ઉ. અ. ૨૭ 


જ્ફ્ટ ઉપનિષેદતું' અસત 


મારફત વશપર'પરા વહેતોવહેતો જ્ઞાનનો એ અનેરો તે આશીર્વાદરૂપ 
પ્રવાહ પુરાણુકાળથી ચાલુ થઈતે છેક વર્તમાનકાળ સુધી એકસરખે! 
તે અખ'ડ રીતે વહી રલો છે તેનો મોટા ભાગનો યશ ગુરુદાર। શિષ્યને 
આપવામાં આવતા સાનની આ પુરાણી પર'પરાતે જ ઘરે છે. તે 
પર'પરાંના પ્રતાપથી જ જ્ઞાનનાં સૂત્રો વ્યવસ્થિત રીતે જીવતાં રહી 
શકયાં છે ને ઉપનિષદ જેવા ઉપચે(ગી ત્રથાનો લાભ આજે સૌને 
મળી ર્લો છે. ભારતની સસ્કૃતિ, ભારતના ધર્મ ને તત્તજાનતે 
૪વ'ત રાખવામાં તેમણે કાંઈ તાનોસૂનો ભાગ નથી ભજવ્યો, 


[૨] ધર્મથી અતર'ગ એકતા 


ખીજને તે મહત્વનો લાભ એકતાનો છે, દેશના ભિન્ષભિન્ન 
ભાગ્રામાં વસનારા લેકે ઉપનિષદના વાચન ને શ્રવણુ તથા મત- 
નમાં એકસરખો રસ ધરાવે છે, ગીતા ને ઉપનિષદ જેવા ત્રો 
તેમતામાં વિચાર, ભાવ, લાગણી તે જીવનની ઉન્નતિના આદર્શની 
એકતા ઊભી કરે છે તે પ્રભુતાની નવી લહર પેદા કરે છે. એ રીતે 
તેમનાં ખાલ રૂપરંગ ગમે તેવાં હેય તોપણુ, તેમની માતસિક ને 
આત્મિક એકતા સિદ કરવામાં તે ઘણા મહત્તતો ભાગ ભજવે 
છે. જેમ રાદ્્ીયતાના આદર્શ પર સમસ્ત દેશનુ" સગન શકય 
બને છે તેમ ધામિકતા અથવા ધાર્મિક સિહધાંતાની એકવાકયતાના 
આધાર્‌ પર્‌ પણુ બની શકે છે. રાછીવતાની આટલી ત્રભળ હવા 
તા હમણાંહમણુાં પેદા થઈ, પર"તુ તેતા કેટલાય વખ્યત પહેલાં, 
કહે “ક છેક પુરાતન કાળથી, આ રદેરામાં ધર્મ ને તત્તવતાતે જ 
રૃશની એકતાના ગંદેશવાહક તરીક્રે તે તે એકતાને સાકાર ને સુદઢ 
ખનાવનારા મહાન બળ તરે કામ કયુ છે. તેની તે કીમતી 
સેવા કરી પણુ ભૂયી શકાય તેવી નથી. ઉપનિષદકાળ પછી લાંબે 
વખતે થયેલા ચ'કરાચાયે” પોતાના ઝચ ડ પુરુયાર્થથી એકતાના એ 
મત્નને પ્રત્યક્ષ ક્ષો તે દેઘતે ચાર ખુ ચાર દિથામાં ચાર પીઠની 
સ્થાપના કરી. એ પીઠ કેવળ વિઠ્ત્તારન! વ્યાસપીઢ ન હતીં ૫ર'તુ 


કેવલ્ય ઉપનિષદ જફ 


દેશની સાસ્કૃતિક તે ભૌગાલિક એક્તાની પરિચારક હતી. રેશના 
ધાર્મિક પ્રવાહતે આપણે એ ૬દદિથી જેવાની ને ધર્મ તેમ જ 
તત્તજ્ઞાનને એ રીતે ના ને વધારે સારા દષ્ષિબિન્દુથી મૂલવવાની 
જરૂર છે. કેવળ ભારતવજમાં જ નહિ પર'તુ રસારભરમાં જ્યાં 
જ્યાં ધર્મ ને તત્ત્વજ્ઞાનતો આ પ્રવાહ ફેલાયો! છે તે હજ પણુ ફેલાઈ 
ર્દ્યો છે ત્યાં તે માનવશ્તતિની અંતરગ એકતાને સિદ્ધ કરવાનું 
કામ કરે છે. 

માતવજાતિની એવી અંતર'ગ એકતા જેટલી વધારે પ્રમાણુમાં 
સિદ્ધ થાય તેટલુ' સારુ' છે, ને ધર્મ ને તત્તવકાન તે દિશામાં 
અત્યત મહત્તતે ફાળા આપી શકે તેમ છે. માનવજાતિ બાલ રીતે 
ભ્રલે જુદાજુદા રૂપર'ગની બનેલી હોય, જુદીજીદી ભાષા ળોલતી 
હેય, જુદાજુદા રીતરિવાન્નેમાં માનતી હોય ને જુદીજુદી સમાજ- 
વ્યવસ્થામાં વિાસ રાખતી હેય, પર'તુ અંતર'ગ રૌતે એેક જ 
છે. ઈશ્વરનું એક જ લોહી એનામાં વહી રહ્યું છે: એક જ ધરતી 
પ્ર એફ જ રીતે તે જીવે છે, ને તે માનવન્નતિ હોવાથી મૂછામૂત 
રૌતે એક જ છે એ વાતને આપણે નથી ભૂલવાની. પ્રજ્નની ભાવના, 
ઊર્ગિ, લાગળી ને આદતો બધે લગભગ સરપ્મી જ છે. જુદીજદી 
પ્રજ એફ જ વિશાળ વિશ્વરક્ષની જુદીજુધે શાખા જેવી છે. 
શાનડજાતિ જ નહિ પરતુ સ'સાર્તી સઘળી જીવસહ્ટિ એક છે, 
સૌની અ'દર એક જ પ્રકારનો ઈશ્વરી પ્રકાશ પ્રકટી ને પ્રસરી 
૨લો છે. આ વાતને રામજી લેવાતી ને જીવનમાં વચી લેવાની 
જરૂર છે. સાંસારિક બ્રાતૃસાવનો ભાવનાને ઉત્પત્ર થતાં પછી વાર 
નહિ લાગે. વસુધા એક કુડુંબ છે એ ભાવના પછી જીવનનાં બધાં 
જ કર્મો તે ક્ષેત્રોમાં સાકાર બતશે. ર ગભેદ ને વર્ગમેદની નીતિનો 
પછી અત આવશે, બીંન્ત દેશોને પદદલિત રાખવાની પુરી 
પ્રથાનો નાશ થરો, તે માટે હિંસાનાં ભયકર સાધન ને તેની 
પાઠળ ખરસ્ાતી અખૂટ સ'પત્તિની કચ કાયમ મારે ખધ થશે, ને 
ધર્મ તથા વિચારભેદ ને વાદ્ને નામે ચાલતી અશાંતિ, ચડસાચડસી, 
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ખૂતામર# ને મેદભાવતાને અંત આવરો. માનવજ્નતિની અંદર એવી 
અ'તર"ગ, સમજપૂર્જકતી ને સાચી એકતા થાય ને સૌ એકમેકની 
સેવા, સહાયતા ને ઉત્તતિ તથા સુખાકારીના કલ્યાણુકારક ઢામમાં 
લાગી જનમ એવું આપણુ અવસ્ય ઇચ્છીએ છીએ. સ'સ્કૃતિમાં 
શાનનારા, પોતાને સુધરેલા કહેવડાવનારા ને પ્રમતિની પરિસીમાએ 
પહેંચવાતો ઉત્તરોત્તર પ્રયાસ કરનારા માનવને માટે તે જરૂરી છે, 
તેની પાસે એટલી આરા રાખવામાં આવે તે વધારેપડતું નથી. 
સમય હવે બદલાયો છે. જમાને! ઝડપથી બદલાતો «તય છે એમ લેકે 
કહે છે, તે આપણે પણુ જેઈએ છીએ કે જમાને અત્ય'ત ઝડપથી 
ખદલાતો! જાય છે, માનવીતી ૪સ્છા ને મહત્તાકાક્ષા આગળ તે 
આગળ ને અત્યત વેગથી - વાયુવેગથા માર્ગ કરી રહી છે. લેકે 
કહે છે કે જમાનો રેકેટોનો છે, ત્યાં તો નવે! જમાનો શરૂ થાય 
છે, નવા ચદ્નતે અવકાશમાં વહેતા મૂકવાતી ને ચ જેવા ગ્રહોમાં 
પ્શાંચવાતી ને વસવાતી તથા વસાવવાતી સાધના યઈ રહી છે. 
પૃથ્વી પર્‌ અથવા નીચે જમીન પર જેમનાં રાજ્ય ચાલે છે તે હવે 
અવકાશના એ પ્રદેશમાં પ્રભુત્વ જમાવવાની હરીફાઈ કર્‌ રહ્યા 
જે. પૃથ્વી પરનાં રાન્ત્યા તા હજી બરાબર ચાલતાં નથી ત્યાં હવે 
નવા રાન્આયતી ઇચ્છાથી નવા પ્રયોગો શરૂ થયા છે. આ પ્રયોગો 
આપણુને નાપસંદ છે એમ નથી. માનવીની મહત્ત્વાકાંક્ષા તે પુર્ષાર્ય- 
શક્તિના સદૂળ “કે નિષ્કૂળ પ્રયાગ તરીકે તેતુ” મૂલ્ય ઘણું મોડુ” છે 
એ નિર્વિવાદ છે. પર'તુ તેની સાથે એક બીજી વાત પણુ યાદ 
રાખવાની છે. તે એ છે કે નવીનવી રોધેો થાય છે તેતી સાચે 
જમાનો બદલાતો! નથી. જમાનો બદલાવે જેઈએ, પણુ બદલાતો 
નથી એ ઉકીકત છે. માનવને માટે જમાનો એક જ છે ને તેમાં 
જાઈ મોરે સુધારો નથી થયે. માનવનું મન હજી એવુ” જ દગાખોર, 
ઈર્ષાળુ, સ્વાર્થી, લાલસાવાળુ' ને અહ'કારી રું છે. તેતૃં પરિવર્તન 
ન થાય તે! જમાતો તઠિં બદલાય પણુ એનો એ જ ર્હેરો, માનવ 
જમીન પરથી આગળ વધીને અવકાશમાં રાન્ય કરરો તાપણું એ જ 
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સ્વાર્થી નીતિ અપનાવશે; ત્યાં પણુ લડાઈની તૈયારીએ ને 
લસ્કરી કરારો કે પેકટ કરરો, ને પરિણામે વિશ્વતુ' વાતાવરણુ 
આજે છે તેથીય વધારે અશાંતિમય ને ભયાનક થઈ પડરો. અત્યારે 
સા જમીનને જ સાચવવાની છે પણુ પછી, હવેનાં વરસોમાં અંતરીક્ષને 
પણુ સાચવવુ* પડરો. માણુસ બદલાશે નહિ ત્યાં સુધી આ ખધા 
પ્રયોગો ને તેનાં પરિણામો તેને તે સંસારને માટે આશીર્વાદરૂપ 
નહિ જ થઈ શકે. આ વસ્તુને આપણે આ દષ્ટિખિદુથી જેઈએ 
છીએ, ને તેથી જ માનવમનને સુધારવા ને માનવન્તતિની એકતાની 
ભાવનાને વધારવા મ્યાસ કરવા તર્‌ વધારે ષ્યાન આપવાનું 
કહીએ છીએ. તેવા પ્રયાસ અત્ય'ત આવસ્યક છે ને ગમે તે તરપથી 
કરવામાં આવે તોપષુ ટેદદો આપવા જેવા છે. ધર્મ ને તત્તતશાન 
આ દિશામાં અત્યત મહત્તનો ફાળા આપી શકે એમ છે. એની 
શમજણુ, એતા આચરણુ ને અમલથી માનવ સાચા અર્થમાં માતવ 
બને છે, સાત્વિક યાય છે, દયાળુ, પ્રેમાળ, ઉદાર, વિશાળ, પવિત્ર 
તે સહાતુભૂતિવાળા થાય છે. એના વધારે ને વધારે આચરણુ ને 
પ્રસારણુથી માનવજાતિને લાભ જ થશે. અંદરઅંદરના વેરભાવ ને 
ભેદભાવનો અંત આવરો, તેમ જ માનવતુ' જીવન વધારે ને વધારે 
જ્ઞાસ્વિક થતાં સંસારતુ” સ્વરૂપ પણુ પલટાઈ ને વધારે શાંતિમય, 
સુખમય ને સ્વર્ગીય થઈ જશે. 


[૩] અડિયારનાં એકતાસૂચક શ્લો 


ખે દિવસ પહેલાં મે' અહીંની થિયોસોફ્ીકલ સોસાયટીની 
મુલાકાત લીધી. મદ્રાસના અડિયાર નામના શાંત ને સુંદર સ્થળમાં 
એ સોસાયટીતુ' મુખ્ય કેન્દ્ર છે. ભાજીમાં જ અડિયાર નદી ને 
સમુદ્રનો સુંદર સંગમ થાય છે. વાતાવરણ એટલું સંદર છે 'કે વાત 
ર્નાહે, જે અસાધારણુ આત્માએ ઔ સ્થાને પસંદ કયુ” તે આધ્યાત્મિક 
પ્રનત્તના--સુખ્ય કેનદ તરીકે શરુ” તેતે ખરેખર ધન્યવાદ ધટે 
છે. તમાંન્‌ સુંદરતા, શાંતિ તેમ ૦; ત્યાંતુ વિશુદ્ધ વાયુમડળ એટલું 
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બધુ" અશરકારક તેં હેદ્યસ્પર્શી છે ક વાત નહિ. સર્જધર્મસમભાવ 
-તે.-વિથ્બન્ધુત્વ થિયોસોરીકલ સોસાયટીના મુખ્ય સિ સિહ્ધાત છે, ન્ન 
શને લીનો તે પોતાની ગજત્તિ કરે છે. જુદાજુદા ધર્મોના રા 
મે'દિરિ છે. રશ વિશેના એનેક ગ્ર શ્ર્વાસ ત્યો દર્ણન કરવા ને ગહેવા 
માટે આવે છે, તેમને મારે ત્યાં સારામાં સારી વ્યવસ્થા છે. 
માંસાહારતે મારે ત્યાં બિલકુલ રજા નથી, સે બીન રેરોમાંથી 
આવનાર તેમ જ માંસાહારથી ટેવાયેલા માણસે।ને માટે પણુ શાકા- 
હારની જ વ્યવસ્થા તેં શાકાહારનો જ નિયમ છે. એ જાણીને 
મને ખૂખ જ આન'દ થયો. ત્યાં રહેનારા એક ભાઈએ એક ખીજ 
વિશેષ નોંધપાત્ર વસ્તુ બતાવી, થિયાસોફીકલ સોસાયટીની ચાખાઓ 
શસારના કેટલાય દેશોમાં છે. તે બધા જ દેશોના ગ્રતિતિષ્રિ સડિ- 
યારના આ સ્થળમાં પોતપેતતાના દેશની માટી લઈતે ભેગા યયા 
હતા, તેમણે એક જ દિવસે ને એક જ વખતે પોતપોતાના દેશનાં 
વિશેષ શૃક્ષો વાવ્યાં તે તેના પર પોતાના દેશની ખાસ માટી ક 
, દીધી, ઘણું ભગીરથ ફામ ફહેવાય. એક સ્થળે એકસાધે ને એક 
* શમયે આ બધી સામમ્રી ભેગી કરવી તે કાંઈ ઓછી મહેનતતુ' 
કામ નધી. મહેતત કરતાંય વધારે તો તેમાં દિલચસ્પી કે રસ 
જેઈએ. રસ ન હોપ તો એ માટેની મણેનત કરવાની પ્રેરણા મળે 
જ નહિં. આજે તો એ ધ્લિચસ્પીએ વિશાળ ને અસંખ્ય કક્ષુનું 
રૂપ્‌ ધારણુ કરી લીધું છે. દરેક ₹ક્ષની પાસે એકેક પથ્થર રાખેલો 
છે ને તેના પર્‌ તે રક્ષને રાપનારા દેશનું નામ લખેલું છે, એવાં 
વૃદ્ધા તે તેમની પાસેના પથ્થરોનો એક મોટો વિભાગ 'ે રાજમાર્ગ 
જ તૈયાર થઈ ગમો છે. આ વસ્તુ ખરૅખર નવી છે. તેની પાછળની 
શ્રરણા, કહ્પના, ભાવના કે દષ્ટિ ખરેખર મૌલિક છે. સે।સાયટીના 
વિશ્બ-ધુત્વના આદર્શના મૂત" સવરપ તરીકે એ કક્ષા આજે 
ચણુ ગૌરવપૂર્વક ઊભાં રહ્યાં છે ને અન'તકાળ લગી ઊભાં રહેશે. 

એ ૨હ્યોતે નઈને મને થયુ કે આવાં શક્ષો વિશ્રગધુત્વની 
ભાવનાતે ર્જ કરતાં ને માનવના અંતરવી ધરતીમાં ઊગી નીકળે 
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તા જે ભાવનાએ જમીન પરનાં જજ્ઞાને તૈયાર કર્યાં' છે તે ભાવના 
ગ્રાનવના મનમાં પણુ સામૂહિક રૂપે તૈયાર થઈ *ળવ તો ! એકતાની 
ભાવતાને બહારની ધરતી પર મૂર્તરૂપે રજૂ કરવી અઘરી છે. તેમાં 
સછા પરિશ્રમની જરૂર નથી પડતી. પરતુ બહારની ધરતી કરતાં 
પરુ માનવના જટિલ, અસ્થિર ને મલિન મનની અ'દરની ધરતી 
પર તેતે સાકાર કરવાનુ' કામ વધારે કપરુ' “કે અઘરુ' છે તે નક્કી 
છે, વાશી, વર્તન ને વિચારની સમજપૂર્જકની એકતા ને એકવાકયતા 
એથીય અઘરી છે. છતાં આવશ્યક ને આશીર્વાદરૂપ છે. માનવના 
અંતરની અંદરની ધરતીમાં તેનાં મૂળ જમે તે ઊગી નીકળે તો ? 
મને થર્યું કે એકતાનો મ'ત તે ગંદેશ આપનારાં આ જૃજ્દાની પાસેથી 
માનવ જીવનના પરિવર્તન ને ધડતરનો આટલો પાઠ શીખી લેતો 
તેને માટે તે કેટલો બધો લાભકારક થઈ પડે | બધા જ સાચા 
સંતોએ ને ધર્માએ વિશ્વળ'ધુત્વ ને એકતાની આવી ઉપયોગી વાણી 
વિશ્વના વાયુમ'ડળમાં વહેતી મૂકી છે. પરતુ તે વિશ્વના વાયુ- 
મ'ડળમાં જ મોટે ભાગે વ્યાપી ને ફેરી રહી છે. માનવના મન ને * 
અંતરને એણે અસર નથી કરી, અથવા કહો કે અત્યંત એછી 
અસર કરી છે ને જેઈએ એટલી ને એવી અસર નંથી કરી. તૈ 
મત્તા, ધર્મો ને ધર્મ પ્રથાને માનનારામાંના મોટા ભાગના માણુસે 
પણુ એ અસરથી ઓતપ્રોત નથી થયા. તેને લીધે ભ્રાતૃભાવ ને 
એકતાની વાતો હવામાં જ રહી છે ને ચંસારમાં ધર્મને નામે 
પરિવત*નની દોટ ને હોડ, તે માટેનાં ૭ળકપટ ને તે માટેની અનીતિ- 
સય પ્રવૃત્તિ ને અહ'તા જ વધી પડી છે. માનવ ધર્મનો આધાર 
લઈને સહાનુભૂતિથી સંપન્ન બનવાને બદલે અહ'કારી ને આવેશવાળા 
બનો ગયો છે. એતે લીધે પણુ ધર્મ કે સંગ્રદામે તેમ જ ધાર્મિક 
પ્રશત્તિએ પોતાનું આકર્ષણુ ખાઈ નાખ્યું છે. તેને ફરી વાર્‌ જમા- 
વવા ને ધારસિક પ્રબૃત્તિને સળ ને મ'ગલમય બનાવવા એકતા ને 
વિશ્વભધુત્તની પ્રનત્તિતે વધારે ને વધારે વેગ આપવે। ન્નેઈએ. 
ત્‌વી પ્રવૃત્તિને કોઈ પણુ' પ્રકારના પૂર્વગ્રહ ને ભેદભાવ વિના રાહ 
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સટલુ' બધુ' ઉત્તેજન આપવાની જરૂર છે. એકતાને સૂચવતારાં 
એ વિવિધ ને વિશાળ [₹ક્ષોને જોઈને મારા મનમાં એવાએવા 
અનેક વિચાર તૈ ભાવ ઉત્પન્ન થઈ રહ્યા, અડિયારતીં એ ધરતી 
સમાતવજતિતી મૂળજૂત એકતાને રજુ કરનારી એક મગલ ધરતી 
છે, ને તેનુ' મહત્ત એક તીર્થ કરતાં જરાય ઓછું નથી, એમ મને 
ક્ષાગ્યુ', માનવજતત્તિની મૂળભૂન એકતા તેમ જ સર્જધર્મસમભાવ 
નૈ વિશ્વબ'ધુત્વતો સંદેશ આપનારાં આવાં સાંસ્કૃતિક મંગમસ્થાતો - 
તીથસ્થાનો જેટલાં વધારે થાય ને તેમની ટલ્યાણુકારી પ્રટૃત્તિએ 
જેટલી ફાલે ને ફૂલે તેટલું સાદુ' છે. 
[૪] “મૂળભૂત એકતા ' 
આગળ મે' “માનવજાતિની મૂળભૂત એકતા ' એવા 
શખ્દપ્રમોગ કર્યોઈ છે. તે સહેતુક છે. એકતાનો અર્થ “ટલાક માને 
છે તેમ એવો નધી કે સસારમાં બધુ' એક્ર્પ જ યઈ જય તે 
વિરોધી વિચાર, ભળ, સ'સ્ક!ર તેમ % પહદતિઓનો અ'ત આવે. 
વિરોધી વિચારસર”] ને સિદ્ધાંતાનો નાથ કરવો ને પોતાને પ્રતિ- 
ફૂળ કે નાપસ'૬ એવાં બધાં * તત્ત્વાને દખાવી દેવાં તે નછ કરવાં 
એ પણુ એકતાની સાચી દ્િશિ તથી. એકતાની એવી આંધળી 
પ્રશત્તિ અનથ જ ફેલાવે ને અસ'તોધ જ/ ઉત્પન્ન કરે. ત્તેથી 
પ્રવૃત્તિ કૃત્રિમ છે તે આદર'ગીય નથી જ નથી, તેની બધી રીતે 
ઉપેક્ષા જ કરવી નતેઈએ. એકતાની એવી કૃત્રિમ પ્રટત્તિઓ ન્યાં 
જ્યાં કરવામાં આવી છે ત્યાં વિરોધના વ.ાળ ઊઠયા છે, અશાંતિ 
ગી છે, ઘર્ષણ! પણુ થયાં છે, ને બળવા પણુ જગ્યા છે. કોઈ 
કારણુધી થોડા વખત માટે ળળજભરીથી દબાઈ રહેલી માનવની 
ચેતના વધારે પ્રબળ બતીને સ'જેમે! સાતુફૂળ યતાં વધારે પ્રમાણમાં 
ખૂપડખાર બનીને ન્નગી ઊડી છે ને ચાલુ પદ્દિ સામે યુદ ચડી 
છે. એવી પહ્દતિતે આપણું આદર્શ તથો ટહી શકતા. એવી બળ 
જબરી, ત્રાસવાદ, ધાકધમકી તે સ્‍ેરજુલમયથી સ્થપાતારી કૃતિમ 
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એકતાતુ' આપણે સમર્થન નથી કરતા. તેના પક્ષકાર પ્ણુ નથી 
થતા, આપણે સમજી લૈવું ન્નેઈએ કે આ સ'સારનું સ્વરૂપ વિવિધ 
મંકારતુ* જ રહેવાનુ છે. તે વિવિધ પ્રકાશનું જ છે, ને રહે તેમાં 
કાંઈ જ ખોટુ” નથી. આ સ'સારમાં ભાવા, વિચાર, સિહત, રીંત* 
રિવાજ, ધમ, પોશાક વગેરે અલગઅલગ જ રહેરો, રુચિ તે રસ 
પૂણુ “જુદાં જ રહેશે. એ બહારથી દેખાતી ભિન્નતા સ'ચારની 
વિશેષતા છે. એનો આપણે સ્વૌકાર કરવાનો છે. એના પ્રત્યે 
સહાવુભૂતિ રાખતાં શીખવાતુ" છે. તે એતી અ'દરની અતર ગ 
એકતાતે પકડી પાડી તેના તરફ માનવતુ' ધ્યાન દોરી, તેતે વિક- 
સાવવાના પ્રયાસ કરવાના છે. બહારના વિરેધાભાસી માળખાને 
તોડી પાડવાવી જરૂર નથી. જરૂર છે તેતા પર જે હદ ઉપરાંતનો 
ભાર્‌ મૂકવામાં આવે છે તે તેતે જ સર્વસ્વ માનીને જે નીતિ 
નકી કરવામાં આવે છે તે પ્દતિનો ત્યાગ કરવાની; એકતાને નામે 
જે વિરોધી ભાવો, વિચારો ને સિહ્ાંતો છે તેમતે ન સહી શકવાની 
તે દુશ્મત બનીને દફનાવી દેવાની પદ્દતિનો ત્યાગ કરવાની, માનવનાં 
મન જુદ્દાં હોય, તન જુદ્દા હોય, વેશ ને રીતરિવાજ જદા હોય, 
તોપણુ તે બધા માનવ છે. એક _જ ધરતી પર તે ફરે છે ને શ્રાસ 
લ્લે છે. તેથી તેમણે એફ થઈને જીવતાં શીખવુ' જ જેઈએ, તે તેમ્તું 
સહજ કર્તવ્ય થઈ પડે છે, તેમ કરતાં કરતાં વધારે ઉત્તમ વિચાર્‌, 
સિદ્ધાંત ને જીવનપદ્દતિનો વ્યાપક પ્રચાર આપોઆપ થરે, ને જે 
વધારે સારું તે સર્વોત્તમ હશે તેને મોટા ભાગના માણુસે! આપે।- 
આંપ ગ્રહણુ કરરે ને ઝીલશે. પણુ તે માટેનો માર્ગ પ્રેમતો ને વિવે- 
કનો હોય. બળજબરી, ઘર્ષણુ, ધમકી, ત્રાસ, અત્યાચાર અથવા 
જેર્જુલમ ને હિંસાનો કદી પણુ ન હોવ તેનું ખાસ ધ્યાન રાખવાનું 
છે. તો જ જે એકતાની સ્થાપના થશે તે ઉપરછલથી કે કૃત્રિમ ને 
કામચલાઉ નહિ હેવ, પરતુ મૂળજૂત હશે, તેનો પાયે ત્રખળ તે 
નંડકર ચરે, ને લાંબા વખત સુધી તે માનવ તેમ જ માનવસમાજનતે 
માટે આશીર્વાદરૂપ થઈ પડરો છ 
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[૫] એકતાનાં પ્રેરક બળ 


 - સમભાવ, સહજીવનતો ભાવ અથવા સહભાવ ને પરસ્પરનો 
મંત્રીાસાવ આખરે કયાંથી આવે છે? તેનો જન્મ અથવા તો 
આવિર્ભાવ કયાંથી થાય છે ? તેનો ઉત્તર આપણે એવે આપાંશું કે 
વિવેકમાંથી. અથવા ખીન્ન વધારે સરળ શબ્દોમાં કહેવુ" હષ તો 
એમ કહી શકાય કે સદ્યુટ્િમાંથી, સદ્ગુદિ અથવા, વિવેકતે લીધે 
જ વિશાળતા આવે_છે,-ને બીજાનો તરફ _ લાગણી ને સહાનુભ્ંતિ 
પણુ તેને પરિસ્ામે જ પેદ્દા થાય છે. “ મને મારું ગમે છે તેમ 
ખીનનને તેનુ' ગમે છે,' “ મને મા૬' પસ'દ કરવાતો અભાક્િતિ 
અધિકાર છે તેમ ખીનાતે તેતુ' પસ દ કરવાનો તેવે! તે તેટલો જ 
અખ'ડ અધિકાર છે; તે મતે મારી પસ'દગી પ્રમાણ જીવવાનું ગમે 
છે તેમ બીનને પણુ ગમે છે. જીવનની પસ દગી પ્રમાણેની પૃદદતિમાં 
શતે રસ છે, તે પદ્દતિની સામે કોઈ અ'તરાય ઊભા થાય તે મને 
પસદ નથી; તેમ ળીન્નને પણુ પોતાની મનપસ'૬ પહદદતિ ગમે છે 
તે તેનો વિરોધ નર્થી ગમતે..' એવા વિવેકમાંથી તટસ્થતાની 
તાલીમ મળે છે. એવી સમજ કે સદ્મુદ્ધિમાંયી બીન્નની છીવન- 
પદ્ધતિ પ્રત્યે સમભાવ જગે છેં, બૌન્ન પ્રત્યે પ્રેસ પેદા યાય છે, 
તે વિસ'વાદ દૂર થાય છે. એવા વિવૈકપૂર્વકના જીવતદશ"તયી જ 
એકતાનુ' સાચુ, સદ્દર ને અમર અથવા સતાતન કક્ષ તૈયાર 
યાય છે. 


બીજી રીત છે ધર્ઝ ને તરવજ્ઞાનની, તે શીખવે છે કે માતવ- 
માત્ર મૂળભૂત રીતે એક છે, માનવ જ નહિ પરતુ છીવમાત્રની 
અ'તર'ગ એક્તા-અખ'" છે. કેમકે ધરમાત્માતો પરમે પ્રકાશ સોની 
એજ રેલાઈ રજો છે, આ બધી બહારથી વિસ'વાદી ને વિરેધા- 
ભાષી દેખાતી દુનિયાની અંદર એક પરમાત્માની પ્રેમવીણા વાગી 
રહ છે; બહારયી બેડોળ દેખાતી સૃષ્ટિમાં અદરખાને એક પ્રમા- 
ત્માની સનાતન સુ'દરતા વ્યાપી રહી છે; જડ ને ચેતતમાં બધે જ 
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એક પરમાત્માની મહાન્યાતિ જગી રહી છે, ને પૃથ્વીના અણુ તેમ 
જ પરમાણુમાં એતી જ સુવાસ છવાઈ રડી છે. મધુરતા, દયા, 
કરુણા તે આન તથા છીવનરૂપે તેની જ સનાતન શક્તિ બધે વ્યાપી 
ને રસ આપી રહી છે, ને પોતાની અ'દર છે તે જ બીન્નતી 
અદર, તે જ પરમ જ્યોતિને પ્રકાશ જ્યાં ન્યાં નજર પડે ને ત 
પડે, જે જે કહપનામાં આવે ને ન આવે ત્યાં ને તે સ્વરૂપે બધે 
જ પડી, પ્રકટી ને પથરાઈ રલ્ો છે, ચંસાર તેનું જ વ્યક્ત રૂપ છે. 
તેથી જ ભક્તકવિ નરસ્ષેયાએ ગાયુ' છે કે “ જગીને નેઉ તે! 
જગત દીસે નહીં.' અલખત્ત, ઝાનની દુનિયામાં ન્નગવાથી, 
અનુભવનો આધાર લેવાથી અથવા વિવેછી થવાથી જ આવે। અનેરો 
અતુભવ ચઈ શકે છે, અશ્ઞાનની ઊંઘ જેની આંખમાં છે તેને આવો 
અલૌકિક અનુભવ નથી થઈ શકતો, પરમાત્માના પ્રેયનુ' અજન 
આંજવાથૉ પણુ એવુ* દર્શન સહેલું બતે છે. એવા દર્શનના સહજ 
આનદની અભિવ્યક્તિ કરતાં જ પ્રેમી ને જ્ઞાની કવિ ધીરાએ 
ગાયૂ' છે ; 


“દાસ ધીરો કહે છે રે 
ન્યાં જઉં ત્યાં તુ'હા તુહી.' 

સાચુ' છે. ધર્મ ને તતતવઝાનતુ' એ સારવાકય છે, અત્યત 
સચોટ તે સહેલી ભાષામાં તે રજૂ કરવામાં આવ્યુ' છે, ને એનો 
અનુભવ જે ધારે તે કાઈ પણુ કરી શકે છે. ર્સસારમાં સર્વત્ર પર- 
માત્મા છે, તે જે છે તે ગધુ' પરસાત્માનું' જ પ્રતિરૂપ છે. એ 
ખે વાક્યોમાં ધર્મ ને તત્ત્ઞાનના સાર સમાઈ ન્તય છે તે સંસારની 
મૂળભૂત એકતાનો સ'રેશ પણુ આવી ન્નય છે. સૌ પ્રત્યે સદભાવ ને 
પ્રેમ રાખવો જેઈએ, મીઠાશથી વર્ત'જુ' ન્તેઈએ, ને સૌને મદદરૂપ 
યવુ" ન્નેઈએ, કેમકે સૌમાં રહેલે પ્રકાશ એક જ છે. એ એને 
પ્વાનિ છે, માનવનો સ'સારતા એક મહત્તા સભ્ય તરીફે બોન્ત 
જીવા સાથેની સગાઈ સફજ છે, તે સૌની સાથેનો તેનો વ્યવહાર 


"૪૩૬ _ ઉપનિષદનું અમૃત 


ક્નેડમય હોવો નેઈએ એ વાત એમાંથી આપોઆપ જ ફલિત 
થાય છૈ, એ દદિથી ન્તેતાં એઠતાતો બોધપાઠ તેતે માટે સહજ 
થઈ નય છે ને એકતાને! મ“ત્ર તેતે વારસામાં મળે છે એ દેખીતું 
છે. ધર્મ તે તત્તતતાન એ રીતે માનવની જ નહિ પર"તુ છવમાત્રની 
એકતાના પ્રેરણા આપે છે. તે પ્રેરણા ઝીલવામાં તે જવનમાં અનુ- 
વાદિત કરવામાં આવે તો માનવ ને માનવસમાજતુ' સવરપ સાચેસાચ 
કૂરી જાય તે વધારે તે વધારે મંગલમય થાય એમાં ૨5 તથી. 


[૬ ] એકતાનાં ખે અમર વાકયો 


ધર્મ ને તત્તત્ઞાનના નીચેડરૂપ ને જીવનના ઉગ્ચોશ્ચ વિકાસના 
સારરપ બે મહાળકષો ભારતીય ક્કવિવરાએ સમસ્ત સંસારની 
સામે રજૂ ટર્યાં' છે. તેમાંતુ' એક વાકય છે વયુર્ષક જૂટઃ4%મ્‌ । વસુધા 
અષવા સમસ્ત સૃષ્ટિ એક કટુ'બ છે, તે વાકય ઘણું સુ'દર છે ને 
વિશ્વબધૃત્વનો પડયે! પાડે છે એમાં શ'કા નહિ. પરતુ તેની સાથે 
ખીન્ન વાકષનો વિચાર પણુ કરવા નેવે છે. તે વાકયમાં ત્રિ 
કહે છે ક માતર્‌ ૪યમૂજેજ | સૌ જીવોમાં આત્મદર્થન કરુ” ને 
સૌ જીવો પોતાના આત્મા જેવા છે એમ ન્ત'ગીને સૌતી સાથે 
વધારે ને વધારે મધુર, પ્રેમળ તે નિષ્કપટ થવુ". ગૌતાએ એ જ 
ભાવનાનો પડધ પાડતાં જરા જુદા શબ્દોમાં કશું છે ફે વાઇુશેથર 
સર્સમિતિ ॥ જે કાંઈ છે તે બધુ" પરમાત્મા જ છે. એ બ'તે વિશ્નની-- 
માનવની જ નહિ પણુ સમસ્ત ર્યસારની એકતાનો સંદેશ આપનારાં 
મહાવાકષો છે. પરતુ પહેલા કરતાં બીજુ” વાકય વધારે શક્તિશાળી 
ન્ને આગળ પડતું છે એની ના નહિ. પહેલા વાકય કરતાં બીજ્ન 
વાકયમાં વિકાસનું એક કદમ આગળ ભરવામાં આવ્યુ” છે, સમસ્ત 
સૃણિ તરફ કેવળ કુટુંબનો ભાવ નહિં પર'તુ આત્મીયતાનો અથવા 
તા પરમાત્માનો ભાવ એ તેતી ખૂબી છે. ચિંતન તે અતુભવ 
એમાં ખે ડગલાં આગળ વધે છે ને એક આગળના મહાન સત્યની 
રજૂઆત કરે છે. ફૂડુબ તરફતા ભાવ કરતાં પોતાતા આત્મા 
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માટેનો ભાવ માનવના દિલમાં વધારે પ્રબળ ને ચોક્કસ હાય. છે. 
મુડુબ કરતાં પોતાને માટે તે સર્જકાંઈ કરવા લૈયાર થાય છે, 
મુડુ'ધની પાસે તે! તે કદીક પડદો પણુ રાખે છે, પરતુ પોતાની 
જત પાસે પડરા રાખવાની તેતે જરૂર જણાર્તી નથી, તેવી રેવ તેને 
હોતી જ નથી, પોતાની પાસે તેં પોતાને માટે તે પોતાનુ' સર્વસ્વ 
ખુદ્લું મૂકી દે છે. તેવી જ રીતે બીશ્નની સેવામાં બધુ' પ્રેમથી 
જેમી દે તેવો તેતો સંદેશ છે. વળી બીજ વાકયમાં પહેલા કરતાં 
તત્તજ્ઞાનનો અર્થ વધારે પ્રમાણુમાં છે. પહેલા વાકયમાં સામાજિક 
નીતિનો પડઘે છે. બીજમાં દ્લિસદ્ીનો-આત્મસાનનો સર સમાયેલો 
છે, તે વધારે બળવાન છે. છતાં આજની દુનિયામાં માણુસ પહેલા 
વાક્યના ્મંદૃશને સમજે ને પયાવૈ તોપણુ ઘણુ' છે. સંસારના બધા 
જીવો કુટુંબ જેવા છે એ માનવાનુ' મુશ્કેલ લાગે તોપણુ, સંસારના 
બધા મનુષ્યો વિશાળ વિશ્વકુટુંગના સમાત સભ્યો છે એ વાતને તે 
સારી પેઠે સમજી ન્ય તે તેવી સમાનતાની સમજ પ્રમાણે જીવનને 
સ્તેહમય, સેવાભાવથી ભરપૂર ને ભેદ્ભાવથી રહિત કરવાનો પ્રયાસ 
કરે તોપણુ સ'સારની સરત ઘણે મોટે અંશે સુધરી ન્તય એ નક્કી 
છે. એવી સમજને લીધે જે એકતાની ભાવના પેદા થાય તે ખરે- 
અર્‌ ચમત્કારી ને કાયમી થઈ પડે. રાજકીય ફે સામાજિક હેતુસર 
એક્તા કરવાતા નવાનવા ક્યાસ! કરવામાં આવે- છે. પર'લું તેવી 
એકતા કરતાં પણુ વિવેકના પાયા પર્‌ રચાયેલી ધાર્મિક એકતા 
વધારે બળવાન ઠરે છે. તે ટકે છે પણુ વધારે. 

ઉપનિષદકાળનૌ ધર્મ એવે! જ વિવેકી ને વિશાળ છે. 
જવમાત્રમાં પરમાત્માના પરમ પ્રકાશનું દર્શન કરવાની તાલીમ 
આપીને તે વિશ્વની મૂળભૂત એકતાનો આદેશ આપે છે, ને પોતાની 
વિશેષ સાધતાપદદતિથી તેવા દર્ણત ને એવી એકતાનો માર્ઝ 
ખુહ્લો કરે છે, જુઠ્દાજીઠા ધર્મોના મહાન પયગબર, સ્થાપકો 
ને આચાર્યોએ પેહતપાતાની રીતે સમસ્ત માનવન્નતિની એવી 
મૂળભૂત અથવા અંતર'ગ એકતાનો જ ઉપદેશ આપેલે છે, તેમનો 


૪ફેદ્ ઉપનિષદનુ' અમૃત 


*ઉદ્દા માનવના વિશાળ સમૂડ વચ્ચે ભેદભાવની કૃત્રિમ દીવાલ 
ઊભી કરવાતો ને એ રીતે નિર્્થક કડવાશ ઊભી ઢરવાનો તેમ જ 
નાના ને મોટા ને ઊંચા ને નીંચાના ન્નેદ પાડી, તેમતે પોયીને, 
માતવના મહાન આત્માતે અપમાનિત કરવાનો નહોતો. તે તો 
કૃત્રિમ દીવાલોને દૂર કરવા ને કૃતિમ પડદાને કાઢી નાખવા માગતા 
ઉતા. આત્માના આધાર પર્‌ માનવમાત્રતે એક કરવાની એમની 
અભિલાષા હતી, 


[૭] અશાંત મનુષ્યને જ્ઞાન કેમ નહિ ? 


આગલા ઉપનિષદના અંત ભાગમાં શિષ્ય ને પુત્રતે જ સાનનો 
ઉપદેશ આપવાનુ' કહયું છે તેમ એક બીજી ચ્રચયના એ પશુ આપી 
છૈ 3 અશાંત મતુષ્યતે પણુ જઞાનતું આ ગૂઢ રહસ્ય ન બતાવવું. તેનુ” 
કારણુ શુ'? સામાન્ય રીતે તો એવું માનવામાં તે કહેવામાં આવે 
છે કે ગાન ચિત્તની ચ'ચળતાનો અ'ત લાવે છે, વિવેકનો પ્રકાશ 
ગ્રક્ટાવવામાં મોટામાં મોટી મદદ કરે છે, ને મતતી જ નહિ પરતુ 
અતરની ઊંડી અશાંતિ પણુ દૂર કરે છે. પરમ શાંતિતુ” દાન દેવામાં 
એનો કાળા ખરેખર અનોખો છે. તો પછી તેના લાભ વિના માન- 
તનુ' મન ને અતર અસીમ શાંતિનો અનુભવ કેવી રીતે કરી 
શકરો ? અશાંત મનવાળાં માનવો તે! લગભગ ભધે જ રહેવાનાં ને 
વધારૈમાં વધારે માત્રા 'ક સંખ્યામાં પણુ રહેવાનાં, પોતાની શાંતિ તે 
મુક્તિ માટે તે સાનની આશા પણુ રાખવાનાં. તેમતે સાતનો લાભ 
આપવાનો ઇનકાર કરવાથી તેમને માટે શાંતિનો પ્રાપ્તિ અથવા તો 
# જવનના વિકાસની કાઈ આશા રહેશે ખરી ? તેમને માટે પછી 
જીવનના પરમ મગલની તક જ કયાં રહેરો ? સાંસારિક સમસ્યાઓ 
તે સ'સારની પરિસ્થિતિ જ એવી વિચિત્ર ને વિપરીત હોય છે 'ે 
મોટા માણુસનું મન પણુ તેની અસરથી અશાંત રણા કરે. જેમની 
ખાલ્મ પરિસ્થિતિ સારી છે તેમને અ'દરની માનસિક સમસ્યાઓ 
સતાવે છે. તૃષ્ણા, અહ'તા, મમતા ને વાસના તેમતે ઝુંલાવ્યા કરે 


વલ્ય ઉપનિષદ ષ્ક્હ 


છે તે બેચેન બનાવે છે. એ રીતે જતાં અશાંતિથી મુક્ત માનવ 
આ પૃધ્વી ૫૨ ભાગ્યે જ કાઈ દેખાય છે, સાનતે પ'ધે પ્રયાણુ 
કરનારા પુરષો પણુ શાંતિથી સ'યનન જ હોય છે એમ નથી. સાનને 
સાટે, પરમાત્માને માટે અથવા તો કાઈ બીન્ત કારણુસર, તેમતી 
અંદર્‌ અશાંતિની આગ નગી ઊડી શેય છે. એટલે ને અ જ 
ધોરશૈં વિચાર કરીએ ને ઉપનિષદની આ દદિતે સ્વીકારીએ તો 
માનનો અધિકારી ને સાચે1 અધિકારી મેળવવાનું આ જમાનામાં 

સાચે જ મુશ્કેલ થઈ પડે ને આપણી સોધમાં આપણે નિરાશ પણુ 
થવું પડે, આપણે એમ નથી કહેતા કે શાંત મતતા સાધક કે 
જિસાસુ સ'સાર્માં છે જ તહિ. આપણે તે એક નકકર હકીકતના 
રૂપમાં એટલુ' જ કહેવા માગીએ છીએ કે તેમની સ“ખ્યા અત્ય'ત 
અદ્પ કે સ્વલ્પ છે. તે આત્મસાત મેળવવાતી, જવતને સાચા 
અર્થમાં સુખી, શાંતિમય, મધુમય, મુક્ત ને ધન્ય કરવાની ૪સ્છા 
ખીનન અનેકતે છે, જ્ઞાનને માટેના નિયમ તે સાનની પ્રાપ્તિની 
પ્રારલ્િક પરીક્ષા, કસોટી કે નિયમાવલિ આટલી કડક રાખીશું ને 
માનવને શાંતિ ને અશાંતિના આધાર પર જ સાનને માટેનો અધિ 
હારી અધવા અનધિકારી માતીશુ' તો જીવનસ'મ્રામમાં કહિતાઈ ને 
વિરેધી વાતાવરણુની વચ્ચે જીવનારાં ને ઝઝૂંમનારાં બહુ મોટા 
ભ્રાગનાં અથવા લગભગ બધાં જ માણુસે।ને નિરાશ થવુ પડશે, 
તેમતે લાંબા ને અનિશ્ચિત કાળ સુધી જ્ઞાનના મહાત લાભથી તેમ 
જ જવનના સાફ્લ્યથી વ'ચિત રહેવું પડશે. માટે સમયની વિચાર 
કરીને, પરિસ્થિતિની ઘેર્‌ વાસ્તવિકતાને આળખીને, આપણે થોડા 
વધારે ઉદાર વિશ્ચાળ ને સેવાભાવની ભાવનાથી સ"પન્ન બનવું 
પડશે, ને જ્ઞાનના ઉમેદવારીપત્રકની શરતોને જરા હળવી કરવાની 
રહેશે. સાન આખરે માનવના લાભ માટે છે, ને માનવ તેતો બતે 
તેટલી સહેલાઈયો, સ્વાભાવિકતાથી ને વધારેમાં વધારે લાભ લઈ 
શકે એ ન્નેવાની તેમ જ તેવી પરિસ્થિતિ પેદા કરવાની આપણી 
ફરજ છે. આ પહેલાના સુડક ઉપનિષદમાં પણુ 44173૮ 


૪૪૦ ઉપનિષદ્તું અમૃત 


જ્ઞનાસ્વિતાવ 1 કહોને સ્ાનનો ઉપદેશ શાંત મનવાળા તે મનતા 
સ'યમવાળા સાધકતે આપવે એમ કહેલું છે. 
અશાંત મનના માનવતે આત્મતાનતે! ઉપદેશ આપવાથા કોઈ 
" નુકસાન થાય ખરુ? મન અશાંત ને ચચળ તેમ જ અસ્થિર 
હોવાથી તે ઉપદેશ નમે નહિ, પચે નહિ ને ધારેલી અસર પણુ ન 
ઉપ-વે એ વાત સમજી શકાય છે. તેવા માતવતુ' મત નાતમાં 
લાગે પણુ ભાગ્યે જ. છતાં કેટલોક વાર સાનની મદદથી જ મત 
મજખૂત બને છે, સ્થિરતા તરક આગેકદમ કરવા તૈયાર થાય છે, 
તૈ શાતિતો અતુભવ પણુ કરી લે છે. ધણા સાધકોના જીવનમાં 
એવું બનેલું છે. તેથી મતે લાગે છે કે મનની શાંતિની શરત તરક 
સૌનું પ્યાન દારવુ" ખરુ; તે શરતના પાલન માટે પ્રોત્સાહન પણુ 
આપવું; પરતુ તે શરતની પૂર્ણ્‌તાની પ્રતીક્ષામાં મેસી ન્‌ રહેવું 
ને તે શરતતુ' પૂરુ પાલન ન થયુ હોય તેથી જ કોઈને શેાયતું 
પડે, જ્ઞાનના મહાન ભ'ડારથી વ"ચિત રણેવુ" પડે, ને જ્ઞાને! 
પાર્જનતે। વિચાર પડતે। ,મૂકવો પડે, તેમ ન થાય તેતુ” ખાસ પ્યાન 
રાખવુ, 
સનેલાગે છે કે સાનની પ્રાપ્તિ માટે મહત્ત્વતો પ્રશ્ન એ નથી 
તે ન રોવે! જેઈએ કે માષ્મુસ શાંત તે માનસિક સંયમથી સ'પન્ન 
છે ' નહિ. તે પ્રશ્વવી ઉપયોગિતા જરૂર છે. ને તેના તરપ સૌતુ” 
ધ્યાન પણુ દોરવાતુ' છે, પર'તુ સૌથી મહરવને1 મુદ્દો તે એ છેને 
હોવા જેઈએ "કે (માણુસ નજ્િસાસુ છે કે નહિ, માણુસતે જ્ઞાતની 
ભૂખ છેકે નહિ, સાત મેળવવાની તેતે આતુરતા, ઝ'ખના, લગન 
ને ઉત્કટ ઇસ્છા છે કે નહિ, ને તે સાનને પોતાના જીવનની એક 
અનિવાર્ય આવક્યકત્ા માનીને તેતે મેળવવા તૈયાર મયે! છે કે નહિ. 
એ અદમ્ય ઇચ્છા “ક જિસાસા જ સાનને માટેની મુખ્ય જરૂર છે. 
ત ઉત્પન્ન યતાં બીજ યોગ્યતા તો કમેકમે ને આપોઆપ આવવા 
માંડશે, મતના ચાંતિ ને મનનો સયમ પણુ શરૂઆતમાં તદન 
ઘોાડા-પ્રમાણુમાં હશે તાપણું, આગળ વઘારે તે વધોરે પ્રમાષુંમાં. 





કિ 


ભ 
ફેવલ્ય ઉપનિષદ જ્ઝ્ય્‌ 


આપોઆપ જ સિદ્ધ થયા કરશે ને છેવટે આત્મસાનના પ્રભાવથી 
આમાનુભૃતિ કરીતે પ્રમાભાને 'એળખી માનવ પરમશાંતિની મૂર્તિ 
ખતી રહેશે. એટલે શાંત તે અશાંત સૌને માટે આપણે સાનના મગલ 
મદત ૬ાર_ઉઘાડા-રાખીએ છીએ. સ'યમી તે અસ'યમી  અથેવા 
શો સમમી સૌતે આપરે સાનની આ મહેફિલમાં સામેલ થવાનું. 
ને તેતો સ્વાદ માણુવાનું આમ'ત્રણુ આપીએ છીએ. મનની શુદ્ધ 
ને મત તથા પન્દ્રિયાના સયમ તરફ પ્યાન દોરવાની સાથેસાથે 
ગાનતા અતુભવ ને સાનની પ્રાપ્તિ માટે સૌનો અધિકાર જાહેર 
કરીએ દીએ. અશાંત મનુષ્યોને પણુ એ અધિકારથી વ'ચિત રાખીને 
આપણે નિરાશ કરવા નથી માગતા. અશાંત હોય તે પણ્‌ ભલે 
જ્ઞાનનો લાભ લેવા આવી જય. કેમકે ઊનના લાભથી તેમની 
અશાંતિ ધીરેધીરે દૂર થઈ જશે. બોછી બધો જ ન્વતની શક્તિ 
તે શકષતાની સાધેસાથે અશાંતિનો અ'ત લાવવાની શક્તિ ને 
શકયતા પણુ સાનમાં રહેલી છે. માટે અશાંતને પણુ તે મદદ કરશે, 
ને જે શાંત હશે તેતે વધારે ને વધારે શાંતિ પૂરી પાડાને છેવટે 
અર્સીમ ને સનાતન શાંતિથી સપન્ન બનાવશે. 


[૮] ઉપનિષદનુ' અમર ને ઉપકારક સાહિત્ય 


ઉપનિષદની વિચારણાના મહાન 'તેમ જ ઉપકારક કામમાં 
આપણે જેમજેમ આગળ વધીએ છીએ તેમ તેમ વધારે ને વધારે 
આનદ આવે છે ને શાંતિનો અનુભવ યાય છે. ઉપનિષદની એ 
વિશેષતા છે. સાહિત્ય, કયા, વાર્તા કે ઉપદેશ ફેવળ દ્લિબહેલાવ કે 
ગનોર'જન્‌ નથી. તે કાઈ હેતુ વિનાની સમય પસાર કરવા કરાતી 
પ્રવૃત્તિ નથી. પ્રતિકા ને ધનની પ્રાપ્તિનું સાધન સમજીને જ તેનો 
તરક્‌ જેવાની ને એનો આધાર લેવાની પણુ જરર નથી. તે તા! એક 
મહાન બળ છે, સાધના છે ને કળા છે. પોતાની ને બીન અનેકની 
શાંતિ ને ઉન્નતિના યસ છે. માનવના મન ને અ'તરને તે સ્પશે* 
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છે, જ્રત કરે છે, ઢહઢોળે છે, ને પ્રેરણાની નવી ને અખૂટ સામગ્રો 
પૂરી પાડે છે. માનવની સુયુપ્ત ચૅતનાને તે જગાડે છે, નનગેધી 
ચેતનાને વધારીને બળવાન બનાવે છે, “તે જીવનતે તેતે તે બીજાને 
મારે મંગલમય ને આશાર્વાદરૂપ કરે છે. કેટલુ'ક સાહિત્ય એવું હેય 
છેં જે માનવના મતતા મલિન ભાવ, વિચાર ને વાસતાના અ'કુરને 
પાયે છે તે પાણી પાઈને વધારે તેં વધારે પ્રળળ કરે છે. માતવ 
તેમાંથી મ્રેરયા। મેળવીને નીતિ, સદાચાર, સત્ય, શુદ તે પરમાત્માની 
અનુભૂતિ તરફ જઈ નથી શકતો, પર'તુ એથી ઊલટી જ દિશામાં 
ગતિ કરૈ છે. પોતાની નતતતે એળખવાને બદલે તે પોતાની જાતથી 
વધાર ને વધારે દૂર જતો નવય છે, તેવા સાહિત્યને આપણે આદર્શ 
ન કહી શકીએ. એવા ઉપદેશ કે ઠથાનકતે ઉપયોગી તે આશર્વાદ- 
રૂપ પણુ ન કહીં શકાય, સાહિત્ય તો, એક ય છે, ને પાતાતી 
આદૃતિથી એનો આધાર લૈનારને સમ કરતે શાંતિ આપે..છે. 
ગ્રાનવતાનો વિકાસમાં તે મદદરૂપ થાય છે. એ દષ્ટિથી જેઈએ તો 
ઉપેનિષદતુ” 'સાહિત્ય'ઉત્તમાતતમ ને આદશ ઠરે છે. માનવના મનને 
રુહ્, સાત્તિક ને ઉત્તમ કરવાની સાથેસાથે તે જીવન શું છે, શા 
મારે છે, કેવું હોઈ શકે કે થઈ શકે ને આ જીવનમાં શી શકયતા 
છે તેનો ખ્યાલ આપે છે. આપણા સત્ય સ્વરૂપનું ભાન ઠરાવે છે, 
સ'સારના રહસ્યને સ્જૂ કરી, આપણે તેની સાથેનો સખધ સપ૪ 
કરી, એકતાના પરમ ગ્રદેશમાં આપણુતે પ્રતિકિત કરે છે. એટલે 
ત આટલાં બધાં અન'ત વરસે।થી અમર રહી શકયુ છે, ને 
અનેકને માટે આશીર્વારૂપ થયુ છે. તે તો એક ગ'ાનો સાનમય 
પ્રવાહ છે. પોતાના સુમધુર ધ્વનિથી, સ્પર્શથી, આચમનથી, 
સ્નાનથી, "પાનથી ને દર્શતથી અ'તરને આન'દ આપે છે. અન'ત 
વરસે!થી એતી અસર એકધારી ચાટ્યા કરે છે ને બીજા અનત 
વરસે! સુધી હજી પણુ ચાલુ રહેશે. એની શક્તિ એવી અનતત તેં 
આશીર્વાદરૂપ છે. મ 
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* જૃટલાક લેષ કહે છે ક સમય હવે જુદો છે. વખત વાયુ- 
વેગથી બદલાતો જય છે. આવા બદલાતા જતા વખતમાં વરસો 
પહેલાંના ઉર્પનિષદસાહિત્યનુ' શુ” કામ ( આપણે તો ચાલુ જમાના 
સાથે મેળ ખાનારા ને ચાઘુ મશ્રો ને સમસ્યાઓને હલ કરનારા 
સાહિત્યની જ જરૂર છે. તે જ આપણે માટે ઉપનિષદની ગરજ 
સારી શકરો. તેમની વાત સાંભળવા જેવી જરર છે, પર'તુ સાચી 
તથી. તેવી વાતોથી ભ્રમિત થઈ જવાતુ' કોઈ કારણુ નથી, ચાલુ 
જમાનાના ચાકુ કામચલાઉ પ્રશ્નોની ચર્ચાવિચારણા! કરનારું સાહિત્ય 
જરરી છૈ તે સાચુ” છે. તેતુ' સ્વાગત જરર કરવુ' જોઈએ, તેની 
ઉપયોગિતા વિશે પણુ બેમત તથી. પર'તુ ઉન્નતિ, શાંતિ, સુક્તિ, 
પોતાની જતતો સુધાર, સસારના રહસ્યની શોધ, કર્મ ને શાન- 
શક્તિતી ડ્રિલચરષ્દી ને એવા બીજા પ્રશ્નો માનવતે માટે કાયમના છે 
તે કાયમ માટે કામ લાગે તેવા છે. તે પ્રશ્નો કામચલાઉ નહિ પણુ 
સનાતન છે. તેમના ઉંકલની તે ઇચ્છા રાખે છે ને તે માટે મહેનત 
પણુ કરે છે. તે પ્રશ્નોની ઉપેક્ષા કરવાતુ' તે તેમની તરક બેદરકાર 
બતવાતુ' સમજુ, સુસ'સ્કૃત ને પોતાના તથા બોજના જીવનના 
ઉશ્નતિ કરવાની પ્રચ્ઠા રાખનારા વિવેષી માનવને પરવડી શકે તેમ 
નથી, તે પ્રશ્નો તરફ આંખમીંચામણાં કરવાથી તેને તુકસાન જ થશે. 
તે પ્રશ્નોની વિચારણા, ચર્ચા ને તે પ્રશ્નોના સમ્યક્‌ ઉકેલ તેના 
માનસિક સમાધાન માટે જરૂરી છે. તેવા સમાધાનથી તેતે બળ 
મળશે. તેવુ” સમાધાન તેના શજિદા ને ચાધુ પ્રશ્નોના નિરાકરણુમાં 
પણુ મદદ કરરો, તે સમાધાન અથવા સમજને પરિણામે તેનામાં જે 
શક્તિ તે દણ્ટિ આવશે તે તેતે વીતરાગ, સત્યપરાયણુ, નિર્મમ ને 
નિલેષ્પ રખશે, ને તેતે લીધે તે જીવનને સાચા સ્વાદ માણી 
શકશે. ચાલુ પ્રશ્રો, સમસ્યાઓ ને પ્રદૃત્તિઓમાં ગળાખૂડ ડેલો 
ને ચાલુ “વાતાવરણુથી વીંટળાયેલો રહેવા છતાં એની અસરથી 
તે ભાન નહિ ભૂલી નય, જીવનના કાયમી મ્રશ્નો ને જીવનના 
મૂળભૂત “વિકાસને તે સદા નજર સામે રાખશે ને તેવો વિકાસ 
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સાધીને છીવતતે પૂર્જુ તે ધન્ય કરવાની ઠિશામાં દિનપ્રતિદિન 
આગળ વધશે. ચાલુ પ્રશ્ચોને વધારે સફળતાથી, સરળતાથી 
તે શાંતિમય રીતે ઉકેલવાની તાકાત તેને તેમાંથી મળી રહેશે, 
છવતના ચાલુ પ્રશ્નોની આપણે ઉપેક્ષા કર૧ા માગતા નધી. તેવી 
ઉપેક્ષા કાઈ તરદ્થી કરવામાં આવૈ એવું ઇસ્છતાય નથી. ફકત 
તેમની મર્યાદા નક્કી કરવા માગીએ છીએ. તેના પ્રવાહમાં ખે'ચાઈને 
બેભાન બનવાની ના પાડીએ છીએ. તેમના વિના જીવનમાં ભૌશ્ન 
પ્રશ્નોનું મહત્ત જ નથી એવા હઠામ્રહ ને એવી જડ માત્યતા સાથે 
આપણે સ'મત નથી થતા એટલું જ. માનવમનની જે સનાતન 
સમસ્યાઓ છે, જે આકરી આંટીઘૂ'ટીઓ ને ભારે ભૂલભુલામ'ીઓ 
છે, તેમનો પણુ તે ખ્યાલ રાખે, વિચાર કરી લે, ને ઉકેલ પામે, 
એ આવશ્યક છે એમ આપણે માનીએ છીએ. તે માટે મદદરૂપ 
થતારા સાહિત્યને પશુ સત્કારીએ છીએ, તેવું સાહિત્ય સ'સાશ્માં 
સદાય રહેવાનુ તે બધા જ કાળ તે બધા જ રેક્ષોને માટે ઉપયોગી 
થવાતુ', તેની કિંમત કદી ઓછી નહિ થઈ શકે. વ્યાસ, વાલ્મીકિ, 
શૈકસપીઅર, મિલ્ટનં, કાલિદાસ ને ભવભૂતિ જેવા મહાપુરુષોના 
સાહિટ્યતે આજે વરસ થઈ ગયાં છે. તે મહાપુરુપો આજે હયાત 
નષી. છતાં પણુ તેમતુ' સાહિત્ય એવુ જ આશીર્વાદરૂપ છે. 
માનવતા મન ને અંતરમાં તેનુ' સ્થાન ક આસન અમર છે, કારણુ કે 
ત્તમાં જે સત્યાતો વિચાર કરવામાં આવ્યા છે તે અમર છે તૈ 
આજે પણુ એટલાં જ કામનાં છે. દરેક જમાનાને માટે તેમતું 
સહત્ત એવુ' જ અખાધિત રહેવાનું.'કોઈ એમ નથી કહેતું ને નથી 
કહેવાતુ' કે જમાતો બદલાયો છે તેથી તેની જરૂર નથી, તે તેતુ” 
શું કામ! એ જ વાત ઉપનિષદના સાહિત્ય સ'બધમાં સમજી 
લેવાની છે. સ'સારના ખધા “૪ સનાતન સાહિત્યનું” એવુ" જ છે. 
જતે સદાય કામનુ' હોય છે ને કામનું ઠરે છે, તે કદી કટાતુ' નથી, 
કરમાતું નથી, ને જૂતુ' નથી થતુ એની અસરકારકતા તે 
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ઉપયોગિતા કદી ઓછી નથી થતી. ઉપૃતિષદ વિરે ૨'કા 
ફરનાશ માણુસોએ આ વાતને સાર રીતે સમજી લેવાની જરૂર છે. 


સાચુ* તે #ીમતી સાહિત્ય કર્યું? તે જ કે જે માતવને માતવ 
ખુનવાતુ* ખળ આપે; શુલાયેથ્‌ી માતવતાતે યાદ કરાવીને જે તેને 
દાનેવતામાંથી મુક્તિ આપે; જીવનના મહિમા ને વિકાસની જરરી 
સમજ પૂરી પાડીને જીવનને મધુમય, પ્રેમમય ને પવિત્ર કરવાની પ્રેરણા 
જે પૂરી પાડે; તેમાં નીતિનાં મૂળ તત્તોની પ્રતિષ્ઠા કરી તેને 
વધારે તે વધારે પ્રભુપરાયણુ બનાવે; તે જ સાહિત્યને સર્વોત્તમ ને 
સુ'દર સાહિત્ય કહી શકાય, ઉપનિષદનુ' વિશાળ સાહિત્ય એવુ” જ 
છે, વિશ્રના વિવિધ પ્રકારના ધાર્મિક સાહિત્યમાં પણુ એવી જ 
શક્તિ છે. તે સાહિત્ય કાયમતે માટે જરરી, ઉપયોગી ને આશીર્વાદરપ 
રહેવાતું. ધમ્મપદ, અવસ્તા, બાઈબલ, કુરાન, ગુરુત્ર'થસાહેભ, 
ભાગવત, રામાવણુ ને ગીતા જેવા સુદર સાહિત્તુ' એવું જ 
સમજ્વાતુ' છે. કરોડે હેયાંને અત'ત વરસે! સુધી તેણે પ્રઢાશ ને 
ગ્રેર્યાનુ' દાત દીધુ' છે, તે હજી પણુ દેશે. એ સાહિત્યના વાચન 
વિચારથી માનવને સદાય શાંતિ મળવાની; તેની સામમી તેને 
માટે હ'મેશાં પ્રેરક નેં દીવાદાંડી જેવી થવાની; જીવન ને જગતની 
અટપટી સમસ્યાએને ઉકેલવામાં તેતે! ફાળે હ'મેશાં મોટો ને 
મૂલ્યવાન રહેવાનો, 


[૯] જીવનની મહાયાત્રા 


આ જવન અત્ય'ત મૂલ્યવાન છે. જીવનના રૂપમાં માનવને 
એક મહાન સેટ કે તક મળી છે, તેનો ઉપયોગ કરીને તે જીવનનો 
ધારે તેવા વિકાસ કરી શકે છે. માનવજીવન એક એવી ચોક્કસ 
શીમાં પર ઊભુ રહયું છે «યાંથી વિકાસના સુ'ધ્ર ને સર્વોચ્ચ 
શિખર પર્‌ પણુ પહોંચી શકાય ને પતનના પાતાળપ્રદેશમાં પ્ણુ 
પડી શકાય. જીવન કઈ રીતે જિવાવ છે ને તેના વિકાસની 'ેવીક 
પોજના'બને છે તથા તે ચોજ્નાને અમલી ળનાષવા ને સફેળ 


નકક 


૪૪૬ ઉપનિષદતુ' અમૃત 


કરવા વાં પગલાં ભરવામાં આવે છે તેના પર તેનો આધાર છે. 
એટલું સાચુ" છે કે જીવનની ગતિવિધિ નકકી કરતારાં તે તેતે 
આગળ જે પાછળ લઈ જનારા જે કેટલાંક પરિબળો આ મંસારમાં 
છે તેમાં સાહિત્યનુ' બળ પણુ છે ને તે બળ ઘણુ' મોડુ” છે. જીવનનો 
ઘાટ ઘડવામાં તે ઘણા મોયા ભાગ ભજવે છે તેતી તા પાડી શકાય 
તેમ નથી. માણુસ શિણ સાહિત્યને પસ'૬ કરે તે તેમાંથી જીવનતા 
વિકાશનુ' નળ મેળવે તે "મૂળ */રરી છે, તે દૃષ્ટિએ ઉપનિષદની 
ચર્યાવિચારણુદ અત્ય'ત ઉપયોગી ઠરે છે તે તેને મારે આપણે નાના 
ને મોટા, નાની તે અન્ઞાનતી, સાક્ષર ને નિરક્ષર તેમ જ અશાંત 
તે શાંત સૌને ભલ્લામણુ કરીએ છીએ. 

આ છવન અત્ય'ત ઝડપી છે, પ્રવાહી છે. વહેતી નદીની 
જેમ તે અતત વેગથી છતાં ચોક્કસ ગતિથી વલ્મા કરે છે. તે 
જાઈતે માટે ઊભુ' રહેતું ક રોકાતુ નથી. તેનો લાભ લઈને તેને 
વધારેમાં વધારે સમૃદ્ધ કરવાનો પ્રયાસ કરવાની જરૃર છે. તેને માટે 
અત્ય'ત જમ્રત, સચેત ને સાવધાન રહેવાની જરૂર છે. ખે દિવસ 
પહેલાં અમે એક નાનીસરખી પર્જતમાળા પર ચડયા, વળાંક પર્‌ 
વળાંકમાંથી પસાર થતી, ચક્કર ખાતી, મોટર આગળ ને આગળ 
તપતી હતી. પર્વતે! લીલાછમ હતા. ૬ુદરતી સુ'દરતા પણુ સારી. 
છ્તાં માણુસોનું મન તેમાં લાગતું નહોતુ, મોટા ભાગતા મુસાફરો 
મોટરમાં બાંધી રાખેલા ચામડાના પદ્ટાને પકડી રાખી આંખો બધ 
કરીને બેઠા હતા. કોઈને ચક્કર આવતાં હતાં તો કે!ઈને ઊલટી યશે તેમ 
લાગતું હતુ'. મોટર પાતાના ધુવપદે વહેલામાં વહેલી તકે પહેંચી જાય 
એવી સૌની ઇચ્છા હતી. કેવુ" અજબતુ' દશ્ય હતું | (વનની કેડી 
પૂણુ પર્વત પરના એ મોટરમાર્ગ જેવી જ અટપટી ને કપરી છે 
ને1 તે કેડી પર કદમ મૂકતાં તે તેતા પરથી પસાર થત માગુસે 
જરાય ગદ્લતમાં ન રહેવુ” ન્તેઈએ; જરાય પ્રમાદી ન યવું જેઈએ, 
ખીન્ન બધા રસાસ્વાદ ને પદાર્થોમાંથી મનને પાછું વાળીને પોતાની 
જત તરક્‌ 'ેન્દ્રિત કરવુ' ન્નેઈએ; પોતાની પ્રગતિન! પુરુષાર્થમાં જ 
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પરાવી રૃવું જેઈએ; પોતાના ધ્રુવપદે પહોંચવાનો મક્કમ નિર્ણય 
કરીને તે દિશામાં દિનરાત આગળ ને આગળ ધપવું નેં વધવું 
જેઈએ. વિકાસની એવી આતુરતા, ૪ચ્છા ને ચોકસ યોજનાથી 
પર્વતમાંળાની સુસાધ્રી કરતાં પણુ વધારે કિત એવી આ જીવનની 
મુસાુરીને સહેલાઈથી ને ચોણકકસ રીતે પરિપૂર્ણ કરી શકાય, જીવ- 
નની આ યાત્રામાં કાઈ યાત્રીએ નિરાશ થવાની જરર નથી, તેની 
અટપટી ને કઠિન જેડીની કલ્પના કરીને નાર્હિમત થવાનીય જરૂર 
નથી. તેનાં ભયશ્થાતો ને તેતી ભૂલશુલામણીથી ભયભીત થવાની 
પણુ જરૂર નથી. યાત્રા ગમે તેટલી અટપટી તે કપરી હૈય તોપણુ 
આપણે તેતો આરભ કર્યો છે તે એની દિશામાં ડગ ભર્યાં” છે. 
ભરેલાં ડગલાં હવે પાછાં લઈ લેવાય તેવી સ્થિતિ નથી. હવે તો 
આર'ભેલી યાત્રાતે પરિપૂર્ણ કરવાતુ' જ કામ બાકી રહે છે. તેને 
મારે ધીરજ, મક્કમતા, હિંમત, અડગતા ને ચોક્કસ ને સતત 
સાધના ન્નેઈએ, તેને માટે વધારે ને વધારે તૈયારી કરવાની જરૂર 
છે, તો પછી તેના ધ્રુવપદને પામી લેતાં વાર નહિ લાગે. 


જીવનની આ યાત્રાને છે તેથી વધારે જટિલ, અટપટી, 
ભારેખમ ને ભય'કર માની લેવાની જરૂર નથી, તેને પાર્‌ કરવાતું' 
કામ છે તેથી અત્ય'ત વધારે કપરુ' છે એમ સમજને છાતી બેસાડી 
રવાની જરૂર નથી. તેની કલ્પના કરીને ક'પવાની “કે ખીન્નને ક'4તા 
કરવાની જરૂર નથી. તે બધી પદ્દતિઓથી કાઈ ન્તતનો લાભ નહિ 
થાય, પરતુ બલ્લામાં હાનિ જ થશે. તેથો યાત્રીના પગ પહેલેથી 
જ ઢીલા થઈ જરો ને રહ્યોસલો ઉત્સાહ પણુ ઓસરી જરી. આ 
માત્રાને સરળ કરવી 'ે કિન, લાંબી કરવી કે ટકી તે સુખમય 
કરવી "કૃ દુઃખમય તે યાત્રીના પોતાના હાથની વાત છે. વિવેકી, 
સમી ને ઉત્સાહપર્જકના પુરુષાર્થવાળે યાત્રી જીવનની આ મહા" 
યાત્રાને મહેત્સવસમી મગલ બનાવી દશે એ નક્કી છે. 


૪૪૮ ઉપનિષદસુ* અમૃત 


[૧૦] “ સઉં'નો શાંતિપાઠ 


આ ઉપનિષદતો શરૂઆતનો ચાંતિપાઠ પણુ આ પહેલાંના 
_વેતાશ્રર ઉપનિષદના ચાંતિપાઠ જેવો જ છે. ૭% સરૃતાવવતુ 1 
સદ નૌ શુંઝક્ત્‌ ની સાદી ને સુ'દર શખ્દાવલિથી શરૂ થતો એ 
શાંતિપાઠ જેટલો ખધે મંધુર લાગે છે તે આન'દ આપે છે | કુદ- 
રતી શૌન્દર્યથી ભરેલા એકાંત ને શાંત પ્રદેશમાં, પર્વત તે નદીધી 
રમણીય લાગતા વાતાવરણુમાં, ત્ધવિઓના આશ્રમોમાં એ શાંતિ 
પાઠના સ્વર ચારેકોર ડ્રેલાઈ જતા હશે તે વખતે કેવી શાંતિ, કેવી 
ગ્રસન્તતા ને પ્રેરણાની ડેવી સ'ગલ ને પ્રાણવાન હવા પેંદા થતી હશે 
તેની કલ્પના તો કરી જુએ. ભારતતા વૈદિક કાળની એ ભવ્યતા 
ને ઉત્તમતાને જરા વિચારી તો જુઓ. એ વખતતુ' રેખાચિત્ર 
તમારા મનની સામે અંકિત તો કરી લે. એ સ્વર, એ ભાવના, 
તેને વ્યડ્ત કરવાની એ પદ્દતિ, એ સમૂડજીવન ને સમૂહગાન, ગએ 
ગુરુ ને શિષ્યો બધુષ ખરેખર અતુપમ ને અજબ હતું, તૈમની 
પાસેથી માનવ તે માનવસમાજતે આજે પણુ પુષ્કળ પ્રેરણા મળી 
શકે છે, 


માનવ સૌથ્‌ી પહેલાં એકલો હતે ને એકલો રહેતા ને મનસ્વી 
રીતે વર્તતો હતો, પર'તુ વખતના વીતવા સાથે તે બીન્નની સાથે 
જીવતો ને સમૂહમાં રહેતો થમો; તેણે સસાજની તૈ સમૂહજવનની 
શ્થાપના કરી તેમ જ તેની સુખાકારી ને વ્યવસ્થા માટે નિયમો 
નકકી કર્યા તેની સાથે તેનું સ્વરૂપ બદ્લાયુ' ને તે કેવળ માતવ 
"મટીને એક વિશાળ સમાજનો સભ્ય ખન્યો. ત્યારથી તેની જીવનની 
દિ ને પદ્તતિ પલટાઈ ને પોતાને માટે જ વિચારવાને બદલે તે 
ખીજને માટે ને સમસ્ત સમાજને માટે વિચારતો થયો. સ્વાર્થ- 
માંથી પરમાર્થમાં તે ્સકુચિતતામાંથી વિશાળતામાં તેણે પ્રવેશ કર્યા. 
તે વાત તેના સાંસ્કૃતિક ઈતિહાસમાં ખરેખર સહત્ત્તની ને સુવ્ણાં- 
ક્ષૂરે લખવા જેવી હત્તી. ત્યારથી તેગ પોતાની સાથે બીજતા 
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વિકાસની વિચારણા પણુ કરી છે તે તે માટે મોજના ,ઘડી નૈ 
અમલમાં ઉતારી છે. આજે એ વાતને વરસે। વહી ગયાં છે, પરતું 
સઉજીવતની એ ભાવના નથી મરી. ઊલટી તે વધારે ને વધારે જેર 
પકડતી ગઈ છે. ચારે દિશામાં તે દુનિયાના બધા રોમાં બધો 
ગ્રજએ તરફથી તેનો સ્વીકાર થતો જય છે. વિજ્ઞાને પણુ એને 
બળવાન બનાવવામાં અત્ય'ત મહત્ત્વનો ને નિર્મમાયક ભાગ ભજવ્યા 
છે. વિશ્વના અથવા કહે! કે આપભી આ પૃથ્વીના વિશાળ ક્ષેત્રને 
તેમે ટ'જુ' કથુ' છે, તે એવી પરિસ્થિતિ ઊભી કરી છે કે પૃથ્વીની 
ખૂધી પ્રેજએે એકત્ર થઈને સામૂહિક રીતે આગળ વધવુ' તે જીવવુ 
જ પડૅ. એટલે જ, આપણે ત્યાં ને બીજે બધે, આજે એક્તા 
“ને સમાજસેવાની અર્મખ્ય સંસ્થાઓનું નિર્માણુ થયું છે, થતું જાય 
છે, તે તેમની મારદ્ત માવનમ'ગલની નાનીમોટી અનેક ગ્રશૃત્તિઓઆ 
વિકસતી જય છે. મંગકન, સહકાર, સંપ, શાંતિ તેમ જ સેવાની 
ભાવનાતે વધારે ને વધારે મહસ્વ મળતું જય છે; ને દેશની દહતા 
તષા માનવજાતિની એકતા માટે વિચારવિનિમય થતા રહે છે. આ 
પરિસ્થિતિમાં આજે પણુ, શાંતિપાઠતી આ ભાવના એવી જ 
અસરકારક ને ઉપયોગી ઠરે છે. 


[૧૧] ' સફ 'ની મહત્તા 


શાંતિપાઠની આ ભાવનાનુ' ધ્રુવપદ “સહ ' છે. સઉ તેનો 
મૂળ મત્ર છે. સહ તેનુ' મુખ્ય બળ, તેની મુખ્ય પ્રેરણા ને મુખ્ય 
શક્તિ છે. સડની આસપાસ જ તે ફરે છે ને રમે છે. તેથી જ 
મે* તેને સહનો શાંતિપાઠ કલ્રો છે. 


“સહ'ની મહત્તા આ શાંતિપાઠમાં સારી રીતે ગાવામાં આવી 
છે. તેની મારકૃત સપ, સહકાર ને સમાનતા પર્‌ ભાર મૂકવામાં 
આવ્યા છે. “ અમે સાથે રહીને પ્રગતિ કરીએ; જે મેળવીએ તે 
શાધે રહીને, સાથે મળને ભોગવીએ, સાથે મળીને બુદ્ધિ તે 
શક્તિને કામે લગાડીને સૌના હિતને માટે પુરુષાર્થ કરીએ.'અમારુ” 
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અધ્યયત ને અમારી ખુદ્ધિ નિર્મળ ને તેજસ્વી મતે, કોઈ પણુ 
સ'જેગામાં, કોઈ પરુ કારણે, અમે એકમેઠનો દ્રેષ ત કરીએ; 
પરસ્પર ખૂર્બ-. જ પે મલાવથી છવાગએ. ૭ શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 
સૌને શાંતિની પ્રાપ્તિ ધો; શારીરિક, માનસે તે આત્મિક; 
આંધિલીતિક, ઓધ્વિદેવિક તે આપ્યાત્મિક ત્રણે ગ્રકારની શૉતિની 
'આપ્તિ થાઓ. પરસ્પરના પરમે, સહકાર ને સમાજવોદની આથી 
વિશેષ વિશાળ ને પ્રભળળ ભાવના ખીજી કઈ હોઈ શકે? માણુશ 
જે કાંઈ કરે, મેળવે, ખાય તે નેગુ' કરે તે બધુ' સહતી એ ભાવ- 
નાર્થી જ કરતો! થાય તે જરૂરી છે. પાતાતી પાસે જે કાંઈ છે તે 
થવાનું છે તેના પર તે ઈશ્વરનો અબાધિત અધિકાર સ્વીકારી લૈ 
ને ઈશ્વરની વિશાળ સૃષ્ટિના સભ્ય તરીકે પોતાની જેમ જ બીન્નની 
ઉન્નતિ નૈ સુખાકારી માટે તેનો ઉપયોગ કરે તે ખૂબ જરરી છે. 
એ ભાવનાને સડતા આ શાંતિપાઠમાં સમાવી તે વણી લેવામાં 
આવી છે. એ ભાવના જીવત ને જગતને મધુમય ને મગલ કરવા 
માટે ખાસ જરૂરી છે, સ'સારમાં દેખાતી વ્યાપક ગરીબાઈ, અનીતિ, 
શાષણુખોરી, ગુલામી તે ભેદભાવનાને દૂર કરવામાં તે અત્યત 
ખસરકારક ને મહત્વનો ફાળા આપી શકરો. એ ભાવતા ઊડી જાય 
તા જીવન બરબાદ ચાય, સ્વાર્થો ને ખોન્નરૂપ ખની નય ને નકામૂ' 
થાય. એ ભાવના આજે, ઠાલે ને બીવ્ત બધા જ કાળને માટે 
અત્ય'ત જરૂરી રહેવાની છે, માનવની વ્યક્તિગત સ્વત'ત્રતા તેં 
તેની સમાજ પ્રત્યેની ફરજના ખ્યાલો આપણામાંતા કેટલાક લેકા 
માની બેઠા છે તેમ આ રીતે નવા નથી; લોકશાહી તે સમાજવાદી 
ઢળની સમાજરચનાના વિચાર પણુ નવા નથી; ભારતીય સ'સ્કૃતિમાં 
તેનાં પૂળ અત્યત ઉંડાં નેં પુરાણું છે. તે મૂળના પર કેટલાક 
અકુરા ઊગ્યા હેય તે સમયના પરિવર્તન સાથે આપણે તેમને 
અનુકૂળતા પ્રમાણેના તવા રપર'ગ આપ્યા હોય તે ભલે, પર્'તું તે 
તદ૬્‌ત નવા નથી; તેમની પાછળની ફ્િલિસફી તદ્ન આધુનિક જે 
અઘતન નંયી; તે તે! પહેલાંની સુધારાવધારાવાળી નવી આવૃત્તિજ 
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છે, એ આવૃત્તિ પહેલાંની દ્રિલસદ્દો અથવા વિચારપદદત્તિના સાન 
તે ભાન સાધે પ્રકટ થઈ છે એમ કહેવાનો આપણો આશય નથી; 
આપણે તો એ જ કહેવા માગીએ છીએ, તે એ ધુવ સત્ય તર્‌ 
સૌનુ' પ્યાન ખેગીએ છીએ 'કે માનવતુ: મન આજયી વરસો 
પણેલાંના વૈદિક કાળમાં પણુ અસ'સ્કૃત ને અવિવેકી નહેાતુ'; 
સદ્ભાવના, સદ્વિચાર્‌ ને સત્કર્મની પરિસીમાએ પહેંથીતે તે ધન્ય 
થ્યું હતુ". ભારતના એ કાળને જે લોકે! પછાત તે જગલી તરીકે 
ગળખાવે છે તે લેહ ભારે ભ્રમમાં છે ને ભૂલ કરી રહલા છેએ 
વાત આના પરથી સહેજે સમજાઈ જરો, તેવા લોકે ભારતને ને 
ભારતીય સ'સ્કૃતિને ભારે અન્યાય કરી રલ છે, તેમના અભિપ્રાય 
અત્યત ઉતાવળિયા તે અસ્થાને છે. ભારતના પ્રાચીન ને સાંસ્કૃતિક 
સાહિત્યનો સારી પેડે ને સહાતુભૂતિપર્વક અભ્યાસ કરીને તેમણે 
પાતાના દષ્ટિકાણુને સુધારવાની અથવા તો અજુગતા અભિપ્રાયો 
આપવાની આદ્તમાંથી મુક્તિ મેળવવાની જરૂર છે. 
[૧૨] ખિસદ્દાલીતો પાઠ 
એટલુ શાચુ' છે કે “સહ'ની આ શાંતિપાઠ આપણે! 
છીવતપાઠ બતી જવા જોઈએ. સૌએ શાંતિપાઠના આ જ ચખ્દાનુ' 
પારાયણુ કરછું એમ નથી; પરતુ તમાં જે જતની ભાવના છે તે 
ભાવનાનુ' પારાયણુ તો સૌએ કરવું જ જેઈએ. તેતુ' પોાપટપારાયણુ 
કરીને બેસી રહેવાને બદલે તેને જીવનમાં વણી લેવાય ને બને તેટલા 
વધારે ને વધારે પ્રમાણુમાં સદૂળ કરાય તેતુ' ષ્યાન રાખવાતુ છે. 
તેમ થાય તો જવન ને જગતતુ' રૂપ સાચે જ ફેરી ન્તય. આપણી 
પાઠશાળા ને આપણાં વિશ્વવિવ્યાલયોમાં બધે જ તે ભાવનાનું 
પારાયણુ થાય તે જરૂરી છે. જીવનનાં બધાં જ કર્મક્ષેત્રોમાં તે 
વણાઈ ન્તય તે જરરી છે. વિદ્યાર્થી ને શિક્ષક, વેપારી ને ગુમાસ્તા, 
રૂઠ તે નોકર, વકીલ ને ન્યાયાધોશ તથા ડૉકટર, રાજપુસ્ષ, 
અમલદાર, નેતા ને સમાજસેવક, ઈજનેર ને ષસઞાનિક તથા સાધારણુ 
સાણુસ;, બધાનું જીવન આ ભાવના સાથે સંવાદ સાધે એ જરરી 
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છે, મ'દિશિ તે મિલકતો, મિલો, દુકાતો તે કરખાનાં એ મત્તા 
મગલ પ્તનિથી ભરાઈ જય તે જરૂરી છે, એ શાવના છવતતી 
પ્રશૃત્તિતી મુખ્ય ભાવના બનવી ત્તેઈએ. સાધના તે તપમાં પણુ એ 
ભાવનાની લહરી ફરી વળવી જોઈએ. માનવ પોતાના જીવનમાં જે 
કાંઈ કયે તે તિચારીતે કર, પોતાની બધી જ શક્તિ તે આવડતને 
કામે લગાડીને વધારે તે વધારે સુ'ર નૈ ઉત્તમ રીતે 'કરે; તેના 
વિચાર, તેની વાણી ને તેવું વર્જન વધારે તે વધારે પવિત્ર, પ્રાણુ- 
વાન, સેરક તૈ પ્રગતિકારક બનાવે; જીવનમાંથી રાગ ને દ્રેષતે દૂર 
કરી, તટસ્થતાની મૂર્તિ બતે નૈ વિરાળ વિશ્રશ્રમમાં સ્નાન 
કરે; ને પોાતાતી પાસે જે કાંઈ છે તે થવાતું છે તે 
બધુ* જ પરમાત્માતે ચરણે ધરીને પેતાની સુખાકારી 
શાથે ખીજાના હિત માટે પરુ વાપરવાનો સંકલ્પ કરે એવી 
આપણી ઇચ્છા છે. એવું ભાવતાપ્રધાત તે મ'મલ પ્રભાત આ 
પૃથ્વી પર પ્રકટે એવી આપ'મ્ી તે બીજા અનેકની ૪ચ્છા છે. તે 
માટે કટલાય મહામાનવાએ પ્રામાણિકપણે પુરુષાર્થ કર્યો છે, ને 
આજે પણુ ખીશ્ત કેટલાક કરી રહા છે, તેમનો પુરુષાર્થ પાંગરે 
જ [ળે તે તેમતે સહાતિસઘ સિદ્ધિ સાંપડે એવુ' આપણે અંત્તરના 
ઊંડાણુમાંથી ઇચ્છીએ છીએ. પરતુ તેને માટે કાઈ _ એક કે ખે 
મહામાતવે। પર આધાર ર!ખ્યે નહિ ચાલે. તેતી સિદ તે સફળતા 
માટે તો સૌએ તે ભાવનાનુ* રહસ્ય ને મૂલ્ય સમજીને સાથે પુરુ- 
યાર્થ કરવો પડશે. સામાજિક જીવનની યનુવેદીમાં પોતપોતાના 
ગજ ને પોતપોતાની રુચિ પ્રમાણે વિવેકપૂર્જકની નાની “કે મોટી 
આદૃતિ આપવી પડરી. ગ્રશ્ન નાની કે મોટી આહૃતિનો નથી? 
આઉૃતિના પ્રમાણુતી મહત્તા નથીં, મહત્તા તેની પાછળની સર્જ- - 
હિતતી ભાવનાની છે. નલ ને નીલ સાગર પર સેતુની રચના 
કરવાના વિરાટ કામમાં પડયા હતા, ત્યારે કહે છે કે એક ખિસ- 
જાલી પોતાના ગજ પ્રમાણે ધૂળ લાવીને દાલવતી હતી. નલ નૈ 
નીલ તથા ખીશ્ વાનરોના પ્રચ' પુરુષાર્થ 'આગળ તેતો પુરુષાર્થ 
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અત્ય'ત નજીવા હતે ૭તાં કોઈએ તેનો ઉપહાસ ન કર્યોં તથા 
સને અટકાવી પણુ નહિ. ઊલટું, કથામાં કહેલી વાત સાચી હોય 
તતા શ્ીશ્મે તેને પોતાની પ્રસત્તતાના પરિણામરપ આશીર્વાદ 
આપ્યો. તેની પીઠ પર પોતાનો હાથ મૂકયો. ખિસકોલીનો 
પુરુષાર્થ કાંઈ વિસાતમાં નહોતો પણુ તેની ભાવના એટલી 
પ્રામાણિક ને પ્રબળ હતી કે તેણે રામના હદયને પણુ જતી લીધુ” 
પ્રત્યેક વખતે તે વિચાર કરતી કે આ રૈતી હું શ્રીરામના કામતી 
સપ્‌ળતા સારુ લાવી રહી છુ. રામતુ' કામ અધર્મ સામે ધર્મના 
તે અનીતિની સામે નીતિના વિજયનુ" છે, તે કામ સફળ થાય તે 
જરૂરી છે, રાવણુતુ” રાજ્ય સ'સારતે માટે આફૂતરૃપ છે.. તેને બદલે 
શ્રીરામતુ* રાન્ય યાય તે જરરી છે, એ મહાન ને મગલ કામમાં 
આ સેતુ મુખ્ય મદદરૂપ છે. એની અગત્ય ઓછા નથી. એનું 
મૂલ્ય ધાર્યા કરતાં અનેકગણુ' વધારે છે. સીતા સામે કઠે છે. 
રામ આ કાંકે. સેતુ કેવળ સાગરના ખે તટને જ નહિ પણુ એ 
બ'નેના દિલને ન્તેડનારો પુલ છે. રાવણુના પરાજયના પગરણુરૂપ 
છે.એ રીતે એ અત્ય'ત આશીર્વાદરૂપ છે. એની રચતાતૂ' કામ. 
મંગલ છે. એમાં સાય ને સકકાર આપવો જ ન્નેઈએ. વિવેકીતુ' 
એ કત'વ્યુ છે, એ ભાવના ને વિચારધારા ખિસકાલીના નાના- 
સરખા પુરુષાર્થતી પાછળ પ્રકટેલી હતી. તે તેતે પ્રેરણા પાતી 
હતો. ને તેને લીધે જ તેનો પુરુષાર્થ તાનો છતાં મોટા ને મહત્ત્વનો 
હતો. કવિ તેનાં રુણુગાન ગાય તેમાં કાંઈ જ ખોટુ નથી. 
અંતિશયોક્તિભરેલું પણુ નથી. કવિના એ ચુણુગાનમાં ખિસકરોલીના 
અ'તરને ઓળખ્મવામાં આવ્યુ' છે ને તેને થાડાઘણે! ન્યાય થયો 
છે. એવી ભાવના ને પ્રેમથી ભરેલી ખિસકાલીને આશીવોદ ન 
આપે તા રામ રામ ન કહેવાય; મોટા મનના ન મનાય; હેદયતે 
જણુનારા કે સમજનારા ન ગણાય, 

ખિસક્ોલીનો એ પ્રસંગ સૌતે માટે પ્રેરક છે. આ પૃથ્વી 
પરમાત્માની છેઃ તેની સુખાકારી ને ગ્રગૃતિનો પુરુષાર્થ થયા . કરે 
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છે, મહાપુર્ષોએ'તેમાં પોતપોતાની અનોખી આહૃતિ આપી છે, 
તેમનું કામ સર્વના હિતનું છે, સહિતના એ કામમાં બધાએ 
પોતપોતાના પુરુષાર્થની રેત દાલવવાતી છે, એવી રેત નાતા તે મોટા, 
સશક્ત ને અશક્ત અથવા એઈી શક્તિવાળા સો તરથી ટલવાય 
તા આ પૃથ્વી પર જે પ્રેમ 'તે મંપ તથા સુખાકારી નૈ સમૃહિનો 
મહાસેતુ બ'ધાઈ રલો છે તેમાં બહુ મોટી મ૬૬ મળે તે તે પૂરઝડપથી 
ઉયાર થાય, આપણે! પુરુષાર્થ ભલે ખિસકોલી નેવ સ્વલ્પ હોય 
પર'તુ ચોક્કસ તે સમજપૂર્વકનો હોય તે જરૂરી છે. જ્યાં હોઈએ 
ત્યાં રીતે ને આપણે ફાળે જે કર્તવ્ય આવ્યુ હેય' તે કરતા 
શફીને આપણુ એવી ખાતરી ને એવા સતોષ સાધે જીવવુ” 
જોઈએ કે આપણે એક વિશાળ વિશ્રકુડુંબના સભ્ય છીએ. એ 
કુટુઃનની સમૃહિ, શાંતિ તે સુખાકારીના મહાત યસમાં આપણે 
સામેલ થયા છીએ, ને આપભી રીતે પેલી ખિસકોલીની જેમ, 
ભલે અત્યત અ*્પ પ્રમાણુમાં પણુ, આપણે ફાળે! આપીને વિશ્વના 
એ વિરાટ કહ્યાયુકામમાં મદદરૂપ થઈ રલા છીએ. એવી દછિ 
જૃળવવાની તે એવી ભાવનાથી ભરપૂર થવાની જરૂર છે. એક કીડી 
પણુ એ ભાવનાધી સ'પન્ન થઈ શકે છે તેમ જ ખિસકોલી પણુ, 
તો પછી માણુસ તો વધારે વિવેકી તે મુદધિમાન મનાય છે. તેની 
પાસેથી એવા ભાવનામય સમજપૂર્વકના જવનની આશા રાખવી 
તધારેપડતી નથી. તેવી ભાવનાથી તેનામાં ખોટી અહ'તા ન ન્નગે 
તતું પ્યાત શખવાતુ' છે. “ મારા વિનતા કોઈ કામ થઈ ચક્રે તેમ 
જ નથી; મારે લીધે જ આ યયુ' તે હું ત હોત તો ન થાત; 
તેમ જ સમાજ “કે દેશને મારા વિતા ચાલે તેમ જ નથી.' એ 
પ્રકારના મસિથ્યાભિમાનને પ્રકટવાની તે પોષાવાની જરાય તક ન ' 
મળે તે માટે સોએ સાવધ રહેવાનું છે. સંસારનુ* કાઈ કામ પોતાના 
વિના અઢકતું નથી ને તેને માટે ઈશ્વર પોતાના જેવાં ને પાતા- 
નાથી પણુ બળવાત બીન્ન* હન્નરેો હથિયાર ઉત્પન કરી શકે છે, 
એમ સમજે સૌએ સાંત રહેવાનુ છે, નત્ર થવાતુ'* છે, ને 
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નિરહ'કારી બનવાતુ' છે. છતાં જવનના રૂપમાં એક કીમતી તક આવી 
મળી છે તો તેનો લાભ લઈને પ્રેમ, સહકાર ને સેવાની ભાવનાને 
ભનતી સાકાર કરવા તૈયાર રહેવાનુ' છે, એવી તૈયારીપૂર્વકતા 
પુરુષાર્થથી જીવન સફળ ળનરો તે ઉત્તમ જીવન જવ્યાનો- સંતોષ 
મળશે. છીવન એક પરપરા, ઘરેડ કે રૂહિતુ' નહિ પરતુ સાધનાનું , 
સ્વરૂપ ધારણુ કરર. જીવન એક કળા બનશે, તે તેમાંથી આજે 
સળે છે તેથી વધારે આન'દ મળરી. ઊંસારમાં કરોડો લેક છવી શ્લાં 
છેં ખરાં, પરન્તુ તે એવું ભાવનાપૂર્જ કતુ' યતુમય જીવન નથી જીવતાં, 
તેતે લીધે પણુ, જવન તેમતે ભારરૂપ તે નીરસ લાગે છે; જીવનની 
મહત્તા તે સમજી નથી શકતાં તે જીવનનો સદુપયોગ કરીને ધન્ય 
*પણુ નથી ખની શકતાં,, એ હજરો, લાખા ને કરોડે લોક્ઠા પોતાતુ* 
દૃણિનિંદુ બદલે ને તત વધારે વિશાળ કરે તે ખૂમ જરૂરી છે. 
વ શંસારનુ સ્વરૂપ સાચેસાચ બદલાઈ જય ને જે જતની ઉત્તમ 
ફેવી માનવજાતિને જેવાની આપણી ભાવના છે તેવી માનવજતિતું 
દર્શન આપણે જરૂર કરી શકોએ. 
[૧૩] બનાવટી સુખની વાત 
આજે તો હજી પરિરિથતિ કફ્રેડી છે. સંસારમાં જે દેખાય 
છે તે ચિત્ર હજ બેઠૂદુ' છે. સ્વાર્થ, ૭ળ ને કપટ તથા પ્રપચ ને 
અનાનનુ' જેર બધે જામેલું' છે તે જામતું જાય છે, એનો અ'ત 
આણુવાની %રૂર છે. સાધારણ સ્થાનોની વાત તો દીક, પરતુ 
તીર્ષનાં સ્થાનોમાં પણુ પરિસ્થિતિ એવી જ કફરડી છે. તીર્થના 
સ્થાનો પાસેયી આપણું વધારે પ્રમાણમાં સ્વચ્છતા, પ્રેમસાવતા નૈ 
પ્રામાણિક જીવનવ્યવહારતી આશા રાખીએ, પરતુ માનવમન બધે 
સરખુ" જ છે. શુ" સાધારણુ સ્થાનમાં કે શુ તીર્થમાં ને શુ" મહેલ, 
મદિર ક મહૂલીમાં, બધે જ તેના પરની અસર એકસરખી જ 
રખાતી હોય છે. ૭ળ ને કપટમાંથી માનવ ઊંચો નથ આવતે. 
હજી ગઈ કાલની જ વાત છે. દક્ષિણુ ભારતના ગ્રસિદ્ ધામ 
ખાલાજીની મુલાકાત લઈને ગઈ કાલે જ અમે પાછાં ફર્યા: તે નીચે 
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તિર્પતિ ગામમાં ઊતર્યા. મોટરન્સ્ટેન્ડ પાસેની ઊતરવાની ગ્યવસ્થા 
એટલી તે! સ્વચ્છ તે સારી છે ફે તેતાકો ઈ પણુ પ્રભાવિત ને 
પ્રસન્ન થઈ ય, તે જઈને અમે તિરૂપતિતા મોટા મ'દિરિમાં ગયાં, 
મ'દિર અત્યત વિશાળ ને ઊડ” છે. ઘુમ્મટ પરતું શિલ્પકામ પણુ 
-બાલાજીના મ'દિરના શિટ્ષકામ જેયું જ સુંદર ને નમૂતેદાર છે; 
તે નેઈતે' અમે પાછાં ફરતાં હતાં ત્યાં મ'દિરના ચોકમાં જ એક 
માણુસ 'મળ્યા. તેની પારો નાની થેલી હતી. તેમાંથી લાકડાના બે 
ડ્ુહડા કાઢીને,તે પૂછવા માંડગો કે તમારે ચદન ન્નેઈએ છે ? 


અમે તેતા ડુકડા જયા ને સ'ઘી જેયા. તે સારા વતા નેં 
સુવાસિત પણુ, અમારે સુખડની જરૂર તો હતી જ. તેથી અમે 
તેનો ભાવ પૃછ્યો, તે માણુસે બે ટુકડાનો એક રૂપિયે કલો.” 
માતાજીએ સાંભળ્યુ હતું કે આ બાજુ ખોટી સુખડ પણુ વેચાય 
છે. લેક્દા લાકડા પર ચ'દનની સુવાસ લગાડે છે ને વેચે છે. તેથી 
સાધારણુ લેકે ને મોટામોટા માણુસે! પણુ કેટલીક વાર ભરમાઈ 
“જય છે. તેમણે તેતે પૂછયુ' કે સુખડ સાચી છે ? અમે બીજા ન્રણુ- 
“ચાર જણુનૈ પૂછી ન્નેયું પણુ તેમણુ બરાબર જવાળ ન આપ્યો, 
મ'દિરના પૂન્તરોને પણુ પૂછી ન્યુ" પરતુ તેણુ પણુ ચોખ્ખો 
જવાબ ન આપ્યો. પેલા માણુસની સાથે તે મળી ગયા હે।ય અથવા 
તતા તે માણુસની સાથી હછીકત પ્રકટ કરવા ન માગતા હેય તેવું 
જ્ૈેમનુ' વલણુ હતું, માતાજતે શ'કા તો હતી જ પરતુ તેતી 
સાખિતી “કે સત્યતા માટે કાઈ સાધન નહોતું. અમારામાંથી કાઈ 
“સુખડમી પગંદગીમાં પાવરધુ' નહેતું તે મોટી સુસીબત હતી. પેલા 
વેચતારો તો ઉતાવળમાં હત ને દેખીતી રીતે જ પોતાનું કામ 
જલદી આટોપી લેવા આતુર હતે, વખત રાતના લગભગ સાડા 
આદઠનો હતો. શૈડુ'ક અંધારું પણુ હતું, અમારે પણુ ઉત્તાવળ હતી. 
ત્તથી છેવટે લાકડાના ચાર હક્ડા એક રૂપિયામાં લઈને ગમે બહાર 
નીકળ્યાં, બહાર નીકળીને જે દુકાન પાસે ચપલ મૂક્યાં હતાં તે 
દુકાનવાળાને તે ટુકડા બતાવીને અમે પૃછ્યુ' કે આ સુખડ છૈ? 


જક 
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જતા તેણે તરત જ જવાખ દીધા “કે એ તો લાકડાના ટુકડા છે. 
તેના પર્‌ સુવાસિત પદાર્થ લગાડયો છે તેને-લીધે તે સુખડ જેવુ” 
લાગે છે, પણુ તે સાધારણ લાકડુ છે ને ખે પૈસે બજારમાં વેચાય 
છે. તે ભાળવાના કામમાં આવે છે. અહીં આવા લે્ોની ટોળી જ 
દરે છે. તે આવાં બનાવટી લાકડાં વેચીને સુસાદરોને છ્ત્રે છે, * 
"આટલા બધા માણુસે।તે પૂછી નેયુ' ત્યારે આ જ પ્માણુસે 
અમને સો ટકા સાચી વાત કહી દીધી. પણુ હવે શું થાય ? અમને 
થ્યું કે એ માણુસતુ' કપટ ચલાવી તો ન જ લેવાય; પહેલાં તો 
તેની ખબર જ નહોતી. પણુ હવે ખબર પડી છે તો તેનો ઉડ્ેલ 
લાવવા બનતો પ્રયાસ કરવો! જેઈએ. મ 


અમે તે માણુસની તપાસ કરવા ફેરી મદિરમાં ગયાં, મ'દિ-* 
રમાં બધે જઈ વળ્યાં પણુ કયાંય તેની મુલાકાત ન થઈ, એકબે 
બીજા પુન્તરીઓને પૂછી નનેયુ' તો જાણવા મળ્યુ' કે તે માણુસ 
શેજ સાંજે આવે છે. કોઈએ કશું કે તે સવારે પણુ આવે છે. 
છેવરે બીજે દિવસે વહેલી સવારે તેની તપાસ માટે આવવાનો નિર્ણય 
કરીને અમે પાછાં ફર્યા. 


સવારે લગભગ સાડા દસ વાગ્યે અમે મ'દિરની ફરી મુલા- 
હાત લીધી, તે વખતે પણુ અંદર ને બહાર બધે બરાબર તપાસ 
કરી પરતુ તેનો પત્તો ન જ લાગ્યા. સવારે આંકેંક વાગ્યે એવે જ 
'એક સુખડને નામે લાકડાં વેચનારા અમે ઊતરલા ત્યાં આવેલો. 
પરતુ તે તો ખીજો માણુસ હતો. એવા વ્યવસ્થિત રીતે કામ કર- 
નારા માણુસો તો એ સ્યળમાં ણુ જણે કેટલાય હશે | અમારાથી * 
ભનતે! પ્રયાસ તો અએે કરી ન્નેયો પરતુ તેમાં અમને ધાર્યા જેટલી 
સદૂછાતા ન મળી. પ્રશ્ન એક રૂપિયાનો કે એક રૂપિયો પાછે મેળવ- 
વાનો નહિ પણુ જૂઠતે જવાબ આપવાનો હતો. તેને માટે # 
અમારે પ્રયાસ હતા. 

ઉ, અ. ૨૯૪૯ 
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છેવટે બપોરે સોટરમાં મેઠાં ત્યારે પણુ તિરૂપતિથી મદ્રાસની 
“એ મોટરમાં એવો જ એક માણુસ પાછે! આવી પહેગ્યે. તેની 
'ઊલટતપાસ ઢરી પણુ ખાસ પરિણામ ન આવ્યુ', એ રીતે એ વાત 
અધૂરી જ રહી ગઈ. મં 
બનાવટી સુખડની આ વાતમાંથી સૌએ સાવધાનીનો પાઠં 
હવાનો છૈ. આ પ્રદેશમાં અથવા બીજે “કોઈક વાર આવા સુખડ 
પૈચનારાના સમાગમમાં આવવાનુ' બતે ત્યારે ભૂલથાપ ન ખવાય 
તેતુ' ષ્યાન.રાખવાનુ છે, મેળસેળ, નકલ ને છેતરપિંડીની પ્રદૃત્તિ 
૨ૃશમાં ઠેરટેરે વધી ગઈ છે, તે બ'ધ થાય ને સફળ ન થાય તે માટે 
ગ્રજાએ, જહેર સેવાની જુર્દીજુદી સંસ્થાઓએ ને સરકારે બતતું બધું 
જ ફરી છૂટવુ' જઈએ. છેતરિંડીની આવી ૬ૃત્તિ લાકડાના ડુક- 
ડાતે સુવાસિત કરીને સુખડતે નામે ખપાવવા પાછળ જ પ્રકઢ 
થાય છે એમ નથી; તે ત્તે લગભગ સવ'વ્વાપક જે. તેલ તે થી તયા 
ઓશાકની બીજ ચીશ્નેમાં સેળસેળ કરવાની આદ્ત ને એક વસ્તુને 
ખદલે બીજી ભળતી જ વસ્તુ વેચવાની આદતમાં તે જ ૬ૃત્તિ 
૧ૈખાઈ આવે છે. ગરજ્નના આરીગ્ય તે આર્થિક જીવન સાધે રમત 
કરનારી તે વૃત્તિ ખરેખર ખરાબ છે, ભય"કર છે, ને તેતો અંત 
લાવવાની જરર છે. બનાવટી સુખડ વેચનારા ડ્રેરિયાને આપણે 
રાવિત માનીએ ને સનન કરવાની તરફેશુ કરીએ તે! સાચાને નામે 
ભેળસેળ કરીને ખરાબ વેચનારા મોટામોટા વેપારીઓને તે રુશવત- - 
ખોર અમલદારાતે સજાપાત્ર કેમ ન સમજીએ ? તેમની સામે અત્ય'ત 
કડક હાથે કામ લેવાની ને અત્ય'ત જલ્દ તે અસરકારક પગલાં 
ભરવાની જરર છે. પ્રશ્ન એક બનાવટી સુખડવાળાનો નહિ પરતુ 
%્'નની ફથળી ગયેલી ને ફથળતી જતી નેતિક પરિક્થિતિનો છે, 
તે. તેનો ઉપાય કરવો જ જેઈએ. એ નૈત્તિક શિથિલતા કોઈ એક 
શશેર, ગામ, જિલ્લા કે રાજ્યમાં દેખાય છે એમ નંથી; તે તો 
સમસ્ત દેશમાં ફેલાયેલી છે. દેશના ચારે ખૂણાનો પ્રવાસ કરનાર 
ગા વાતતે સહેલાઈથી સમજી શકશે. એક સમૃદ્ધ, સુખી ને આદર્શ 
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પ્રજાએ નેતિક રીતે મજબૂત ખનવુ' જ નેઈએ. 'કાઈ દેશ એકલી' 
નહેશે, કારખાનાં, ઉદ્યોગો તે ર્સશોધનકેન્દરોથી જ સુખી નથી 
થઈ શકતો. તેમાં રહેનારા માનવે પણુ પોતાની નતને નિર્મળ, 
સ'થમી, સેવાભાવથી સ'પન્ન ને પ્રામાણિક કરવી પડે છે. તેના પર 
જ તેની સ્વત"ત્રતા, સ્થિરતા ને સર્વોત્તમતાનો આધાર , રહેલા છે 
એ વાત સદા યાદ રહેવી જેઈએ. તે એક આદર્શ જ ન બની 
ખેસે તે તેનું પોપટપારાયણુ જ ન થયા કરે પરતુ વાસ્તવિકતાતુ* 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે તેનું ધ્યાન (રાખવાનું ને તેને માટે બનતું બધુ' 
કર્‌ી છૂટવાતુ' છે. ર 
તિરૂપતિથી મોટર મદ્દાસ જવા રવાના થઈ તારે મારા મનમાં 
આવી નાતના વિચાર રમી રહ્યા હતા. મતે થયુ' કે માનવતી દશા 
આજે આવી છે. તેવી હીન ને દીન દશાતુ' દર્શન ઠેકઠેકાણે થઈ 
રહું છે. તેને દૂર- કરીને સુખી, સમહ ને દૈવી માનવનું સર્જન 
કરવાનુ છે, ને તેમાંથી એક દૈવી માનવજતિતુ નિં્માયુ કરવાનું 
છે, સત્યમય, પ્રામાણિક તથા નીતિમય જીવન જીવનારા માનવે! પેદા 
કરવા છે. કાઈ એકાંત આશ્રમ અથવા નદી ને પર્જતના પ્રદેશમાં રહીને 
ભાવનાવાદી બનીને એની વાતા કરવી ને એવી હવા ફેલાવવી એ 
એક વાત છે, ને તે વાતોને વાસ્તવિક કરવી તે જુદી જ વાત. પ્રજાની 
નાડની જેને પરખ છે, સમાજની પરિસ્થિતિની જેતે જાણુ છે, 
' ત્તે જાણે છે કે કામ વાતો તે ઠરાવો કરવા જેટલું કે લેખા લખવા 
જેટલું સહેલું નથી. દેશ ને દુનિયાનું ચારે જારથી નિરીક્ષણુ 
કરનાર એ વાતને સહેલાઈથી સમજી શકશે. ૭તાં આપણે નિરાશ 
જે હતાશ થવામાં નથી માનતા. એવી વાતો, એ માટેના ઠરાવે! 
તૈ લેખા ને એવી “દેવી માનવજાતિના સંકલ્પાતે નકામાં નથી 
ગણુતા. તે શૌની સાથે જે વાસ્તવિકતા છે તેની તરફ અંગુલિ- 
નિદિશ, કરીને સ સારને પલટાવવાતુ' ને દૈવી બનાવવાતુ' કામ કેટલું 
કપરુ”'છે તેના આપણે “ખ્યાલ આપવા માગીએ છીએ. ડું પોતે 
સેવા સંકલ્પ કે આદશને વરેલો છું. તેથી તેના પર્‌ વારવાર વિચાર _ 


ફેર ' ઉપૂિોતું' બશૃત 


રુ” છું. સગ્ેય એવા કેથળતો જાવ છે કે સમસ્ત સશોર, રૈશ કે 

સમાજ તો શુ' પણુ એક ગામ ને શહેરને ૧ પેલટાવવાતુ' પણુ એધરુ' 
' છે. છતાં ઓદઈ ઉત્તમ છે, 'એ' જ_ છે, રહેસે ને રહેવા જેઈએ, 
એ આંદશમાં માવનારા સીએ સાધે મથીતે એની સિદ્ધિ શાર 
પ્રયાસ ફરવે! નેર્દએ. મ!નવને એ દત્તમે આંધ્જ સડીપો છે એ જે 
એતી સિદ્ધિની ચૂચના છે, એ દિશામાં ધૌરૉ છતાં મેકંમ પગલાં 
ભરાવાં જેઈએ. ધીરજ ને હિંમત તયા મઈબૂલ ઇંગ્છાશક્તિથી 
આગળ ધપાવુ" જેઈએ. તો એક દિવસ એની સિદ્ધિ જરર થઈ 
ફહેશે તે જગત જીવવા જેયું ને દૈવી થઈ જરે એમાં શં'કા નંથી, 
માનવ સાચા અર્થમાં માનવ બનરો, સતય ને પ્રેમ, નિભ'યતા, 
નિર્જેરતા તે ક્ષમા બધે વ્યાપક ખનરો, તે કટુતા તેમ જ 
અશાંતિનો અ'ત આવશે. 


[૧૪] આશ્ચલાયનને પ્રશ્ન * 


ખીજ કેટલોક ઉપનિષદની પેકે કૈવલ્ય ઉપનિષદની શરૂઓત 
પણુ એક જિસસ અથવા સત્યતા શોધકના એક નાનાંસરખા 
મથી * માથ છે. શરૂઆતમાં જ કહેવામાં આવે છે કે સુનિ 
'આશ્રલાયુને એક વાર ભગવાન બહ્મદેવ પાસે જઈને પૂછવા માંડયા 
% પ્રભુ, સંત્પુરૃૂષા જેતુ' સેવન કરે છે, જે ગૂઢ તેમ જ્‌ “સર્ધોત્તમ 
છે, તેમ જ જેતી મદદથી બધી જાતનાં કુકમા ને પાપમાંથી મુક્તિ 
'સેળવીને સાની પુરુષ પ્રમ પુરુષની પ્રાપ્તિ કરે છે, તૈ બ્રહ્મ- 
વિવાનો મને ઉપદેશ આપો. તે છહાવિદ્યા કેવી છે ? 


આશ્ચલાયન મુનિનો એ પ્રશ્ન તદ્ન સીધો, સાદરા ને “સચોટ 
હતો. એના ઉત્તરમાં આજના કોઈ બીજા તેત્તરોવીએ એ 
શાસ્રોમાંથી ઉતારા ટાંકીને તેમના સમાંધાન માટે તરત જ પ્રયાસ 
કયો હેત. પર'તુ ખભાની જવાળ આપવાની પૈદ્દતિ તદન 
નિરાળી છે. તદત સીધો ને પાતાના ચિંતતસત્તતે પરિણામે 
પ્રક્ટેલો ઉત્તર આપવાને બેદ્લે તેમણે અશ્વેલાયનને આહાવિદ્યાની 


ગ્રહ ઉપ્નિક્ષહ * ય 


પ્રાપ્તિ કેવી રીતે કરી" શકાય તેતે ખુલાસા કરી બતાવ્યો છે. તે 
કહે છે કે આશ્ચલાયન, તે વિલાને વું ત્ર, ભક્તિ, ષ્યાન ને ચોગની 
ગ્રધથીનગી,લે 7 ન ર ક 

ખભાજનો એ ઉત્તર જરા શાંતિથી સમજવા જેવો છે. એ 
ઉત્તરમાં કેવળ ખલવિદયાને નણૅવાની વાત નથી પરતુ એ વિદ્યાની 
સંઘી પરમાત્માને -- જેમના આ ઉપનિષદની શરઆવે્માં પરમ 
પુરૂષના નામથી નિરે"શ કરવામાં આવ્યો છે તેમને--ન્નણુવાની 
વાંત પણુ સમાયેલી છે. જેમ બહ્મવિદ્યાને તેમ પરમાત્માને પણુ 
શ્ષિ'શ્રહ્ધા, ભક્તિ ને પ્યાનયોગતી મદદથી જાણી લેવાની ભલામણ 
કેરે છે. ટલાક વિચારકો બ્રહમદેવે કહેલા * જહાપરિતપ્યાનયોમાવવેટિ” 
શંબ્રાનો અર્થ શ્રહા, ભક્તિ, ધ્યાન ને યોગની મદદથી તે વિદ્યા 
અયવા પરમાત્માને જનણુ તેવો કરે છે, તો કાઈ બીજા વિચારક 
તે વિદ્યા અથવા પરમાત્માને શ્રદ્ધા, ભક્તિ ને ધ્યાનયોગની મદદથી 
જાણુવાંના અર્થમાં એને ઘટાવે છે. તેમાંથી ગમે તૈ અર્થને 
સ્વીકારવામાં આવે તોપણુ, તેથી તેના મૂછ ભાવાર્થમાં ખાસ ડ્રેર 
નથી પડતો. તે બનેને અપનાવવામાં કાંઈ ખાટુ નથી, બને 
પ્રકારના અર્થો બધખેસતા ને સારા છે. 


[૧૫] સાચો ગર 

સાચે। ગુરુ પોતાને અતુભવ શિષ્ય આગળ ર્જ કરે છે ખરો, 
તેની શ'કાનુ* સમાધાન પણુ કરે છે, પરતુ પાતાના વિચાર શિષ્યના 
પર્‌ અથવા બીજ કોઈતાય પર લાદવાની ઇચ્છામાંથી સદા મુક્ત 
રેય છે. તે ભળજબરીમાં માનતો નથી. પ્રેમપૂર્વક સમજવવામાં 
ને જ્વત'ત્ર અનુભવ તેમ જ ચિંતનમનનના આધાર્‌ પર્‌ બીજાને 
આગળ વધવાની તક આપવામાં એતો આનદ હય છે. “મારુ 
કેહેછું જ,ખધુ' સાચુ ને તે વિનાનું બીજુ” બધુ' જ ખોટુ? મારી , 
માન્યતા જ સારી ને બીજ બધી ખરાબ; મારા કલા પ્રમાણુ ચાલ- 
વાથી જ કલ્યાણ, બાકી બીજી ફાઈ પણુ રીતે અકલ્યાયુ.' એવા 


૪ઘ્ર ઉપંનિષદંતું અમૃત 


જડી વિચારોનું સેવન તે નથી ઠંરતો, સ્વત'ત્ર વિકાસ' ને 
એ માટેના અવસરમાં તે માને છે. આ વાત ખાસ યાદ રાખવા 
જેવી છે. શિષ્ય જેમ બધી નાતના પૃર્વમ્રહથી મુક્તિ મેળવે, ગમા 
ને અણુગમાથી પર થાય, ને સત્યની પ્રાપ્તિ તેમ જ સાધના માટે 
મગજને સાફ રાખે એમ આપણે ઇચ્છીએ છે, 'તેમ સાત આપ- 
નાર ગુરુ પણુ પાતાના વ્યક્તિગત ગમા ને અણુમમાથી પર્‌ થઈ, 
ખૂધા પ્રકારના પૂર્જપ્રહોથી સુક્તિ મેળવી, પોતાની અહ'તા, મમતા 
તથા વ્યક્તિગત લાભાલાભની એકતરફી ગણુતરાતે બાજુ પર રાખી, 
જવળ સત્યપરાયણુ બતે ને સત્યને વળગી રહીને સત્યની પ્રતિષ્ઠા 
માટે જ પ્રયાસ કરે તે જરૂરી છે. શિવ્યતી ઊગતી શક્તિતે દાળી 
રૃવાની ઇચ્છા તેના દિલમાં ઉત્પન્ન ન થવી જેઈએ. તે શક્તિતે 
ગ્રેરણાનુ' પાણી પાઈને પોષવાની ને પુષ્ઠ બનાવવાની તેતી નેમ 
હેવી ન્તેઈએ, પોતે શાસક છે તે શિષ્વ શ્વાસિત છે, પ્રેતે ઉચ્ચને 
ક્ષિષ્વ નીચ છે, તેમ જ પોતે આઝ્તા કરવા ને શિષ્ય કાયમને માટે 
આજ્ઞા ઉડાવવા જ જન્મેલો! છે, એવી ભાવનાનુ' સેવન શરુ કે 
શિષ્ય '્રાઈના હિતની દષ્ટિએ સારુ' નથી. શિષ્ય પોતાના નેવે! 
જ મનુષ્ય છે, તેનામાં પણુ પોતાની અ'દર છે તેવો જ પરમાત્માનો 
પ્રકાશ પ્રકરેલો છે; ફક્ત અધિકારભેદને લીધે આજે તેતે સાનની ને 
વિકાસની ૪્છા છે તે પોતે તે સાન તે વિકાસનો પથ બતાવી 
શકે તેવીં સ્થિતિમાં છે; માટે તેતે પણુ પ્રેમમી જેવાની જરર છે; 
એક વાર પોતે પણુ તેના જેવી જ જિસ્તાસુની દશામાં હતો, ને 

તે દશામાંયી પોતાના પ્રત્યે પ્રેમ, મીઠાશ ને સહાનુજૂતિ રાખી કોઈ 

તૈતે મુક્તિ આપે તેવી તેની ૪ચ્છા હતી; તેવી રીતે બીન્નને પષુ 

૪ચ્છા હોઈ શકે છે; એમ માનીને.તેના તરફ સકાતુમૃતિ, મૌઢાશ 

તેમ જ નમ્રતા રાખવાની જરર છે. પોતે પ્રશાંત નેં મુક્ત તથા 

પરમાત્મદર્શી બનીતે છવનને કૃતાર્થ કયુ” છે તેવી રીતે જીવનને 

કૃતાર્થ કરવાની કામનાવાળા સાધક પોતાની પાસે આવ્યે! છે, 

ઈંશ્રરે તે રીતે એક જીવની અથવા વધારે જીવાની સેવા કરવાની 


કૈવલ્ય ઉપનિષદ ૪૬૩ 


તેતે તક આપી છે; પૃથ્વીમાં પરમાત્માના પ્રેમ, પ્રકાશ ને મહિમાને 
પ્રકટાવવાનો ને પાથરવાનો અવસરે પરો! પાડબો છે; એ અવસરનો 
પોતે પ્રામાણિકપણે ને પૂરેપૂરો લાભ ઉઠ્યવવો! જેઈએ; એવી સમજ 
તેણે છવતી રાખવી જેઈએ. તો જ તે શિષ્યને માઢે અથવા બીજ 
સાધકને માટે આશીર્વાદરૂપ થઈ શકરો. એનો અર્થ એવે! નથી કે 
ગુરૃતે પોતાનો કોઈ નકી આદર્શ ન હોય, તે આદર્શને તે વળગી 
ન રહે, ભાંધછોડની નીતિ અપનાવે ને ખુશામતખોર બને. ના ના. 
તેવા બનવાનો ને તેવું કરવાનો તેને માટે દાઈ પ્રશ્ન જ નથી. 
પોતાના વિચાર, સિદ્રાંત ને આદર્શને તે જરૂર માનની નજરે જએ 
ને વળગી રહે, પરતુ તેને માટે બળજબરી ન કરે તે જ કહેવાનો 
આપણે! આશય છે. ગુર્વાદતે નામે આપણે ત્વાં જે અહા, દભ 
ને દબાણુ રખાય છે એનો અ'ત ત્યારે જ આવી શકશે. 


[૧૬ ] બહમદેવનો ઉત્તર 


ભ્મદેવે આશલાયન મુનિને જે ઉત્તર આપ્યો છે એ આટલે 
જ નથી. ત્રીન્નથી શર કરીને ડેદ અક્ાવીસમા શ્લોક સુધી તેમણે 
આપેલા જ્ઞાનનો જ સમાવેશ થઈ નય છે. પરતુ એ શ્લોકો 
મુદ્દાસર તે વ્યવસ્થિત હોય તેવી ૭ાપ નથી પડતી. રારૂઆતના 
ટલાક શ્લોકો વિશે એવું ખાસ કરીને કહી શકાય. છતાં તેમાંના 
ટલાક શ્લોકો પૂરક કે પાછળથી જડેલા હોય તોપણુ, તે શલાકા 
નકામા નથી. તેમાં પણુ ઘણુ ઊંડે સાર સમાયેલો છે, ને એમની 
એકવાકચતા ઘોડા ઝીણુવટભર્યા વિચાર પકી 'આપણે સિદ્દ કરી 
શષ્ીએ છીએ. એ કામ આપણા પર છોડી દેવામાં આર્વ્યું છે ને 
આપણે કરવાનુ* છે, કમેકમે એનો વિચાર આપણે અવશ્ય 
કરીશું; પરતુ હાલ તો! બભદેવે મુનિને આપેલા આરંભના ઉત્તરનો 
જ વિચાર કરી લઈએ. 


ખદારેવ કહે છે ક બહમસાનતે અથવા તો પરમાત્માને શ્રદ્ધા, 
ભક્તિ ને ષ્યાનયોગ અથવા તો શ્રહ્ા, ભક્તિ, ધ્યાન ને યોગથી 
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જાણુ, એ વાકથ ઘણું મહત્ત્વતુ' છે તે ઊગતા સાધકોએ તેતા પર 
પૂરતા વિચાર કરીને તેમાંથી જરરી પ્રેરણા પ્રાપ્ત કરવાની છે, જ્ઞાન 
અથવા તો જીવનના વિકાસના મહામાર્ગમાં આગળ વધવા સૌથી 
પહેલાં શ્રદ્વાની જરૂર છે એમ બદ્મદેવે હલું છે-તે તે તદન સાચુ' 
છે. શ્રદ્ધા વિના એ પ'થમાં પ્રવેરા પણુ ન થાય, પ્રવેશ થયો હેય 
તો આગળ પણુ ન વધાય, ને કદાચ 'ફાઈ સંજનેગેમાં આંગળ વધાર્યું 
હોય તો! તેની પાર પણુ ત પહોંચાય. શરૂઆતમાં, વચગાળામાં ને 
છેવટે; આદિ, મધ્ય ને અંત ભાગમાં બધે જ વખતે, મ્રહ્દાની જરૂર 
ચૂડૅ જ જે. 

એ શ્રદ્ધા કઈ ન્તતનતી છે ? અથવા એનુ સ્વરૂપ કયુ છે ? 
સૌથી પહેશ્ષી ને અત્યત આવશ્યક એવી શ્રહા પોતાની જાત 
પરની શ્રદ્ધા_છે, આત્મવિશ્વાસ એનુ" જ ખીજી નામ કે, તે એતો 
“વિનતા આગળ વધવાનુ' કામ ખરેખર મુસ્કેલ જ થઈ પદ. જે પંથ 
પોતે લીધો છે તે સમજપૃર્વકનો તે સાચો છે, ને તે પ'થે પોતે 
્રગતિ કરી શકશે તેમ જ એક દ્તિસ પોતાના ધ્યેયનો સ'પ્ણું 
સિહિ પણુ કરી લેશે, એ વાતની અ'દરતો એનો વિશ્વાસ અખડ 
ને અટલ ઊેવે। ન્નેઈએ, તે વિશ્વાસની મદદથી એણે નિરતર 
આગળ વધવુ' જેઈએ. એ બાબતમાં બીજાના અભિપ્રાયોને વધારે 
પૂડ્તું મહત્તત આપવાની ને તે પ્રમાણુ ચાલવાની અથવા પોતાના 
નિશ્ચિત કરેલા કમને ફેરવવાની નબળી શૃત્તિનો તેણે કાયમને માટે 
ત્યાગ કરવા જેઈએ. ખીજ શું કહે છે તે બીજને શું પસંદ પડે 
જે તે વાત વધારે સડત્ત્વતી નથી ને વધારેયડનું મહરવ મેળવી નવ 

- તે પણુ બરાબર નયી. પોતાને શુ" પસ'૬ છે તેમ જ પોતાનો 
અ/તરાત્મા શુ' કહે છે તેતું મહત્ત જ સૌથી વધારે છે એમ સમ- 
જને સાધનાની સફરે નીકળેલા સાધકે બીન્નના સારા “ે નરસા, 
અતુફૂળ કે પ્રતિકૂળ વિચાર કે અંભિપ્રાયથી મરભાવિત થયા વિના 
પ્રાતાની પસ'દગી ને રુચિને જાગે" આગળ તે આગળ વધવાની 
જરૂર છે. પોતે જેની ઝ'ખના કરે છે તે ધ્યેયની સિહ્દિ જરર 
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કરી લેશે, એ માટે તેના મતમાં કાઈ પણ્‌ પ્રકારની શકા કે બમણા 
અથવા ગડમથલ હોવી જોઈએ નહિ, એવી જાતની શ્રદ્ધાની કમીને 
લીધે કેટલાય ઊગતા સાધકોની સાધના અધવગ્ચે જ અટ%ી ન્ને 
કરમાઈ ગઈ છે, ને તેમની જીવનની નાવડી જુદે જ માગે વળી 
ગઈ છે. એવી લોખ'ડી ને અડગ અસીમ શ્રહામાંથી જ સુરૂષાથની 
પ્રચ'ડ «યોતિ જગ્રત થાય છે, ને સિદ્ધિનાં અવનવાં શિખરેને 
સર કરવાની શક્તિ પણુ એમાંથી જ મળી રણે છે. 


[૧૭ સાધનાની શ્રદ્ધા 


(પાતાની જાત પરની શ્રદ્ધાની જેમ જ પોતે પસદ કરેલી 
સાધતા પરની શ્રહ્ધા પણુ ખૂબ ”મૂળ મકત્તતી છે, પોતે જે સાધના 
પસ'દ કરી છે તે પોતાને ૪પ્રિત પ્રૃવપદે જરેર પહોંચાડશે એવી 
શ્રહ્મા અંતરમાં પ્રકટી જાય ને વધારે ને વધારે બળવાન બનતી 
જય તે જરૂરી છે; એવી શ્રહા સાધનાની ઊંડી ને ચોખ્ખી 
સમજમાંથી જ આધી શકે, ને તેના જાગ્યા પછી જ સાધક ખત્ત 
તૈ જસાહથી મન લગાડીતે સાધતા કરી શકે, એ શ્રદ્ધાને ફમેકમે 
જુળવવાની જરૂર છે, કેટલાક સાધક દલીલ કરે છે કેતસાધનાના 
માર્ગમાં, અમુક વિલક્ષણુ અતુભવા થાય તા શ્રદ્ધા આપોઆપ 
આવી જય, એવા અતુભવા વિના સાધનામાં રસ ને શ્રદ્ધા ન 
જાગે,/ પરતુ તેવી દલીલોને વધારેપડતું સંઉત્ત્વુ આપીને પગતે 
ઢીલા કરી રેવાની ને બેસી રહેવાની જરૂર નથી/ વિલક્ષણુ અથવા 
અલૌકિક અતુશ્વા થાય કે ન થાય, સાધનામાં કદી પ્રમાદ ન જ 
થવો. ન્નેઈએ) સાધના જીવનના શ્રેય સારુ જરૂરી છે એમ સમજીને 
સાધનાદ્દારા જીવનતુ' શ્રેય કરવા સાધકે શ્રયાસ કર્તા રહેવાની 
જરૂર છે. બીજી વાત એ પણુ યાદ રાખવા જેવી ને સાચી છે કે 
અનુભવો સામાન્ય રીતે ને મોઢે ભાગે શરૂઆતમાં નથી થતા. 
સાધનાની શરૂઆત કરી કે તેમાં ખેચાર ડગલાં આગળ ચાલ્યા 
એટલે રહ જોઈને બેસી રહેલા અનુભવો એકદમ ને ગ્રોટી ગંખ્યામાં 
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શામે આવશે એમ પણુ નથી. અનુભવે! સાધનાની પરિપકવતા થતાં, 
અપુક ચોફસ અવસ્થાએ પરોંચતાં, ધાંખે ગાળે તે આપોઆપ 
થાય છે તયા કેટલાક સ'જેગામાં છેવટ સધી નથી પણુ થતા એ 
યાદ રાખવાની જરૂર છે, તેથી વધારે ધ્યાન અતુલવોવું નહિ 
પ્ર'તુ સાધનાનુ* રાખવાનું છે; સતતે ગમતા અમુક અતુભવેની 
ચિંતા કરવાતે ભદલે, ચાધનાતા એકધારા નિયમિત અમલની ને 
તેની મદદથી મળનારા જીવનના શ્રેયની ટરવાની છે, અતુલવો, 
જેઈતા હરી તોપણુ, નિયમિત ને શ્રહાપૂર્વઠની સતત સાધનાથી 
જ મળશે તે શ્રૂલવાનુ' નથી. આ માર્ગમાં શ્રદહ્રાના અખૂટ ભાથા 
શાધે ને આત્માન્નતિ માટેના પુષ્કળ પ્રેમ સાથે આવવાતુ' છે. 
અમ્રુક જ પ્રકારના લાભને મેળવવાની અચુક વ્યાપારી ગણુતરી 
શાધે અથવા કાઈ ચોકકસ પ્રકારના પૂર્જત્રહ સાથે એમાં પ્રવેશ 
નથા કરવાનો. મન તથા અંતરતે ખુલ્લુ" રાખીને એમાં નિરતર 
આગળ વધવાનું છે, ને જે જાતની નવી હવા મળે તેને અનુભવતાં, 
આવકારતાં, હજમ કરતાં ને આત્મસાત્‌ કરતાં શીખવાનું છે. 
એવી નિર્મળતા, મ્રહણુશીલતા તે તૈયારી સાથે વિકાસતી અદમ્ય 
ને વિશાળ ઇચ્છા, ઝ ખના કે મહત્તાકાંક્ષા પેદા કરીતે આ માર્ગના 
મુસારૂર બતો તે! તમતે ખૂબ જ સ'તોષ થશે, અનેરો આનદ 
મળશે, ને જીવનની ઉજ્જ્વળતા તેમ જ ધન્યતાતી લહાવો! મળશે? 
સાધનાનો આ માર્ગ ખોટા નથી? સે। ટકા સાચો છે. પષુ એની 
અતુભૂતિ માટે ઊ્તાવળા યયે નહિં ચાલે; પોતાની વ્યક્તિગત 
ગણુતરી પ્રમાણું એના વિશ્વાસને વધાય” તે ઘટાડચે કોઈ સહત્ત્તતો 
રેતુ નહિ સરે. એ માટે તો પ્રચડ શ્રદ્ધા ને મજખૂત મનોબળ 
જોઈશે; અખૂટ ધીરજ ને અન'ત હિંમત નેઈશે; ને ન્નેઈશે 
અપાર પરિશ્રમ; સાધના અથવા આત્મોન્નતિ જવતની એક અનિ- 
વાય તે અટલ આવસ્યકતા છે એક” ભાન થવુ સ્નઈરે, ને એવા 
ભાને સાંથે એક ધર્મ, ફરજ કે કતવ્ય તરીકે «૪ નહિ-પરતુ 
“સભાવતી ' ખાસિયત રપે સાધનાને વરતુ- જોઈશે. ત્યારે જ શાંતિ, 
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આન'૬, અતુભવ કે સાક્ષાત્કાર જે નેઈશે તે મળી શકશે. એ. 
વાતતે અ'તરના અ'તરેતમમાં લખી_રાખવાની જરૂર, છે, એ રીતે 
જે સોધનાને વર્યો છે નેં એવી તૈયારી સાથે જે આગળ વધ્યા છે 
તે કેદી નિરાશ નથી થયા? તેમને નિષ્ફળતા નથી. સળી, તેમના 
અંધા મનોરથ પરા થયા છે; તે આત્મિક જગતનાં મહામૂાં 
ફેઉસ્યમે!લી મેળવીને તે કાયમને માટે"ધન્ય થયા છે. એવી ધન્યતા 
જાઈ પણુ કાળે તે કાઈ પણુ માનવ મેળવી શકે છે. 


[૧૮] ચુરુ ને પરમાત્માની શ્રદ્ધા 


પોતાની જાતની શ્રદ્ધા તે સાધનાની શ્રહ્ઘા સાથે બીજી બે 
જરેરી શ્રદ્ધા પણુ છે, ને તે ગુરુની તથા પરમાત્માની શ્રદ્ધા છે. 
પોતાના માર્ગદર્શક ગુરમાં અખડ શ્રહ્દા રાખવી ને રાખેલી શ્રદ્ધાને 
ટકાવી રાખવી અત્યત આવશ્યક છે. એવી અખડ શ્રદ્ધા મોટામોટા 
ચમત્ારોને સિદ્દ કરવાતુ' કામ ટરી દે છે તે સાધકની પુરષાર્ય- 
સિહ્િતિ સરળ ને ચોક્કસ બનાવે છે. એવી શ્રદ્ધા ડેવી રીતે ને 
કચાંથી પ્રક્ટે છે એ જુઠ્ઠી વાત છે પરતુ પ્રકટે છે એ ચોકકસ છે, 
ને જેનામાં પણુ પ્રકટે છે તેતે માટે અનેરા આશાર્વાદરપ હરે છે. 
ગ્રાનવમનની એ એક મોઢામાં મોટી ખૂખી છે તે તેને જઈને 
આપણે ઘણી વાર ઊંડા આશ્ચર્યનો અતુભવ કરીએ છીએ. કેટલાક 
માણુસામાં એ શ્રદ્દા કલ્પી ન શકાય તેટલી પ્રબળ હોય છે ને 
ખધા જ સ'જેમ્રોમાં એકસરખી ટકી રહે છે, તો કેટલાક માણુસામાં 
તેતાં મૂળ જમતાં જ નથી ને જાગ્યાં હોય તો ટકતાં નથી; તેવા 
માણુસો મોટે ભાગે ચચળ, ચમત્કારપ્રેમી, સ્વાર્થી ધોરણુ પર 
ચાલનારા ને પોતાના વિચારો ને પોતાની નીત્તિ વારવાર બદલનારા 
તથા તેન્નેદ્ેથી તે બધામાં દોષો નનેવા જ ટેવાયેલા હોય છે. તેવા 
સાણુસો કાઈ આશાતૃષ્ણાથી, કાઈ લહરમાં આવી જઈને જાઈ 
વાર કોઈના ડ્રોઢા પડાવે છે, કોઈનાં વખાણુ કરે છે, કોઈને પૂજે 
છે, તે પરમાત્માના પ૬ પર પહોંચાડી દે છે, તો જાઈ વાર્‌ તે જ 


૪૬૮ ઉપનિદષનું અમૃત 


મહાપુરૂષોની ટેકડી ઉડાવે છે, લીધેલા ફોટા કાઢી લે છે, ને જ્ઞેમૂતા 
્નિંદક બતે છે; કાઈ ગે ગૅરસમજૂતી થતાં, ધારેલા સ્વાર્થમાં સફળતા 
મળતાં કે ન્‌ મળતાં તે જ મહાપુરષોતુ* સહત્ત તેમનો “નજરમાંથી 
ઓછું થઈ નય છે; તેમને સાટે તે પૂન્ય, મહાન સે. પરમાત્માઈુથ 
મટી જાય છે તે તેમની દ્રારા તેમની ટીકા થાય છે. સસાર્માં 
જ્યાં સુધ! સ'કુચિતતા, સ્વાર્થ તે અઝાન છે'ત્યાં સુધી એકું બઘુ” 
શમા જ કરવાનુ, 

એક જાણીતા મહાત્માની જ વાત છે. ભક્તોમાં તે અત્યત 
મહાન ને સિદ્ધ મતાતા, તેમના જન્મદ્વિસે જુદાજુઠ્ઠા ભક્તો 
તેમને બોલાવતા તે ઉત્સવ કરતા. તે તેમે પરમાત્માતુલ્થ જ 
માનતા, જન્મદિવસે તે બીજા મગળ દિવસે. તેમને દૂધ, ઘી તે 
મધ તથા ફળથી સ્નાન કરાવવી ને આરતી ઉતારી તેમની પૂનત 
કરતા, કાઈ કારણથી શ્રદ્ધા ને સેવાનો સૌતે નવાઈમાં તાખી દેનારો 
એ પ્રવાહ કે કમ સાતથી આઠ વરસો સધી ચાલ્યો ને પછી ખીજ્ન 
જાઈ કારણુથી આપોઆપ બધ પણુ પડી ગયે!. તે એવો કે દરે 
વરસે મહેત્સવ કરતા એક પ્રખ્યાત કુઢુ બના માણસો તે મહાપુરુષને 
બો!લાવતા જ બ'ધ થઈ ગયા, તેમના સ્વાર્થની ધિદ્ધિમાં કાંઈ 
ખામી આવી કે પેલા મહાપુરુષ વિશે તેમનામાં કાઈક ગેરસમજ 
પેદ્દા થઈ, તેનું પરિણામ એવુ' કરુણુ આવ્યુ” એ મહાપુરૂધના 
જીવનને ને વિચારોને તે લોકો વધારે કે ઓછે અંશે સમજતા હોત 
નેં તેતે પરિણમે તેમની તરફ ખેચાઈને તેમતે ગ્રેષ ને શ્રહાતી 
નજરે જોતા થયા હોત તો એવુ' નિરાશાજતક પસ્‍્થિમ ભાગ્યે 
જઆવત. પર"તુ વસ્તુસ્થિતિ તેવી નહોતી. આ દેશમાં એવું 
છાશવારે, બનતું હાય_ છે. લોકા જેને પદે છે છે તનુ” જ અપમાન 
પય કરે છે, ને નની ગ્રશસા કરે છે તેની નિંદા ક કરતાં પું તે 
અચકાતા. એવી _કતોરૃત્તિતા  માણુસા”ડું”કરી “શકે? પાતાતી 


શ્રદ્ધાને તે કથા જમાવી ને અકે, એડી પણુ ન. શે, તે કોઈના 


દેય ઉપનિેદ રદ્હ 


શર્શોમાં સજસગરપણું કરીને કાર્મમતે મોટે કોઈવુ' માર્ગદર્શન 
મેળવીને ધન્ય પણુ તે બની રકે. 

શરમા એય'ત લોખ'ડી, અડગ ને કોઈ પૂયુ ગંજેગામાં, કોઈ 
પશુ કૉરણે * તૈ શળે તેવી શ્રદ્ધા હોય તે સાધનાની અથવા આમે” 
સતિયા માર્ગમાં અત્યતે આવશ્યક છે. તેવી શ્રદ્ધાથી સોધકતું કોમ 
પણે એશ સરળે ખતી જાય છે. માણસોમાં એવી અંડગ તે અખૂટ 
શ્રદ્ધાની મૂડી ન્નેઈને ફેટલીક વાર તો *આપણુને નવાઈ પણુ લાગે 
છે ૧ આવી અપાર ને અંતૂટ શ્રદ્ધાની જ્યોતિ જાગી કયાંથી, 
છતાં.એ સહાય આશીર્વાદરૂપ ને કલ્યાણકારક છે એથી આપણુને 
આન'દ પણુ યાય છે. 

-_ગુડ્માં અખૂટ શ્રહાની પેડે પરમાત્મામાં પરમ તે પાર વિનાની 
હા હોય તે પણુ જરરી છે. ભારતીય સ'સ્ર્તિ તો ગુરને 
પરમોત્માતુલ્ય કર્હા બતાવે છે ને ચાસમાં સવે” દેવાનો સુભગ સમન્વય 
મયા છે એમ જણાવે છે, ગુરુની પ્રથ સાના પેલા પ્રસિદ્ધ શ્લોકમાં 
ગુસતો મહિમાં ફેટલી બધી સુંદર તે અસરકારક રીતે કહી બતાવ્યો 
છે] “ગુરુ ખહ્યા છે, ગુરુ વિષ્ણુ છે, સર્‌ મહાદેવ શકર છે, ગુરુ 
પોતે જ સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા છે; તેવા મહિમાવ'તા મહાન ગુરુને 
માસા નમસ્કાર છે.' એ શ્લોકમાં કોઈ અતિશયોક્તિ નથી, પરતુ 
સ્વાતુભાવમાંથી . ઉત્પન્ન થયેલી હદયની સાચી લાગણીનો પડધો છે. 
જે પ્રજાએ સૂર્યને પ્રત્યક્ષ પરમાત્મારૂપ માનોતે_ તેની સ્વુતિ ને 
અતા કરી, શિશ્નો દષ્ટિએ માના મહિમાનો વિચાર કરતે 
માતાને પરમાત્માની પદવી આપી, ને અતિથિને દેવઇુલ્ય_ માનવાનો 
દેશ આપ્યો તે જ પ્રેજએ અજ્ઞાનનો અંધકાર દૂર કરી જાતનો 
પ્રકાશ ગ્રકટાવી જવનની મૌક્ત, શાંતિ ને ધન્યતાનું દાન દેનાર 
શુરૃતે પ્રત્યક્ષ પરમાત્મા અથવા પરમાત્માતુલ્મે માન્યા છે.તેમાં 
કાંઈ જ ખોડુ' નથી: પોતાનો” એતરમાં-ઉત્પથ-શવેલો ઉમળકા કે 
ગ્રેમ ને શ્રદ્ઘાભાવને પ્રકટ કરવા એ પ્રક્તએ એવા *ક્ોકનો રચના 
કરી છે એમાં અતિશયોક્તિ જેવુ' કાંઈ જ નથી, 


પુછ ઉપનિયષદનું જશ્રુત 


પણુ એતો અર્થ એવો નથી ડે શ્રદ્ધા ગુરુમાં જ હેય ને 
પરમાત્મામાં ન હેય/"અથવા તો એમ પણુ નથી સમજવાતુ' કે 
ગુર્માં શ્રદ્ધા હેય એટલે: પરમાત્માની શ્રદ્દાની જરર. નથી જ. 
શ્રહા ગડમાં તે પરમાત્મામાં બેમાં હોઈ ચે છે, ને હેય તેમાં 


કાંઈ ખડું તથી. ગુરુની કહા પણુ પરેમાત્મભાવમી જ થયેલી 

-છે. એટલે એ ખને પ્રકારની બદા પરેરેપરે .વિરાધી તથો પુ 

પૂરક કે મદદરૂપ તે એક જ સિકાનાં ખે પાસાં જેવી અભિલ છે. 
[૧૯ પરમાત્માની શ્રદ્ધા 


પરમાત્માની એ લરદ્ધા જીવનની પ્રત્યેક પળે નમ્રત રહે તે 
જરૂરીં છે, પ્રાચીન કાળમાં જેમ દરેક ઘરમાં તે ત્રવિતા આશ્રમમાં 
અગિતિતે પ્રજ્વલિત રાખવામાં આવતો, તેમ શ્રદ્ધાના એ અમૂલખ 
અગ્નિ અતરમાં પ્રકટેલો રહે તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે, એ 
શ્રદ્ધાતુ' સ્વરૂપ કેવું હોય અથવા એવી શ્રદ્ધાથી સ'પન્ન થયેલા 
શાધકની દશા કેવી હોય ? તેગ પોતાના મનમાં મજ્જૂત રીતે 
ગાંઠ વાળી લીધી હેય કે પરમાત્માની કૃપાથી તે સાધનાની સિદ્ધિ 
તૈ જીવતની ધત્યતાએ પહોંચશે જન પરમાત્માની કપાથી સાધનાના 
કપરા ને કલેશભરેલા માગતે તે સહેલાઈથી તે રિમત સાથે પાર * 
કરી શકરો, ને વચગાળાનાં ભયસ્યાતો પણુ તેના વિકાસમાં 
અ'તરાયરૂપ નહિ બતી રકે. પરમાત્માની સાથે પોતે સબ'ધ બાંધ્યો. 
છે, ને પરમાત્માના અપાર પ્રેમવરસાદ તેના પર નિર'તર વરસી 
કહો છે, પછી તેને માટે ડરવાનું ચિંતિત થવાનુ' ક નાહિંમત 
ખૂતવાતુ' કોઈ કારણુ નથી. પરમાત્માની છત્રછાયામાં તે સદાને 
સારુ સલામત છે એ વાતતી તેતે ખાતરી હેય છે. ખીજી વાત 
એ છેકે તેવો (સાધક સમજે છે 'ે પરમાત્મા તેને પ્રત્યેક પળે ને 
ગમે તે સ્થળે સ ભાળે છે, તે તેતી રક્ષા કરે છે, સ'ભાળ રાખે છે, 
તે તેને દારે છે. તેના લાડકોડ ને તેની કલ્યાણુકારક ઇચ્છાઓને 
પૂરી કરવા તે સદા તૈયાર છે. તેની પ્રત્યેક ઇચ્છા તે યોજના 
વિચાસપૂર્તકની ને પાતાના મ'ગલતે માટે જ છે. પોતાનું અમગલ 
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થાય ને પોતાની પ્રમતિ અટકી જય ને પોતે પદ્ચ્યુત થાય તેવું 
તે કદી કરતા નથી ને કરશે પણુ નહિ.) પ્રત્યેક પરિસ્થિતિમાંથી 
તે તેતે કાંઈ તે કાંઈ પદાર્યપાઠ પૂરા પાડીને આગળ ને આગળ 
જ લઈ જવા માગે છે, તે મંગલમય છે તે તેતું ગધી રીતે મગલ 
જ કરે તેમ છે, તે તેના મોટા ને સાચામાં સાચા સુહેદ, સખા 


ને શુભેચ્છક છે. તેના ગુરુ છે. માતા, પિતા ને ગુરુ કરતાં પણુ. 


તેની વધારે સભાળ રાખનાર નિયતતા છે. પ્રાણુની પણુ પાસે ને 
ખધે જ વખતે સાથે રહીને તે તેતુ' હિત કર્યા કરે છે. તેથી તેણે 
ડરવાતુ' ' ગશરાવાનુ' “કાઈ કારણુ નથી. જીવનની આ જટિલ 
યાત્રામાં ને સાધનાની લાંબી સફરમાં પોતે એટલો નથી. ના. તે 
કદી એકલો હતે નહિ, છે નહિ, તે એકલો પડવાતો પણુ નથી. 
તે પ્રિયતમ પરમાત્મા સદા તેની સાથે જ છે, હતા ને સાથે 
રહેવાના છે)્રહન્નર આંખે તે તેને જુએ છે, તેની ગતિવિધિતુ' નિરીક્ષયુ 
કરે છે, હજાર હાથે તેને રહ્વે છે, તે હશ્નરો કાને તેની કથા, 
પ્રવૃત્તિ ને પ્રાર્થના તથા તેના સ'કલ્પવિકલપ સાંભળે છે, તે 
પરમાત્માની કૃપા તે પ્રેમઃદ્રિ તેના પર કાયમ માટે વરસી રહીં છે. 
[મુક્ત તેણે તેનો અતુભવ કરવો! જેઈએ ને જીવનની પ્રત્યેક પળે 
પરમાત્માની વધારે ને વધારે પાસે પહોંચવું જ્નેઈએ,/ સુખમાં ને 
દુઃખમાં, સ'પત્તિ ને વિપત્તિમાં, માન તેમ જ અપમાનમાં, આનદ 
ને શોકમાં ને પતન ને ઉત્થાનમાં સાધક એવી અચળ શ્રદ્ધાના 
બળધી જ હિમાલય જેવો ધીર, ગ'ભીર, પ્રસન્ન ને અડગ રહા 
શકે છે, તે બધી જ જતની પરિસ્થિતિ તે બધી જતના વાતા- 
વરણુતો પોતાના વિકાસના વિરાટ કામમાં સદુપયોગ કરીને નિર'તર 
આમેકૂચ કરે છે. શ્રહ્માનુ' એ સ્વરૂપ જેના દિલમાં પ્રકટી ન્તય 
તેનું છવન જ્યોતિર્મય ને સફળ બને છે તેમાં શ'કા નયી. એ 
શ્રદ્ધા કાઈ સાંસારિક લાભાલાભ અથવા પ્રાપ્તિ-અપ્રાપ્તિની 
ગણુતરી પ૨ પ્રકટેલી નથી હોતી; એના પર્‌ આધાર પણુ નથી 
રાખતી; એ તો શુદ્ધ વિવેકમાંથી ને પરમાત્માના મહિમાના ભાન 
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' લધા પરમાત્માના પરસપવિત્ર પ્રબળ શ્રેમમાંથી જ જાગી હોય છે 
તૈથા તે કદી પણુ ઘટતી ને મરતી 'નથી. એવી અનેરી શ્રહાનું 
દર્શન આપભી દુનિયામાં બહુ આછુ” ને જવલ્લે જ યાય છે, ને 
થાય છે ત્યારે લેકોતે વિચાર કરતા કરી મૂકે છે. લેક તેતા 
એકાદ પાસાતુ' દર્શન કરીને અચરજમાં પડી જય છે તે તેને 
કેઈ અલૌકિક ચમત્કારથી વાત ચાની લે છે. પરતુ તેતે ચમત્કાર 
શાનીને તેમાથી અચરજ પામવા “જેલુ' ફાઈ નથી. શ્રદ્ધાની એ 
ઇત્યૉતિ માનવહદ્યમાં સહજ રીતે જ રહેલી છે. ડ્રાઈએ એતે 
જાગ્રત કરી છે, ઝાઈનામાં એ ચિનગારીરૂપો જ ધકટ થઈને 
પૂડી રહી છે, તા બીશ્ન કોઈની અ'દર એ એકદમ સુપુપ્ત્‌ દશામાં, 
શાંતિપૂર્જક, તદન ત જ હોય એવો આભાસ આપતી, સૂઈ શ્હી 
છે એટલું જ. તેને પ્રકટ કરી, તેની જરૂરી માવજત કરી, તેતે 
વધારવામાં આવે તો તે તદ્ન સહજ બની નય એ નડી છે. 


[૨૦ ] ભક્તિની સમજ 


શ્રદ્ધા પછીનો બીજે મુદ્દો ભક્તિતા આવે છે, મુનિ આશ્ચ- 
લાયનને બહ્મદેવ ફહે છે કે બ્ા્ઞાનના અથવા તો (પરમાત્માની 
ગ્રાપ્તિ માટે જે સાધતે જરરી છે તેમાં ભક્તિનો પણુ સમાવેશ 
થાય છે.)દખીતી રીતે આ વિધાન તદન સાધારણું તે અર્થ વિનાતું 
લાગે, પર'તુ તે અત્યત અર્થભરેલું તે સહેતુક છે. સામાન્ય રૌતે 
એમ મનાય છે કે જ્તાન ને ભક્તિ ખે વિરોધી વસ્તુઓ છે ને તેમની 
વચ્ચે કાઈ ખાસ મેળ નથી, પર'તુ (જ્ઞાનને માટે ભક્તિ પ્યુ જરૂરી 
છઠેએમ કહીને ઉપનિવદે અહોં કીમતી સમન્વયનુ કામ હરી બત્નાર્વ્યું છે, 
“તે ખને વચ્ચે અવિરોાધ તે અભિત્તતાતુ” દશન કરાવ્યુ' છે, શાન 
તૈ ભક્તિને પરસ્પર કશે! ખાસ સ'બ'ધધ નથી એમ માનતારા 
શ્રાયુસે!એ આ વાત સારી પેટે સમજી ઘેવાની તે સાન તથા ભક્ત્નિ 
નામે જે ઘર્ષણુ ને ઝઘડા ચાલે છે.તે બધ કરવાની જરર છે. 
શક્તિના પ્રભાવથી અતર “નિર્ચળ થાય 'એટલે તેમાં સાતને! પવિત્ર 
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અતુભવ અત્ય'ત અસરકારક રીતે તે સહેલાઈથી થઈ શકે છે. એ 
રીતે જ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં જ નહિ પણુ પરમાત્માના પ્રત્યક્ષ અતુભવમાં 
પણુ ભક્તિતો ફાળા ઘણા મોટા છે. _ * 

એ ભક્તિ બ'ને જતની છે. નવધા ભક્તિમાં જેનું વર્ણન 
કરવામાં આવ્યુ" છે તે સેવાપૂન્ત, કથાકીર્તન, દેવદર્શન તેમ જ 
તીર્થયાત્રાની બધી પદ્ધતિઓનો સમાવેશ એમાં થઈ જાય છે, ને 
પરમાત્મા માટેનો પરમ પ્રેમ પણુ એમાં આવી ન્તય છે, બને 
“તની ભક્તિ અથવા ભક્તિના એ બને પ્રકાર કામના છે. યાદ 
રાખવાનું માત્ર એટલું જ છે કે એ બનને પ્રકાર પરસ્પર વિરોધી 
નથી ને વિરોધી ન થવા જેઈએ. સેવાપૂજ જેવા ભકિતના 
્રકારતો આધાર લેનારા કેટલાય ભક્તો એમાં જ ઇતિકર્તવ્યતા 
માનીને બેસી જાય છે ને એટલી હદે આસક્ત થાય છે કે એના 
સિવાયના બીજા અતુભવા પણુ અગલના છે ને કરવા જેવા છે એ 
વાતને ભૂલી નય છે. |સેવાપૂજા, દેવદર્શન, કથા#ીતતન તેમ જ 
તીર્થાટનની પદ્દતિ ગમે તેટલી ઉત્તમ ને આદર્શ અથવા આનદદાયક 
હોય તોપણુ, અંતિમ આદર્શરૂપ નથી; તે તો એફ અગત્યના 
સાધનરૂપ જ છે, તેતુ' સાધ્ય તો પરમાત્મા માટેતો તીત્ર ને 
પરમ પ્રેમ છે, તે બ્રેમને પ્રક્ટાવવા તરફ જેટલુ' ધ્યાન આપવામાં 
આવે એટલુ ઓછુ છે. એટલે ભક્તિના પેલા પ્રાર ભિક પ્રકારોને 
જીવનભર પકડીને બેસી રહેવાની જરૂર નયી; ભક્તિનુ' સાચુ તે 
છેવય્તુ' સારતત્ત્વ તે જ છે એમ માનીને પોતાના જીવનવિકાસને 
પોતાની મેળે જ અટકાવી દેવાની પણુ જરર નથી. એવી અધકચરી 
માન્યતાથી આગળ વધીને પરમાત્માનો પ્રબળ પ્રેમ પેદા કરીને 
પરમાત્માને મેળવવા માટે આતુર થવાતુ' છે. ભક્તિનો સાચો સ્વાદ 
યારે જ મળી શકે છે.) કછ છ 

પરમાત્માના પ્રેમતુ” સાચુ સ્વરૂપ શું ? તે જ્યારે પ્રકટે છે 
ભારે ભક્તતુ' અ'તર પરમાત્માના દર્શનને માટે અત્યત આતુર 
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બને છે; અ'તરતા અ'તરતમમાંથી ભક્ત પરમાત્માના દર્શતતે માટે 
તલસે છે, ઝ'ખે છે, પ્રાથે" છે તે રડે છે. મંસારના ખીશત બધા 
જ પદાર્થોની મમતા, આસક્તિ, રસરૃત્તિ ને ઇચ્છા તેના મતમાંથી 
દૂર થાય છે, તે આડે પહોર એ એક ઈશ્વરમાં જ આસક્ત રહે 
છે. પરમાત્માના જ પ્રેમરસમાં તે ડૂબેલો રહે છે તે પરમાત્માની 
વધારે તે વધારે કૃપા પામવાની ને પરમાત્માની વધારે તે વધારે 
પાસે પણેંચવાની ૪ચ્છા જ તેના દિલમાં સર્વોપરિ બતે છે, 
પરમાત્માના સ્મરણુ, મનન તે ગુણુગાન વિતા તેને ખીજુ' ડાંઈ 
નથી ગમતું ને તેનુ' મત બોજે કાંય તથી લાગતું. માણુસો! 
"ટલીક વાર્‌ પૂછે છે કે પસ્‍્માત્માનું દર્શન કેમ નથી થતું ? અમે 
તો કેટલીય માળા ફ્રેરવીએ છીએ, જપ કરીએ છીએ તે નિયમિત 
રીતે 'કેટલાંય સ્તોત્રો બાલી જઈએ છીએ. પરમાત્માની ઝાંખી 
અમને કેમ નથી ચતી ? તેમને આપણે એક જ વાત કહેવાની 
છે ને એક જ ઉત્તર આપવાનો છે કે સાળા, જપ ને સ્તોત્રય/& 
કર્‌ છો તે ન્નણીને આનદ થાય છે, પરતુ તેટલાયી જ કાંઈ 
જરૂરી હેતુ નહિ સરૅ તે તમારી ભીડ નહિ ભાગે, એ બધાતી 
સાથેસાથે (ઉધ્યની શુદ્ધિ અથવા સ્વભાવની સાત્તિકતા ને પરમાત્માના 
ઝ્રમને પ્રકેટ કરવાની જરર છે. તે શુદ્ધિ, સાત્વિકતા ને પ્રેમનું 
ગ્રાકટ્ય થયુ છે ખરું ? એના વિનાના ભક્તિ અધૂરી છે ને એના 
વિના પરમાત્માના દર્શનની પણુ કોઈ બાંયધરી આપી શકાય એમ 

નથી. માટે એ સૌની સાથે સ્વભાવની શાદ, સાત્તિક્તા તે પ્રેમને 
જગાવવા તરફ પૂરતું ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. એથી જ જીવન 

ઉન્જ્વળ, સફળ ને ધન બની રાક્ટે છે. 
[૨૧] ધ્યાન ને યોગ 
શ્રદ્ધા ને ભક્તિની સાધે ત્રીજ જરૂરી વસ્તુ ષ્યાન છે ને તેતો 
રસ પણુ સાપકે કેળવવે! જેઈએ. (ત્રદા તે ભક્તિ બ'ને વસ્છુ એવી 
છે જેની મદદથી મન નિર્મળ, સ્થિર ને એકાત્ર થાય છે. એટ 
"યાન માટેની જરૂરી ભૃમિકા તો તેને પરિણામે તૈયાર થાય છેજ, 


*ૈવલ્ય ઉપનિષદ ૪૭૫ 
હક્તિતી મદદથી પરમાત્મા માટેના પરમ પ્રેમતો ઉધ્ય થતાં, એક, 
પ્રકારતુ' માતસિક પ્યાન સહજ બને છે, કેમકે મન સદા પરમા- 
ત્મામાં જ જ્ેેડાયેલુ' ને લાગેલું રહે છે ને પરમાત્માતું' જ ચિંતન, 
મનન ને સ્મરણ્‌ કર્યા કરે છે. એટલે એવા સાધકતે પ્યાન ધાર્યા 
કરતાં ઘણું સહેલુ' પડે છે. ધ્યાનમાં મન એકાગ્ર નથી થતું ને 
એને એકાગ્ર કેમ કરી શકાય એ સમસ્યા તેને સતાવતી નથી. પ્રશ્ન 
એ ઊઠે છે 'કે “ પ્રેસતુ' પ્રાકટથ થયા પછી ધ્યાનની જરૂર ખરી, 
અથવા આંખા મીંચીને લાંબા વખત લગી એક આસને ખબેસીતે 
પ્યાન કર્યાં વિના કેવળ પ્રેમતી પ્રખળતાતે પરિણામે જ સાધકને 
પર્માત્માતો સાક્ષાત્કાર ત થઈ શકે ?' એ પ્રશ્ન ઘણૂ મુદ્દાસરનો 
ને મહત્તતે છે, ને એના ઉત્તરમાં આપણે એટલુ જ કહોશુ' કે 
શ્રમની પ્રભળતાથી જ પર્માત્માતુ' દર્શ્ન જરૂર થઈ શકે છે, ને 
ગ્રેમની પ્રળળતાએ પહોંચેલા સાધકે નિયમિત ધ્યાન ધરવા બેસવુ' 
જ જેઈએ એવા કાઈ નકી નિયમ નથી; સાધક પરમાત્મા માટે 
તલસે છે, ઝખે છે ને રડે છે, એટલે પરમાત્માનુ" દર્શન તેતે ચરો 
જ. પરતુ પરમાત્માનુ દર્શન ખે પ્રકારનું છે : એક તો પોતાની અંદરનું 
ને બીજુ બહારનું, જેની ૪ચ્છા ઉઘાડી આંખે પરમાત્માતુ' દર્શન 
કરવાની હેય તેને આંખ મીંચીને ષ્યાન ધરવાની જરર નથી; 
પર'તુ જે પરમાત્માને પોતાની અંદર જેવા માગે છે તેમણે પ્યાનની 
સાધનાતો આધાર લેવો નેઈએ ને ધ્યાનનો પ્રેમ કેળવવો જ 
જેઈએ. કેમકે પરમાત્માનું દર્શન પોતાની અંદર્‌ કરવા માટે ધ્યાનમાં 
જોડાયેલા સદ્રમ મન વિના માનવના પાસે બીજુ: કાઈ, સાધન 
જ 
(પ્યાનમાં બેસો ત્યારે કાઈ નવા જ પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરતા હો 
ત્ર આભોશ્નતિની કાઈ નવી જ સફરનો શરૂઆત કરતા હો એવા 
ભાવથી ખેસો.. જીવનની ધન્યતાના કાઈ દૈવી _ મહોત્સવમાં સામેલ 
થતા હો તેવા ભાવ, ઉલ્લાસ ને પ્રેમથી શ્યાનની શરૂઆત કર. 


૪૭ ઉપનિષદતુ' અમૃત 


ધીરજ, હિંમત ને સાવધાનીથી કત્ેકમે આગળ વધે, સનને શાંત 
“કરવાના કીમતી ઢાસમાં લામી જાએ. જ્યાનમાં થનારા અસુક અતુ- 
ભવો ગમે તેટલા અનેરા ને આનદદાયક હોય તોપણુ તેમતે 
કાયમને માટે વળગી 'કે પકડીતે બેસી ન રહેશે. મતને એ અનુ- 
ભવાની ઉપર લઈ જવા તરફ ખાસ ધ્યાન આપજે ને અ'દના 
અનત ઊંડાણુમાં વધારે ને વધારે ઊંડા ઊતરતા રહેન્ને. એમ કરતાં 
કરતાં એક અવસ્થા એવી આવશે જે ન્યારે મત તદ્ન શાંત થઈ 
જરે. પોતાની અદર રહેલી પરમાત્માની વિરાટ ચેતતાની સાથે તે 
સ'બ"ધ ખાંધશે ને તદાકાર બની જશે. એતુ' નામ જ યોગ અથવા 
મેળાપ, પરમાત્માનો પ્રત્યક્ષ પરિચય, પરમાત્માની અથવા શિવની 
સાથૈનુ* જીવનુ' જેડાણુ. ખ્યાનનું કૂળ એવો! જીવતે! શિવ સાથેતો 
સમાગમ કે ચોગ જ છે. એવો યોગ સિદ્ધ યતાં પરમાત્માનું પ્રયક્ષ 
સાન આપોઆપ થઈ રહે છે. એ પ્રમાણે વિચાર કરવાથી સહેજે 
સમક્નય છે કે પરમાત્માતુ' જાન અથવા તે પરમાત્મા પોતે ધ્યાન- 
દ્રારા સિદ થનારા એવા યોગથી સહેજે મળી રહે છે, એટલે સાન 
અથવા પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કદ્દા, ભક્તિ, ષ્યાન ને માગથી થયે 
છે એમ કહેવામાં કાંઈ ખોટું -નથા.) 

શ્રહા, ભક્તિ ને પ્યાતચોગયી જ્ઞાન અથવા પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ થાય છે એવા અર્થ પણુ “ શરમ કિતઇવાતજોવાયયરિ તો 
જટલાક વિચારકો કરે છે, ને એવો અધ” પણુ થઈ રકે છે. તેમાં 
પણુ કાઈ પ્રકારનો દોય નથો, કેમકે ધ્યાનયાગ અથવા ધ્યાનની 
સાધનાથી પણુ છેવટે સાધકનું મન તદન શાંત બની જય છે, તેતે 
સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે, તે એવી અધોકિક અવસ્થામાં પરમા- 
“ત્માતો પ્રત્યક્ષ અનુભવ ને. સાનની પ્રાપ્તિ ગતે ગય અતે-ટેવ્ગે 
“જીતે નનેતો ધ્યાનયોગ'ને ધ્યૉન તેથ ધ્યાનની મદદથી .થતા-પર- 


સાત્માનો યોગ-કે-મેળાપ બેને એક જ નતની અનુભૂતિ, સિદ્ધિ 


ને એક જ નતતના રળનાં સૂચક છે. ટ. 
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[૨૨] સાગથી જ અમૃતપદની પ્રાપ્તિ 


એ પછી એક બીજે મહાન *લોક આવે છે, ને તેની મારફત 
સાતવજાતિને એક બીજે મહાન ને મૂલ્યવાન સ દેશ પહોચાડવામાં 
આવે છે, અમૃતપદની ગ્રાપ્તિ શાથી થાય છે ?' જીવનને અમૃતમય 
ને ચૃર્તયુજય કેસ્વાની ઢળા કઈ છે? તેને માટેનું સાધન શું ? એ 
સ્હાન શ્લોકમાં યોજ કરીને કડેવામાં આવ્યુ છે કે કર્મ કરવાથી 
જ લૌકિક અડ'કારયુક્ત કર્મમાં રચ્વાપચ્યા રહેવાથી, પ્રજાને પેદા 
કરવાથી કે ધનના સ'ત્રહથી નહિ પરતુ કેવળ ત્યાગની મદદથી જ 
અમૃતપદ મળી શક્ઠ છે, મૃર્ત્યુજય બની શકાય છે, ને જીવનને 
અમૃતમય પણુ એથી જ કરી શકાય છે, કેટલાક માને છે કે આ 
શ્લોકમાં ઉપનિષદે બહારના ત્યાગની જ મહત્તા કહી બતાવી છે ને 
તેવા ત્યાગની ભલામણુ કરી છે. પરતુ તે માન્યતા બરાબર નથી. 
ઉપનિષદ કે ગીતાએ કેવળ બાલ ત્યાગ પર કોઈ હેકાણે ભાર મૂકયો 
નથી, તે આપણે પણુ તેવા ત્યાગ પર જ ભાર્‌ મૂકવાની જરૂર 
નથી, “કોઈને તેના આધાર લેવ! હોય તો ભલે લે; પોતાની પસદગી, 
રૃચિ, જરૂર ને પદ્દતિતે ધ્યાનમાં લઈને કોઈતે બાલ ત્યાગનો 
આધાર લેવા હોય તો જરૂર લઈ શકે છે. પર'તુ બધાને માટે તે 
જરૂરી છે ને તેના વિના કોઈને અમૃતપદ મળી જ ન શકે એમ 
માનવું બરાબર નથી જ.” 


ત્યાગતુ' અંતરગ સ્વરૂપ જ વધારે મહત્ત્વનુ' છે ને તેના 
વિના કાઈ પણુ સાધકતે ન ચાલે ને કાઈતુય જીવન અમૃતમય ન 
બની શક્ટે એ નકકી છે. એ અ'તર'ગ ત્યાગ તરફ જ સૌથી વધારે 
પ્યાનુ આપવાની જરર છે. એવા ત્યાગ વિશે મે' વારવાર લર્ખ્યું 
છે એટલે અહીં એની તધારે ચર્ચા નહિ કર્‌. પર'તુ અહીં તો 
એક નવી જ વાત તરક સૌનું ધ્યાન દારીશ. (ધ્યાનની સાધનામાં 
સન જેડાઈ ન્નય અથવા તો પરમાત્માના પ્રેમથી ભરાઈ ન્નય 
-એન્લે અહ"કાર્‌ દૂર થાય છે, મનની મલિનતા મટી નય છે, ને 


૪૭૮ _ ઉપનિષઇું અગ્રત 


આખરે આગળ લું તેમ મત પરમાત્મા સાથે પોતાનો બધો જ 
અહભાવ છોડી દઈતે એક થાય છે. એનું નામ જ સાચે! તેમ જ 
શ"પૂર્ણુ ત્યાગ.) ત્યાગની સીમાં એ વખતે પૂરી ચાય છે. સાધતા 
મારફત કરવામાં આવતા એકી વિશેષ મોટા તે ઉત્તમ ત્યાગની 
આપણુતે ખબર નંથી; તે એવા ત્યાગથી જ જીવન અમૃતમય, 
ગૃત્યુ'જય કે ધન્ય બને છે, એવે! ત્યાગ જ જરરી ને કરવા જેવે 
છે, ને તેની ભલામણુ સહેજ પણુ સ"કોચ સિવાય આપણે સૌને 
કરી શકીએ, તેવા અ'તર'ગ ત્યાગ તરફ જેટલુ" પ્યાન આપવામાં 
આવે એટલુ' ઓછુ' છે. તેવા ત્યાગ વિના કોઈને પણુ જીવતની 
સિદ્ધિ, ધન્યતા ને અમૃતપદ ન મળી શકે એ નકડી છે[ શ્રદ્ધા, 
ભક્તિ, ષ્યાન ને યોગદ્દારા જાન કે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થાયે છે 
એમ કલ્રા પછી તરત જ ત્યાગથી જ અમૃતપદ અથવા પરમાત્મા 
મળી રકે છે એવી બૌન્ત શ્લોકમાં જે બીજી વાત કહી છે એનો 
અર્થ આ રીતે જ કરવો ઘટે છે. પહેલાંના શ્લોકમાં શ્રહા, ભક્તિ 
ને પ્યધ્ન જેવાં અ'તર"ગ સાધનોની વાત કરી છે ને એના અતુ- 
સ"'ધાતમાં ત્યાગઠ્દારા અમૃતપદની પ્રાપ્તિની વાત કરો છે એટલે 
પૂર્વાપર સ'બ'ધતી દષ્ટિએ આ અર્થ જ ઉત્તમ લાગે છે. _બહારતા 
જગતમાંથી ચિત્તની ૬ત્તિની નિશૃત્તિ ને અ“દરની દુનિયામાં વેતું 
_જોડાણુ ને છેવટે પરમાત્માતી અદર તેનો લય : તે જ. તયાગ 
સુંદરમાં સુંદર ને. સવે[ત્તમ_સ્તરૂપ.. 

 અપર'તુ બહારના જગતમાંથી થનારી' ચિત્તની નિશત્તિ ભ્યાનની 
સાધના પૂરતી જ છે. ષ્યાનમાં મદદ મેળવવા માટે જ શરઆતમાં 
એનો આધાર લેવાય છે. ચિત્તની તેવી નિશૃત્તિ કામચલાઉ છે તે 
બાષીના બીન વખતમાં તો! સાધકે ચિત્તને જીવતું રાખીને બહારના 
પદાર્થોની વચ્ચે જ જીવવાનુ છે. જગતમાં ને જગતના વિવિધ 
વાતાવરણુની વગ્ચે જીદીજીદી પ્રનૃત્તિ કરતાં તેણે શ્વાસ લેવાને! છે. 
તે વખતે પણુ તેનુ મન મલિન નહિ થાય તે પેલી અતરગ 
ત્યાગની સાધનામાંયી તેને ખળ ને મદદ મળરે. તેતુ' મન. 


સપ 
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ગ્રભુપરયણુ જ રહેશે. સ'સારના ગમે તેવા વાતાવરણુમાં પણુ તેની 
પ્રશુપશાયણુતા નહિ મટે ને તેમાં અહકાર, મમતા, આસક્તિ ને 
રાગદ્રેષના ફણુગા નહિ ફૂટે. એ રીતે બહારથી તે સશારના 
વ્યવહારતી વચ્ચે હોવા છતાં, અ'તર'ગ ત્યાગ 'કે સાધનાના ખળથી 
તેનુ" મન તેમાં નહિ રહે. અનાસક્તિની હળા તેને માટે સહેલી 
થઈ જશે ને તેને પરિણામે જીવનમુક્તિનો રમ લાભ તેને સહજ 
રીતે જ મળી રહેશે) ખહારનો ત્યાગ કર્યોં હોય કે ન કર્યો હોય 
તે સૈએ અદરના સવા ત્યાગતે તે તે દ્રારા મળતી જીવનસિહ્િતે 
ગ્રહત્ત આપવાની જરૂર છે. ઉપનિષદના આ અમર *લોકમાં એ 
મહાન ને સનાતન સ'દેશ સમાયેલો છે. 


*ત જર્ઘના ત પ્રગવા ઘનેન 
યામેવેસેતામૃતરવમાનશુઃ ॥' 


એના પરથી કાઈ એમ ન માને કે બહારના ત્યાગની બિલકુલ 
જરૂર નથી. તેતુ” પણુ મહત્ત્વ ધણું છે,. ને કેટલીક વાર સાધનાને 
સરળ તથા સફળ કરવા ને અ'દરની ત્યાગની તૈયારીતે વધારે 
ખળવાન બનાવવા એનો આધાર આવશ્યક બને છે.( જેમને તદન 
સાધતામય જીવત જીવીને પોતાનો આધાર્‌ સમમ સમયને પોતાની 
સઘળી શક્તિ અ તરગ સાધનામાં જ લમાડી દેવાની ઇચ્છા છે, 
જેમના દિલમાં પરમાત્માનો પસ્મ ને પ્રબળ ગ્રેમ ઉઠાળા મારશે છે, 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ વિત જેમને ચેન નથી પડતું ને જેમનુ મન 
ખીજ જાઈ વિષય “કે વ્યવસાયમાં લાગતું નથી, એવી પ્રીતિ, લગની, 
મુમુક્રુપણાની ભાવના ને આત્માન્તિતી સાધનાની ઉત્કટ ઇચ્છા 
જેમના દિલમાં જગગી ગઈ છે, તે બાલ્ય ત્યાગ કરે તેમાં કાંઈ જ 
આડુ” નથી; બાલ ત્યાગથી તેમને બધી રીતે મદદ મળરે ને તેમતું 
કામ ટૂ'મુ' ને સહેલુ' બનશે. તેમને માટે બાલ ત્યાગ જરરી ને 
ઉપયોગી છે, ને તેવા ત્યાગની ભક્ષામણુ આપણે અવશ્ય કરીશું) 
તવા ત્યાગને પણુ હસી કાઢવાની તે નાનોસૂનો માની લેવાની જરર 


ઝે 
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-“નથા. (ત માટ, મહાન મતોબળની જરૂર હોય છે. સમપ'ણુ તેમ 
% નિર્મમતાની ઉત્તમ કક્ષાએ પહોંચ્યા વિના તેવા તયાગ ન્‌ થઈ 
શકે ને ભૂલેચૂકે થયો હોય તો ટકી પણુ ન શકે% વ્યવહારની 
અદર એપતપ્રોત બનેલા માણુસોએ વ્યવહારતે જ શેવસ્ત, માની 
લેવાની ૬ૃત્તિમાંથા ળચવાનુ' છે. ઈદ્વિ।તા વિષયો તે રસો અત્યત 
આકર્ષક ને આન દદાયક્‌_ છે, મનને મત્રમુગ્ધ કરવાની તેમતામાં 
શકિત'છે. તોપણુ એ ્ઈવતતુ” સારસવસ્વ નથી એ યાદ રાખવાની 
જરર છે. તેનાથી આગળની વધારે આકષક તેમ જ આત'દદાયક 
દુનિયા ને એતી અતુભૂતિઓ પણુ છે. તેને માટે સાધના કરવાની 
છે, તે તેત્રી સાધના માટે કેટથીક વાર ખાલ ત્યાગ પણુ કરવો 
પડે છે, 


ખાલ ત્યાગની પાછળ જે વિવેક ને યોગ્યતાતુ' ધોરણુ 
જળવાવુ* નેઈએ તે દરેક વખતે નથી જળવાતું તે તેને લીધે 
ત્યાગતી સંસ્થામાં સડે! પેસે છે. તતાગીઓને નામે અધકચરા નેં 
લૌકિક લાલસાવાળા--કેવળ પ્રભ્નુપરાયણુ નહિ ને પ્રભુમવ જીવનમાં 
માનનારા નહિ તેવા લેક્રોનાં ટાળાં નીકળ છે. ત્યાગ તરસ, 
ભૂખ અથવા આવશ્યકતાતે બદલે સગવડ, શે।ઃખ, જીવનનિર્વાહનું 
શાધન, ઘરેડ ને અહતાને પોયવાતુ' એક સાધન બની ન્નય' છે, તૈવા 
ત્યાગથી વ્યકિત કે સમદિ કોઈને પણુ લાભ નથી થતો. ત્યાગીએ 
પાતાતી નનતતે હ'મેશાં એક પ્રશ્ન પૃહવાતી જરૂર છ ૧ પોતે 
ત્યાગ શા માટે ટયો છે. ને ઉદાત્ત ભાવન! ને હેતુથી પોતે ત્યાગ 
કર્યોં છે તેતે હ'મેશાં યાદ રાખવાની તેમ જ તેના પોઘણુ ને તેની 
સિટ્દિ માટે બનતુ બધું કરી છૂટવાની જરર છે. તો ત્યાગ ઓપી 
ઊઠશૅ, બળવાન બનશે, સાર્થક થરો, ને જીવનતે સાથી રોભા 
ધરરી. ત્યાગતે પ્રાણુવાત મનાવવા ને તેની મદદથી અ'દરના 
ત્યાગને %ળવવા ને જવતનતે ઉન્્વળ કરવા માટે બનતું બધુ' 
ફરી છૂટવાની જરર છે, 
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[૨૩] સાચો બેો!ગી 


ઉપનિષદ કહે છે “ફે “કેવળ ખાલ ત્યાગથી જ 'કાઈના જીવનનું 
સાર્થકય થઈ શકતુ' નથી, બાલ ત્યાગ તે। એક અસરકારક 
પરિસ્થિતિને પેદા કરવાતુ' સાધન છે. એતાથી અમુક ગ્રકૉરતી 
ખાસ અતુફળ પરિસ્થિતિની પ્રાપ્તિ થાય છે. પણુ વળ 
પરિસ્થિતિની પ્રાપ્તિથી જ કાંઈ નથી વળતું. તે પરિસ્થિતિનો 
ખૂરાબર્‌ વિવેકપવ"ક ઉપયોગ કરીતે પૂરેપૂરા લાભ ઉદાવી લેવો 
જેઈએ, જાન ને પ્રત્યક્ષ અનુભવ ૫૨ ખરાભર ભાર સુકાવા ન્નેઈએ. 
જીવનતે ઉન્ન્જ્વળ તે પ્રેરણાત્મક કરવા માટે વિચારની આવશ્યકતા 
ઓળી નથી. એને આપણે જીવનનું દર્શન કહી શકીએ. દરેક સાધકની 
પાસે એવુ જીવનદર્શન હોવું ન્નેઈએ. એ જીવનદર્શતતે બધા જ 
મંન્નેગામાં ચીવટપૂર્વક વળગી રહેવાનુ' ધ્યાન પણુ રાખવુ' જેઈએ. 
એ દર્શનને સદળ કરવા માટે સમજપૂર્વકની, ચોક્કસ ને સતત 
સાધનાતો આધાર લેવો જેઈએ. એવી સાધનાની સહાયથી જ 
મત નિર્મળ બને, પરમાત્માને એળખી શકે ને સુડ્તિના મહારસને 
, પણુ એથી જ માણી શકે. સાધારણુ રસને બદલે પ્રભુના પ્રેમરસનો 
લાભ લેવાની ઇચ્છા થવી જેઈએ; તે રસની પ્રાપ્તિ ને તેતે 
પરિણામે .યતી પરમાત્માની અવુજૂતિના ઉપનનોનગની ઇચ્છા યવી 
જેઈએ. જાઈ શાધારણુ સાંસારિક સુખાપભેો।ગને માટે નહિ પરન્તુ 
પરમાત્માના જ ભોગને માટે આતુર થવું જેઈએ. સાચો યોગી તે 
જ છે જે પ્રભુના પ્રેમરસનો ભેગી છે. સાચા ભોગી પણુ તેતે જ 
કહી શકાય, સંસારના ખીજ વિષયોના ભોગી જીવનને ધન્ય 
ઢરનારા ને મુક્તિનું દાન દેનારા એ મહાન ભાગથી વ'ચિત રહી 
જાય છે. તે તો ઊલડું વિષયોની એકધારી અસરથી પરવશ નવા 
બની જય છે ને વિષયો દૂર થતાં આકુળવ્યાકુળ તથા દીન તે હીન જેવા 
અની ન્તયુ છે, પરમાત્માનો સાચો પ્રેમી કે ભોગી જ તેમને સારી 
પેઠે સમજી શંકે ને તેમના પ્રેમતો સ્વાદ પણુ તે જ ચાખી શકે. 
ભાત કવિ નરસિંહે ટીક જ ગાયુ' છે ફે: 
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“એ રસતે સ્વાદ શ'કર્‌ ન્તણે, 
% નાણું શુકદેવ નેગી રે; 
કાંઈ એક જણે વજની રે ગોપી, 
ગ ભણું નરસૈધો ભોમી રે, 
શ'કર, શુકદેવ ને ગોપીઓ પ્રેમમાર્ગ માં મહાન આદ્શરૂપ 
મનાય છે, તેમના બરાબરી બીજાં કાણુ કરી શકે ? તેમની પરજ" 
ભક્તિ અજબ હતી. શ'કર પોતે પ્રજુ છે. છતાં વિષ્ણુ ભગવાન -- 
અથવા કહે » પોતાના અલિત્નરંપ એવા વિષ્ણુ ભગવાનને માટે 
તેમણે જે પ્રેમની ધારા વહેતી મૂકી છે તે ખરેખર અનેર! ને 
અન્નેડ છે, તેની ગહનતાતુ' માપ ભાગ્યે જ કાઈ કાઢી શકે, 
શુકદેવ તે ગોપીઓના પ્રભુપ્રેમતી વાત તો જણીતી છે જ. તેમતા 
જેવે1 પ્રેમ પ્રકટાવવાની તેમ જ તેમની જેમ જવતતે પ્રભુમય 
હરવાની જરૂર છે. તો જીવત ખરેખર્‌ કૃતાર્થ થાય એમાં શ'કા 
નથી. 
[૨૪] ધ્યાન ને સમદર્શીપરણું 
અદ્મદેવ આ ઉપનિષદમાં જીવનને ધન્ય કરવા તથા ત્યાગતે 
શરૂળ બનાવવા અંતર'ગ સાધનાને ઉપદેશ આપે છે. તેવી સાધનાની 
વાત શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદમાં આવી ગઈ છે, એટલે એતુ' વર્ણન 
વિસ્તારથી કરવાની જરૂર નથી, બહાદેવે તેતુ' વર્ણન ટરમાં 
જ ક્યુ” છે તે આપણે પણુ એતો ઉલ્લેખ ટ્ર'કમાં જ કરી 
લઈશું. એ સાધના મુખ્યત્વે ધ્યાનનો છે, ઉપનિષદમાં નાં 
જ્યાં કરવામાં આવ્યા છે ત્યાં મોટે ભાગે પ્યાનનં સાધનાનો જ 
ઉહલેખ કરવામાં આવ્યો છે એ વાત્ત ખાસ યાદ રાખવા નેવી છે. 
ઉપુનિષદકાલના ત્હષિઓને ધ્યાનની સાધના વધારે ગમતી વતી 
એવી ચોક્કસ છાપ તેના પરથી પડંથા વિના નથી રહેતી. નને કે 
પરમાત્માના પ્રેમ તે ભક્તિભાવથી ભરેલા મ'ત્રો વેદોમાં અતેક આવે 
છે તે ઉપનિકદમાં પણુ એની છાયા પડેશ્ી છે. પરન્ડું સાથતતું 
મ્રુખ્ય બિન્દુ ધ્યાનનું જ રહે છે એ વાત પણુ એટલી જ સાચી 
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છે. પ્રેમ અથવા ભક્તિયુક્ત ને કેવળ પ્યાત એવા ખે ભાગમાં 
આપણે ધ્યાનને જરૂર વહે'ચી શકીએ. પરતુ યમથુક્ત ધ્યાનને 
ઉલ્લેખ ઉપનિષદમાં બહુ એછે મળે છે અથવા નથી મળતો એમ 
કહીએ તો ચાલે. નવધા ભક્તિતો વ્યવસ્યિત ગ્રથાર કદાચ પાછળથી 
ચાલુ થયો હશે ને એ વખતે તો શાંત ગ્રેકારતા જ્યાનતો જ મહિમા 
વધારે હશે. ગમે તેમ, પણુ અંતરગ સાધનાની વાત નીકળતાં 
અહીં પણુ પ્યાનનો જ ઉદ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે. બ્રહ્મદેવ કહૈ 
છે % સાધકે એકાંત સ્થાનમાં સુખપૂર્વક આસન રાખવું, શરીરને 
સીધુ રોખવું', પવિત્ર મતવાળા બનવુ, ઇંદ્રિયોને વશ કરવી, સરને 
“ભક્તિભાવષી નમસ્કાર કરવા, બને તો સર્વત્યાગ કરીને ગુરુના 
“આશ્રમમાં જ નિવાસ કરવો, તેમ જ પવિત્ર ને રનૈચુણુથી તદન 
રહિત એવો હદ્યકમળતું પ્યાન ધરવુ'. એ પદ્યકમળમાં રહેલા 
'પ્રમાત્માતુ' ધ્યાન કરવાની તે ભલામણુ કરે છે. એ પરમાત્મા રવા 
છે તેનું સ્પષ્ટીકરણ કરતાં તે કહે છે કે એ શુદ્ધ છે, શૈ।કરહિત છે, 
અચિંત્ય, અવ્યક્ત, સર્વવ્યાપક, અદૂશુત તથા સાન ને આન'દની 
મૂર્તિમૂપ છે, સૌના સ્વામી છે, પ્રશાંત તથા નીલક'& છે, નૈ 
પ્રકૃતિરૂપી ઉમાની સાથે રહેલા છે. તે પરમાત્માનું પ્યાન કરવાની 
ભહ્મદેવે ભલામણુ કરી છે, 
એવા પ્યાનતા અભ્યાસથી છેવટે શું થરો ? વ્સાધનાનો ચિત્ત- 
વૃત્તિ પરમાત્માના એ અલૌકિક સ્વરપમાં ધીરેધીરે એકામ્ર થશે ને 
છેવટે મન તે પરમાત્મામાં મળી જશે. સાધનાની મદદથી સાધક 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ અથવા અનુભૂતિ કૅરી લેશે ને તેનું જીવન ધન્ય 
ખનશે. પરમાત્માની એવી અતુભૂતિથી સાધકને સમ્યક્‌ સાનની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. તે સાનથો તેતી રદજ્િ વિશાળ બતે છે. શ કરાચાયે' તેવી 
દષિતે બહાદષ્ટિતુ' નામ આપ્યુ" છે ને તે દષ્ટિ સર્વોત્તમ ને સાધઃ 
નાના સારરૂપ છે એમ કહ્યું છે તે સાચુ* છે. એવી દષ્ટિ જેને મળી 
“તય છે તેના ભેદભાવ દૂર થાય છે. સંસારના સઘળા પદાર્થોમાં 
તેને પરમાત્માના પ્રમ પ્રકાશતુ”' દર્શન યાય છે અથવા કહો કે ખધું 
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પ્ર્માત્મામય જ છે એવા અતુભવ થાય છે, તે પરમાત્મા જ 
બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, શિવ, ૪ન્દ્ર, અગ્નિ, ચળમા તે જે કહીએ તે બધુ* 
જ છે? જે ચયુ' છે, થઈ રહ્યું છે ને થવાતુ' છે, તે બધુ' પરમા- 
ત્માર્પ % છે, એવુ' તેને નાન થાય છે. જે દેખાય છે તે પરમા- 
ત્માતી જ લીલા છે ને પરમાત્મા વિના આ સ'સારમાં ખીજ કાંઈ 
જ નથી, એવુ' એ અતુલવે છે. ધર્મો ને સગ્રદાયે!, મત ને મતાંતરો, 
વ્રત, તપ, નિવમો ને પૂત્તસેવાના પ્રકારો છેવટે તે! એ જ સર્વેત્તમ 
તે સનાતત સત્યની ઝાંખી કરાવવા માટે છે. તેમતા પાલતથી 
પરમાત્મદર્શનતી આવી ઉત્તમોત્તમ ભૂમિકા પર પહોંચી જવાય છે. 
ધર્મો ને સ'ષદાયે, ધત, તપ ને નિયમ્‌ તથા પૂન્તસેવાના પ્રકારે 
એવી અલૌકિક અવસ્થાએ આર્ઢ થયેલા મહાપુરવોએ જ પેદા કર્યા 
છે. તેમતુ' બ'ધારણુ તેવા મહાપુરુષો! દ્રારા જ તૈયાર થુ છે. છતાં 
પણુ તેમને નામે ઘર્ષણુ, વિખવાદ તે હિંસા ચાલે છે એ હકીકત 
ભારે દુઃખદ છે, માણુસ તે સૌને જવનની ઉન્નતિ ને સફળતાના 
મહાન કામમાં સદુપયોગ નથી કરી શકો, પર'તુ તે સૌને સમજ” 
વામાં ને આચરવામાં કયાંક ભૂલ કરા ખેઠી છે તે જ તેનુ” કારણુ 
છે, તેને લીધે જ ભેદભાવ, સાંપ્રદાયિક ખે'ચતાણુ, અહ'તા, હિંસા 
તે નજેરજુલમ ચાલી રહ્યાં છે. તે સૌનો અ'ત લાવીને જીવનને સાચા 
અર્થમાં ઉન્‍્જ્વળ ને ભેદ્ભાવરહિત કરવાની જરર છે સાથેસાથે 
એ પણુ યાદ રાખવાતુ' છે કે બધી ન્વતનતા ઘમ, સ'પ્રદાયે, મતમતાં- 
તરા, નિયમે!, સેવાપૂનનના ઝોકારો ને સાધનાના અભ્યાસ મનની 
શુદ્ધિ ને તેની દ્રારા થતી પરમાત્માની અનુભૃતિ માટે જ છે. 
એટલે મનની શુદ્ધિ અથવા સાત્તવિક્તા ને પરમાત્માની અતુભૂતિ 
માટે અત્યત જ“નત્રત ને પ્રયત્નશીલ રહેવાની જરૂર છે, માણુસ 
પાતાતે ગમે તેટલે ધામિક તે મોટો સાધક માનતો કે મનાવતા 
હોય તોપણુ એ બે વસ્તુની સિદ્ધિ ન કરી શકે અથવા એ બ'નેની 
સિદ્ધિ કરવા તરક તેનું ધ્યાન તે તેનો પ્રયાસ ન હેય તો તે 
ભૃલમાં છે, ને તેની ધાર્મિકતા તે સાધનામાં ફથાંક ખામી છે, 
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એ સાચે જ સમજી લેવુ'. એવા લોકા આ સ'સારમાં અતેક દેખાય 
છે જેમના ધર્મ તે જેમની સાધતાતુ' દર્શન તેમના સ્વભાવમાં 
નધી થતું. તે ધરમ ને સાધનાપરાયણુ દેખાય છે, પરન્તુ તેમનામાં 
ધાર્મિકતા ને પ્રજ્ુપરાયણુતા નથી દેખાતી. તેમના સ્વભાવ, તેમના 
શજિ'દઘ જીવન ને તેમનાં કર્મમાં જેવા થવે! જેઈએ તેવો! સુધાર 
નથી થતો. વરસે। સુધી તે ધર્મનો આધાર લે, સાધના કરે, ને 
વરસે સુધી આપણે તેમને જેઈએ ને વરસે! પછી પણુ ન્નેઈએ, 
પણુ તેમનામાં ખાસ ડ્રેર પડેલો નથી દેખાતો. વરસે! પછીય એતો 
એ % મલિન સ્વભાવ, એના એ જ વિચાર, એના એ જ ભાવ 
ને એનુ એ જ સર્જસાધારણુ હીત વર્તન; એવી રીતે તેમના 
જીવનમાં તસુભર પણુ તફાવત નથી દેખાતો. ધર્મની એવી પ્દ્દ્તિ 
ને એવી સાધના શા કામની ? તેને સમજવામાં ને જીવનમાં ઉતાર- 
વામાં કાંક ભૂલ થાય છે ને બહુ મોટી ભૂલ થાય છે એમ સમજી 
એની શુદ્દિ તે એના સશોધન મારે બતતું બધુ' કરી છૂટવાની 
જરૂર છે. ધર્મ ને સાધનાના પ્રકાર તો જ પ્રાણુવાન બની શકે ને 
જીવનને પલટાવનારા તથા પુષ્ટ કરનારા બળ તરીકે કામ કરીને 
આશીર્વાદરૂપ પણુ ત્યારે જ યઈ શકે. 

જીવનને એવી રીતે પલટાવવાની, પુષ્ટ કરવાની તેમ જ પ્રભુમય 
ખતાવવાની જરૃર છે. એવી જ્વનસિહદ્ધિવાળા સાધક જ પરમાત્માનું 
દર્શન કરી શક ને અમૃતમય બની શકે, બ્રહમદેવે સુનિ આશ્રલાયનને 
ઉપરેશ આપતાં એ વાત તદ્ન સાફ શખ્રામાં કહી દીધી છે. 
માનવનું જ નહિ પણુ સમમ્ર સમાજ ને સ સાર્તુ' જવન સુખી થઈ 
શકે તે માટે જીવનને એ રીતે ધર્મ ને સાધનાની મદદથી અમૃતમય, 
સાત્વિક તે સમદર્શી કરવાની જરૃર છે. પરમાત્માનુ' દર્શન છેવટે 
સમદર્શન તરફ લઈ ન્ય છે, ને તેથ ભેદભાવની નિદત્તિ થાય છે. 
આ યુગમાં તેવી તાલીમની જરૂર ઘણા મોટ! પ્રમાણમાં છે, ધમો, 
સપપ્રદાયો, મતમતાંતર, સિહતો ને વિચારોમાં ચાલુ જમાનામાં 
ઝડપથી વધારા યઈ રલો છે. દુનિયાના બધા દશે એકમેકની 


જતટૂ ઉપનિષદતું અમૃત 


તદન નજીક આયી રા છે. એટલે સહાતુભૂતિ, વિશાળ દષ્ટિ ને 
સહનશક્તિ તથા ક્ષમાજૃત્તિની જરૂરં ઘણી મોટી છે. તેતા વિના 
માતવજતિમાં ઘષ ણો, વિખવાદ, બળપ્રયોગા કે જરજુલમે। વધી 
પડશે, ને પ્રેમ ને શાંતિ તથા સહકારપૂર્જક જીવવાતુ' છેક અશકય 
બના જશે, વિવિધ વિચારસરણી ને વ્યવહારપહ્ત્તિ વિશેનાં 
વિખવાદ તે વિના રામી નહિ શકે. માનવજાતિએ પોતાની અતેક- 
વિધ સાંસ્કૃતિક અથવા સામાજિક અસરોને સાચવી રાખવી હોય 
ને એવી અતેકવિધતાની વચ્ચે રહીને પણુ જો એકતાની હવા 
પેદ્દા કરવી હોય, ને તેવી હવાને પેદા ફર્યાં તથા પોપ્યા વિના 
ચાલે તેમ જ નથી, તો આ વાતનો સ્વીકાર કરવો જ રહેરો, તેતા 
વિના «ચાલે તેમ જ નથા. 


[રપ] પરમાત્માના મહિમા વિશે 


શ્રહ્મદેવ કહે છે કે એ પરમાત્મા જ શરીર ધારણુ કરે છે, 
સૃષ્ટિની રચના કરે છે, તેમ જ જાગ્રતિ દશામાં સ્ત્રી ને અન્ન તથા 
પાન જેવા ખીજ જુદાજુદા બોગેોથી તૃપ્તિ મેળવે છે. તે જ 
પરમાત્મા જવાત્માનું રૂપ ધારણુ કરે છે, તે સ્વપ્નની દશામાં સુખ 
અથવા દુઃખનો મે!કતા ખતે છે. સુષુપ્તિની ગાઢ અવસ્થામાં એ 
જ જીવાત્મા, બહારના ને અ'દરના જગતનો લ્ય થઈ ગયે હેય 
એવા અતુભવ થાય જે ત્યારે અ'ધકારમાં ઓતપ્રોત ખનીને ઉત્તમ 
સુખનો અતુભવ કરે છે. એ અવસ્શામાંથી પૂર્વજન્મના કાઈ કર્મના 
યોગતે લીધે એ જીવાત્મા જગ્રત થાય છે તે વળી ઊંધે છે/ન્નગ્ૃતિ, 
સ્વપ્નાવસ્થા ને સુષુપ્તિ ત્રણમાં એ રીતે છવાત્માની લીલા કે 
ક્રીડા ચાલ્યા કરે છે. )]એ ત્રણે અવસ્થાઓ જેમાં લય પામીને એક 
થઈ જાય છે તે પરંશાત્મા સૌના આધારરૂપ તે પૂણુ સાનરૂપ 
છે. એ પરમાત્મામાંથી જ પ્રાણુ, મન, બધી ૫-ન્દ્રિયા, આકાશ, 
તાંયુ, તેજ, જળ તેમ જ સૌતે ધારણુ કરનારી પથી ઉત્યન્ન 
યાય છે.* 


જૈવલ્ય ઉપનિષદ ૮ 


[૨૬] બહ્મસ્ાનની પતિશ્રી 

એ પ્રમાણે પરમાત્માના મહિમાનો વિચાર રજ કરીને ખહ્મ- 
રવ આત્મસાનનો એક છેટલો તે મહાન વિચાર રજૂ કરે છે. તે 
કહે છે કકે આશ્લલાયન મુનિ, જે સૌના આધારરૂપ છે, સૌના જીવન, 
પ્રાણુ અથવા આત્મારૂપ છે, સહ્માતિસહ્મ, નિત્ય ને પરખહ્મ છે, 
તે તું જ છે, તેમાં ને તારામાં કાઈ જાતનો બેદ નથી, તે તું જ 
છે, એ શ”્રા ખરેખરા મહત્ત્વના છે. જીવાત્મા ને પરમાત્મા જુદા 
છેં એ વિચારધારાથી જ્ઞાન ને સાધનાની શરૂઆત થાય છે. જીવાત્મા 
ને પરમાત્મામાં મૂળભૂત ભેદ નથી ને જીવાત્મા પરમાત્માનો અ'શ 
છે એ વિચારધારા સાન ને સાધનાની વચગાળાની ભૂમિકા છે, ને 
જીવાત્મા તે પરમાત્મા બને એક જ છે એટછું જ નહિ પણુ 
હું પોતે પરમાત્મારૂપ છું એ અભેદભાવવાળી વિચારધારામાં સાનની 
પરિપકવતા અથવા સાધનાનું પર્યવસાન થાય છે. એ ઉત્તમ દશાએ 
પહેંચ્યા પછી સાધક અથવા તે! સાની પરમાત્મા સાથેની એકતાનો 
સંપૂર્ણ અતુભવ કરી શકે છે. એ અતુલવ કેવળ બુદ્ધિજન્ય નથી 
પણુ અ'તસ્માંથી ઊગી નીકળનાર છે. તેને તર્ક કે દલીલોની સાથે 
નહિ પરતુ અનુભૂતિની સાથે સબધ છે. એ અતુભૂતિમાં એકરસ 
થઈને જ સાધકતુ' જીવન ધન્ય બને છે. બાલદેવની પેકે જ સાધક 
અનુભવની એ અનેરી અવસ્થાએ આર્ઢ થઈને બોલી ઊઠે છે કે 
*તે સદાશિવ, અવિનાશી અખડ પરબ્રહ્મ પરમાત્મા હું જ છુ". 
ડું સૂક્ષ્મ કરતાં પણુ અત્ય'ત સક્રમ છુ, સૌથી શ્રેષ્ઠ તે મહાન છુ” 
ને વિશ્વરૂપ પણુ દૈ જ છુ. મારામાં જ આ ખધુ જગત જન્સર્યું 
છે, મારામાં જ તેની સ્થિતિ છે, ને મારામાં જ તેતો લય થાય 
છે, દું પુરાતન પુરુષ છુ, ઈશ્વર છુ, જ્યોતિમય ને સદાશિવરૂપ 
છુ', હાથપગ વિનાનો છતાં હું અન'ત શક્તિવાળા છુ'. આંખ 
વિનાનો છ્તાં હું જે છુ ને કાન વિનાનો છતાં સાંભળુ' છુ. 
સૌથી અલગ ને સૌની સાથે રહીને ટું સૌને ન્નણુ' છુ” પર'તુ મને 
જાઈ ન્તણી શકતું નથી. ડું ચેતન, પ્રકાશ ને સાનની મૂર્તિ છુ. 


૪ટ્ટ ઉપનિષદતુ' અસૃત 


વેદો દ્રારા જગતને મારું જ સાન આપવામાં આવ્યું છે. વેદનો 
કર્તા ને વેદનો સાચો તે સપૂર્ુ વેત્તા પણુ ડું જ છુ'. મતે પુષ્ય 
ને પાપ નથી, જન્મ ને મરણુ નથી તેમ જ દેહભાવ ને ઇન્દ્રિયાની 
આસક્તિ પણુ નથ. છુથ્યી, પાજી, પવત, પ્રકાશ તે આકાશ મારા 
પર્‌ શાસન કરી શકતાં નથી.' 


આવી રીતે જે બહ્મતાનની પ્રાપ્તિ કરે છે તે કૃતાર્થ, યાય 
છે. તવો! જ્ઞાની પુરૂષ અતીતિમય જીવત તો જીવી શકે જ વી 
રીતે? તેવું જીવન જીવવાનો વિચારે તેને નથી આવતો. તે તદન 
પવિત્ર બતી જય છે. જેનુ” જવન અતીતિમય છે તેતુ' સાન કાચુ 
છે તે એનો આત્માતુભવ અધૂરો છે એમ નકકી માની લેવુ, સાન 
જવળ બોલવાની વસ્તુ નથી; તેની મદદથી સમસ્ત જીવન શુદ્ધ, 
સાસ્વિક ને સદાચારી બતે છે એ યાદ રાખવાનુ છે. એવું જ 
જાન આપણે માટે ઉપયોગી છે. 


છેલ્લેછેદલે બરભ્દેવે એકાંતવાસી પુરુષોને શતરુદ્રિયતો પાઠ 
કરવાવી ભલામણુ કરી છે. ચતર એટલે યજુવે'દમટે અવત? 
રૃદ્રની સ્તુતિના સા મ'એે!. તે કહે છે કે તેનો પાઠ કરનાર અગ્નિ, 
વાયુ તે આત્મા જેવો! પવિત્ર યાય છે, કુકમ" ને પાપમાંથો મુક્તિ 
મેળવીને છેવટે પરમ ગાનની પ્રાપ્તિ કરીને પરમાત્માને ઓળખી 
લે છે, તેથી તેને જીવનચુક્તિતો આન'દ મળે છે. 


નાનનો મહિમા કહો બતાવીતે આ રીતે બલદેવ પોતાનો 
ઉપદેશ પૂરો કરે છે તે “ સહ તા પેલા પ્રસિદ્ શાંતિપાટથી આ 


ઉપનિષદની પૂર્ણાહુતિ યાય છે. 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 
મહત્ત્વના મુદ્દા 
[૧] અહ ને મમના પ્રયોગ 
[૨] જકારની વિચારણા 
૮ [3] સાધનાની ત્રણુ જરરી વાતે /7 1? 

[૪] પ્રાણુની ચક્તિ 

1૫] પ્રાણુનાં ત્રયુ વિશેષ નામ 
1] સૂર્યની ઉપાસના 

[છ] ઉપસ્તિની વાત 

1૮] સિહ્ધાંતાની છૂટછાટ 

[૯] રાજનની મદદ 

[૧૦] રૈકવની વાત 
[૧૧] રૈકવની વાત-૨ 

[૧૨] અનાસક્તિની આવશ્યકતા 


[૧૩] રેકવનો ઉપાસના 
ઉ. અ. ૩૧ 


ઉપનેષદનું અમૃત 


19] હ'સના ખે અર્થ 

[૧૫] રૈકવનો ઉપદેશ 

[૧૬] પ્રકાશનું” વતુ'ળ 

[૧] સત્યકામ નળાલતી વાત 
[૫૮] સમર્પગુભાવની સિદ્ધિ 
[૧૯] ઉપકાસલનુ' સાન 

[૨૦] માણુસાઈને! એફ પ્રસંગ 
[૨૧] શ્રેઇ ઇંદ્િય કઈ ? 

[૨૨] પ્રાણુની શ્રૅછતા 


[૨૩] ઉપાસનાની ઝાંખી 


[રિજ] ઉત્તરાયણુ ને દક્ષિણાયનના માર્ગ 

[૨૫ તપ ને લૌકિક કર્મ 

[૨૬] બ'નેતો સમન્વય 

[૨૭] ઉપનિષદના કાળનિણુયનો સામત્રી 

[૨૮] ઉદ્દાલકની પ્રામાણિકતા 

[૨૯] સાનીનો વ્યવહાર 

[૩૦] ઉપનિષદકાળનું સામાજિક જીવન 

[૩૧] રાન્‍્નતો મુખ્ય ઉપ્રૃશ : પરમાત્માની વ્યાપકતા 
[૩૨ શ્વેતકેતુતે ઉદ્દાલકતો ઉપદેશ 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ જ્હ્૧ 


[૩3] સત્‌ તે અસદ્વાદનો વિચાર 
[૩૪] પરમાત્મા સૌના મૂળમાં 
[૩૫] મન અન્નનુ' કાર્ય છે. 
[૩૬] “તત્વમસિ 'ની સમજ 
[૩3૭] ગીતામાં તત્તમસિ કેમ નથી? 
[૩૮] તરવમસિતી વધારે સમજ 
[૩૯] ઝાડની અંદર પણુ જીવ 
[૪૦] ઉપદેશની પદૃતિ 
[૪3૧] પરમાત્માતી સૂહમતા 
[૪૨] પરમાત્માની વ્યાપકતા ન 
[૪૩] પરમાત્મા કેમ નથી દેખાતા ? ી 
[૫૪] સત્યાસત્વને પારખવાની વિશેષ પરહતિ 
[૪૫] નારદ ને સનત્કુમારનો। મેળાપ 
[૬] નામ, વાણી, મત તે સંકટપ એકેકથી ક્રેષ્ઠ છે. 
[૪ ચિત્ત, ધ્યાન, વિજ્ઞાન તે બળની શછ્ટતા 
[૪૮] અન્ન, પાણી, તેજ, આકાશ ને સ્મરણુની ક્રેષતા 
[૪૯] આશા, પ્રાણુ ને પરમાત્માની શ્રેષતા 
[૫૦] આત્મદર્શી ધુરુષનીં શક્તિ વિરો 
[૫૧] પરમાત્માની 'પ્રાપ્તિતું' મુખ્ય કામ 
[૫૨] ૪ ને. વિરેંચનને આત્માતુ' સાન, 
[૫૩] સાતનો સૌને અધિકાર 


છાંદોગ્ય ઉપૃતિષૃદ 


[૧] અહ' તે મમના પ્રથેઃગ 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ કદમાં ખીન્ન' ઉપનિષરદોની સરખામણીમાં 
ઘણું મોટું છે. તેના શાંતિપાઠ પહેલાં આવી ગયેલા કેન,ઉપનિષદના 
શાંતિપાઠ જેવેદ જ છે. શાતિપાઠની ભાવના ઉપનિષદની આગવી 
ભાવના છે, તે ભાવનાની પ્રભળતાનેો ખ્યાલ તેમાં ડૂખી જવાથી 
આવા શકે છે. આ ઉપનિવદના શાંતિષાઠની ભાવતા પણુ કેટલી 
બધી ઉત્તમ ને અતેરી છે | “મારાં સમસ્ત અ'ગોા ખળવાન બતો? 
મારી વાળી, મારી આંખ તે મારી ઇદ્રિયો પણુ શક્તિશાળી થાઓ; 
મારા પ્રાણુ ને મારા કાનમાં શક્તિતો સંચાર થાએ; પરમાત્માને 
હું કદો ભૃલ્યું તે છોડ" નહિ તેમ જ પરમાત્મા પણુ મારો યાંગ 
નં કરે, મારી ને પરમાત્માની વગ્ચે અતૃટ કૈસરભ'ધ સ્થાયિત 
થાએ; ઉપનિષદોમાં જીવનતી ઉન્નતિના જે ધર્મો બતાવ્યા છે તે 
મારા છીવતમાં સાકાર બનો ને પ્રેરણા પૂરો. કેટલે સુ'દર શંતિ* 
પાઠ છે | પર“તુ તેને સાંભળીને એક ટીકાકાર ભાઈ બોલી ઊઠંથા 
જૃ ત્રર્ધિએ આત્માન્નતિની ગમે તેટલો ઊંચી અવસ્થાએ પહેંચ્યા 
શેય તોપષુ “ મમ 'તા ત્રયે!ગથી મુક્ત તે તથી જ. મારાપષ્યાની 
ભાવતા તે તેમની અ'દર પણુ આવી ગઈ. 

તે ભાઈને નં કેટલાક શાંતિપાટ કહી સ'ભળાવતો હતો. તેમને 
ગે' કહ્યું કે કવિએ તેતો મૂકેલી શાંતિનો બીક ભાવતા વિશે પણુ 
દતખીી લો, શાંનિતી એ ભાવના ઘણુ પ્રખ્યાત છૈ, તેમાં સમસ્ત 
વિશ્વવી અંતિતી ઢામનાતુ ગ્રનિનિથ પડે.છે મયિ કહે છે કે 
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“આકાશમાં રહેનાર! જીવોને શાંતિની પ્રાપ્તિ થાએ; સ્વર્ગ” તે 
પૃથ્વી પર વસનારા છેને શાંતિની પ્રાપ્તિ થાએ; પાણીમાં, 
વનસ્પતિ તે ઔષધિસાં વસનારા જીવોને શાંતિની પ્રાપ્તિ થાએ; 
સસારના સઘળા જીવોને શાંતિની પ્રાપ્તિ થાએ; ને તે શાંતિ સંસારના 
એક સભ્ય તરીકે મતે પણુ મળે. તેને શાંતિપૂર્વક સાંભળ્યા પછી 
તે ભાઈ કહેવા માંડયા કે ભાવના અત્યત અસરકારક તે આનંદ- 
દાયક છે તેની ના નહિ; પર'તુ મારાપણાની ભાવના તે! એમાં પણુ 
છે જ. “જ્ત' તો એમાં પથુ આર્વ્યું જ. અહ' તે મમ અથવા 
હું ને મારુ" તો તેમાં પણુ આવે જ છે. ત્રકષિઓમાં એટલી 
અપૂર્ણુતા હતી એમ શં તમે નથ! માનતા? 


સને તે ભાઈના વિચાર નોંધપાત્ર લાગ્યા, પર'તુ એ વિચાર - 
ફેલ્લા, આદર્શ તે ધન્યવાદ આપવા જેવા નહોતા એ નકી. મને 
થયુ' કે એ વિચાર જે નમી ન્નય તે બીજાની અ'દર પણુ પોતાનાં 
મૂછ નાખે તો ભારે અનર્થ થાય, વ્ડવિએતે સાચા સ્વરૂપમાં સમજી 
ન શકાય, ને તેમતે અન્યાય થાય. વિચારની અસર વાયુના જેવી 
વ્યાપ છતાં વાયુથી વધારે પ્રબળ છે. માનવના મનમાંથી બહાર 
નીકળીને તે સૃષ્ટિના કણેકણુમાં ફેરી વળે છે. તેથી મે' તે ભાઈતે 
ખુલાસો કરતાં કહ્યું કે ત્ડવિને સમજવાની તમે ભૂલ કરા છે. 

માણુસ ગમે તેવી-ઉચ્ચોચ્ચ-અવસ્થાએ પહોંચે તાપણુ, વ્યાવહારિક યાવહારિક / 
જગતમાં ઊતરે ત્યારે, પોતાના વિચાર, ભાવ, સિદ્ધાંત કે કાર્ય કમને 
૧જૂ કરવા માટે તેણે હું ને મારા જેવા શબ્ડપ્રયોગાતો આધાર લેવા 
જ પડે, તે વિના જાઈ પ્રશૃત્તિ કે વ્યવહાર થઈ શકે જ નહિ, 
પોતાના ભાવ તે વિચારની રજૂઆત કરવા માટે તેની પાસે બીજુ” 
કોઈ સાધન જ નથી, પર'તુ પરમાત્મદર્શ મહાપુરુધોના અહ” ને 
મમભાવ તેમને બાધક નથી હેતા. તે_ભાવ વ્યવહાર _અયવા.જવ- 
નની જરૂર _પૃરતા-જ-હોય છે ને તેમાંથા અભિમાન, મમતા-જે . 
રાગ્દેયની-સૃષ્ટિની-ઉત્પત્તિ-નથી થતી એ ખાસ યાદ રાખવા 
જેવુ' છે, અહ" ને મમના એવા સુક્ષ્મ ભાવો અથવા શબ્દપ્રયોગો 


૪્હ્જ " ઉપૃનિષદતું અમૃત 


ભગવાન થીકૃપ્સે, ઈશુએ, ગુઢ, જરથુસ્તે, શ'કર જેવા મહાન 
અદ્દતવાદી આચાચે” તેમ જ ભૂત ને વતમાન કાળના બીજા અનેક 
મહાપુરૂષોએ રજૂ કર્યા છે. તેના વિતા શિષ્યોને ઉપદેશ આપવાનો 
ને પે!તાતા વિચારો પ્રકટ કરી ગતાવવાતે! તેમને? પ્રયાસ સળ ન 
જ થાત, તેવે પ્રયાસ થઈ પણુ ન શકત, પર'તુ તેવા ગ્રયેગો તેમતે 
માટ બધનકારક નયૌ યયા, તેમની વિઘાતક અસરથી તે સુક્ત 
જ રલ્યા છે, મહાન પુરુષો ને સાધારણુ માણુસોના અડ' તે મમતી 
ભાવના વચ્ચે એ પ્રમાણું આલજમીનતે। તકાવત છે. 

બીજી વિચાર કરવા જેવી વાત એ છે ઝે તેવા પ્રયોગો! કર્યા 
તિના શાંતિપાઠ લખે કે કહે પણુ કાણુ ? શાંતિપાઠતી ભાવના પણુ 
અહ' ને મમ જેવા ભાવોના પ્રયોગ વિના કાણુ કરે ને કેવી રીતે 
કરી શક? સાધારણુ માણુસોના જીવનમાં પણુ અહ'ભાવ વ્યવહારને 
માટે જરૂરી છે. પણુ તેનું સ્થાત સૌથી છેલ્લું તે ગામાસ્તરનું 
હોનું નનેઈએ. એ'જ્નિડ્રાધ્વરતા રૂપમાં એને સોથ. વધારે..થહત્ત... 
આપીને આગળ બેસાડી દેવાની જરર નધી.. ગાતુ* સ્થાન ગાડીમાં 
માલિકતુ' નહિં પણુ ્રક્ષકતુ' છે. તેવી રીતે અહ'ભાવ માલિકી- 
પણાના અલિમાનથી ઓતપ્રાત થઈ જવાને બદલે જીવનનો 
શંરક્ષકભાવ બતે ને બીશ્તની સેવામાં કામ લાગે તો ઘણુ' ઉત્તમ 
થાય, તેમ થવાથી તે બોાન્વરૂપ નહિ બતે તે અનર્થ પણુ નહિ 
કરે, એ જ માર્ગ છે ને સાચે। ને સારા માર્ગ પણુ એ જ છે. 
અહુ'ભાવતે જીવનમાંથી દેશવટો આપવાની જરૂર નથી. તૈતું 
જવનમાં મહઉત્ત્વનુ' સ્થાન છે ને કામ પણુ છે. પર'તુ તેનુ' સ્વરૂપ 
વિકૃત બનીને અનર્ષકારક, વિર્મવાદી ને વિરેધો થવાને બદલે 
વધારે ને વધારે શુદ્ધ ગતે, સાત્તિક બતે, મ'ગલમય, મદદરૂપ, 
રસવાદી ને અનુફૂળ બતે તેનુ” ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. તેમ યશે 
તૌ તેની સાધે લડવાનું ઝઘડવાનું કે તેતે રોપ દેવાતુ કાઈ ઢારણુ 
નહિ રહે. આપ્યુ માગમાં અંતરાવરૂપ ચવાને બદલે એ સદઇય 
સહાયભૂત તે આશીર્વાદરપ થઈ રહેશે. તેનો સદ્પયોગ કરીતે તેમજ 
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તેનો લાભ લઈતે આપણે સાન મેળવી શકીશું, આપણા તે 
ખીજ અતેકતા હિતનુ 'કામ કરીશું, નિરહકારી ને નમ્ન બનીશું 
તે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ પણુ કરી લઈશું. 


[૨] કારની વિચારણા 

આ ઉપનિષદના પહેલા અધ્યાયના પહેલા ખ'ડમાં ૩#કાર 
વિશે થોડીક ઊડતી વિચારણા કરવામાં આવી છે. શવિ કહે છે 
ફે આ સંસારનાં સર્વે" ભૂતોનો સાર પૃથ્વી છે; પૃથ્વીનો સાર 
પાણી છે; પાણીનો સાર અન્ન છે; અત્રનો સાર માનવ, માનવનો 
સાર્‌ તેની વાણી, વાજીનો સાર કગ્વેદના મ-ત્રો, તેનો સાર્‌ 
સામવેદના મ'ત્રો તેમ જ સામવેદનો સાર સકકાર છે. એ કાર 
બૂધાના સારરૂપ છે. તેથી તેની પૂજન પરમાત્માની પેકે જ કરવી 
જેઈએ. છતી પૂન્ન ને ઉપાસના કરનારને બધી જતની સમૃદ્ધિ 
ને સંપત્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે. એ કારતો મહિમા કેટલો બધો 
મોટો છે | ત્રણે વેધ્ના મત્રો ન્થી શરૂ ચાય છે; યૂન્ુમાં બધા 
પ્રકારની પ્રાર્થનાનો પ્રાર'ભ પણુ અથી જ યાય છે; ૬# 
શખ્દ આજ્ઞા ને સંમતિના અર્થમાં પણુ વપરાય છે; યજ્ઞની જુદી- 
જુદી ક્રિયાઓમાં ઊંચા સ્વરથી ગાનાર પણુ ડથી જ પેત્તાના 
ગીતનો પ્રાર્ભ કરે છે. એ બધી ક્યા, પદ્ધતિ “કે પ્રવૃત્તિ પરથી જતું 
મહત્ત વત્તેઓછે અંશે સમજી શકાય છે.*, 


_ઝકાર પરમાત્માના પ્રતિનિધિરૂપ-છે.મરમાત્માના સારર્પ ને 
પરમાત્માનો સૂચક છે. એટલે તેની ઉપાસના કરવાથી તેમ જ એના 
જપ૫ ને ષ્યાનનો આધાર લેવાથી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ સહેલાઈથી 
મઈ શકે છે ને પરમાત્માની પાસે પહોંચી પણુ શકાય છે. આપણે 
ત્યાં સાધકના એક વિશાળ ને વિવેકી વર્ગ ઘણા લાંબા વખતથી 
ચાલ્યો આવે છે જે કેવળ ક#કારનતે-જ -સર્જસ્વ સમજે છે જે તેના 
ધ્યાન ને જપમાં જ જીવન વિતાવે છે. બીજી કાઈ જ સાધના, ક્લિસૂદ્દી 
જે વિચારધારામાં તેમને રસ નથી હોતો.ઉપનિષદ્કાળની જેમ પાછળથી 
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પુણુ આ પરપરા ચાલુ રહી છે તે. તેની ઝાંખી આપણુને પાત'જલ 
યોાગદર્શન તેમ જ ગીતામાં સહેજે થઈ રહે છે. સકારતા જપ 
કાર ટ"કો હોવાથી ખહુ જ સારી રીતે, સહેલાઈથી તે અસર- 
કારક રીતે થઈ શકે છે, તેનો આધાર લેવાથી ધ્યાન પણુ સુ'દર 
રીતે થયા કરે છે. ચિત્તતી એકાગ્રતાને માટે એ અત્ય'ત અકસીર 
છે. કારના કેવળ જપ કરવામાં આવે તેતે 'બદલે' 9કારનુ' ધીમા 
શૂવરે રસપૂર્વક ગાન થાય તે! વધારે લાભ થાય છે. તેના સુમધુર 
ને શાંત ષ્વનિ સાથે મન સહેલાઈથી એક થાય છે, એકાત બતીને 
પરમાન'દમાં નાહવા માંડે છે, તે ઊંડી શાંતિતો અતુભવ કરે છે, એ 
પ્રયાગ રસપૂર્વક ને નિયમિત રીંતે કરવા જેવે। છે. લાંબા વખતના 
એકધારા તે એવા અભ્યાસથી સાધકને છેવટે સમાધિના લાભ મળે છે 
તે તેનુ' જીવન ધન્ય બતે છે. એથી વધારે સ'પત્તિ તે સમૃદ્ધિ ખીજ 
કઈ છે? ભૌતિક સ'પત્તિથી સ'પન માણુસ પણુ આંતરિક શાંતિની 
પ્ચ્છા રાખતો જ હય છે, તે તેવી શાંતિ વિના જીવન તરફનો 
એતો અસ'તોષ ચાલુ જ રહે છે. ૩કારની મદદથી પરમાત્માની 
સાથેનો સંબ'ધ સ્થાપિત થવાયી, જે સાધકનો ઇચ્છા હોય તો 
તેને ભૌતિક સ'પત્તિ ને સમૃદ્ધિની પણુ પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે, તેવી 
સશપત્તિતે મેળવવાની ઇચ્છો ધણા સાધકોને હોય છે. તેવા સાધકોને 
અવગણુવાની, અધૂરા માનવાની અથવા હસી કાઢવાની જરર નથી. 
તેમતે પણુ શાંતિ, સ્તેઠ ને સહાનુભૂતિથી સમજવાની જરૂર છે 

માણુસ જ્યાં સુધી ભૌતિક જગતમાં જીવે છે ત્માં સુધી તેના પ્રશ્નોની 
તે ઉપેક્ષા કરી ન શકે; તેમતી પ્રત્યે આંખમીંચામણાં કરીને બેસી 
રહેવાની ૬ૃત્તિ તેતે ન પોસાય ને તેની વત્તિનું તે સમર્થન પણુ ન 

કરે એ દેખીતું છે. આપણુ એવી આરા પણુ ન રાખવી નેઈએ. 

તૈરાગ્ય, જ્ઞાત તે ત્યાગને નામે સાંસારિક ઉત્રતિ, સ“પત્તિ ને સમ" 

દિનો ઉપેક્ષા કરવાની ને આત્મોન્ષતિને નામે ભૌતિક પ્રશ્રો ને 

મહત્ત્વના પ્રશ્નો પ્રત્યે બેદરકાર બનવાની ને હૃત્તિ તે પરિપાટી 

આપણે ત્યાં વધી પડી છે તે ત દુરસ્ત, આદર્શ ને ઉપયોગી નથી 
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ને એતો અંત આણુવાની જરર છે. એક બાજુ સાધના, સાન ને 
આત્મોન્નતિને નામે માણુસે। સ'સારના મિથ્યાપણાને માનીમનાવી, 
સ'સાર ત્રણે કાળમાં છે જ નથી એવું કહી બતાવી, સાંસારિક 
સમસ્યાઓ પ્રત્યે ઉદાસીન બની તે આંખ આડા કાન કરીને ખીજાને 
તેમ કરવાનું શીખવે છે? તે બીજી બાજુ તે જ માણુસે। સ'સારમાં 
રત થયેલા ને સમૃદ્ધિ પામેલા લે[કાની સેવા તથા મદદ પર જીવ- 
વાનુ' પસ'દ કરે છે ને જીવનને ટકાવે છે એ નવાઈ જેવુ છે. તેમના 
રજિ જીવનની જરૂરતો ને તેમના મઠ, આશ્રમ, દવાખાનાં, 
પુસ્તકાલય, મ'દિરે ને તેમની બીજી પ્રદૃત્તિઓ તેવા સ'પત્તિવાળા 
લેક દ્રારા જ ચાલે છે ને સંતોષાય છે. તેમતુ' પોતાતુ' તત્વજ્ઞાન 
તેમના પોતાના જીવન ને જીવનના વ્યવહાર સાથે મેળ નથી ખાતું. 
એ તત્તજ્ઞાનને સુધારવાની જરર છે. તેતે નવુ' તે ઉપયોગી ,૨પ 
આપવાની આવશ્યકતા છે. ગમે તેટલુ પુરાણું તોપણુ તે એકાંગી 
છે તે સર્વગ્રાહી બનીને જીવનને સન્માનની નજરે જઈને જેઈએ 
તેવા ન્યાય આપી શકતુ” નથી માટે તેમાં ફેરફાર કરવાની જરૂર 
છે, આપણુ તત્તસ્ઞાન ને દર્શન સવજસ્રાહી, સર્જવ્યાપફ,_સર્જહિત- 
કારક તે સહાનૃભત્તિથી ભરપૂર હોવુ" જેઈએ. જીવન ને જગત 
રક તે ધિકાર ન જન્માવે પણુ પ્રેમ ને આદર તેમ જ પૃન્ય- 
ભાવે જેતાં શૉખવે તેવું બળવાન હોવુ" જેઈએ. તૈ હા] 





ઉદાસીનતાથી ભરી દઈને નીરસ, ક'ગાળ તેમ જ દીન ને હીન 
ન કરે પર'તુ પુરુષાર્થની પ્રેરણા આપે, રસમય બનાવે, વધારે ને 
જ સમૃહ કરે હતાં તેમાં આસક્ત ને કેદ_કર્યા વિતા-ગ્યાત્મોન્તિનતો 
સૂદેશ આપે એવુ" હોવું ન્નેઈએ. એ માટે વધારે ને વધારે ઉદાર, 
વિશાળ ને વિવેકી થવુ" પડશે તે સૌથી વધારે જરર તો વાસ્તવ- 
દર્શી થવાની ને વાસ્તવિકતાને સમજતાં શીખવાની પડશે. આપણે 
એયું દર્શન જેઈએ છે જેમાં બૌતિકતાનો અનાદર ત હોય; તેને 
ઉચૂત સ્થાન હોય, એના ઉત્કર્ષ તરફ અત્ય'ત આદરભાવથી 
જેવામાં ઓવતુ" હોય ને એવી રીતે નેતાં શીખવાતું પણુ હોય. છતાં 
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ન 

જેમાં એકલી ભાતિકતા ન હોય, પણુ આસક્ત હોય; ને 
ભૌતિકતા આપ્યાત્મિક્તાતે માટે ને આપ્યાત્મિકતાની સુવાસથી ભર" 
પૂર હોય. વ્યાવહારિફ જીવન ને આત્મિક જીવત -- જીવનનાં એ 
ખને પાસાંનો જેમાં ડાખા તે_જમણૂા-હેદ્યતી-નમ-સમન્તય તે 
સુમેળ હોય. ભારતીય જીવનદશન એનું જ છે. ભારતીય તત્તશાન 
એના જ અર્ઈરૂપ છે. ઉપનિષદકાળ એતા મહાન પુરાવારૂપ છે. 
પરતુ તેને સાચી રીતે સમજવામાં મોડી મુશ્કેલી પડશે કેમ કે 
લાંબા વખતથી આપણે ત્યાં વિચારતો વિસ'વાદ વધ્યો છે ને 
તત્તઝાત તથા સાધનાને નામે એકતરદ્રી -- જગત તૈ જગતના 
વ્યવહારને નકામાં માનતામનાવતા વિચારો જ વધી રહા છે, 
લાંબા વખતથી “નમી ગમેલી વિચારોની એ લીલની નીચે પાણીનો 
સાચે! સવાહ એવો તો ઢ'કાઈ ગયે છે કે વાત તહિન સાચુ” શેં 
છે તે સાધારણુ માણુસતે સમન્નતું નથો. 


[3] સાધનાની ત્રણુ જરરી વાતે: 


સ્ક્કાર્તી ઉપાસનાની ત્રડષિએ ભલામણુ કરી છે તે બરાબર 
જ છે, એમાં જીવનને ઉજ્જ્વળ ને શાંતિમય કરવાની શક્તિ છે. 
માણુસો। ઉપાસતા કરે છે; તેવા માણસોને આપણે જેઈએ છીએ 
પૂણુ ખરા, પરતુ તેમતી ઉપાસનાની પાછળ ચોકકસ સમજ નથી 
હોતી. પોતે શુ" કરે છે તેતે! પૂરતો “ખ્યાલ તેમનૅ નથીં લતો. 
ભાતભાતના મ્ર'તો, શલે[દો ને ભાતભાતની પૃજપદ્તિઓતેો એ 
આધાર લે છે, પરતુ એના અર્થની સમજ એમને નથી હોતી, 
અર્થ સમજાય કે ન જમન્ત્યુ તોપ્ણ, ને તેને સમજવાની જરા 
પૂણુ 'કાશિશ ઢર્યા વગર, પૉતાર્ની ક્રિયાઓ તે કર્યા કરે છે. લાંખા 
વખતથી ચાલી આવેલી પરિપાટી ક રૂઢિને પાળવા ને વફાદાર 
રહેવા ખાતર અયવા તો કરવા ખાતર તે પોતાની ક્યા કર્યા 
કરે છે. માણુસો પાર'વાર પૃછે છે કે એવી સમજ વગરની ઉપાસના, 
સાધતા કે ક્યાથી કાંઈ લાલ યાય ખરો $ તેમને! પ્રશ્ન વિચારવા 
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જેવા છે તે તદન હસી કાઢવા કે ટાળવા નેવો નથી. આપણૂ 
ઉત્તર તેમતે માટે એક જ છે ને હોઈ શકે કે તેમની ઉપાસના કે 
ગ્રવૃત્તિ નકામી નથી, તેતુ' મહત્ત જરર છે. ગગામાં કાઈ તેતો 
મહિમા સમજીતે સ્નાન કરવા પડે કે એમ ને એમ પડે તાપણું ભીંન્ન- 
વાતુ' ફૂળ તો બ'તેને મળવાતુ” જ. હા, જે સમજીને સ્નાન કરે 
તેને સ્વાભાવિક રીતે જ શાંતિ વધારે પ્રમાણુમાં મળવાની; જે 
સમજ્યા સિવાય સ્નાન કરે એતે એટલો આન'દ નહિ આવવાનો, 
તે પ્રમાણે સમજપૂર્જકની ઉપાસના, ક્રિયા કે સાધના આનદદાયક 
વધારે પ્રમૉણુમાં થઈ પડે એ નકકી છે. છતાં આપણે કહેવાનો 
આશય એવે અવશ્ય નથી કે સમજ વગરની સાધના કે ઉપાસનાને 
પડતી મૂકવી. જે કરાય છે ને કરવાનું છે તે સમજ સાથે કરાય 
ને કેવળ આંધળિયાં કરીને યાંત્રિક રીતે ન થાય તેનુ” ખાસ 'ધ્યાન 
શાખવાતુ' છે ને તેને માટે બનતો પ્રયાસ પણુ જરૂર કરવાને છે 
જાઈ ્સંનનેગ કે લાચારીને લીધે સમજ્યા વિનાની 'કેટલીક ક્રિયાઓ 
કેટલાક વખત સુધી કરવી પડે તોપણ, જીવનભર એંમ જ કર્યા 
કરવાની તે એ જ ચીલે ચાલવાની વત્તિ ન હોવી જેઈએ. એટલું 
તો પ્યાન જરૂર રાખી શકાય ને રાખવુ' જેઈએ, 

માણુસે। જે કરે છે તે કેટલીક વાર્‌ સમજપૂર્વક નથી કરતાં 
છતાં તેમની શ્રદ્ધા એટલી બધી ગાઢ ને બળવાન હેય છે 'કે તેને 
લીધે તેમતે ધારેલી સફળતા મળી જય છે તે પોતાના કામમાં 
તેમને કોઈ ન્તતતો ક'ટાળા પણુ નથી આવતે. એ વાતની ખબર 
છે ખરી ? ખબર હોય કે ન હોય પરતુ એ વાત સાચી છે. 
થુદ્દાતુ' ભળ એવુ ભારે છે. એ શ્રદ્ધાતા જન્મ કચાંથી યાય છે 
ને એને પોષણુ પણુ ફચાંથી મળે છે તે જુદી વાત છે; પર'તુ એની 
ઉપયોગિતા અયવા અસરકારકતા વિશે બેમત નથી. જેની અંદર 
શ્રદ્ધા ન્‍્તઝે ના છવનને તે ધન્ય કરે છે. વાલ્મીકિ, શબરી ને 
કુવ નેવાની શ્રહા એવી 'અનેરી હતી. કેઈ પણુ-સહાત-કર્કની 
સિહિ માટે માનવના અ'તરમાં એ શ્રહાની ન્વલ'ત જયોતિ જેઈએ 

ડઝ જા ડરડડ દ 
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જ, સાધતાના ભગીરથ ને_કટ્યાણુકારક કામમાં તોએ. શ્રદ્ધ વિના 
ચાલે જ નહિ. પોતાની જાતમાં લોખ'ડી-તે.સસ્ીસ,શહા હોવી 
બ જરૂરી છે, એ શ્રહ્દા તે અવિચળ શ્રદ્ધાથી સન્જ થઈને જ 
સાધક પોતાની સાધનાની વિશેષ પદ્દતિતે તે પોતાના અતેરા 
આદર્શને ગમે તે સ્થળમાં ને ગમે તેવ! સંજેગામાં પણુ વળગી 

રહે છે ને શંજનેગાથો-ડર્યા/-હગ્યા,--હાર્યા-કેતાર્હિમત_થયા _ દ્રિતા 
હ'મેશાં આગેકૂચ કરતો રહે છે. 


પરન્તુ જે શ્રદ્ધાથી થાય છે તે એકલી શ્રદ્દા નહિ પણુ વિદ્વ 
“ક સમજથી થાય તે ઇચ્છવા જેવુ છે, વાલ્મીકિ તે પ્રવ જેવા પ્રેમી 
પુરુષોમાં શ્રહ્દા હતી પરન્તુ તે શ્રદ્દા કોરી ન હતી. તેની પાછળ 
સમજ અથવા તો વિવેકતુ" ચોક્કસ પીઠબળ હતુ*, તે સમજતા 
હતા % પરમાત્મા છે, તેમતુ' દર્શન થઈ શકે છે, તે તેમના પ્રેમ ને 
શ્રદ્ધા સશાધઘેના સતત સ્મરણુથી તે મળશે જ, તેવી ચોકકસ સમજ 
ને શ્રદ્દાને લીધે જ તે પોતાની સાધના અથવા તો ઉપાસનામાં 
એકતાનતા લાવી શકયા, પોતાના તન, સત તે અંતરને, અરે, પ્રાણુના 
પ્રત્યેક પરમાણુને રેલી શકયા, તે સકળતાના સર્વોચ્ચ શિખરે પહોંચી 
ગયા. શ્રદ્ધા, આમ તે। અત્ય'ત બળવાન ને ચમત્કારિક છે, પરન્તુ 
તેમાં સમજ અથવા તો વિવેઠ ભળે તો સોનામાં સુગધ મળ્યા 
જૈવુ' થઈ ન્નય; તે વધારે દઢ, અચળ, બળવાન ને ચમત્કારિક 
ખૂતે એમાં સંદેહ નથી. 


સાધનામાં શ્રદ્ધા હોય, જરૂરી વિવેક કે સમજ પણુ હોય, નૈ 
સાધકના દિલમાં સાધનાની લગની પણુ હોય, તોપણુ, તેટલાથી 
જ સાધકને સિદ્ધિના લાભ નહિ મળા ન્તય. એવા 'કેટલાય સાધકે! 
છે જેમણે શ્રદા તે સમજ સાથે સાધનાની સિદ્ધિનાં ૨ગખેર ગી 
સ્વપ્તાં સેવ્યાં હતાં, જીવનને ઉજ્જ્વળ કરવામાં મદદરૂપ યાય તેતા 
મતે!રથના મહેલ ચણ્યા હતા, તે બાહોશ ઇજનેરની જેમ છીવન- 
સૂગલના નફશા તૈયાર કર્યાં હતા, પર'તુ તેમના નકશા અધૂરા જ 
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રહી ગ્‌યા,' મહેલ સાચા નહિ પણુ કેવળ મનોારથના જ બની ર્યા, 
ને તેમનાં સ્વપ્નાં તદન કોરાં સ્વપ્નાં જ રલાં. કારણુ એ જ કે 
ત્‌ મમાદી હતા, ચ'ચળ હત], પોતાના સંકલ્પો, સિદ્ધાંતો, નિયમો 
ને આદશોને વળગી રહેવાની ને વફાદાર રહેવાની જરૂરી શંક્તિતો 
એમનામાં અભાવ હતો. માણુસ એકલા ર્સકલ્પો કરીને ખેસી રહે ને 
ઉત્તરોત્તર મોટી .યોજનાએ બનાવીને જ સંતોષ માની લે તો કાંઈ 
ત વળે. સંકલ્પો, યોજનાએ, આદર્શો તે -સ્વપ્તો જરૂરી છે તેની 
ના નથી, પરન્તુ તેમતે સાકાર કરવા ને સફળ બનાવવાને! પુરુષાર્થ 
પણુ એટલો જ જરૂરી છે એ યાદ રાખવાની જરર છે, તે માટે 
સાધકે શ્રમ કરતાં શીખવુ' જેઈશે, ને ઉત્સાહપૂર્વકના સતત શ્રમના 
પ્રેમી બનવું પડશે. દિવિસ તે રાત સાધનામાં ડૂબી જવુ* નનેઈશે. 
ચંકલ્પો કેમ સદૂળ નથી યતા ને ઘડેલી ચોજનાએ યોજનાઓના 
રૂપમાં જ કેમ રહી જાય છે ને ઇચ્છા મુજબનો આકાર કેમ નથી 
લઈ શકતી તે શેધી કાઢવાની, પોતાના જ્ુટિઓને તપાસવાની ને 
હિમ્મતપૂર્જક દૂર કરવાની જરૂર છે. સાધનાને વરવાની ને સાધનાને 
જીવન્તુ' એકમાત્ર મહાન કર્તવ્ય બનાવવાની જરર છે, એ માટે 
સાધના ને તેની સિદ્ધિ માટે અનન્ય પ્રીતિ કે ભક્તિ ન્નેઈએ. 
સાધના ને તેના ધ્યેયતે માટે સર્જસમપહુ કરવાતી ઇચ્છા, લૈયારી ને 
તમન્ના ન્નેઈએ. સાધનાની પાછળ ફૂકીરી ધારણુ રવી જેઈએ. 
તેમે માટે જરી ચંયમ તે તપતું પાલન કરવુ' નએેઈએ. સાધતાનાં 
મહાન લદ્દયોની સિદ્ધિ એવી લગની, તલીનતા, ભક્તિ તે એવા 
અવિરત પુરૃષાર્ય, વિના નથી થઈ શકતી. સાધકોમાં મોટે ભાગે એ 
વસ્તુઓનો અભાવ હોય છે તેથી જ તે પાછા પડે છે કે અધવમ્સે 
જ અટકી જાય છે. જે એનાથી સંપન્ન હોય છે તેમનો સાધનારથ-- 
જીવનર્ષ વગર અટકયે, એમ ને એમ સંવાદિતાથી કડીને 
કાપત્તોકાપતો ચાહો! ન્નય છે, ને છેવટે પોતાના ધુવપદે પહેંચે છે. 
એટ્લે શ્રદ્દા, સમજ ને પુરુષાર્થ અથવા ઉપાસંના ત્રણેની જરૂર 
સાધનાની સિદ્ધિ માટે છે. “કારની ઉપાસના કે ખીજી કોઈ પણુ 


૫૫૦૨ રી ઉપનિષદ્ટું અમૃત 


ઉપાસતાને માટે એ આવશ્યક છે. ત્રદા, સમજ તે પુરૂષાર્થ, ઝ|' 
સા ત્રિવેણીસંગમ_જવનગા|_ થવ .જ૮ જધએ. સાધનાનાં મહાન 
જ્પેયોની સિદ્ધિ માટે એ ખરેખર અનિવાર્ય છે, એ સુ'દર સંદેશને 
સમાવી લેતું એક સુ'દર વાકય ત્હષિએ અહીં રજૂ કયુ છે, આ 
રહું એ વાકય : વરેવ વિયયા જરોતિ તસકોવનિકરા તરજ વર્ષવ 
જાવત્તિ | જે વિદ્યા અથવા સમજ, શ્રદ્ધા તે ભક્તિપૂર્વકના તીત્ર તે 
પ્રામાણિક પુરુષાર્થથી પ્રેરાઈને કરવામાં આવે છે તે જ કામ સાચા 
અર્થમાં શક્તિશાળી બની શકે છે. 


એટલે સાધતા તથા ઉપાસનાની બધી ક્રિયાઓએતે આપણે 
બતે તેટલી સમજ સાથે કરવાની જરૂર છે. તેમના સ'બ'ધી બને 
તેટલી વધારે માહિતી મેળવવાની જરર છે. જે ખોલીએ, રટીએ 
ને કરીએ તે આંખો મીંચીને જીવનના છેટ્લા શ્વાસ સધી ખોલવાતી, 
ર્ટવાની ને કરવાની જરૂર નથી. આ ખાખત આપણુને ઊંડી ને 
સાથી જિસાસા હરે ત્તો સાચી માહિતી આપનારા તે સત્યને 
સમજાવનારા જરૂર મળી રહેશે. પર'તુ નને આપણુ જે કરુ તેમાં 
જ સ'તોષ માનીને બેસી રહીશુ તે તેને સુધારવાનો કે સમજવાનો 
૦/૨ પૂણુ પ્રયાસ નહિ કરીએ ને તેવો! પ્રયાસ કરવાની શત્તિ પણુ 
નહિ શખીએ તો આપણા વિકાસના કમને હાથે કરીને જ અટકાવી 
દઈશ", એવી પ્રનત્તિ આપણે માટે આત્મધાત જેવી જ અમગલ 
થઈ રહેશે. એમાં સપડઈઈએ નહિ તે માટે બને તેટલી સાવધાતી 
“દળવવી પડશે, ગમે તેમ, પણુ ઉપર જેનો ઉલ્લેખ કરવામાં આશ્યોા 
જે તે વાકય દરેક સમજુ સાધકે પોતાતા દિલમાં લખી રાખવા 
જેવું છે. એ વાકય આ” સુધી ન્તેયેલાં, ન્નણુલાં કે સાંભળેલા 
ઉપનિષદ્નાં આંગળીને વેઢે ગણાય તેટલાં કેટલાંક વિરલ, વિલક્ષણુ 
ને અમર વાકષોમાંતુ' એક છે, તેની ના નહિ. 

૪ પ્રાણુની શક્તિ 

હવે છાંરાગ્ય ઉપનિધદના બોશન ખડને પ્રારશભ થાય છે. તે 

ખૂ'ડમાં વ્યક્ત થયેલા વિચોરોા જરા અવનવા ઘાગે તેવા છે. આખાય 


છાંરોગ્ય ઉપનિષદ . [ શ્વબ્ક 
ખ'ડતો સારાંશ એક જ છે ફે પ્રાણુ જકારેતુ' જ સ્વરૂપ છે તે 
એવી રીતે સમજતે જે એતો આધાર લે છે તે એની ઉપાસના 
કરે છે તે અત્ય'ત બળવાન બની જય છે તે છેવટે અમૃતપદની 
પ્રાપ્તિ કરે છે, પ્રાણુની ઉપાસના સાધનાના ક્રમમાં તે ખાસ કરીને 
યૌગિક સાધનાના કમમાં પોતાનુ વિશેષ સ્થાન ધરાવે છે. 
પ્રાણાયામની સાધનાની સુદઢ ૪મારત તેમાંથી જ ઊભી થઈ છે. 
અજપાજનપ જેવી જપયોગની ક્યામાં તથા સ્વરોદય શાસ્ત્રની 
સાધનામાં પ્રાણુની પ્રકિયાતુ' ખાસ મહત્ત્વ છે જ. પ્રાણુની સાધનાનો 
મેચાર આજે પમુ વત્તેઆછે અ'શે ચાલી રહ્યો છે. તેનાં મૂળો 
ઉપનિષદકાળ જેટલાં જનાં છે. 

ય ખીજ ખ'ડની શરૂઆતમાં જ કહેવામાં આવ્યુ' છે 'ે પૂવે” 
દૈવી તે આસુરી જૃત્તિવાળા પ્રજ્નપતિના પુત્રે! વચ્ચ અથવા 
ધર્ષણુ થ્યું હતુ, તે વખતે રૈવી વૃત્તિવાળાએ ($*કારનો આધાર 
લીધો. તેમતે શ્રદ્ધા હતી કે કારની મદદ મેળવીને આસુરી 
શૃત્તિવાળાને જીતી શકાશે. એ શ્રહ્દા તેમ જ ભાવનાથી પ્રેરાઈને 
તેમણે નાકમાં રહેલા પ્રાણુરૂપ ૩*કારની ઉપાસના શરૃ કરી. તે વખતે 
આસુરી વૃત્તિવાળાએ નાકમાં રહેલા તે પ્રાણુતે મલિન કરી દીધો. 
તેને લીધે જ લોકોને સુગધ ને દુગ”ધ બ નેનો અતુભવ થાય ' છે. 
ટાકમાં સુગ'ધ ને દુર્ગ'ધ બ'ને રહે છે તેનુ' કારણુ તે જ. પછી 

દેવી રત્તિવાળાઓ વાણીરૂપ ૩*કારની ઉપાસના કરવા લાગ્યા. તે 
વખતે આસુરી વૃત્તિવાળાઓએ વાણોતે મલિન કરી દીધી. તેના 

ગભાવથી જ વાણીમાં સત્ય ને અસત્ય ખનેનો સમાવેશ થયેલો 

દેખાય છે ને લેક સાચુ ને જૂડું' બ'ને બોલે છે. પછી રૈવી 

સંપત્તિવાળા કાનમાં જે પ્રાણુ છે તેને ૭#રૂપ માનીને તેની ઉપાસના 

કરવા લાગ્યા, એટલે આસુરી ૬ૃત્તિવાળાએ પ્રાણુની અંદર પણુ 

મલિનતા ઉત્પન્ન કરીઃ તેને લીધે જ લેક સારું ને નરસુ* સાંભળે 

છે. તેવી રીતે જુદીજુદી ઉપાસનાનો અનુભવ મેળવીને રેવી સંપત્તિ- 

વાળા મનતે ઇકારનુ' રૂપ માનીને ઉપાસના કરવા લાગ્યા. તે વખતે 


પ૦ પુ ર ઉપનિષદતું અમૃત 


આયુરી વૃત્તિવાળાએ મનને પ્ણુ મલિન કરી દીધુ* તેતે લીધે 
આન પણુ લોકે ચોગ્ય ને અયોગ્ય અથવા તો! સારા ને નરસા 
વિચારે! કરે છે. પછી દૈવી રૃત્તિવળાઓ સુખમાં રહેલા મુખ્ય 
સ્ાણુની ઈકાર_ માનીતે ઉપાસના કરવા લાગ્યા. તે વખતે પણુ 
આમરી ૬ૃત્તિવાળાઓએ તેમના પર પ્રહાર કર્ય. પર'તુ તે પ્રહાર 
સફળ ન થયો. તે સુપ્ય પ્રાણુ ને તેતી ઉપાસનાની શક્તિ અપાર 
છતી, તેથી કોઈ મજબૂત પથ્થર પ૨ પડવાથી જેમ માટીના ઢેફાનો 


શૂંકા થઈ જાય, તેમ તેમનો વિનાશ થઈ ગયો. જવિ કહે છે કે 





એ મુખ્ય પ્રાણુ અત્યત નિર્મળ છે, તેમાં કોઈ જતતુ'.દૂધણુ 
નથી. એ મુખ્યપ્રાણુ પર જવનનો આધાર છે. તેતે ટકાવી રાખવા 
માટે જે અન્ન ને જળનો ઉપ્યોગ કરે છે, તે માણુસ વિવેકી છે. 
તેનો પ્રાણુ પોતે બળવાન ખતીને બીજી ઇદ્યિ।ને પણુ પોષણું આપે 
છે. અંતકાળે આ મુખ્ય પ્રાણુ જ્યારે શરીરની બહાર તીકળા જાય 
છે ત્યારે બીજી ઇન્દ્રિયો પણુ તેની સાથે નીકળી જાય છે ને માણુંનુ' 
મોં ફાટી ન્નય છે. મતલબ કે જીવનનો સંપૂણુ આધાર તે પ્રાણુ 
પર્‌ જ છે. 

તેથી ૪ ભારતના એ પ્રાતઃસ્મરણીય ત્ષિવરોએ પ્રાણુની 
શુદ્ધિ, પ્રાણુના સ'યમ તે પ્રાણુના જયની સાધના પર આટલે અધો 
ભાર મૂકયો છે. પ્રાણુવા જવ પર જીવતને! આધાર છે એ વાત 
તે ન્તણતાા હતા, તેથી દીર્ઘાયુ પણુ થઈ શકતા, પ્રાણુતે શરીરમાં 
શકી રાખવાની સાધનામાં પાર'તત થઈને તે ઇચ્છાતુસાર જવી 
શકતા ને ઇચ્છા પ્રમાણું શરીરનો ત્યાગ કરતા, પ્રાણુના સ'યમની 
સાધનાના પરિણામરૂપે તેમતે કેટલીક વિશેષ શક્તિઓતી પ્રાપ્તિ 
પુણુ થુઈ રહેતી, ષ્યાન તે ધારણા તથા સમાધિના ઉત્તમોત્તમ 
અતુભવની યોગ્યતા પણુ તેથી મળી રહેતી. 

આગળ જે દેવી તે આસુરી વૃત્તિવાળા વચ્ચેના ઘર્જણુની 
વાત આવે છે તેનો કેવળ ભાવાર્થ જ લેવાનો છે. તો જ તે વાતને 
વ્ત્તાએછા પ્રમાણુમાં સમજ થકાય તેમ છે, સાધક જ નહિ પરછ 


છાંદોગ્ય 'ઉર્પાનિવદ પ ર વન્ય 


પ્રતેક માનવના જીવનમાં એવો! તબક આવે છે ને એવો અતુ- 
ભવ થાય છે જ. દૈવી તે આસુરી સ'પત્તિ દરેકની અંદર્‌ વધારે કે 
આણા પ્રમાણમાં પડેલી છે તે તે બ'નેની વચ્ચે ઘષષયુ ચાદયા જ 
કરે છે. પર'તુ મોટે ભાગે માનવતુ' મનોબળ નબળુ હોય છે. તેથી 
દૈવી કરતાં આસુરી સ'પત્તિના પ્રભાવમાં તે વધારે પ્રમાણુમાં પડી 
જાય છે, સાધકના જીવનમાં પણુ, જે તે સારી પેઠે સાવધાત ન 
રહે તો, શુદ્ધિ કરતાં અશુદ્ધિ ને શુદ્દ તતત્વો કરતાં અશુદ્દ તત્ત્વ 
જલદી વિજય મેળવે છે, પર'તુ તેવો માનવ કે સાધક મુખ્ય ગ્રાણુ, 
કાર્‌ ફે પરમાત્માની નિર'તર આરાધના કરે તો કેટલાક જરૂરી 
મનોભળતી પ્રાપ્તિ કરી લે છે. તેને લીધે આસુરી સ'પત્તિ અથવા 
આસુરી જૃત્તિ તેના પર વિજય મેળવી શકતી નથી. એટલે 
સાધનાના સામર્થ્યને બને તેટલુ” વધારવાની જરૃર છે 

રૈવી ને_આસરી_સપત્તિતો ગજમ્રાહ માનવના મતમાં લાંભા 
વખતથી ચાટ્યા જ કરે છે, ને પૂર્ણતા અથવા પરમાત્માની પ્રાપ્તિ 
'લગી ચાલુ જ રહેશે. પર'તુ કોઈએ તેથી નહિંમત 'ે નિરાશ 
થવાની જરર નથી, જીવનને ઉન્જ્વળ ને ઉત્તમ કરવાનો સ'કલ્પ 
જેશું કરી લીધો છે તેણુ તેવા ગજગ્રાહથી ડરવાની જરૂર નથી. 
તેવા ગજગ્રાહ તો તદન સહજ ને સ્વાભાવિક છે તે તેને માટે 
સાધકે તૈયાર રહેવાની જરૂર છે. તેની સાથેસાથે સદાય વિવેકી 
બનવાની, આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની, પોતાતી જાતને સુધારવાના 
પુર્ષાર્થમાં લાગી જવાની ને એ રીતે આત્મોભતિતે#માગે? આગળ 
ને આગળ પગલાં ભરવાની જરૂર છે. આસુરી ભૃત્તિ ને સપપત્તિ 
ગમે તેટલી પ્રબળ હોય તાપણું તેનો સામના કરી ન શકાય ને 
તેને જતી ન શકાય તેમ નથી. ભૂલેચૂંકે પણુ તેમ માનવાની જરર 
નથી. તેતો સફળતાપૂર્જક સામનો કરી શકાય છે તે તેને : છતી 
પણુ શકાય-છે એ . સાચુ' છે. ફડત તેતે માટે હિંમત, ધીરજ ને 
સમજપૂર્વકનતી યોજતા જેઈએ. 

ઉ, અ. ૩ર 


ધન ઉપનિષદનું અમૃત 


[પ] પ્રાણુનાં ત્રણુ વિરોષ નામ 


ત્રવિ કહે છે કે એ મુખ્ય પ્રાણુની ઉપાસના અંગિરા ત્રષિએ 
કરી હતી, પ્રાણુ બધાં અંગોનો રસ _ અથવા તો સાર છે, તેથી 
તિદ્દાનો તેને આંગિરસ કહે છે. બહસ્પતતિ ત્ઠવિએ પણુ એ પ્રાણુતે 
શ્રણુવરૂપ માનીને પૂન્યોઃ હતે. બૃહતીને વાણીના અર્થમાં લઈએ 
તતા પ્રાણુતે એ વાણીનો પતિ કહી શકાય, તેથી વિદ્દાનો પ્રાણુને 
બૂહસ્પતિ પણુ કહે છે. આયાસ્ય નામના ત્ધષિએ પણુ પ્રાણુને 
પ્રણુવર્પે માનીને પૂન્યો! હતે. પ્રાણુ યુખમાંથો નીઠળે છે ને મુખનુ' 
ખીજુ' નામ આસ્ય છે. એથો એને આયાસ્ય નામધા પણુ એળ- 
ખવામાં આવે છે. ઘહભ્યના પુત્ર બક ત્ઠવિ પણુ પ્રાણુના મહિમાને 
સમજ્યા હતા. તેથી જ તેમણે નેમિયારણ્યમાં રહેનારા ત્રઠષિઓતી 
યૂકૃક્રિયા કરી હતી. તે તેમનદ ઉદ્ગાતા બન્યા હતા, ને મનુ 
કરાવનારા તદષિઓની ઇચ્છા પૂરી કરવા માટે યસમાં તેમણે પ્રાર્યના 
કરી હતી. એ રૌતે પ્રણુવ, *5 કાર્‌ અથવા તો પ્રાણુતે જે કાઈ 
પૂજે છે તે વિશેષ પ્રકારની યોગ્યતા મેળવીને જીવનને ફૃતાર્ય 
કરી શકે છે, જીવનની ઉત્નતિતો માર્ગ સૌતે માટે ઉઘાડે છે ને જે 
દ્વાર તે બધા જ તેતો! લાભ ઉઠાવી શકે છે. 


આ પ્રમાભે પ્રાણુનાં બીન્ન' પયુ વિશેષ નામો આ ઉપનિયદમાં 
કહી બતાવ્યાં છે : (૧) આંગિરસ (૨) બુકસ્પતિ (૩) આયાસ્ય* 


[$] ચર્યતી ઉપાસના 
ઉપનિવદકાળમાં સૂર્યની ઉપાશનાતે! પ્રચાર સારા પ્રમાણમાં 
હતો ને એનો ઉથ્લેખ બીજે મળે છે તેમ આ ઉપનિષદના ત્રીશન 
ખ'ડમાં પણુ મળે છે. સની ઉપાસના ઉપનિષદના શ્રડવિઓની પ્રિય 
તૃસ્તુ છે. સૂર્યનું” સ્વરૂપ જ એનું છે જે હોઈ પણુ કાઇાના હાઈ પણુ 
શ્રકવિતે પ્રિષ લાગે; એનાથી આકર્ષાયા વિના કેઈ પણુ કવિ 
ભાગે જ રહ ઇક. અગ્તિ, સૂરજ તે સાગરની પૂનન ને ઉપાસના! 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ શ્રન્ઠ 


સસારના ખીજ ધર્મોમાં પણુ નનેવા મળે છે. જરથુસ્તનો જૂનો 
ધર્મ એના ખાસ ઉદ્દાહરણુરૃપ છે. 


સર્યાદ્યનો સમય દેખાય છે જ કેટલે સુંદર ! આકાશમાં જ્યારે 
ઉષાના અવનવા ૨ ગો ફરી વળે છે ત્યારે જે આહ્દાદક વાતાવરણુ 
ઊભુ' થાય છે તે કોઈનાય દિલને આન'દ્થી ભરી દેવા ને મત્ર- 
મુગ્ધ કરવા પૂરતું છે. કુદરત પોતાના સમસ્ત ખન્નનાને ખાલી 
કરીને અથવા કહો કે પોતાની અ'તર'ગ સુ'દરતાને ૭તી કરીને 
જશે ઊભી હોય એવો આભાસ એ વખતે થયા વિના રહેતો નથી. 
એ વખતને દેખાવ કેટલો બધે અનેરો લાગે છે ! સાધારણુ માણુસ 
પણુ એની અસર નીચે આવીને એનાથી પ્રભાવિત થયા વિના 
મહી શકતો નથી, તો પછી પ્રેમ, પવિત્રતા તે ભાવમયતાની પ્રત્યક્ષ 
મૂર્તિ જેવા મહાપુરૂષો તો એતાથી પ્રભાવિત થઈને એના રગે 
₹ગાય એમાં નવાઈ પામવા નેવું છે શું ? ઉષાના એ રગોમાંથી 
પ્રેરણા મેળવીને તથા સર્થેદ્યનાં સોનેરી કિરણોની કાંતિમાં પર- 
માત્માના પ્રત્યક્ષ તે પરમ પ્રકાશનો અતુભવ કરીતે બીજ અનેકની 
જેમ ઉપનિષદકાળના ત્રકષિઓ પણુ ધન્ય બન્યા હતા. ઊગતા 
સૂર્યની સામે બેસીને તેમણે પ્રેમપૂર્વક પ્રાર્થના કરી, ધ્યાનની સાધતા 
કેરી, ને અનેક પ્રકારના ભાવભરેલા મ-ત્રો ને શ્લેક્ાની રચના કરી. 
તેમતે થયુ” કે સૂર્ય પરમાત્માનો એક મહાન તેમ જ પ્રત્યક્ષ પ્રતિ- 
નિધિ છે. તેને જઈને પરમાત્માની સત્તાનુ' વિશેષ સ્મરણુ થાય 
છે ને પરમાત્માની પરમ શક્તિતુ' ભાન. તેથી જ તેમણે સૂર્યને 
જગતના આત્મા, સૌના પ્રાણુ ને દેવતાનું નામ આપી એને અ'જલિ 
આપી ને એની સ્તુતિ પણુ કરી. એ અ'જલિ તેમ જ સ્તુતિમાં 
કેવળ ભાવુકતા 'કે લાગણીવશતા ન હતી; પરતુ સત્યતા, પ્રામાણિકતા 
તે વાસ્તવિકતા હતી. 


સર્ણ જેમ અ'ધકારતો નાશ કરીને બધે ગ્રકાશ પાથરે છે તેમ 
માણસે પણુ દુર્ગુશુ ને અજ્ઞાનથી ચુક્તિ મેળવીને સદ્ગુણુ, સદ્વિચાર 


પટ ઉંપનિષદનુ' અમૃત 


ને પ્રભુમય પ્રેમનો પ્રકાશ જીવનમાં પ્રકટ, કરવાની તે પાથરવાની 
જરૂર છે. જીવન જેનાથી અપર્ણ, બદ તે અ'ધકારમય બની ગર્યું 
છે તે બની રહું છે તે વિકૃતિઓ કે વિકૃત તત્વોને દૂર કરીને 
જીવનને વધારે ને વધારે નવું, ન્તેમવ'તું તેમ જ નિર્મળ બતાવવાની જરૂર 
છે, સૂર્યને નેતાંવે'ત એ અત્ય'ત આવસ્ત્રક વાતની યાદ આવે છે 
ને આપષુને એ માટેના પુરુષાર્થની પેરણા મળે છે. સરયની નિર'તર 
ઉપાસના કરનારને એવા કેટલાય પાકે ને એવી કેટલીય પ્રેરણા* 
ઓની પ્રાપ્તિ યાય છે. એ સૌના અનુસ'ધાનમાં એ જીવનમાં જરરી 
ક્રાંતિ કરવા તૈયાર રહે છે, ને કાંતિ કરે છે. સૂર્યની ઉપાસના એ 
શૈતે નેતાં સમન્નરે ફે, મોટા ભાગના માણુસો!” માને .છે તેમ કોઈ 
જડ, ચુષ્ક, યાંત્રિક કે પર'પરાગત આચારની વસ્તુ નથી પરતુ 
જીવનને ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ તે સુ'ર બતાવનારી સક્િ સાધના છે. 
એવી સમજ સાથે જ ઉપનિષદકાળમાં એનો આધાર લેવામાં આવ્યો 
છે, ને એવી સમજ સાથે * એનો આધાર લેવાની :જર્‌૨ છે, 
'ાઈ પણુ ક્યા ન્યારે સમજપૂર્જક કરવામાં આવે છે 
ત્યારે જ તે સાર્થક થાય છે, તે રસપૂર્ણુ પણુ ત્યારે જ થરને 
છે, પોતાનાં અંતરતે એની સાથે એક કરાને તેમ ૪ પોતાની 
ખધી જ રસરૃત્તિતે તેમાં ઠોલવીતે એતો સાચા ને સ'પર્ણુ 
આન'દ પણુ ત્યારે જ અનુભવી શકાય છે. આપણી પ્રાર્ઈતાએ!, 
પૃન્તએ। તે ઉપાસનાની રીતરસમે! મોટે ભાગે સમજ્યા વિના જ 
ટર્વામાં આવે છે. એના અંતર'ગ અર્થને સમજવાની 'ાશિશ પુ 
કરવામાં નથી “આવતી, એવી કોશિશ કોઈ વાર ને કોઈ તરથી 
થાય તોપ્ણુ તેને ગુણુ નહિ પરતુ અવશુણુ માનવામાં આવે છે, ને 
જેઈએ એવું ને એટલુ પ્રોત્સાહન નથી મળતું, એને લીધે આપષી 

મોટા; ભાગની કિયાએ નીરસ તયા નિરર્થક થઈ પડી છે ને 

જડતાનુ' રૂપ લઈ બેઠી છે. જવતને પલટાવવામાં ને નવો! આકાર 

આપવામાં તે કાઈ મહત્વનો ફાળા નથી આપી શકતી, એક બાજુ 
આરાધના અથવા ઉપાસના ને બોજી બાજુ રોજતુ” વ્યાવહારિક 
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વિકૃત જવન એમ ખને છૂટાં પડી ગયાં છે'ને બ'તે વચ્ચે મોટી 
ખાઈ પડી ગઈ છે. આદર્શ ને વ્યવહાર વચ્ચે મેળ નથી. એ 
વિઘાતક પરિસ્થિતિતો અંત આવે"તે જરરી છે, તેતે બદલે જે 
કરવામાં આવે તે વિવેકપૂર્વક કરવામાં આવે ને જીવનમાં એનો 
અમલ કરવાના આપ્રહ સાથે કરવામાં આવે એવું આપણે પચ્છીરું. 
જમ કે તેમ થવાથી જીવન ઉજવળ, રસમય ને સાર્થક થઈ 
શકર, 


એવી રીતે સમજપૂજક ઉપાસના કરવાથી દેવોને અમૃતપદની 
પ્રાપ્તિ થઈ છે એવે! ઉલ્લેખ આ ઉપનિષદના ચોથા ખ'ડમાં 
કરવામાં આવ્યે છે. ત્રડવિ કહે છે કે મૃત્યુથી પોતાની રક્ષા કરવા 
માટે દવાએ વેદમાં કહેલી કેટલીક વિશેષ ક્યાએતો આધાર 
લૌધો. પાછળથી તે યસક્િયાઓથી પણુ જરરી હેતુની સિદ્ધિ ન 
થઈ ત્યારે તેમણે તે બધી ક્યાએઓનો ત્યાગ કરીતે અ્કકારતું જ 
શરણુ લીધુ'. તેને પરિણામે તે અભય ને અમૃતમય બની ગયા. 
દેવોને આપણે સજ્જન અથવા તો હૈવી સંપત્તિવાળા પુરુષોના અર્થમાં 
લઈશકીએ, તેવા પુરૃષો જતે **કારનો આધાર લે તો તેના પ્રભાવથી 
પાપથી મુક્તિ મેળવે છે ને દુષ્કર્મ તથા અજ્ઞાનની અસર્‌ એમના પર 
નથો થતી, સ્ક્કાર જેવા મહામ'ત્રની મદદથી તે મૃત્યુ'જય બની શકે છે, 
એવા વિશાળ અર્થમાં એ ઉટ્લેખને સમજવાનો છે. ને એકલા 
બારના સખ'ધમાં જ એ વસ્તુ સાચી છે એવુ થોડુ છે ? 
એકલા ૩*કારની જ વાત શુ કામ કરીએ ? એવી શકયતા કકે 
શક્તિ એકલા ઇ*કારમાં જ છે એમ નથી. એવી શક્તિ તો બીન્ત 
કોઈ પણુ મતમાં રહેલી છે. નાના કે મોટા ને સસ્કૃત કે પ્રાકૃત 
બધા જ મ'ત્રો એકસરખી શકિત ધરાવે છે, જીવનને બળવાન ને 
ગ્રાણુવાન બનાવવાની શકયતા સૌમાં છે. ફ્ક્ત તેમતા આધાર 
પૂરેપૂરા પ્રેમ ને ઉત્સાહ તથા વિવેક સાથે લેવામાં આવે એટર્લું 
જબસ છે, સ'સ્કૃત મ'ત્રો મોટા છે તે વધારે ફાળ આપનારા તથા 
પ્રાત મ્‌“ નાના “ક સાધારણુ ને પ્રમાણુમાં અત્ય'ત ઓછુ' ફેળ 
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આપનારા છે એમ માનવુ" ને મતાવવું ભૂલભરેલુ' છે. રખ્દામાં 
સર્ખુ' જ બળ રહેથું છે કેમકે શબ્દો કે મ'ત્રો ડ્ેવળ જડ શખ્દા 
નથી પરન્તુ પરમાત્માના પ્રતિનિધિ છે. ને તેથીય વધારે બળ 
સાનવના હદયમાં રહેલુ' છે, માનવના અધરમાં જે પ્રેમતી પરમ 
જ્યોતિ જગી ગઈ છે, ભાવનાની વીણા વાગી રહી છે, નેં .આતુર 
તથા અખંડ શ્રદ્ધાની નવી 'ઉષા પોતાનાં પગરણુ માંડી રહી છે, 
તેતુ' બળ એથીય વિશેષ છે. મતની અંદર એતે લીધે પ્રાણુ 
ગુરાય છે, એથી ઊલટું, મ'ત્ર ગમે તેટલે મોટો તે બળવાન હેય 
તોપણુ, પ્રેમ, શ્રહ્ઘા, ભાવના, ઉત્સાહ ને લગનીનુ” બળ મેળવીને 
ચુણ ન બને ને માનવનુ' અતર એનો સાથે એકાકાર ન થાય તો 
એનો સાચો આન$ નથી મળતો, સાચો સાર નથી જડતો, ને 
સાધકને માટે સિહ્દિ ને શાંતિનો દાતા પણુ નથી બનતે।, આ વાત 
ખાસ સમજવા જેવી છે, એ સમજતે કાઈ પણુ મનગમતા મનનો 
આધાર્‌ લેવામાં આવે તે જરૂરી છે. એવી રીતે મ'ત્રોતો આધાર્‌ 
માણુસોએ લીધો છે તે એમતે માટે એ આશીર્વાદૂપ પણુ થઈ 
ગયા છે. એટલે મુખ્ય વાત પ્રેમ તે શ્રદ્ધા છે. એતે ઉત્પન્ન કરા 
તૈ વધારો. એની અસરથી જેટલા વધારે પ્રમાણમાં પ્રભાવિત યઈ 
શકાય તેટલુ' ખપનુ' છે, એમ યતાં કાઈ પણુ મ'ત્ર લાભદાયક ને 
સમ'ગલકારક થઈ પર્ડશે એ નક્કી છે. માણુસે ડ્રાઈ પણુ પ્રકારની 
પરિસ્થિતિ ને કોઈ પણુ પ્રકારના વાતાવરણુતી અસર નીચે આવીને 
પોતાની નિછા, ધગશ ને ત્રહ્દામાં ફ્રેર પડવા રેવા ત જેઈએ. 
સાધનામાં જે મોટામોટા ચમત્કારો તે વિરોષ અનુભવો થાય છે 
તેની પાછળ જે કેટલાંક વિશેષ કારણૂા છે તેમાંતું આ પણુ એક 
ખાસ કારણુ છે - અડગ ને અપાર શ્રહા. 


એવી અનેરી શ્રહાતો આધાર લઈતે જે કાઈ કાર મભનેદ 
૧ ખીજ "ફાઈ પણુ મ'ત્રતો આધાર લે છે તેતુ' છવન અતત 
આન'દમય, શાંતિમય ને ઉન્નન્‍્તવળ બને છે. મ'ત્રનતા પ્રભાવધી મત 
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નિર્મળ ખને છે, શાંત બને છે, પરમાત્માની અતુભૂતિ કરીને ધન્ય 
પણુ ખની જય છે. 


[ખં ઉષસ્તિની વાત 


આ ઉપનિષદના દસમા ખંડમાં એક તાનીસરખી વાત આવે 
છે, એમાં આપત્કાળ વખતે જેવી રીતે વર્તવું એનો ઊડતો ઉલ્લેખ 
છે, વાત એમ “છે કે કરુ દેશમાં એક વાર કરા પડવાથી દુકાળ 
પડયો, તે “વખતે ચકના પુત્ર ઉષસ્તિ તેમની આં સાથે કોઈ 
જમીનદારના ગામમાં બહુ કગાળ દશામાં રહેતા હતા. એક દિવસ 
એ ગામના જમીનદારતે અડદ ખાતો જઈને ઉષસ્તિએ તેની પાસે 
જઈને અડદની માગણી કરી. જમીનદારે તેતે ઉત્તર આપ્યો કે 
મારા ભાણામાં બધા અડદ પીરસી દીધા છે તેથી બીજા અડદ 
નથી, જમીનદારનો ખુલાસા સાંભળીને ઉષસ્તિએ તેના ભાણામાંથી 
અડદની માગણી કરી, જમીનદારે એતે અડદ આપ્યા તો ખરા 
પરતુ વધારામાં પાણી લેવાનુ' પણ્‌ કહ્યું. ઉષ્સ્તિએ કહ્યું કે પાણી 
તો એું ગણાય એટલે તેતે પીવાની મારી ૪ચ્છા નથી. એ શખ્રા 
સાંભળીને જમીનદારને ભારે નવાઈ લાગી, તે આરશ્ર્યચક્તિ થઈ 
ગમે, ઉષસ્તિની વાત તેતે તદ્દન વિચિત્ર લાગી. મોંએ ચડીને 
માગેલા અડદ એઠા ન ગણાય ને પારણું એઠું કહેવાય એ ફ્િલિસુદ્ી 
તેતે ગળે ન ઊતરી, તે કાઈનેય ગળે ન ઊતરે એવી એ વિચિત્ર 
હતી. એનો ખુલાસો! જમીનદારને ન જડયો ને એના ખુલાસા વિના 
એને સ'તાષ પણુ ન વળ્યો. તેથી તેણું ઉષશ્તિની આગળ પાતાના 
શૃદ્યતે ખાલી કરતાં પ્રશ્ન કર્યો : “ અડદ શું એઠા ન હતા ? છતાં 
તમે તો તે ખાધા | ને પાણીની કેમ ના પાડા છે ?' 

ઉઊષુસ્તિએ ઉત્તર આપ્યા : “ અડદ એઠા તો હતા જ; 
પરતુ મારે માટે તદ્ત અનિવાર્ય હતા. તેનો ઉપષોગ ન કરુ તો 
જીવતને ટકાવી ન શકાય એવી મારી રિથતિ હતી. એટલે મે' 
અડદની માગણી ફરી ને અડદ ખાધા પણુ ખરા; પરતુ પાણીના 
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સંબ'ધમાં તેવું નથી, પા'ગી વિન! મારાથી જીવી જ ન શકાય એવી 
કરાડી શ્મિત્તિ કાંઈ મારે માટે નથી ઊભી થઈ. માટે જ મે' 
પાણીનો આમ્રહ ન કર્યે,' ઉપસ્તિતી એ -દલીલ જમીતદારતે ગળે 
ઊતરી ગઈ. સાચુ' છે. માણુસતે માટે ન્યારે જવનમરણુતો પ્રાણુ- 
મરશ્ન ઊભે! થાય ત્યારે તેણે સૌથી પહેલાં વ્યવહારુ ખનવાની ને 
વ્યવહારુ દ્ણિકાણુ અપનાવવાતી જરૂર છે. તેમ કરીતે તેણે જીવનને 
ઉગારી લેવાની જરૂર છે. નીતિ કે ધર્મ તે આદર્થના કેઈ મોટા 
પ્રશ્નો ઊભા ન થતા વોય ને પોતાના માગગ તે સિદ્ધાંતોને બાધક 
નહિ એવી કાઈ સાધારણુ આચારવિચારતી છૂટ મૂઠવી પડતી હેય 
ને તેને પરિણામે જરૂરી લાભ થતો! હેય તે! તેવી છૂટ મૂકવામાં 
કાંઈ હરકત નથી; કેટલાય લોકોને આજે પણુ ઉરકત નથી 
રખાતી. પરતુ સંસારમાં ખીજી ન્નતના માણુસો। છે ને અત્યત 
અલ્પ સંખ્યામાં પણુ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. તેમતા મતતુ' બ'ધારણુ 
તદ્ન જુદી જ જતતુ' હેય છે. પોતાના સિદ્ધાંતો ને આદર્શામાં 
એ કોઈ પણુ કારણુ તે કોઈ પણુ સંન્નેગોમાં છૂટછાટ મૂકવા 
તૈયાર નથી હોતા. ગમે તેટલું સહેવું પડે--અરે, મૃત્યુનો સામનો 
કરવો! પડે તોપણ, તે પોતાના પણુ તે પોતાના નિયમમાંથી ચલિત 
નથી થતા, તેમના મતતુ' બ'ધારણુ તે તેમતા સ્વભાવતુ' ધડતર 
જ એવુ' અનેરુ' હોય છે. પાંડવ, રામ, પ્રહલાદ ને ઈશ્યુ જેવા 
મહાપુર્ષોનો વિચાર કરવાથી આ વાત સહેલાઈથી સમજી શકાય 
છે. શુરુ ગાવિંદસિંહના પુત્રો સંબ'ધમાં પણુ એવુ' જ સમજી લેવાનું 
છે, તેવા પુરૂષો પોતાના સિદ્ધાંતોની નિછ્ઠાને જરા પણુ ઢીલી નથી 
કરતાન કાઈ પણુ પ્રકારતુ' પ્રલોભન ને કોઈ જતની બીક તેમને 
તેમના નકી કરેલા માર્ગમાંથી ચલિત કરી રકતી તથી. 


[૮] સિદ્દાંતાની છૂટછાટ 


પરતુ આ સંબ'ધમાં એક બીજી વાત પણુ સમજવા જેવી છે." 
સંજેગાનો વિચાર કરીને પોતાની અતુફૂળતા માટે કાઈ વાર 
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માણુસ ઘોડીને જરૂરી છૂટછાટ મૂકે છે. તેથી તેને કાઈ 
જતતુ* તુકસાન નથી થતું. તેવા માણુસો કેવળ સિદ્ધાંતવાદી 
પણુ સાથેસાથે વ્યવહારુ પણુ હોય છે. ઉપનિષદનો પ્રસગગ લગભગ 
એ જતનો છે, એમાં કોઈ નીતિના મહાન સિદ્ધાંતનો પ્રશ્ન નથી 
પણુ પ્રશ્ન કે મુદ્દો ખાનપાનના તદન સાધારણુ એવા નિયમનો છે. 
ઉષશ્તિતે લાગ્યુ' કે એ નિયમમાં ધોડી જરૂરી છૂટછાટ મૂકવાથી 
ફાઈ આકાશ નથી તૂટી પડવાનું; વધારામાં તેથી પ્રાણુરક્ષા થઈ 
શકે તેમ છે. તેથી જ તેણુ થોડીક બાંધછોડ કરી દીધી. જીવનને 
ટકાવી રાખવા તેણું અડદ તો લીધા પણુ પાણી ન લીધુ' એ તેની 
સતત જાગૃતિ કે સાવધાની ને જરૂર હોય તેટલી જ ખાંધછેડ 
કરવાની વૃત્તિ બતાવે છે એ રીતે આ પ્રર્સંગને ન્તેવા જેઈએ. 


આપણે ત્યાં ખાનપાનના ભારે કડક નિયમોનુ' પાલન થાય 
છે, મોટે ભાગે તેતુ' બ'ધધારલુ વખતના વધવા સાથે બદ્ધાર્યું ને 
હીલું થયુ' છે ખરુ, પર'તુ હજી તેને ચુસ્તપણે કે ભારે કડકાઈથી 
પાળનારે ગ્રજતો એક તોંધપાત્ર વર્ગ છે ખરો, તેવો વર્ગ જીવનને 
ટકાવી રાખવા માટે ઉષશ્તિએ મૂકેલી છૂટછાટ ને તેની પાછળની 
દલીલ સાથે સંમતિનો સૂર પુરાવી નહિ શકે એ સાચુ' છે. કેમ 'કે 
ખંધે જ સ્થળે ને બધા જ સંન્નેગામાં તે પોતાના અમુક નિશ્ચિત 
કરેલા ચોષ્કઠસ નિયમોને વળગી રહે છે, તેવી રીતે પ્રાણુની ખાજી 
લગાવીને જીવને જેખમે પણુ વળગી રહેવામાં જ માતે છે. પર'તુ 
એક બૌજ્ને વગ પણુ છે જે માને છે કે ખાનપાનના નિયમોતુ_ 
મહત્ત્વ સ્વચ્હતા ને આરોગ્યની દષ્ટિએ જ મહત્તતુ' છે ને તે 
વાતને ષ્યૉનમાં રાખોને ખાનપાનના નિયમોમાં સમયાચિત ને 
તદ્ન જરૂરી એવા ફેરફાર કરવામાં આવે તો હરકત નથી. તે લેક 
કેશે છે કે નિયમો આખરે માણુસતે માટે છે તેથી સ્ર્થોર્તેસ્થાપક ન 
હોવા જેઈએ. દેશ ને કાળ પ્રમાણે તેમતા સ્વરૂપમાં જરૂરી હોય 
તેટલો સુધારો કરવો નેઈએ. તેવો _ સુધાર કરવાની હિંમત ને 
મછમતા માણુસે રાખવી ને કેળવવી જઈએ, તે કહે છે 'કે નિયમો 


/ 
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ને સિદ્ધાંતો ભલે કીમતી હોય, પર'તુ જીવન પણુ કીમતી છે, વધારે 
કીમતી છે, તે તેની સંભાળ રાખવાની અથવા રક્ષા કરવાની ફરજ 
માંથી માણુસ ડગી શકે નહિ. તે લે[કો નિયમોને નકામાં નથી 
માનતા; તેમની જરર તે સ્વીકારે છે; પર'તુ તેમને આંખ મીંચીને 
બધે વખતે વળગી રહેવા પણુ નથી માગતા. એ વગ'તં વિચાર- 
શમણી જરા જેખમભરેલી જરર છે કેમ કે બાંધછોડ કરવાની ને 
છૂટછાટ મૂકવાની ખીજરૃપે રહેલી એ વૃત્તિ અંકુર ને શક્ષના રૂપમાં 
વિશાળ બતે તેં સર્વસ્થળે તેમ જ સર્જકાળે પે।)તાતી છાયા ઢાળે 
એવે! સંભવ છે. છૂટછાટ શરૂઆતમાં ઘણી નાની તે સમજપૂર્વકતો 
હેય, પણુ વખતના વીતવા સાથે કચારે મોટી બની જય, સામાન્ય 
થઈ ન્નય, તે સમજથી રહિત બનીને ખેસી ન્નય, એ કહેતું મુશ્કેલ 
છે. માણુસને પોતાને પણુ તેની ખબર્‌ નથી પડતી. 


એક ખાનપાનના સંબ'ધમાં જ નહિ પણુ જીવનતાં બીજા' 

બધાં ક્ષેત્રોના સ'બ'ધમાં અ વાત સાચી છે. છૂટછાટ ચૂકતાંમૂકતાં 
જે છૂટછાટ મૂકે છે તેના જીવનમાં નિયમ, સિદ્ધાંત અથવા આદર્ચ 
નૈ આદર્શના આમ્રડ નેવું કાંઈ રહેતું નથી. પ્રલાભનોની સામે ટકી 
રહેવાની શક્તિ ને પ્રેરણા તેને મળતી નથી. છૂટછાટ શરૂઆતમાં 
એક અનિવાર્ય આવસ્યકતા હોય છે પણુ ક્રમેકમે વધતાંવધતાં 

ર અધિકાર શખ આલ ને છેવટ સ્વભાવનું રૂપ ધારણુ ઠરી લે 
છે, તે શરૂઆતમાં સિદ્ધાંતોની તરફદારી કરનારો તે સિદ્ધાંતોને માટે 
માટે સર્વસ્વનો ભોગ આપવા તૈયાર થનારા માણુસ છેવટે સિદ્ધાંતોની 
જકડી કરનારો ને સિદ્ધાંતો જરાય જરરી નથી એમ મીનનારા થઈ 
,”4ય છે. એક વારનો સિહાંતાંન# માણુસ તદન સિહ્ધાંતવિહોણું' 
જવન જવતેો યઈ ન્નય છે. એ એક મેોટુ' ભયસ્થાન છે, ને 

દ સિદ્ધાંતો તે નિયમોમાં જરરી છૂટછાટ મૂકવા તૈયાર યતારા માણુ- 
' સોએ પણુ તેતાયા સાવધ રહેવાતી જરૂર છે. સિદ્ધાંતાતે બધે વળગી 
રદેવામાં ને પાળવામાં આપશું માતીએ છીએ તે એટલા માટે પણુ 
રુ. તોપણુ સિહ્ધત્તિમાં છૂટછાટ મૂકનારા એક બીન્તે વ પણુ 
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છે, ને પહેલા વગે" તેના તરફ પણુ સહાતુભૂતિની નજરે જેવાની 
જરૂર છે, તેને પણુ બનતા મોટા મતથી તે શાંતિથી સમજવાની 
જરૂર છે, એ જ આપણે કહેવાનુ છે. તે વર્ગમાં પણુ કેટલાક 
એવા લેક મળે છે જેમને છૂટછાટ મકથા વિના ચાહ્યુ' જ ત 
હોય ને જેમને માટે છૂટછાટ ત૬દત અનિવાર્ય બની હોય, તેમતે 
સિદ્દાંતવિહીન માતીતે આપણે અન્યાય ન કરી ખેસીએ તે જેવાની 
ખાસ જરૂર છે, આપણે સિહાંતાને પ્રેમ-કરીએ-તે વળગી રહીએ 
પરતુ તેમતા નશામાં અ'ધ બનીને કટર ન થઈ જઈએ; ખીજને 
હલકા માનતાં કે તિરસ્કારતાં- ને આપણી જાતને સર્વોત્તમ સમજીને 
અહકારી બનતાં ન શીખીએ તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે. 
અહકાર તે તિરસ્કાર. બધી રીતે ખરાબ છે ને જીવનનુ થય 
કરવાની પ ચ્છા રાખતારે તેનાથી દૂર રહા વિના છૂટકો નથી. 


[૯] રાજનની મદદ 

ઉપનિષદની કથા આગળ વધતાં એમ કહી નય છે કે 
ઉષસ્તિએ જમીનદારની પાસેથી લીધેલા અડદ ખાધા ને તેમાંથી 
જે વધ્યા તે પોતાની સ્્રીને આપ્યા. સ્રીતે તો તે પહેલાં જ કોઈ 
ખીજી રીતે અન્ન મળી ગયુ હતુ', એટલે એ અડદ એણે અત્યત 
સાવધાનીથી સાચવી રાખ્યા. ખીને દ્વિસે ઉષસ્તિએ ઊઠતાંવે'ત 
પ્રાતઃકર્મથી પરવારીને પોતાની આને કહ્યું : “ કાંઈક ખાવાનુ" 
મળે તત ખાઈને ધાડ” ધન મેળવવાનો પુરુષાર્ય કરી શકાય. મે* 
સાંભળ્યું છે કે અમુક રાજન યસ કરે છે. એ મતે યસુની ક્રિયાઓ 
કરવા જરૂર પમંદ કરશે.' ત્યારે તે રીએ આગલા દિવસના સાચવી 
રાખેલા અડદ ઉષસ્તિને આપી દીધા, એ અડદનો ઉપયોગ કરીને 
ઉષસ્તિએ યનુને માટે પ્રયાયુ કયુ”. 


યસ એક રાજા તરથી થઈ રહ્યો હતો. એ રાજન ઉષશ્તિની 
પધરામણી ને યસુમાં મદદરૂપ થવાની ઇચ્છા જ્ેઈને પ્રસન્ન ચયા. 
ઉષસ્તિ પોતાની વિઠ્ત્તા, નિષ્ઠા ને યસુની વિશાળ આવડતને લીધે 
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તે વખતે ખૂખ જાણીતા હતા એમ લાગે*છે. કેમ કે રાજાએ 
તેમનો પરિચય પ્રાપ્ત કરીતે અત્ય'ત પ્રસન્નતા બતાવી ને કલું કે 
મારા યજ્ઞમાં તમે શરૂઆતથી જ ત આવી શકષા એતો મતે 
અફસોસ છે. પહેલાં મે' તમારી ઘણી તપાસ ' કરેલી" પરન્તુ તમે 
મળી ન શકયા તેથી જ મે" આ ખીન્ન ખાહ્ાણોને પમંદ કર્યા છે. 
હુવે યુસ્નુ' બધુ' જ કામ તમે કશા. 


પર'તુ ઉષસ્તિ તેવા સ્વાર્થી ન હતા, ચારિત્યશીલ ને વિઠ્દાન * 
તથા અનુભવી પુરુષનો સત્કાર બધે જ થઈ રહે છે. પરન્તુ હૃદયની 
વિશાળતા_ને_ઉદારતા તેનો મોટામાં મોગરા ગુણુ_ હોય છે. ઉષસ્તિ 
પણુ એ મોટા ગુણુથી મુક્ત ન હતા. રાજના યમાં ભાગ લેનારા 
ખૂધા જ ખાહ્મણાને તેમણે તેમ જ રહેવા દીધા તે તેમના પર 
રૃખરેખ રાખવાનુ' ઢામ પોતે સંભાળી લીધુ', તેના બદલામાં 
ખાલોને જેટછું ધત આપવાસાં આવે એટલુ' જ ધન પોતાને મળે 
એવી પોતે માગણી કરી. રાનનએ તે માગભી મજૂર રાખી, કથા 
છેક સાધારણુ ને નાની છે. વળી છેક જૂના જમાનાનો છે. પરન્તુ 
તેના પરથી એક ખીજ ચૂચના એ પણુ મળે છે કે જેની પાસે સાત 
છે તે કેઈઈ હુન્નર ફે-ઉઘ્યમ - છે તેણું કદી ડરવાની જરર નથી, આ 
જગતની વ્યાવહારિક ઘટમાળ ભલેને ગમે તેટલી જટિલ હોય 
તાપણું તૈને તેમાંથી પણુ માર્ગ ભળી રહેરો. જવનતે સંપન્ન નેં 
સુખી બનાવવામાં નવાંનવાં સાધતોતો આવિષ્કાર તે કરી રાકશ. 
ફકત તેનામાં પરિશ્રમ _કરવાની વૃત્તિ હેવી જેઈએ. જે પરિત્રમી 
છે તેતે જવનના ધારણુપાષણુની ખાસ ચિન્તા નથી રહેતી. પણુ 
જે આળસુ છે ને આળસને પોષવામાં જ માને છે તેનું જીવન 
મુશ્કેલીઓ ને સમસ્યાઓથી ઘેરાઈને બધી રીતે જટિલ બને છે. 
પુશ્શ્રિમ કરતાં પણુ ધારેલી સફળતા ત મળે તો જીદી વાત છે. 
પરન્તુ એતા અર્થ એવેદ જરર નથી કે માણુસે પરિત્રમમાંથી શ્રદ્ધા 
ઓઈ નાખવી ને નાહિંમત તયા તદ્દન નિરાશ બનીને બેસી જવુ” 
પરિત્રમમાં માતનારા માણુસે। પરિશ્રમ કરવા માટે દેશ તે વિદેશમાં 
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ફૂરી વળ્યા છે ને પોતાના જીવનને એક અથવા ખીજી રીતે સુખી 
તે સંપન્ન કરી રહ્યા છે. તેવા માનવાને જઈને આપણુને 
ખરેખર આન'દ થાય છે. સમજ સાથેના સાહસથી, હિમ્મતથી, 
ધીરજ ને ખતતપૂર્જકના પુરુષાર્થથી ને મજખૂત મનોબળથી જ-જીવન 
ઉજ્જ્વળ બને . છે. એ વાતને સોએ યાદ રાખવાની _ને અંતરના 
અંતરતમમાં લખી રાખવાનો જરૂર્‌ છે. - 

રાજાએ તરફથી વિદ્દાતોતે કેવુ' પોષણુ મળતું ને 
વિદ્દાનાની “વી કદર થતી તેનો “ખ્યાલ પણુ આ સાધારણુ 
કથા પરથી સહેજે આવી રહે છે. તે વખતની પરિપાટી જ 
એવી હતી, વિદ્દાનાની બધે જ પૂન્ન થતી, સેવા થતી, ને 
રાજાએ તરદ્થી તો વિશેષ. વિદ્દાન કે કવિ એકાદ નવે 
શ્લોક કે સુભાષિત કહી બતાવે તો તેના બદલામાં તેને ધન મળતું 
તેમ «7 વર્ષાસન આપવામાં આવતું. તેની આજીવિકાતે પ્રશ્ન એ 
રીતે તરત ઊકલી જતો ને તેનું બધુ' જ પ્યાન વિઘા ફે કળાની 
સેવા માટે વપરાતુ* સારાસારા _ વિઠ્દાનો, લેખક્ટેં, કવિઓ ને 
કલાકારોતે એ રીતે-- ઉત્તેજત- આપવામાં આવે તો તેમની મોટા 
ભાગની મુસીબત તથા મૂઝવણુ દૂર થાય ને તેમની કુદરતી શક્તિ 
કરમાઈ ક કટાઈ પૂણુ ન_ નય. તેમને, કળાને તે સમાજને બધી 
રીતે લાભ જ થાય. બદલાતા જતા સમયમાં હવે આપણે પણુ 
આપળી પહ્દતિઓ બદલવા માંડી છે તે રાજ્ય તરફ્થી લેખકો, 
કવિઓ તે કળાકારાતે સન્‍્માતીને આથિક મદદ કરવા માંડી છે. 
એ મદદ ન્તેકે ઘણી નાની ને નજીવી છે તોપણુ એક સારી 
દિશામાં સારું પગલુ ભરાવા માંડયુ' છે ને એ દષ્ટિએ ન્નેતાં અત્ય'ત 
આદરણીય ને અભિન'દનીય છે એ નક્કીં છે. તેમાં કોઈ લાગવગ, 
મેતિષ્ઠા જુ વ્યક્તિગત ગમા-અણુગમાની ભાવના કામ ન કરે ને 
પક્ષોષ રાજકારણુને મહત્ત્વ-ન અપાય તે ખાસ ન્ેવાતુ' છે. તો તે 
પદ્દિ ઊગતા ને સારા લેખક તેમ જ કલાકારોને માટે અનેરા 
આશીર્વાદરૂપ થઈ પડશે તે નકીં છે, 
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છતાં પણુ એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે લેખકે, 
કવિએ કે કળાકારે ધનને જ માટે ને ધનના મોહમાં પડીને કળા કે 
લેખનશક્તિનો ઉપમે।ાગ ફરવાની જરૂર નથી, કળા સ્વત'ત્ર રીતે 
વિંકસવી નેઈએ ને કોઈ પણુ કારણે તેમ જ કોઈ પણુ સ"નનેગામાં 
ધતની દાસી ન બની જવી ન્તેઈએ. રાતે! આશ્રય તે ભલે લૈ 
પર'તુ કેવળ ર।જ્યકર્તાઓઆની હાજી હા જે ખુશામત કરવામાં તેણે 
૪તિક્તજ્યતા માનીને બેસી જવાતુ' નથી. સમાજની સેવા ને 
શમાજના અભ્યુત્થાનતુ' જે મહાન ધ્યેય તેની પાસે છે તેતે તૈણે 
ભૂકી જ્વાનુ' કે ગૌણુ ગણુવાતુ' તથી. કેઈઈના આશ્રય સને કે ત 
મળે તાપ્ણુ, કળાકારે સદા સત્યને વળગી રહેતાં તે સત્યતે 
હિંમતપૂવક રજુ કરતાં શીખવું ન્નેઈએ. કળાની સેવા કળાને 
ખાતર થઈ રકે તે માટૅ તેણે પૂરતા પ્રમાણુમાં તૈયાર રહેવું જેઈએ. 


[૧] રૈકવની વાત 

વિદ્ત્તા ને કળાની કદર કરતારા એક જિજ્ઞાસુ રાજ તે કોઈતીય 
શૈહમાં તણાયા વિંના સત્યતે માટે જીવનારા એક કળાકાર મહા- 
પુરુષની કથા ઉપનિષદમાં કહેવામાં આવી છે. તેનો વિચાર ક 
કરી લઈએ. એ જમાનામાં જાનશ્રુતિ નામે એક રાજા હતો. તૈ 
શ્રદ્ધાપૂર્જફ દાન દેતો તથા તેને ત્યાં શેજરોાજ અનેક માણસોને 
ભોજન મળતાં. પોતાના રાજ્યમાં તેશે ઠેક્ટેકાણે ધણાં સદાથત 
બ'ધાથ્યાં હતાં. 

એક વાર શાંત રાત્રિને વખતે રાન્ત નતશ્રુતિ આરામ કરી 
રલ્રો હતો ત્યારે ત્યાંયી હ'સનુ' એક રાળુ' પસાર થયુ. તેમાંના 
પાછળ ઊડનારા હ'સે આગળ ઊડતા હસતે કહ્યું : “ભાઈ, 
આપણે જેના પરથી પસાર થઈ રલા છીએ તે પ્રખ્યાત ન્નનશ્રતિં 
રાત છે. તેની કીર્તિ સંસારમાં બષે ફેલાયેલી છે. તેની કીતિનો 
પ્રકાશ સૂર્ટના જેવો પ્રપર છે. મારે બરાબર સ'ભાળીને ઊડે, 
નૃહિ તે! એ પ્રકાશ તને બાળી નાખશે,' 
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ઈ ત્યારે પેલા આગળ ઊડનારા હસે એને ઉત્તર આપ્યો! : 

“ભાઈ, રાજતુ' તેજ ગમે તેટલું પ્રખર હોય તાપણું પેલા ગાડા- 
વાળા રૈકવના. જેટલું ઉત્તમ નથી. માટે તેનાથી ડરવાતુ' કાઈ 
કારણુ નથી.' 


પાહ્લા હ'સતે એ સાંભળીને નવાઈ લાગી, તેણે તરત પ્રશ્ન 
ક્ષો : “ ગાડાવાળા રૈકવ વળી કોણુ છે ?' આગલા હ'સે તેનો 
ખુલાસો! કરતાં કહ્યું: “ પ્રનાએ જે કાંઈ સત્કાર્ય કરે છે તેતુ' 
કૂળ, તે રૈકવતે સહેજે મળી ન્ય છે. એ રૈકવ પરમ સાનની 
મૂર્તિરૂપ છે. તેની બરાબરી કરી શકે તેવું આ સ'સાર્માં અથવા કહે 'કે 
આ દેશમાં ખીજુ' કાઈ નથી.' 


હ'સોની એ વાતચીત રાજાએ સાંભળી. તે પક્ષીની ભાષા 
જાણુતો! હતો. એ વાત સાંભળીને તેને ભારે નવાઈ લાગી, તેને 
થોડુ' દુઃખ પણુ થયુ', તેને એમ હતું કે તેના જેવા પ્રતાપી ને 
પુણ્યશાળી પુરૃષ ખીન્ને ન હતો તે ન હોઈ શકે. તેને બદલે તેણે 
રેકવતી યોગ્યતા વિશે સાંભળ્યુ" એટલે તેને જરા અશાંતિ થઈ. 
પોતાના કરતાં કાઈ બીજી વ્યક્તિ વધારે મહાન છે એ વાત સાંભ- 
ળીને કોઈ વિરલ મનોખળવાળા ગણમ્રાહી પુરૃષને જ હરખ થાય 
છે. સાધારણુ માણુસ તે! એવી માહિતી મેળવીને અશાંત જ બની 
જાય, રાજ એવે સર્વસાધારણુ ન હતો. છતાં તેતુ' મન જૈ'ક અંશે 
અસ્વસ્થ તો થયુ જ. તે રાત તો તેણે જેમતેમ કરીતે પસાર 
કરી; ને ખીજે દ્વિસે ઊઠતાંવે'ત જ તેણુ પોતાના પરિચારકાને 
સવની તપાસ કરવા માટે મોકલી દીધા. 


તપાસ કરતાંકરતાં કેટલાય દિવસને અ'તે એક પરિચારક 
એક જ'ગલમાં જઈ પહેંચ્ચો. ત્યાં તેણે ગાડાની પાસે ખેઠેલા એક 
ડરને ન્નેયો. તેનો પરિચય માગતાં જણાયુ' કે તે ગાડાવાળા 
કવ પોતે હતા. પશિચારકને તેમનો પરિચય પ્રાપ્ત કરીને ઘષ્યી 
ગ્રેસ્તા થઈ, જનશ્રુતિ રાન્નની પાસે આવીને તેણે બધી વાત 


ધ્રે૦ -ઉપનિષદું અમૃત 


કહી સંભળાવી, તેથી રાજતે પણુ .આન'દ થયે. એક લોફેત્તર મહા- 
પુદુષના સમાગમતુ” સૌભાગ્ય પોતાને પ્રાપ્ત થરો એ વિચારથી 
રાજનું અંતર્‌ નાચી શેઠંયુ', 


સહાપુસ્ધોના દર્શન ને સમાગમની એવી ₹૪ચ્છા 'કે લાલસા 
દરેકના દિલમાં નથી હોતી.ઃ પરન્તુ હોવુ જેઈએ તો એવું જ 
જેના મતમાં સહાપુડ્ષોતે મળવાના મનારય હોય તે મહાપુરુષોને 
મળવા માટે જેના દિલમાં ઝ'ખતા છે તે ખરેખર...બડભાગી_ છે. 
તેવી ભાવના ને ઝ'ખનાને તેના પવિત્ર -પુશ્યોદ્યતુ” જ_ પરિણામ 
૬ તાક કડી શકાય, મહાપુરુષતે મળવાતો અવસર આવે ત્યારે 
તંતુ અંતર ઉછાળા મારૅ છે. પૂતમતા ઊગતા ચજ%તે જેઈને સાંગ- 
રનું પાની જેમ હિલોળે ચડે ને ઉછાળા મારૅ તેમ તેતુ' હૈયુ” તેવા 
મહાપુરૂષના સાનિધ્યમાં હિલોળે ચડે છે ને સમેરામ આન્‌'દી ઊડે 
છેં, તેના અંગ્રેઅંગમાં ભાવની ભરતી આવે છે. ન્નણે “કાઈ મહો- 
સસવમાં સામેલ થતો હોય કે પરમાન'દની ઉન્તણીતો આરભ કરતો 
હેય તેવી તેની દશા હીય છે. મહાપુરુષોના સમાગમમાં તેને સ્વર્ગ” 
સુખ મળે છે, વૈકુ'8 ને સુડ્તિના આનદનો આસ્વાદ લેતો હોય 
તેવી ઘત્યતાતો એતે અનુભવ થાય છે. એવો ઉમળકા તે એવે! 
ગ્રેમ કોઈકના જ દિલમાં પ્રકટી શકે છે. કોઈક જ તેતો. સ્વાદ 
માણી શકે છે. તે જે માણું છે તે ધન્ય બતે છે. 


નતનશ્રુતિ રાન્ન મહાપુરુષોના અનુરાગી હત્તો તેથી રેકવની 
માહિતી મળવાથી તેને શાંતિ યઈ, મહાપુરુષાતી પાસે ખાલી હાથે 
ન જવાય એવે નિયમ તે વખતે પણુ હતો જ. છેવટે બે ફૂલ કે 
ચપટી ચોખા લઈને પણુ તેમની પાસે જવું એમ લોકા માનતા. 
મહાપુરૃષોતો જીવનનિર્વાડ એવી રીતે સરળ *બની જતો. બદલામાં 
તે સમાજને જ્ઞાન આપતા. સહાન- યુરષોની પાસે ખાલી હાથે ન 
જવુ* તેનો! ખીન્ને અર્થ જ હાથે ન જવું પણુ નનેડેલા -હાથે જવું 
એવો પણુ કરી શકાય છે. મતલબ 'ે 'તેમની 'પાસે ખે હાથ «નેડીને 


દુ 
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નમસ્કાર કરીતે જતું. નમસ્કાર નમ્રતા બતાવે છે તેથી શિસ્તની 
દૃષ્ટિએ જરૂરી છે. પર'તુ રાજા તો સંપન્ન હતો. સાની ને ઈશ્વર- 
દર્શી મહાપુૂષાની સેવા કરવામાં તેને સ્વર્ગસુખ લાગતું હતું. તેવા 
પુરષોની સેવા કરવાનો તેનો સ્વભાવ હતો. એટલે ખાલી હાથે 
જવાતુ' તેને ગમે જ કેવી રીતે? સે! ગાયો, સોનાનો સુંદર હાર 
ને ખચ્ચર્તો રથ લઈને એ રૈકવના દશન માટે વિદાય થયે1. 
રડવતી પાસે પહોંચીને તેણે રૈકવને વિધિપૂર્વક પ્રણામ કર્યા ને 
કહું ' પ્રભુ, મારી આ નત્ર ભેટતા સ્વીકાર કરો ને મને તમારા 
ઉપાશ્ય રેવતાનો ઉપદેશ કરે, 


શૈવ એ રાજાની ભેટનો અસ્વીકાર કરતાં કહયું કે મૂર્ખ, આ 
હાર, રથ ને ગાયોને તારી પાસે જ રહેવા દે. માર્‌ તેની જરા 
પણુ જરૂર નથી. મારા મનતે તે ચલાયમાન કરી શકે તેમ નથી. 
તેતુ શુ” એમ માને છે કે આ સાધારણુ સાંસારિક વસ્તુઓથી 
પ્રસન્ન ને પ્રભાવિત થઈને હું તને ઉપાસનાનું ગુપ્ત રહસ્ય કહેવા 
સૈયાર્‌ થઈ જઈશ, ઉપાસના કે સાધનાનાં રહસ્યો એટલાં બધાં 
સહૅલાં નથી. 


રાજને બદલે કોઈ ખીજે પુરૂષ હોત તો રૈકવનાં વચનથી 
જરૂર માઠુ' લગાડત, પરતુ રાજાની જિત્તાસા સાચી હતી. તેનો 
સેવાભાવ પણુ સાચો હતો. એટલે તેતે જરા પણુ દુઃખ ન થ્યું. 
બીજી બાજુ રેકવને બદલે કાઈ સાધારણુ સાની પુરૂષ હોત તો 
રાજાની સમપિંત કરેલી સ'પત્તિને જેઈને અત્યત આનદમાં આવી 
જાત તે સનત ગૂઢમાં ગૂઢ વાત પણુ ન્તહેર કરી"દૃત. પરન્તુ 
રેકવ તો. સાંચા જ્ઞાની હતા. સ'પત્તિતે જઈને તેમતુ મત ચલાય- 
માન ન થયુ*. તેમના જીવનની જરરતો બહુ જ થોડી હતી, એટલે 
એ બધી બેટની સામમ્રી નેઈને પણુ એ તદન વીતરાગ, તટસ્થ ને 
શાત જ રહ્યા, 


ઉ, અ, ૩૩ 
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૧ટલાક દિવસ પછી ગન ન્તનશ્રૃતિ રૈઠવની પાસે ફરી વાર 
આવી પહોંચ્યો. એ વખતે તેની સાથે એક હતર ગાયે, હાર, 
ખચ્ચરનો રથ ને વધારામાં તેની દીકરી હતી. તે બધુ' લઈને તે 
કૈક્વની પાસે હાજર થયે! તે વિતૃતિપર્જક કહેવા માંડયો વ પ્રભુ, 
આ બધુ* તમે સ્વીકારી લો. આ કન્યાને પણુ તમારી પત્ની તરીકે 
શ્વીકાશો, ને વધુમાં તમે જે ગામમાં રહે છો તે ગામ પુ તમને 
અપયુ ઠરુ' છું, રાજાને છાન મેળવવાની કેટલી બધી ઉત્કટ ઇચ્છા 
હતી ને માનના બદલામાં પોતાની સ“પત્તિનો ભોગ આપવા તે કેવા 
તૈયાર હતે તે તેતા આ પ્રસતાવ પરથી સહેજે સમજી શકાય છે. 
બીજુ ખધું તો ઠીક, પશુ પોતાની પુત્રી સમરપિંત કરીને તો 
તેશુ હ૬ જ કરી દીધો. તે જમાનામાં એવી પરિપાટી ચાલતી હતી. 
રાત્તઓ તપસ્વી તેમ જ ડઝાતી પુરષોની સેવામાં પોતાતી 
કન્યા અર્ષણુ કરતા ને તેમાં ગૌરવનો અતુભવ કરતા. 


[૧3] રૈકવની વાત 


રૈકવે કહ્યું કે મૂખ” રાજન, હજી પણુ તુ ગામે! જેવી સ'પત્તિ 
૬ લાવે છે ને તેના ખદ્લામાં સાન મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે? 
આટલે સુધી લાવીતે ઉપનિવદમાં આ વાત પૂરી કરવામાં આવી 
છે, મૂક્ત એટલું કહ્યું છે % જેમાં રૈકવ રહેતા હતા તે રૈકવપર્ણા 
નામે ગામ મહાદવ તામે દેશમાં હતુ” એ ગામ રાજાએ તેમને 
અપપણુ ઠરી દીધું, એ ઉલ્લેખ પરથી લાગે છે કે રાજાની સાચી તૈ 
ઊંડી ભાવના ન્નેઈને રૈકવ મુનિએ રાન્નની સમર્પિત કરેલી એે બધી 
સામત્રૉ સ્વીકારી લીધી હતી. એ ખાસ યાદ રાખવાતુ' છે કે ઉપ- 
નિષદકાળના ત્રડષિએ પદાર્થોનો ત્યાગ કરવામાં જ તાનનો સાર 
સમજીને ખેસી ન રહેતા. તેમનામાંના મોટા ભાગના કવિઓ સંસારી 
હતા. સંસારમાં રહીને સત્કમ કરવામાં ને પે,બુપરાયથુ થવામાં તે 
વધારે રસ લેતા ને માનતા. ટૂકમાં કહીએ તે! અનાસડતભાવે રહેતું કે 
છવવુ' એ જ એમતુ' જવનસત્ર હતું, રૈકવસુનિના સબ ધમાં 
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પણુ એવું જ સમજવાનુ* છે. તે તદ્દન અનાસક્ત હતા. છતાં 
રાજની વધારેપડતી ભાવના કે લાગગીને માન આપીને તેમણે 
રજાની ભેટની સામપ્રી સ્વીકારી લીધી હતી. કોઈ કહેશે કે બીજી 
બધી વસ્તુનું તો ઠીક, પણુ રાજાની કન્યાનો સ્વીકાર રેકવે પોતાની 
પત્ની તરીકે કર્યો એ વાત શું સારી કહેવાય ? આપણે એના ઉત્ત- 
રમાં કહીશું કે રૈકવે રાજકન્યાતે। સ્વીકાર કર્યો કે કેમ તેનો ખુલાસો 
ઉપનિષદમાં નથી મળતે!. પરતુ એમ માની લઈએ કે તેમણે તેનો 
સ્વીકાર કર્મો તોપણુ તેમાં કાંઈ ખોટુ' ન હતું. શ્ઠષિ, સુનિ કે 
તપસ્વીએને રાજકન્યા આપવાની પદ્દિ એ જમાનામાં પ્રચલિત 
હતી. એટલે રાજાએ પ્રેમથી કન્યા આપતા ને કન્યાએ પણુ 
શ્રપિમુનિની સેવા કરવા તૈયાર રહેતી. ત્રષિઓ તેમતો સ્વીકાર 
પશ કરતા કેમકે સ્રી તે_ વખતે જીવનની_ઉનતિની સાધનામાં બાધક 
નહિ પણુ સાધક જ મનાતી. શ્ડવિઓઆની છીવનદદ્દિ ને જીવન- 
પ્રા વી સવ્રહી, સમન્વયકારી, સ યમી ને વિલક્ષણુ હતી 
કે આની સાથે રહીને પણુ તે સાધના કરી શકતા. વાતાવરણુનો 
૨3 તેમને ને લાગતી ને શ્રેયની સાધનામારથી વિચલિત પણુ ન 
કરતો, સ્ત્રીનો સ્વીકાર, સમાગમ, સાથ તે લગ્નજીવન તે વ્ખતે 
અ'તરાયરૂપ છે એમ ન મનાતું. એ રીતે વિચાર કરીએ તો ર્કવે 
કરેલો રાજકન્યાનો સ્વીકાર ગરાબર્‌ જ લાગશે. સ્ત્રી ને પુરૂષ એક 

ર્યનાં ખે પૈડાં જેવાં છે ને જીવનમાં પરસ્પર સહાયક છે એટલે 

એ ખનેમાંથી કોઈનેય ઉતારી પાડવાની ને કોઈનીય ઘુણા કરવાની 

જરર નથી એ ભાવના એ વખતે વ્યાપક હતી. એ ભાવના જ 
ભારતની સાચી ને મૂળ ભાવના છે. વખત જતાં એ ભાવનાની 

આજુબાજુ કહપના, શ'કા, ભય ને વહેમની જમાવટ થઈ ને તેને 
પરિણામે એક વર્ગ તરફથી ખબીન્ન વર્ગનું કાયમી શોષણુ થવા 

લાગ્યુ. એક વર્ગ પોતાને શ્રેષ્ઠ તેમ જ શોષણુ માટેનો હકદાર 

માનવા માંડો ને ખીન્ન વર્ગની ઘૃણા કરવા માંડયો. સાધનાને 

માટે જાઈ સ્ત્રી મુરૃષથી દૂર રહેવાનું ક કાઈ ડુરુષ આથી છૂટા 


૫૨૪ . ઉપનિષદંતુ' અંમુત 


રહેવાતુ' પસદ કરે તેતો કોઈને વાંધો ન હેવ. પંર'તુ તે વ્યવસ્થા 
વ્યક્તિગત રુચિ તે અનુકૂળતા પર અવલ'બે છે, ટામચલાઉ 9 
વચગાળાના વખત પૂરતી છે, ને એને બધાને મણે એક અંચળ 
આદર્શ ક સનાતન સિદ્દાંતરપ ન માની લેવાય, વળી તેવી વ્યવ- 
સ્થાતે લીધે ક્રાઈની તરક તિરસ્કારની ભાવન! નં કેળવાય તેતું 
પૂણુ ષ્યાન રાખવાનુ" છે. પુસ્ષ કે સ્રી એકમેકની સાથે રહીતે 
સંયમની કે જીવનના ક્રેયની સાધના કરી શકતાં તથી _ૈતુ' સુખ્ય 
કાર્ણુ પાઈ સેવાની માનસિક તગળાઈ, છેને વામાં 
આવે તો_કાઈ કોઈતે માટે થાધક ત બતે તે એકમેકના પેમરસ- 
માંથી જરરી પોષણુ મેળવીને બતે. વિકાસ કરે ને. છવુતત પુટ 
કરે. ભારતની છવનદછિ એવી " ઉતમ ડતી. તેથા જ એણે કોઈનો 

અનાદર નથ કે ર તરક મોં, નથી મચક્રાડયુ, આદર્શ 
_તૈ કાયમી સર્વસ્વીકાર્ય ર્થા-તરીકે- તેણે સતીપુસ્ષના ની, 
“સધન તે સાહચર્યની સોપ. કર્‌ છે, એ ભાવના ને [વંચાર- 
ધારતા પડઘા તેણે મંદિરોમાં ને ભગવાનની પ્રતિમામાં પણુ 
પાડેલા છે. કૃષ્ણના સાથે રાધા, નારાયણુ સાથે લઠ્દમીં, રામ સાંથે સીતા 
ને ઉમા સાથે શ'કરતે ઊભાં કરીને એયુ આદર્શ ને પ્રશ્ુમય જીવનના 
એક મહાન ભાવનાચિતરતે અ“કિત કરવાનો પ્રયાશ કર્યો છે. લક્ષ્મી 
નાસયણુના શ'ગારપૂણુ' યુગલ મર્તિઓ ને શિવના ખોળામાં બેઠેલી દેવી 
પાર્વતીની મનોહર મૂર્તિઓ આ રેશનાં હજાર મ'દિરિશ્રાં તેવા 
મરને છે તે તેમની સેવાપૂત્ત થાય છે તેતુ" રહસ્થ પણુ એ જ. 
પ્રકૃતિ તે પ્ુદ્ષવી પુરાતન પ્રીતિ --છીવ તે શિવની એકતાનો 
એમાં પડયો પાડે છે. જ્ગેજ્ાયપુરીના મસિદ્ધ મંદિરમાં થહારની 
સવાલો પર કામસસો સમજાવતાં શિલ્પકળાના જે ઉમદા નમૂના 
જેવાં ચિત્રો રજૂ થયાં છે તેનુ" કારણુ પગુ એ જ. સ્રી-પુરૃષોનાં 
એવાં શશભારચિત્રો બીન્ત” અનેક શ'દિરેના કું્મટ, પર ન્તેવા 
મળે છે ને મ'દિરાની દીવાલો પર્‌ અંકિત થયેલાં છે. તે જઈને 
ગેશખલિયા નીતિના કેટલાક ઉપરચેટિયા હિમાયતીએ! મો! મચકોડ 
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છે ને તેમાં વિલાસનુ' દર્શન કરીતે દેશના પુરાણુકાળને નિંદે છે. 
પરુ તે તેમતુ" અઝાન છે ને તેમની ભૂલ છે તેની ના નહિ. 
માનવપ્રરૃતિના એ સર્વસાધારયુ ને સ્વાભાવિક ભાવે! આવકાર- 
ધયક મનાતા તે ઘણાની નજરે નનેવાતા નહિ. જીવનને તેની 
ધી જ ખૂબીઓ ને રસિકતાની સાધે સમમ રીતે ને સર્વગ્રાહી 
દદિથા જેવાના ારશતો એમો પડથેદ હતો. એવી રીતે જેવા 
આં તેમાં આસક્ત તહિ થવાનો તે-તેતે -ગજુમય. ટેરવાતો ઝમાં 
આદેશ હતો. એ સદશ ને આદેશ કેટલાએ ઝીલો કે જીવનમાં 
ઉતાર્યો ને મૃટલા તેને જીવનમાં ઉતારે છે તે સમજે છે એ જુદી 
વાત છે. પર'તુ એ એક હુ્ઠીકત છે ને ભારતીય સ'સ્કૃતિની મહાનતા 
તથા વિશાળતાને સમજવામાં વધારે કે ઓછે અ'શે મદદ કરે એવી 
એક નકર હકીકત છે એ યાદ રાખવાનુ છે. 

આ દષ્ટિ બરાબર સમજશે તો રેકવ મુનિએ રાજકન્યાનો 
પત્તી તરીકે સ્વીકાર કર્યો તેમાં કોઈ રાષ નહિ દૃખાય, રૈકવે 
તેતો સ્વૉકાર્‌ વિલ્ઞાસિતા કે કામુકતાથી પ્રેરાઈને કર્યો ન હતો, 

તો સ'યમી હતા. પરમાત્મદર્શી હતા; તેમને કોઈ મોટીનાની 
કામના ન હતી, નહિ તો રાજાની સાથે તે આવો સ્વમાનપર્ણું 

કડક વ્યવહાર ન કરી શકત. અનાસક્તિની ઉત્તમોત્તમ અવસ્યાએ 
એ પહોંચેલા હતા, એ અવસ્થામાં તેમને માટે કશું બધનરૂપ ન 
હતું, વળી રાજએ કન્યાનું દાન આપીને કન્યાની દશા પણુ 
વિચિત્ર કરી મૂકી. કન્યા કાંઈ રથ કે હાર્‌ ને ગાય જેવી ન હતી 
ક એક વાર્‌ આપ્યા પછી પાછી જઈ શકે. અલખત્ત, તે રય, હાર 
નેગાય જેવી મૂંગી ને આછા મૂલની પણુ ન હતી 5 ન્યાં રારે 
ત્યાં નય ને સહમતિ “કે અસમતિનો એક સર પણુ ન કાઢે. પરતુ 
સેને વૈકવની સેવા ગમી હરો, ને રાજાએ પણુ બન્નેની યોગ્યા- 
પોગ્યતાનો વિચાર કરીને ખૂબ ને પૂરતી સમજ સાધે એ પગલું 
ભુ હશે એમ જ માનવુ ડીક લાગે છે. એ જમાનો વચનના 
પાલનનો તે વચતેતે ખાતર મરી મીટવાનો હતો, ગમે તેમ પણુ 
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રૈકવે કત્યાતો સ્વીકાર કર્યો હેય તોપણુ એમાં કાંઈ ખાટુ' ન ઉતું. 
શૈકવનો વિવેક તે વૈરાગ્ય આછો હતે ને તે વિલાસી હતા એવા 
ઉતાવળિયા ને આધાર વિનાના અભિપ્રાય ૫૨ પહાંચી જવાની 
€૮રર તથી. 


એક ળીજી વાત, રા જનશ્રૃતિ ક્ષત્રિય હતે, તે રેકવની 
જતિનો વિચાર કરવાને બદલે રૈકવની યેગ્યતાનો વિચાર કરીને 
રકવતે પોતાની પુત્રી આપવા લૈવાર થયો એ વાતથી ન્તણુવા મળે 
છે દે પ્રાચોત ભારતમાં લગ્નો જતિના આધાર પર નહિ પણુ 
યોગ્યતાના આધાર પર 77 થતાં. વૈદિક કાળમાં એતુ” સમર્થન 
ફરનારા ઘણા પ્રસ'ગોા છે ને તેમાંનો આ પ્રસંગ એક છે. 


[૧૨] અનાસક્તિની આવસ્વકતા 

૧કવ સુનિએ રાજનની સપત્તિથી મોલ્યા વિના, મુગ્ધ થયા કે 
અ'જાયા વિના પે!તાની નિષ્ઠાતે સાચવી રાખી. સ'પત્તિથી મોહીને 
નાનનો સોદો કરવા તે તૈયાર ન થયા. તે ઉપરાંત, સ'પત્તિની 
વચ્ચે પણુ કમલની નમ રહી શક્રે તેવી તેમની દશા હતી. મનને 
તેમણે એવું કેળવ્યુ' હતુ". તે મનમાં નનગેલી ને ન્નમી ગયેલી 
પર્માત્મપરાયણુતા સ'પત્તિ ન ટેવાયી મરે તેમ નલેતી, ઘટે તેમ 
પણુ નહોતી, ને સપત્તિ હોવાથી પણુ મટે તેમ નહોતી, એકાંત 
વન, નદી ને પુ્જતના પ્રદેશમાં જેમ તે અખ'ડ ને અવિભાન્ય 
રહેતો તેમ સૂ'દર રાજધાસાદોમાં અખૂટ સાંસારિક અથય માં 
કહેવા ઠતાં તેને જોઈ ક્તત કાટ ન લાગતા, ડાધ ન લાગતો, 
ને “એ એવી «૮ અણિચુર્ટ- રેતી, ભારે આત્યતિરાક્ષણુ નઝતિ, 
સોવધાની તે તપ પછી જ. એવી નિર્મમતા-તે અનાસકિતિની 
અવસ્થાની પ્રાપ્તિ _થાય છે, જ્ઞાન, ભક્તિ, તપ, ત્રત ને યોગની 
શોધના ત્યાર સકળ, ધન્ય ને ઉન્જ્વળ થાય છે, સાર્થક થાય છે, 
એવી સાધના ને તેમાં રસ લેનારા ને તેનો પાર પહોંચવાનો પ્રયાસ 
કરનાર સાધકોની જગતને જરૂર છે. રશ તે દુનિયાને એવા નિર્મમ 
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ને અતાસક્તિની મૂર્તિ $ આરતિ જેવાં ઔપુરુષા જેઈએ છે. 
પ પૂર્જજૂત્રિકા તરીકે આજ લગીની આખી મનોપૃત્તિ ને 
વચાર્સર'તે બદવી નાખવાની ૦/૩૨ છે. પદાર્થો ખરાબ નથી, 

પષુ ત્તેમતી અ'દની મમતા, . તૃષ્ણા તે આસક્તિ ખરાબ છે, એ 
વોતને ખયૉનમાં રાખવાની છે. એ મમતા, તૃષ્ણા ને આસક્તિનો 
વવાની જરર છે. એમ યતાં એવી અનાસક્તિ_સહેજે_ આવી 

શકરો, સંસારના મોટા ભાગના માણુસે। પદાધોાનો ત્યાગ કરી શકે 
“સમ નથી. તેમની જત્તિ, પ્રકૃતિ,_ડચિ તે. પદતિ જ. ગની નનતની 
છેક તેમસે વિવિધ પદાર્ધોની વચ્ચે %૮_જવવુ ગડે---તે-પદાધે. 
તેમતે-મિર્ત્રળ-ખ-કરે,-માળસાઈથી રહિત ન બતાવે ને તેમની 

નિષોતે-ડેગાવે -તહિ એ જ મહત્તતુ' છે. ને એટલી વૈયારી 

તેમણે કરી લેવાની છે. એ જ આપણે ઇચ્છીએ છીએ. આદર્શ, 
મક્ત, સુખી ને સ'પૂ્ણ રીતે સમૃ& જીવનનો લહાવો તો જ લઈ 

શકાય. આ પૃથ્વી પર આપણે જે પવિત્ર, આત્મરત ને ઉત્તમ 

માનવન્તતિને નેેવાની ઇચ્છા રાખીએ છીએ તે પણુ ત્યારે જ 

પરિપૂર્ણ થઈ શકે. એટલે એકલી 'સમૃહ્ધિની છોળો ઉડાડીને બેસી 

રહેવામાં આપખુ નથી માનતા. ઉત્પાદનને વધારીને ભોગવૈભવ, 

ને સુખસાહ્રખીના અવનવા તે ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે પદાર્થ 

એકઠા કરવાનો મશત્ર આપીને બેસી રહેવામાં પણુ આપણે નથી 

માનતા, નવીનવી શોધો ને નવાંતવાં સાધનોને જ સર્વસ્વ માનીને 

આપણે ખેસી નથી રહેતા, અલબત્ત, એનો અનાદર પણુ આપણે 

નથી કરતા ને એની કિંમત ઓઆછીય નથી આંકતા. એ બધુ" 


જરૂરી તેમ જ ઉપયોગી છે, ને વ્યક્તિ તથા સમણિ--માનવ ' 


તથા માનવસમાજની પ્રગતિ, સમૃદ્ધિ ને સુખાકારીમાં મહત્ત્વનો 
ફરમા પગો પાડે છે એ પણુ ખરું. એ વાતનો આપણે સ્વીકાર 
કરીએ છીએ. પરતુ તેની સાથેસાથે માનવતા મનને, ચાર્ત્યિતે, 
ભાવના ને વિચારના દદ્રિણુતે તે કર્મને પણુ કીમતી માનીને 
સુધારવાતી ૪સ્છા રાખીએ છીએ. એવુ મહત્્ત પણુ આછું 


ન 


ન્ડ નિ 


પરત ઉપનિધદતું સપૃત 


આંકવા માગતા નથી, માણુસ ભૌતિક રીતે તેમ આત્મિક તે 
માનસિક રીતે પણુ આગળ વધે ને પોતાની પર'પરાગત ટેવો, 
વિચારસર'ગી, પતિં, રુચિ ને લાગણીઓમાં જરરી ડેરપાર કરે 
એવી આપણી ઇચ્છા છે. આ પૃથ્વીનું વાયુમડળ સુધરે તે જગત 
વધારે સારુ' તે જીવવા લાયક બને તે મારે એ બધુ” જરરી છે. 
ધર્મતુ' સમજ્પૂર્જકતુ-આગચ્ચરણુ,-તત્તત્ઞાન ને આત્મોત્રેતિની જુદી" 
જુદી સાધતા એ દિશામાં ઘણી મોટી મદદ કરી શંકરે તેમ છે, એ રીતે 
ધર્મ, તત્તજ્ઞાન ફે સાધતા-કાઈ સ્થિર, પર'પરાગત્‌, આંખો મીંચીને 
આચરવાની પ્રક્રિયા “કે પદતિ-તઘો: પણુ જીવનનું આમૂલ પરિવતન_ 
કરનારી,  જીવનની_કાયમી, સારી તે સંપૂર્ણ _કાઢાપલટ  ઇસતાર! 
શક્તિ છે, એમી સમજ ને સાવધાનો સાધે એવો આધાર લેવાતી 
જર૨૨ છે. એરી સમજ ને સાધનાની સાથે ઉત્તમ જીવન છીવતારાં 
ને જીવન તે જગતનાં જુદાંજુદાં મરલોભનો ને ભયસ્થાનોની 4 
પણુ અડગ ને મકકમ રહીતે સિદ્ધિ, નિયમો તે આદર્શ જીવનના 
સિહ્ાંતોતે વળગી રહેનારાં મજખૂત મનનાં બહાદુર ઔડુરુષો 
આપણે ન્નેઈએ છે. એવાં સ્ત્રીપુરૂપા એકમે નહિ પણુ હજારે, 
લાખો, કરોડે, તે અબનતેની સ'ખ્યામાં આ દેશમાં તે દુનિયાના 
બધા રૃશામાં બધે જ ફરી વળવાં તે જીવી રહેવાં જેઈએ. સસાર 
ત્યારે જ સ્વાર્થ, શઞાષણુ, અનાચાર, હિંસા તે બૌ!છ ખદ્દીથી 
મુકત તે સ્વર્ગીય બતે. ઈશ્વરતુ' સામ્રાજ્ય, પ્રેમ, શાંતિ, સપ, 
સહકાર ને સેવાભાવ તથા સ્વત'તરતાતુ' રાય ત્યારે જ ઝેકટી 
ને પ્રંસરી શકે. 


[૧૩] રૈકવની ઉપાસના 


રૈકવ સુનિ શાની ઉપાસના કરતા હતા ? કયા દેવતાની પૂજા 
ને સેવામાં તેમને રસ હતો ? ઉપનિવદમાં જે થે!ડીધગી માહિતી 
મળે છે એના આધાર પર આપણે કહી શકીએ કે તે પોતાની અંદ 
રહેલા ને સંસારમાં ગધે જ વિસ્તરેલા કે વ્યાપેલા પરમાત્માના 


છૂ[દિગ્ય ઉપત્તિષેઢ ર પર્૯ 


ઉપાસક, પૂજરી કે પ્રેમી હતા તેમણે મનને નિર્મળ કરીતે તથા. 
મત ને ઇદ્રિયાને વશ કરીને પોતાના સ્વ-રપતે જણ્યુ' ને એળખ્યું' 
તું, ટ્ર'કમાં ને વધાર્‌ સારા શન્દોમાં કહીએ તો તેમણે પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર કર્યો હતો. તેતે લીધે જ તે રાન તૈ અનાશક્તિની 
આટલી ઉત્તમ અવસ્થાએ પહેં્યા હતા. રાજન દાતેશ્રરી ને સત્કર્મ- 
પ્રાયયુ જરૂર હતો. પરતુ સયમ, શુદ્ધિ તે એવી જરૂરી સાધનાદ્દારા 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી શકો નહોતો. એ રીતે ત્તમતામાં ને 
કેવમાં મોટો તદાવત હતે. એક સ યમી, પરમાત્મદર્શી તે મુક્ત 
પુરૃષ તરીકે રૈકવનુ* સ્થાન તેના કરતાં ચડિયાતું ડતુ'* ઉકવનુ' બધુ 
જ્ઞાન અતુભવમાંથી જગેલુ' ને આવેલું તે જીવન ને જ્ઞાનની 
આમ્રત્તિ જેવુ' હતું. તેથી જ પેલા હસ પક્ષીએ તેનો પ્રભાવ નૈ 
પુષ્યપ્રતાપ રાજ કરતાં પણુ વધારે કલો હતે. તેવા કયન કે 
વર્ણુનમાં લગીરે અતિશયોક્તિ ન હતી. 
[૧૪] ઉસના ખે અર્થ 

જાઈએ મને કહ્યું કે હ'સ પક્ષી તે વળી વાત કરતાં હરો ! 
તે તે કદાચ વાત કરે તોપણુ, રાજાએ તે સમજી નેં સાંભળી હરે 1 
એ બધુ વધારેપડતું ને રૂપક જેવું લાગે છે. હા, તેને બદલે એમ 
જરૂર માની શકાય ને એમ માનવું જ બરાબર લાગે છે કે હ'સ 
જેવા ગુણુ્રાહી બુદ્ધિના, કોઈ ડાલા ત્રે વિવેકી સુરુષાએ રાન્નની 
પાસે રૈકવની વાત પહોંચાડી હશે ને તેનાથી પ્રેરાઈને રાન્નને 
રૈડવની મુલાકાતનું મન યર્યું હશે. એ ભાઈનો વિચાર મને ખુદ્ધિ- 
પૂર્વકતો ને સારો લાગ્યો. તને સ્વીકારી લેવામાં પણુ કાઈ જાતનો 
રાષ ન રખાયો. કેમ કે તે અર્થને સ્વીકારી લઈએ તોપણુ, કાંઈ 
આભ તૂટી જતું નથી ને મૂડી કથામાં ફેર પડતો નથ. પરતુ હ'સ 
પક્ષીને પક્ષી તરીકે જ સ્વીકારી લઈએ તોપણુ કશી હરકત નથીં 
રખાતી. પાત'જલ વેપ્ગદર્શનમાં વિવતિપાદમાં_ યાગની સાધનાની 
ડૂ સીની લયાતુ-.સાત--થાય-.- દડ વાત આવે જ. છે,. 
સો હ સાધતાં જે ઈ _ખીજી_પહતિકારા એવી સિહ્ધિની 


૫૨૦ ઉપનિષદસુ“ અસૃત 
પ્રાપ્તિ મુકેલ હેમ તોપણ અશકય તો] નથી જ. તેવી સિટિંની 
વાતને નિરધાર માનવાનો તેમ જ હરી કાઢવાની જરૂર નથી જ. 
વીર વિક્રમ જેવા રાજનની દતકથાઓમાં પક્ષીની ભાવાના જાતની 
વાત આવે જ છે. એટલે જાનથુતિ રાનએ પણુ કોઈ વિશેષ 
શકિતની સહાયથી હ'સની વાત બરાબર સાંભળી હૉય તે થનવા- 
ભેગ છે, માની શકાય તેમ છે, તે તેને રૂપકમાં ઘટાવવાની જરૂર 
નથી. છ્તાં હસતા ગતે અર્થ લઈ શકાય છે એમ આપણે કહીરું. 


[1૫] રૈકવતો ઉપદેશ 

રૈકવે રાજા જાતશ્રુતિતે ઉપદેશ આપ્યો હતો એવો પ્રશ્ન 
આપણુતે સહજ રીતે જ થાય. આ ઉપનિઘદમાં નવા મળે છે 
તેથી ઘણુ વધારે ને વિલક્ષણુ ઉષ્રેશ સુનિએ રાન્‍્નતે આપ્યે! હશે 
તે વાત સહેજે સમજી થકાય તેસ છે. પર'છુ એક વાત તે; તદ્ન 
સાચી, સ્પછ તે શ'કારહિત છે કે જૈ ઉપદેશ મોટે લાગે આત્મા 
અથવા પરમાત્મા સ'બધી જ હરો. રકવ પોતે પરસાત્માતા પ્રેમી 
ને ઉપાસક હતા, તૈથી તે પરમાત્મા વિશેતુ' જાન જ પૂર્ડું પાડે 
એ સમજી શકાય ત્તેમ છે. તેમણુ કહેલી એક તાતકડી વાતતે 
વિચાર કરવાથી એ સહેલાઈથી સમજી શકાશે. તે કહે છે કે એક 
વાર શ્નકના પુત્ર કાપેય ને કક્ષસેનના પુત્ર અભિપ્રતારી ખ'ને 
જમવા બેઠા હતા, હજી તેમને પિર્સાતું હતુ' ત્યાં કાઈ બ્રહ્મચારીએ 
ભિક્ષા માગી, પરતુ તેમણે તેને ભિક્ષા ન આરપી. 

તારે તે અલ્મચારીએ કલું કે “ ચાર મોટા દેવોને ગળી ગયા 
છે તે રૃવ કયા છે? તે રવ સૌને પાળનાર છે, સજ જીવા તેં 
મનુષ્યોની અંદર તેતો વાસ છે. તોપણુ એ દેવોના દેવ પરમાત્માને 
જાઈ નનેઈ શકવું” નથી. અન નેં બીન્ન પદાથેર એ દેવતે માટે જ 
છે. છતાં તસે એ દેવને અન્ન ન આર્પ્યું,' 

ખચારીની એ વાત સાંભજીતે તે બને વિચારમાં પડી 
મયા. વિચાર કરતાં તેમતે એ વાત સાથી લાગી, તેમણે 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ ૫૩૧ 


ખ્રહ્મચારીતે હલું કે “ પરમાત્મા જ દેવોતે ને ખધી પ્રજાને પેદા કરે 
છે. તે જ તેજસ્વી છે ને સૌનો નાશ ફરનાર પણુ તે જ છે. એ 
જ સૌથી વધારે બળવાને ને બુદ્ધિમાત છે. એનો મહિમા બહુ 
મોટો છે. અન્ન જેવી જુદીજુદી જાતની આહુતિએ એતે જ પહેંચે 
છે. એ સર્વોત્તમ રેવ છે એ સાચુ' છે, તે એ મહાદેવની જ અમે 
ઉપાસના કરીએ છીએ.” 


તે પછી તેમણે પોતાના સેવકોને આસા ફરીને તે ખછા- 
ચારૌતે ભિક્ષા અપાવી તેથી તેમને ખૂબ મંતોષ થયે. 


સાચી ઉપાસતા આવી જ છે. એનુ રહસ્ય આતી અદર 
સમાયેલું છે. છીવમાતરમાં પરમાત્માનુ" દર્શન કરવુ' ને જવમાત્રની 
સેવા સાર્‌ તૈયોર રહેવુ. ભકિત ને નાનનો સાર એ જ છે. માણુસેો 
માળા રેન છે, તપ તે તૉર્થ કરે છે તે પુસ્તકો વાંચે છે તથા 
દાન પણુ કરે છે, પર'તુ પોતાના જેવા બીત્ત માણસે। ને બીક્ન 
મૂગા જીવો" કે પ્રાણીઓ પ્રત્યે પ્રેમ તે સહાનુમૂતિનો વ્યવહાર 
નથી રાખતા, બીજનો તરના તેમના વર્તનમાં કશેર્તા ને ધિક્કાર 
તથા અતીતિ ને અધર્મ દેખાઈ આવે છે. ગમે તેવી ભારે કે મોટી 
ઉપાસના, ભડ્તિ, સાન ને યોગની સાધના 'ફે આત્મોભતિની ગમે 
સેવી પ્રખર પ્રષ્ટત્તિ પણુ વ્યવહારની એવી અશુહદ્ધિને લીધે દાષપાત્ર 
થઈ પડે છે ને જેટલો ને જેવો! ન્તેઈએ તેટલો ને તેવો લાભ 
આપી શકત્તી નથી, જે માખુસે! જાન ને વિમાનની, ચંસ્કૃતિ તે 
સુધારની મે!ટીમાઢી વાતો કરે તે વખત આવ્યે, શડ્િતિ હધય 
તાપસ, ભૂખ્યાના સુખમાં શટાતો ડુકડો પણુ મૂકી ન શકે, તે 
માણસોને સાચા અર્થમાં ધર્પમિક ફે ઝાની કેવી રીતે કહી શકાય ? 
તેમને સુગેસ્કૃન ને સુધગ્લાં પરુ કેવી રીતે માની શકાય ? શોની 
અ'દર્‌ પરમાત્માનો પરમ ગ્રકાશ રહેલો છે એમ માનીને સૌને 
ખુતતા ગ્રમાજુમાં મદદરૂપ થવાની કોશિશ રવાની જરૂર છે) જીવન 


૫૩૦ ઉપનિધદતુ' અમૃત 


ગ્રાપ્તિ મુશ્કેલ હોય તેપુણુ અશફથ તો નથી જ. તેવી સિદ્ધિની 
વાતને નિરાધાર માનવાની તેમ જ હેર કાઢવાની જરૂર નથી જ. 
વૌર વિકમ જેવા રાજાતી દતકથાઓમાં પક્ષીની ભાષાના રાનેની 
વાત આવે જ છે. એટલે જનશ્રુતિ રાજાએ પણુ કોઈ વિરેષ 
શક્તિની સહાયથી હ'સની વાત બરાબર સાંભળી હોય તે બનવા- 
નગ છે, માતી શકાય તેમ છે, તે તેતે રૂપકમાં ઘટાવવાની જરર 
નથી. છતાં હસતા બ'ને અર્થ લઈ શકાય છે એમ આપણે ઢહીશું. 


[૧૫] રેકવને ઉપદેશ 

શૈવ શાન્ન ન્તનશ્રુતિને ઉપરેશ આપ્યો હતો એવે પ્રશ્ચ 
આપણુને સહજ રીતે જ થાય, આ ઉપનિષદમાં નેવા મળે છે 
તેથી ઘણૂ। વધારે ને વિલક્ષણુ ઉપદેશ મુનિએ રાજતે આપ્યે હરી 
તે વાત સહેજે સમજી શકાય તેમ છે. પર'તુ એક વાત તો! તદ્દન 
સાચી, સપણ તે શકારહિત છે કે તેં. ઉપદેશ મોટે ભાગે આત્મા 
અથવા પરમાત્મા સ'બ'ધી જ હરે, રેકવ પોતે પરમાત્માના પ્રેમી 
ને ઉપાસક હતા. તેથી તે પરમાત્મા વિશેતુ' જ્ઞાન જ પૂરું પાડૅ 
એ સમજી શકાય તેમ છે. તેમણુ કહેલી એક નાનકડી વાતતે! 
વિચાર કરવાર્થી એ સહેલાઈથી સમજી શકાશે. તે કહે છે કે એક 
વાર શુનકના પુત્ર કાપેય ને કક્ષસેનના સુત્ર અભિપ્રતારી બ'ને 
જમવા ખેઠા હતા. હજી તેમને પિર્સાતું હતુ' ત્યાં કોઈ ખહાચારીએ 
ભિક્ષા માગી, પર'તુ તેમણે તેને ભિક્ષા ન આપી. 

ત્યારે તે ખલ્લચચારીએ ક્ક્ું કે “ ચાર મોટા દૃવે!ને ગળી ગયા 
છે તે રૃવ ફધા છે? તે રવ સૌને પાળનાર છે, સર્વ જીવા તે 
મતુષ્યાની અંદર તેનો વાસ છે. તોપણું એ દેવોના દેવ પરમાત્માને 
જાઈ નઈ શકતુ” નથી, અન્ન ને ખીન્ન પદાર્થોય એ દેવને માટે જ 
છે. હતાં તમે એ રેવને અત્ર ન આપ્યું.* 

બ્રભચારીતી એ વાત સાંભળાતે તે ગ'ને વિચારમાં પડી 
મયા, વિચાર કરતાં તેમતે એ વાત સાચી લાગી, તેમણે 


છાદગ્ય' ઉપનિષદ પર્વ 


ખ્રહ્માચારીને ફહ્યું કે “ પસ્માત્મા જ દેવોને ને બધી પ્રજ્નને પેદ્દા કરે 
છે, તે જ તેજસ્વી છે ને સૌનો નાશ કરનાર પણુ તે જ છે. એ 
જ સૌથી વધારે બળવાન ને તુદ્ધિમાત છે. એનો મહિમા બહુ 
સોરે છે. અન્ન નેવી જુદીજુદી જતની આહુતિએ એને જ પહોંચે 
છે. એ સર્વોત્તમ રેવ છે એ સાચુ છે, તે એ મહાદેવની જ અમે 
ઉપાસના કરીએ છીએ 


તે પછી તેમણે પાતાના સેવકોને આસા કરીતે તે બછા- 
ચારીને [ભક્ષા અપાવી, તેથી તેમને ખૂબ સંતોષ થયે!. 


સાચી ઉપાસના આવી જ છે. એનુ' રહસ્ય આની અ'દર 
સમાયેલું છે. જીવમાત્રમાં પરમાત્માનુ' દર્શન કગ્વુ' તે જીવમાત્રની 
સેવા સાર તૈર્યોર રહેવુ. ભક્તિ ને નાનનો સાર એ જ છે. માણસો 
સાળા ફેરવે છ) તપ ને તીગ્ય કરે છે ને પુસ્તકો વાંચે છે તથા 
દાન પણુ કરે છે, પર'તુ પોતાના જેહા બીજ માણસે તે બીજ 
મૂગા જીવો" % પ્રાણીઓ પ્રત્યે પ્રેમ તે સહાતુપૂતિતો વ્યવહાર 
નથી રાખતા. બીજનો તરના તેમના વર્તનમાં કકોરતા તે ધિક્કાર 
તથા અનીતિ ને અધર્મ રખાઈ આવે છે. ગમે તેવી ભારે કે મોટી 
ઉપાસના, ભક્તિ, સાન ને યાગની સાધના કે આત્મેત્રતિની ગમે 
તેવી પ્રખર પ્રવૃત્તિ પણુ વ્યવહારની એવી અશુદ્દિને લધે રાષપાત્ર 
થઈ પડે છે ને જેટલો તે જેવો ન્નેઈએ તેટલે! ને તેવો લાભ 
આપી શકતી નથી. જે માણુસો સાન ને વિજ્ઞાનની, ગંસ્કૃતિ તે 
સુધારની મોટીમાટી વાતો કરે તે વખત આવ્યે, શક્તિ હેય 
તોપણુ, ભૂખ્યાના સુખમાં શટાનો ટુકડો પણુ મૂકી ન શકે, તે 
માણસે।ને સાચા અર્થમાં ધામિક 'ે જાની કેવી રીતે કી શકાય ? 
તેમને સુર્મસ્કૃત તે સુધરેલા પણુ કેવી રીતે માની શકાય ? ભની 
અ'દર પરમાત્માનો પસ્મ પ્રકાશ રહેલેદ છે એમ માનીને સૌને 
ખ્તતા પ્રમાખુમાં મદદરૂપ થવાની કારિશ કરવાની જરૂર્‌ જ) જીવન્‌ 


 ઇદતારિટ._ ત 


તશર ઉપૃનિષદનું અમૃત 


એવા ઉત્તમ ને ઉપકારક પ્યેયતે માટે જ હોવુ" જેઈએ. રૈકવના 
ઉપદેશનો એ શાર છે. તેતે સૌએ ગાંઠે બાંધી રાખવાનો છે, 
[૧1] પ્રકાશનું વુળ 

શેકવ એ જમાનાના સર્વોત્તમ કહી શકાય તેવા ત્તાની 
મહાપુરૂષ હતા. તાપણું તેમનું બાલ સ્વરૂપ તટત સાયારણુ 
હતું, તેમનુ' મુખ, શરીર, તેમનાં વસ્રા તે તેમના અભિનયમાં 
જાઈ એવા વિલક્ષણુતા અથવા તો ઊડીતે આંખે વળગે તૈ 
હિયાતે તરત સર કરે એવી અસાધારણુતા નહોતી. એટલે તો 
તેમની શેધ કરવા આવેલા રાન્તના સેવકને પણુ પહેલાં તો 
ન સમન્નયુ' કે એ મહાન પુરૂષ રૈકવ છે. મહાપુરુષોનું બાલરૂપ 
ટલીક વાર, અથવા કહે કે મોટે ભાગે, એવું જ સરવસાધારણુ ને 
તેથી જ કહું હોય તે! કહી શકાય કે જરા ત્રાંતિ પમાડનારુ 
હેય છે. લોકો કોઈ વાર કહે છે ને માતે છે કે સત મહાપુરુષોના 
મુખમડળ પર અપૂર્વ દીપ્તિ તે પ્રકાશ હોય છે ને તેમની આજુ- 
બાજી પણુ પ્રકાશનુ' વતુળ રહેતું હેય છે. એવી પ્રાન્યતાવાળા 
માણુસો કાઈ સ'તપુરુષની પાસે જાય છે તોપણુ, તેનો ચહેરા ચમકે 
છે કે નહિં, તેના કપાળમાં ઊગતા સૂરજના જેવૈ પ્રકાશ છે કે 
નહિ, તેની આંખ, સામે ન જેઈ શકાય તેવી અવનવી દીપ્તિથી 
ભરેલી છે 3 નહિં, ને એની આજુમથાજી પ્રકાશતુ' વતુ'ળ છે કે 
નહિં, તે જ ન્ેવાંનો પ્રયાસ કરૅ છે. ને તે નનેવામાં સફળતા મળે 
તતા સ'ત, મહાત્મા કે મહાપુરુષ ઉચ્ચ ક્ોટિતા છે ને તે ન્ેવામાં 
સરળતા ન મળે તો તે સાધારણુ કાટિના છે એવા ઉતાવળિયા 
અભિપ્રાય બાંધી રૃ છે. મને લગે છે કે એવીં રીતે બધાયેલા ને 
અપાપેલા અભિપ્રાય બહુ સારા, સાચા, આવકારદાયક ને ત'દુરસ્ત 
અથવા આદર નથી હેતા. તેને લીધે કટલોક ગેરસમજ પણુ થાય 
છું તે કેટલાક મહાપુર્ષોતે અન્યાય કરવામાં આવે છે. મ % મે 
આ પણેલાં કલુ તેમ, રૈકવની જેમ મોટા ભાગના મહાપુરુષો 


છોરિગ્ય ઉપનિધંદ શ્રરેક 


ખહારથી તદ્ન સર્વસાધારણુ સ્વરૂપના જ હેય છે. બહુ %_થોડાં 
મહાપુરુષોના મુખ _ જરા ઊજળાં, દીપ્તિવાળાં ને ગુકાશિત હેય 
છે.તે તેમા કારયુ તરીદે સાધના કરતાં તેમની પ્રકૃતિ, પોષક 
દાયો તે તેમની રહેણીકરણીની ટેવ મોટા ભાગ હાજતો હોય છે. 
મહાપુરુષોની શુદ્ધિ ને સાધનાની મૂડી એટલી બધી બળવાન 
તે અંન'ત છે ને તેમના સદ્વિચાર ને સત્કર્મનો ભ'ડાર એટલો 
ભારે છે કે જેની કલ્પના પણુ ન કરી શકાય. તેમનુ' અંતર્‌ અત્ય'ત 
નિર્મળ ને અહ'કાર ને અજ્ઞાનના આવરણુથી રહિત હોય છે, તેનો 
“ખ્યાલ આપવા માટે તેમના વદન “ક મસ્તકની આજુળાજુ પ્રકાશનું 
વર્તુળ કરવામાં આવે છે. પણુ ખરી રીતે શુદ્ધિ, સાધતા, સાન “કે 
ગ્રમતા એ પ્રકાશ એટલો બધો રથૂળ નથ કે જે જેનેતેતે માટે ન્તેઈ 
શકાય તેવો હોય. એની અસર એ મહાપુરુષના મન્‌ પર, વિચારે 
તેમ જ ભાવો પર ને વદન તથા નેત્રોમાં થયેલી તે બહાર આવેલી 
જરર દેખાઈ આવે છે ને તેતે જ મહત્ત આપતાં શીખવાની 
જરર છે. 
એટ્લે મહાપુર્ષાની પાસે જવાતુ' થાય તો તેમના કપાળ 
તે મુખ પર ચળકાટ છે કે નહિ ને તેમની પીઠ પળ પેકાશતુ' 
વર્તુળ છે કકે નહિ તેને ન્નેવાની આદત લઈને જવાની જરૂર નથી. 
સહાપુરૃષોપમાં તે હોય ને ન પણુ હેય. તેમની અ'દર કેટલીક બીજી 
વસ્ત્તુઆ ને જૃટલાંક બીન્ન' લક્ષણે ન્નેવાની જરૂર છે. તે મહા- 
પુરુષોના મુખમ'ડળની નિર્વિકારિતા તે. ઊંડી અસીમ શાંતિ) તેમની 
નિર્મળતા, પવિત્રતા તે સરળતા, વાણીની મધુરતા; _ તેમની 
નિર્ભયતા ને ભેદરહિતતા તથા પ્રભુમયતા; તેમના વિચારની ઉત્તમતા. 
-ત્વાસ વિચાર ને વતનની એમની એકવાકથતા; તેમની નમ્રતા 


નૈ નિર્મમતા તથા પરમાત્માની નિષ્ટ્રો-તે-પરિણમે- 





તેમ વદત પર તે રામેસામરમાં--કટે થયેલો સહજ ગ્રસત્રતા, ને 


વીતરાગતા; એ બધાં લક્ષણાને_ત્નેવાની તે. તેસા પર્થો તેમતે માટેના 
જાઈ જરરી અભિપ્રાય પર પહોંચવાની જરર છે. તેમના વદન ને 


પરેક' ઉપનિષદનું અચૃત 


સ્તભાવતી--સાત્તિકતાને.જ મહત્વની _સાનવાની._જરર_છે. મઠ!- 
પુરુષોની મહાનતા એમ જ સમાયેલી છે. રાજને તેની માહિતી 
ઇતી. એટલે જ રૈકવની અદર બહારની કાઈ વિલક્ષણુતા ન હોવા 
છતાં તે સાચેસાચા મહાપુરુષ છે એમ નાજી 'લઈને તેમનો મરતે 
લાભ લીધે. એમાંથી ગીશ્નતએ ઘણુધળુ' સત્રજવાનુ” ને શીખવાનું” 


છે. મહાપુર્વોતી પાસે _જવાનુ' યાય ત્યારે ડોમતા-થાત-રૂપર તુ 
દશન કરોને ને તેનાથી.પ્ર્ઞાવિત થઈને ગેસી_ રહેવાને બદલે ડેમની 


ઓતિરિક મોગ્યતાતો વિચાર કરવાની _તે.લાભ_ઉઠાવતાતી જ૩2.. 
છે ગ વાત હમેશ યાદ. રાખવાતી-છે. 


ી [39) સત્યકામ જાળાલની વાત 


છૌ[દાગ્ય ઉપનિષદના ચતુર્થ અધ્યાયના ચતુર્થ ખંડમાં એક 
ખીજ સુ'દર ને સમજવા જેવી વાત આવે છે. સત્યકામ જબાલની 
વાતના નામથી તે એળખાવ છે, તેનો બેડતો વિચાર હવે આપણે 
કરી લઈએ. 

સત્યકામ જળાલાનો પુત્ર હતો. તેણે પોતાની માતા જ્બાલાને 
એક ધ્વિસ ટશું: “મા, મારા વિચાર વેદ્દાભ્યાસ કરવાતે! છે, તે 
તે માટે બાહ્ચર્જતુ' પાલન કરીતે આચાર્યને ત્યાં રહેવાની મારી 
%મ્છા છે. માટે માદુ' ગોત્ર કયુ” છે તે ભતગુવાની મારી પ્ગ્છા છે.” 


, *ાલાગએ ક્યું: “બેટા, તદરો જન્‍મ થયો ત્યારે ટું 
કુવાવશ્યામાં હતો. તે વખતે મારો ખધે! જ સમય અતિથિત્રી 
સેવાશુક્રયામાં પસાર થતો હતેઇ તારા જ-મ પંઇી તારા પિતાજી 
પૈડા જ વખતમાં ગુજરી ગયા. એટલે તારા ગોત્ર વિવે હૈ તેમને 
કાઈ પૂછી રાળ નથી. પરતુ તાદ તામ સત્યકામ તે માર્ડ તામ 
૪૮બાલા છે એ વ'ત તો સાચી જ છે. માટે આચાર્જ તને તે વિશે 
પૃછે તો તું વિનાસ'ચે ઉત્તર આપજે કે 4 “ાલાનો પુત્ર 
શટ્યકામ્‌ છુ” 


જાદાગ્ય ઉપનિષદ છ શ્ેગ્ધ 


જબાલાતો જવાબ તદન સરળ હતો. જે વિશે પોતાને 
પૃરતી માહિતી નહોતી તે વિશે જરા પણુ ૬'ભ કર્યા [વિના વસ્તુ 
"કૃ વિષયની રજૂઆત તેશુ જેવી હતી તેવા જ રૃપમાં કરી હતી. 
તેનાં વચનોમાં સરળતા, નિખાલસતા, સત્યતા ને સહજતાની છાપ 
રૃખાઈ આવે છે, કોઈ પણુ તટસ્થ વિચારક તેનાથી પ્રભાવિત થયા 
વિના નહિ રહી શકે. 


માતાનાં વચન સાંભળીને સત્યકામને સ'તાોષ થયે1, પષી તે 
હરિઠ્મતના પુત્ર મૌતમ પાસે યો, ને તેમનો પાસે બ્રહ્મચર્ય વતવું 
પાલન કરીને, શિષ્ય બનીને, વેદાભ્યાસ કરવા માટે રહેવાના ઇચ્છા 
તભે પ્રદશિત કરી. 


ગૌતમે તેતે તેના ગોત્ર વિશે પ્રશ્ન કર્યો તો તેણે નમ્રતા- 
પૂર્વક ઉત્તર આપ્યે।$ “ ભગવાન, મારા ગોત્રની મતે ખબર નથી. 
તે વિશે મે' મારી માતાતે પૂછી જેર્યું તો તેમણે મતે ઉત્તર 
આપ્યો ફે તેનો આખો દિવસ અતિથિઓની સેવામાં જ પસાર્‌ 
થતે।. તે વખતે તેના યૌવન દરમિયાન મારા જન્મ થયેલો, ત્યાર 
પછી મારા પિતાતુ' મૃત્યુ થયુ' ને મારી માતા અનાથ થઈ. એટલે 
તે કહે છે 'ે મારા ગોત્રની તેને ખખર નથી. પયુ મારી સાતાતુ” 
જખાલા ને મારુ' નામ સત્યકામ છે, એટલે એમ કહી શકાય જ 
હું જબાલાનો પુત્ર સત્યકામ છું.” 


જેવી માતા તેવો બાળક, માતાન! ગુણુ વધારે ઓછા પ્રમાણુમાં 
પૂણુ બાળકમાં ઊતરે તો ખરા જ ને? સત્યકામના શખ્દામાં પૂણુ 
એવી જ સરળતા, સત્યક્રિયતા ને નિખાલસતાનુ' દર્શન થાય છે. 
ગૌતમના હદય પર એ ગધાતો અસર સારા ને પૂરતા પ્રમાણમાં 
થઈ, તેમણું વિચાર કર્યો 'કે ખરાહ્મણુ સિવાવ ખીજ કોઈના મુખમાંથી 
આવતા શબ્રા નીકળી શકે નહિ, સને વળગી રહેવાની ને 
શહર્વતુ" માનવાનો આવી વૃત્તિ બીજ્તની અંદર હોઈ શકે નહિ એમ 
તેમતે લાગ્યુ'* તેથી ત્તે ગ્રસ્ત થયા, સતકામતે તેમણે શાબાસી ન 


“પર્દ ી . ઉપનિષદતુ' અમૃત 


આપી ને પોતાના શિષ્ય તરીકે પોતાની પાસે રાખવાની તૈયારી 
બતાવી; તે પછી ગૌતમ ત્રડવિએ તેતે જનોઈ આપી ને થાડાધણેા 
ઉપદેશ પણુ અઇપ્યો. પછી તેતે ચારસા ડૂબળી ને નબળો ગાયો 
સુપરત કરી ને ટક્યું કે આ ગાયોની સાથે વનમાં જઈતે તેમની 


બરાબર સભાળ રાખજે. ટ 


સત્યકામ એ બધી ગાયોને લઈને વનમાં જવા તૈયાર થયો 
તે જતાં જતાં કહેવા માંડવો કે પ્રભુ, આઓ ચારસે। ગાયો માંથી હજાર 
ગાયો નહિ યાથ તાં સુધી દું વનમાંથી પાછો નહિ ॥રૂં. કઠયિતે 
સેના શખ્રામાં વિશ્વાસ હતો. તેથી તેની સેવાભાવી ભરેલી વાત 
સાંભળીને તે પ્રસન્ન થયા તે તેને અ'તરના ઊ'ડાણુમાંથી આશીર્વાદ 


આપ્યે!. -ન 


કતઈ” ક ક 

*. જ્ત્યકાસેક ગાયોની સાધે વનના શાંત ને એકાંત પ્રદેશમાં 
લાંભા વખત લગી ન-- વરસે સુધી વાસ ક્ષો ને છેવટે તેનો ઇચ્છા 
" ગ્રમાણું ચારસોમાંથી હન્તર ગાયો થઈ ત્યારે તેને અપાર આન'દ 
થયો. પછી એક દ્વિસ એક બળદની અદર વાયુદેવે પ્રવેશ કર્યો 
ને શત્યામતે કહ્યું કે “હવે અમે હશનર થઈ ગવાં છીએ; માટે 
અમમે આચાયનો પાસે લઈ જ્નએ. તમને પરમાત્મા વિરો જાણુ- 
વાતી ઈ*્છા હોય તો હું તમને પરમાત્મા વિશે ઘોડો ઉપદેશ આપુ' 
છુ પૂર્વ દિશ, _પકિઝ_દિથા, ઉત્તર તે દશષિ _દિશ્ા_એ ચાર 
ભાગવાળ્‌ પરમાત્માનો એક પાઠ થાય, છે. તે ઝકારવાત કહેવાય 
છે. મોરે જ પરમાત્માને પરમ પ્રકાશની મૃતિ કહેવામાં આવે છે. 
અૂડતેજેન્પીલેખેતે જગતમાં પ્રખ્યાત થાય છે ને મૃત્યુ 

પછી પ્રકાશમાં ભરેલા દૈવી લોકની પ્રાપ્તિ કરે છે. 


એ સાંભળીને સતકામને ઘળેદ આનદ થને।. પછી તે ભળદે 
સચના કરોને કું કે પરમાત્માતા બીન્ત પાદ વિદ્દોની માહિતી દવે 
તમતે અશ્નિદેવ તરથી પરો ચાડવાર્મા આવશે, 


છાંદોગ્ય ઉપનિષટ _ કૂ - પફહં 


ખીજે દિવસે ગાયોને લઈને સત્યકામે આચાર્યને ત્યાં જવા 
પ્રસ્થાન ફુયું”, સાંજ પડી ત્યાં એણે અગ્નિ સળગાવ્યા ને ગાયોને 
શ૪ીને અગ્નિની પશ્ચિમ બાજુ ઊગમણે મોહે મેદો. ક 


તે વખતે અગ્નિએ એને કું : “ પૃથ્વી, અ'તરીક્ષ, સ્વર્ગ 
ને સમુદ્ર એ ચાર ભાગવાળા પરમાત્માતે. એક-ખીજ સાદ છે. એનું 
સામે અને તવાને કહેવાય મા પ્રમાત્માને જે એ રીતે અન'તવાન 
સમજે પ તેને પચ્છા પ્રમાણે સંતાન થાય છે ને આખરે 
એને અમર લેષાની પ્રાપ્તિ થાય છે. હવે પરમાત્મા વિરોનો 
ખીજે વધારાતે! ઉપદેશ તને હ'સ આપશે. 


બીજે દિવસે સત્યકામે ગાયોની સાથે આગળ ચાલવા માંડયું. 
ચાલતાંચાલતાં ન્યાં સાંજ પડી ત્યાં એણે અગ્નિ સળગાવ્યો, ને 
ગાયોને રે#ીને હાથમાં સમિધ લઈને ઊગમણે મોહે અગ્તિની પશ્ચિમ 
ખાજુએ ખેઠો. કૂ 


તે વખતે એક હસે તેની પાસે ઊડી આવીને કહું : 'ગ્રઝિત, 
સૂર્ય, ચ% ને વીજળી એ ચાર ભાગવાળે! ખ્રહ્મ અથવા પરમાત્માતો 
આ ન દે. રે: ર. જયો તિષ્માન કણે કરવામા, આવે. છે. પરમા- 

જ જ્યોતિષ્માન સમજીસે પૂજે છે તે આ સ'સારમાં 
ગ્રહાશથી સ'પન્ન થોય છે ને છેવટે પ્રકાશથી ભરેલા લેકોમાં સ્થાન 
મેળવે છે. પરમાત્મા વિશેનો ખીજ્ને વધારાને ઉપદેશ તતે જળકૂકડી 
આપશે.' 


પછી બીજે દ્વિસે સાંજે સત્યકામે માર્ગમાં વિશ્રામ માટે 
૧ાકાઈને અગ્નિ સળગાવ્યો ને ગાયોને રોકીને ઊગમણુ મેટ 
અગ્નિની ર્પાકેમ બાજુ બેઠો. 

તે,વખતે જળકૂકડીએ પાસે આવીને તેને કહ્યું : “ગાણ, 
સંખ, ટાન ને મન એ ચાર ભાગવા પરસાત્માતે એક પાદ 

ઉ. અ. ૩૪ 


૫કઢ ક ઉપનિષદતું અમૃત 


થાય છે. એનું'_તાસ_આયતતવાન._ છે, જે કાઈ પરમાત્માને એવી * 
“રીતે સમજીને પૂજે છે તેતે આ સ'સારમાં આશ્રય મળે છે. એ 
પરમાત્માના અન'ત આધાર મેળવી શકે છે, ને છેવટે આશ્રયવાળા 
થઈને જગતને જીતી લે છે.” પ. 
[૧૮] સમર્ષણુભાવની સિદ્ધિ 

એવી રીતે ૨સ્તામાં જ જુદીજુદી રીતે સાનની પ્રાપ્તિ 
કરીને સત્યકામ આચાર્યની પાસે આવી પણેંચ્યો. તે વખતે તેના 
મુખ પર અલૌકિક તેજ પયરાર્યું હતુ' તે ઊંડી શાંતિ ફરી વળી 
હતી. “આચાર્યને એ ન્નેઈને ખરેખર આનદ થયે. તેમણે આન'દમાં 
આવી જઈતેૅ કહ્યું કે સત્યકામ, વું કાઈ મહાન ખલાવેત્તા નેવે 
રૃખાય છે. તને સાનના ઉપદેશ કોણે આપ્યો તે તો કહે. 

«યારે સત્યકામે જે સાચી વાત બતી હતી તે ફહી સંભળાવી, 

- તૈ આચાર્ય પોતે જ પોતાને ઉપદેશ આપે એવી માગણી કરી. 

જૃમ્‌ 'ે તેને શ્રદ્ધા હતી કે અતુભવસપત્ત એવા આચાર્યની પાસેથી 
.જે સાન મળે છે તેનું સ્વરૂપ ને સામર્થ્ય ઢાંઈ જુદુ" જ હૉય છે. 

સત્યકામની જિજ્ઞાસા સ'તાયવા માટે આચાષે” એતે એ જ 
વિદ્વાનો ઉપદેશ કર્યો. પરિથયામે સત્યકામતે સપૂર્ણું શાંતિ થઈ ગઈ. 
ગાયોની સેવાના તદન સાધારણુ જતા અત્યત નિક્ઠાવાળા કામને 
લીધે તેતે આચાર્યનો ઊંડો આશીર્વાદ મળ્યો ને તેવું જવન ચાંતિ- 
મષ ને સફળ બની ગયું. 

સત્યકામને જે જદાજદે ઉપદેશ મળ્યો તેનો સાર એ જ કે 
પુર્માત્મા પ્રકાશવાન છે, અનતવાન છે, પરમ નયોતિસ્વરૂપ છે 
તે સના આધાર અથવા તો આશ્રયરૂપ છે. પરમાત્માતે એવા 
“ભીંતે બેગ રહેવાતુ' નથી; પરતુ તેમને જવનના એકમાત્ર આદર્શ 
ને આધાર બતાવવાની ?૪૨૨ છે. એ માટે પરમાત્માનો પ્રેમ જેટલા 
પ્રમાણુમાં વધારી શકાય એટલુ' લાભદાયક છે, છવન પરમાત્માના 
પ્રમ પવિત્ર પ્રેમના નમૂનારૂપ બની નય ને પરમાત્માની શ્રદ્ધાની 


છોરોગ્ય"' ઉપનિષદ , - ર ધક 


* જ્વલ'ત ન્વ્યોતિથી ઉજ્જ્વળ થાય તે માટે બનતુ" બધુ* જ કરી 

છૂટેવાની જરર છે. જીવન ત્યારે જ સાચા અર્થમાં સુશોભિત - થાય 

ને સફળ બતે. સમર્ષણુભાવની ગ્રવાસ જવતમાં . પ્રકટાવવા માટે 
બનતુ બધું કરી છૂટવું જેઈએ._સમર્ષણુ - પછી તે. ગુરમાં હોય 

હોય કે ઈશ્વરમાં અથવા પોતાના અતરાત્મામાં- પણુ કાયમને માટે * 
કલ્યાણકારક થઈ પડે છે એમાં કાઈ સ'દેહ-તથી._.. 


સમર્પણુભાવ કેટલાક લેકે સાને છે. -તેટલે.-સહેલો-નથી, 
તેતે જ્યમ કરવાનું, ટકાવવાનુ' ' નિભાવવાનું ને દિનપ્રતિદિનિ, 
તધારતા જવાતુ' કામ ' કામ સુસ્કેલ છે, પરિસ્થિતિ જ્યારે બરાબર પ્રગતિ 
કરી રહી હોય ને અતુરૂળ હેય ત્યારે સમર્પણુભાવને ટકાવી રાખ- 
વાતુ' કામ બહુ કપરું નથી; પર'તુ તેતો સાચી કસોટી અતુરૂળતામાં 
_ નહિ પણુ ગ્રતિકૂળતામાં થાય છે. પ્રેતિકળતામાં જ તેની સાચી 
પરીક્ષા છે તે તેમા પાર્‌ ઊતરી શકે ત્યારે જ તે વાસ્તવિક ને 
ખળવાન કહી શકાય. પ્રતિકૂળ અથવા વિરાધી વાતાવરણમાં પણુ 
જે ટકી શકે તે જ સાચુ" સમપણુ કહી શકાય. મોટે ભાગે પરિ- 
“સ્ષિતિ”કોતિરૂળ મને અથવા તો સનનેગો પોતાની ગણુતરી કરતાં 
ઊલટા બતે ત્યારે લોકોનો સમર્પણુભાવ હાલી જાય છે, ડગી ઉઠે છે, _ 
ને છેવટે મરી નય છે પણુ ખરો. એ વસ્તુ બહુ સારી ન કહી શકાય.” 














એક મોટરમાં ખે ભક્તપુરુષો ખેઠા હતા. શહેરથી દૂર આવેલા 
રૃવમ'દિરમાં દર્શન ફરીને તેઓ પાછા ફરતા હતા. રાત પડી ગઈ 
- ઉતી. છતાં શહેરી રસ્તા પર બધે બતનો પ્રકારા ફરો વળ્યે! છોવાયી 
હેશ્વાથી કોઈ પણુ મકારની સુસીગત વિના મોટર આગળ ને-આયળ” 
ચાડી રહી હતી. મોટરમાં ખીન્ન ખેત્રયુ ભાઈઓ પણુ ખેઠા હતા. 
તેમને ઉદ્દેશીતે એક ભક્તપુરુષે કહેવા માંડછુ' કે મોટર કેટલી સરસ 
રીતે ચાલી ન્ય છે | આજે તે આપણે ઘણાં યાદગાર ને સુ"દર 
શથળામાં ફ્રી વળ્યા. ખૂબ આન થયો. આયશુદ પર્‌ માની ષ્્ર્‌ 
ખર કૃપા છે. 


પ૪, સ ઉપનિષદતુ' અસત 

એ જ વખતે મોટરનું પાયું પૈડુ' વૃટો ગર્યું. ડ્રાઈવરને તેતી 
ખબર પડી, તે તેથી તેણું માટરતે થોડેક દૂર લઈ જઈને રસ્તામાં 
એક બાજુએ ઊભી રાખી. બધા ભાઈઓને બહાર નીકળવુ' પડયુ. 
મોટર બરાભર ભારે ગિરદીવાળા રસ્તાની વચ્ચે જ ઊભી હતી. ત્યાં 
ગ્રદદ પણુ કોની મળે ? ડ્રાઈવર પણુ એવા કામમાં બહુ પાવરધો 
નહોતો. પરતુ સારે નસીબે મોટર એકબીજા એવા અટકી પડેલા 
બટારાની પાછળ જઈને ઊભી રહી હતી. તેના ડ્રાઈવરને બોલા- 
વીને નવુ પૈડુ” ન“ખાવવાનો પ્રયાસ મોટર્ટ્રાઈવરે શરૂ કર્યો. 


પેલા ભક્તપુરુૃષ માટરતે અટકી પડેલી નેઈને ભારે દુઃખી 
થયા. તે કહેવા, માંડયા કે અરેરે, આ રું થયુ” | કુદરતને કોપ 
થયા લાગે છે |-મરભુ આપણા પર રડી પડયા લાગે છે] આ તો 
ભૂધર જ ખરાબ થયુ મો।ટર બરાબર ચાલતી'તી તે પણુ અટકી 
પડીઃ હવે આપણે ઘેર કચારે પહેંચીરું ? 


સૈમની સાથૅના ખીન્ન ભડતે કલું કે ભાઈ, એવી રીતે વિલાપ 
કરીને દુઃખી થવાથી શુ વળશે? પ્ર્રુ જે કરે છે તે સારાને માટે 
એમ તમે નથી કલા કરતા ? તો પછી આજે પ્યુ એમ જ માતોને. 
ગ્રભ્ુ આપણુ। પર્‌ શા માટે ર્કે? તેની કૃપાનું જ આપણે તો 
બધે દર્શન કરલું રહું. આ બાબતમાં પણુ તેતી મોટી કૃપા જ 
રૃખાય છે. તેથી તો મોટર ખટારાની પાસે તે તદત પાસે જ 
આવીને ઊભી રહી છે, કયાંક બીજે ઊભી રહેત તો આપણે કેટલી 
મુશ્કેલીમાં મુકાઈ જત ? આ તો ખટારાનો ડ્રાઇવર પણુ આપણુને , 
કામ લાગી ગયો. એવી રીતે પ્રજુની કૃપાનુ' આ બાબતમાં પણુ 

* દશન કરે. * 

એ પછી થોડી વારમાં મોટર તેયાર થઈ ગઈ, ત્યારે પેલા 
ભક્તપુયુષને શંતેષ થયે. પણુ સૌથી પહેલાં તા તેમતો વિશ્વાસ ને 
શમર્પણુભાવ હાલી જ ગયે. માટ જ આપણે કહીએ છીએ કે 
પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિમાં ત્રહ્દા તે સમર્પણુભાવને ટકાવી રાખવાતું 
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, અહ'ત ગ્રક્કેલ છ. તે તે ૭તાં પ્રતિકૂળ પરિરિથતિ ' વિરોધી 
વાતાવરણમાં પણુ તેને ટકાવી રાખવાની કળામાં કુશળ થયા વિના 
છૂટકો નથી. પ્રભુતા સાચા પ્રેમી કે ભડેતે એવી શક્તિતે પેદા 
કરવાની, પોષવાની તે કેળવવાની જરર છે. આપણા જીવનની 
મોટર્ગાડીતુ' પણુ_એવું જ .સપ્નજતાનુ..છે.તેતી _ પાછળ, આઝળ 
નેતતના_ મૂળમાં ઈશ્વરની- મહાત. પસ્છા.ને. શક્તિ કામ -કરી_રહી, 
શટરગાડી તદન અતુકૂળ રસ્તા ને પ્રદેશમાંથી પસાર સાર થતી હોય 
જ પ્રતિકૂળ પથ તે કદેશમાંથી આગળ વધતી હોય, થધે જ 
વૃખતે ને સર્વ સ્થળે ઈશ્વરની શ્રહાભક્તિ_આપણા_દિલિમાં કાયમ. 
રહે તેતુ' ખાસ્‌ ધ્યાન રાખવાનું. છે, કાઈ કાળે ને કાઈ પણુ 
ફારણુ અત્રહા, અસ્થિરતા ને અશાંવિને ઉત્પન્ન થવાની તક નથી 
આપવાની, 


આપણી ૪ ચ્ઠા જુદી જતની હાય તે તે પ્રમાણુ ન બને 
તત ઈશ્વરને આપણે પ્રેમના ખે શખ્દા કહીને મીઠો ઠપકો આપી 
શજ#ીએ છીએ. “ આ પ્રમાણે ચર્યું હોત તો સારુ' હતું: આમ ન 
થયું તે ડીક ન થ્યું; ને તમે આવું શા માટે કયું” ?' એવો મીઠે 
ઠેપદ્ઠા આપી શકાય છે. પરતુ તેતે પરિણામે ઈશ્વરમાં 'કાઈ ન્નતની 
અશ્રદ્ધા ને શ'કાકૃત્તિ કરવાની ને વધારવાની જરર નથી. આપષી 
૪ચ્છાના અમલતો શરૂઆતમાં મીકો આગ્રહ ને તે માટેના પુરુષાર્થમાં 
શ્રદ્ધા હોવા છતાં, આખરૅ તો ઈશ્વરતી ઇચ્છા તે યોજનામાં જ 
સમાધાન માનવાની જત્તિ કેળવવાની જરર છે. તે રતિ છવતેને 
તંટેસ્્ર, નોવકાર તેમ જે શાંતિમય રીતે જીવવામાં ઘણી ખપ 
લાગશે ને ઘણે। ૪ીમતી ફાળે! આપી શકરો. 


એવી સમેપ' શુભાવના ગરુ, મંત, દેવ, ઈશ્વર “કે કાઈ પણુ 
વ્યક્તિ યા વસ્તુમાં ચઈ નય તો અત્યત લાભદાયક ને કલ્યાણુ- 
કારક થઈ પડે છે. સત્યકામે એ ભાવના આચાર્યને ચરણે અર્પણુ 


પ૪ર ર ઉપનિષદતુ' અસૃત 
કરી તો તેને 'પરિણામે તેને મમતી શનની પ્રાપ્તિ થઈ, ને તેનુ” 
જીવન ધન્ય ખની ગ્યું. ાં 


વંખત્‌ વીતતાં તે પણુ આચાર્ય બની ગયે. 


* [૧૯] ઉપંક્રોસલતું સાન . રી 


ચોથા અધ્યાયના દસમાં ખંડમાં એવી જ એક ખીજ વાતનો 
ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યે! છે. સત્યકામ આચાય થયા પછી તેમની 
પાસે કમલને! પુત્ર ઉપઠ્ઠાસલ વિ્વાભ્યાસતી ઇચ્છાથી બ્રહ્મચર્ય 
પાળીતે રહ. તેણે આચાર્યના અગ્નિતા ખાર વરસ સુધી વફા- 
દારી ને નિષ્ઠા સાથે સેવા કરી, વિદ્યાભ્યાસતે! સમય પુશ થયો 
એટલે આચાયે” મીન્ન વિધાર્થીએ(તે તેમને ઘેર જવાની રજન આપી 
પૂરતુ ઉપકોસલતે રજા ન આપી. ત્યારે “આચાર્યની પત્તીએ આચા* 
રયૂને ભલામણુ કરતાં કહું છ “આ તપસ્વી બદામાચારીએ તમારા 
અગ્નિની બરાબર સેવા હરી છે, માટે તમે તેને જાનને! ઉપદેશ 
આપો તો સાર્‌', પર'તુ પત્નીની, ભલ્ામણુતે લક્ષમાં લીધા વિના 
જ ખાચાર્ય બહારગામના પ્રવાસે ઊપડી ગયા. 


ઉપકાસલતે આચાર્યતા એવા વતનથી દુઃખ થયુ* તે તેથી 
*તેળું અન્ન મૂજી દઈને ઉપવાસ કરવાનો આર'ભ કર્મ. આચાર્ય- 
પત્મીએ ઘણુ'ઘણુ' કહી ને સમજવી જ્ેયુ' પર'તુ તેણે માન્યુ” નહિં. 
ત્યારે તેની લાગણીની ઉત્કટતા, દઢતા ને સત્યતા ન્તેઈને અગ્નિ- 
રૃવતાએ તેતે સાનતો ઉપદેશ આપવાનો વિચાર કર્યો, અગ્નિરિવતાએ 
તેને કું : “ ઝૂષ્યુ પરમાતમાનુ' ૪ રૂપ છે. આત્માનુ' જે અધૌકિક 


સુખ છે તે પણુ પરેમાત્માતુ' જ સ્વરૂપ છે તે આકારા પણુ બધમરૂપ છે.” 
ઉપ્દાસલે એ સાંભળીને જિસાસાભાવે પ્રશ્ન ટેમેઈ: “પ્રાણ 
પરસાત્માતુ' સ્વરૂમછેએ તે સારી સમજ્યાં આવી થકે છે, પરષુ 


મુખ તે આકાશ બતે બદર છે એ સવી રીતે સમજી સકાય? * 
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ત્યારે અગ્નિદેવતાએ કહ્યું : “ હેલ્યરપી આકાશ છે તે જ 
સુખ છે. તે સખતુ' જ સ્વરૂપ છે. પ્રાણના _તેમ-જ.તેતો અત્યત 
સમીપતો સગધ છે. એમ તું સમજી. લે.” 


અગ્તિના બીન રપે તે પછીથી તેને ઉપદેશ આપ્યા 'કે પૃથ્વી, 
અગ્નિ, અન્ન ને સુ મારાં. જ ર૫_છે. એ_પ્રમાણે વિચાર કરીને 
શોની એદર્‌ એકતાનું દર્શન દશન | કરવાની જરર છે. એવી રીતે સમસ્ત 
શંસાર્મો જે એકતાનું દશન કરે છે તે સુખી થાય છે તે તેનુ” 
જીવન ઉજવળ બને છે. 





પછી અકિતના ત્રીજા રૂપે તેને ઉપદેશ આપીને કહું ફે પાણી, 
દિશાઓ, નક્ષત્રો ને ચદ્ર બધાં મારાં જ-રૂ૫ છે. એ પ્રમાણે વિચાર 
કરીને સોની એદર એકતાનું દર્શન કરવાની જરૂર છે. એવુ દર્શન 
કરનારનું જીવન ઉજન્વળ થાય છે ને સર્જ રીતે સુરક્ષિત રહે છે. 


અગ્નિના ચોથા રૂપે તેતે બીને આગળતેઃ ઉપદેશ આપીને 
કહું % પ્રાણુ આકાશ, સ્વર્ઝ તે _વીજ્ળી-મારાં--/-રપ-છે--એ- 
પ્રમાણે સમનનાર પાપકર્મ કમતા નાશ_કરીને સુખખમય_જીવનને. સ્તાદ_ 
લે છ ને તેનું કુળ “કીતિવાળુ' થાય છે. 


પછી અગ્તિનાં બધાં ર્પોએ એકઠાં યઈતે કહું કે હે ઉપકોસલ, 
આત્માની આટલી વિદ્યા વિશે અમે તતે સપ્રજવ્યુ. પર'હુ એ” 
વિશેની ખરાબર સમજ તતે આચાર્યની પાસેથી મળી રહેશે. 


પડી આચાર્ય સત્યકામ પ્રવાસેથી પાછા ફર્યા ને ઉપક્ાસલને 
જઈને ખોલી ઊટેયા કે તારુ' સુખ કોઈ બ્રહાદેવતા જેવુ' રોભી 
રહ્યું છે. તને ખદાતો ઉપદેશ જેણે કર્યે ? 


ઉપકાસલે ઉત્તર આપ્યા % અગ્નિ વિના સને બીજુ કાણુ 
ઉપદેશ આપે ? અગ્નિદેવતાએ જ મને ફપા કરીને ઉપદેશ જ! 
છે એમ કહીને ઉપકોસલે પોતાતે મળેલ' સાન કહી ખતાવ્ય 


૫૪૪ ઉપનિષદેનું અચલ 


તારે આચાપે" કલુ ક એમણે તો તતે લૈક્ે! વિશે જ સાન 
આપ્યુ' છે. રહું તો તને એયું જાન આપીશ કે જેતા પ્રભાવથી 
કમળની પાંખડીને જેમ પાશીતો' સ્પર્શ નથી થતો તેમ, એ સઞાનથો 
સપન્ન પ્રુર્ષુતે કાઈ પણુ ગકારતા-પાપનો-૨૫શ-નથી-શતો. 


એ પછી આચાયે” ઉપદ્દાસલને સાતતે! થોડોઘણો ઉપદેશ 
આપ્યો. તેની શરૂઆત કરતાં તે કહે છે 8 આંખમાં જે પુરૂષ 
રૃખાય છે તે આત્માં છે, ખરુ' છે. પરમાત્માનો પ્રકાશ શરીરમાં 
રીતે શરીરનાં અતેક--અંગોની-મારફત.બહાર આવે છે. આંખે 
એમનુ .એક અત્યત અગત્યનુ અંગ, સતુષ્ય જ નહિ પરતતુ_૪૧. 
મોત્રિની આંખ પરમાત્માના પવિત્ર પ્રકાશથી ..ભરેલી. છે એમ 
શેમૅજને એવી રીતે. દશન કરવાની ટેવ પાડીએ. તો._.પરમાત્માતુ: 


“શન દ3_નત_ડડે. 
એક ખીછ વાત પણુ એના જ સારરપે સમજી લેવાની છે. 
ગ્રતૈકની આંખમાં પરમાત્માનો પવિત્ર પ્રકાશ રેલાઈ રજો છે માટે 
દરેકે પોતાતી આંખને કાયમને માટે પવિત્ર રાખતાં શીખવાતુ' છે. 
એ ગાંખતે તદ નિર્મળ બતાવી દેવાની જરર છે જેથી એમાં 
શ્હેલો પરમાત્માને! પ્રકાશ જરા પણુ રોકાયા અથવા અટકયા વિના 
એની આરપાર ઊતરી શકે, એ માટે આંખની અ'દર પવિત્ર ભાવોને 
“પેદા કરવાની ને ખરા ભાવોને ભૂલેચૂકે પણુ ઉત્પન્ન ન થવા દેવાની 
જરર છે. વિકાર, વાસના ને ખૂરા ભાવોથી આંખ હમેશાં સુક્ત રહે 
ત્તે માટે સાવધ તે પ્રયત્તશીલ રહેવાની જરર છે? એમાં મદદ મળે 
તે માટે અતતરને પણુ અજવાળવાની તે નિર્મળ કરવાની જરૂર છે) 
કેમ કે(આંખમાં અ'તરતુ' પ્રતિબિંભ વત્તેઆછે અરો જરૂર પડે છે, 
ને એ સ'પૂર્ણુ સ્વ*૭ ને નિર્વિકાર તારે જ રહી શકે ન્યારે અંતર 
પૂણુ સ્વચ્છ ને નિર્વિકાર હોય એટલે હદ્યશૃદ્ધિની આવશ્યકતા 
આપોઆપ ઊભી થાય છે ને અ'તર અથવા તે મનની શ્હદ્ટિનુ 
મહત્વ પણુ વધી પડે છે, મનની એવી શુદ વિના પોતાની અદર 
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તે ખહાર' રહેલા પરમાત્માતી ઝાંખી ફોઈને ભૂલેચૂકે પણુ નથી થઈ 
શકતી. માટે જ સાધનાના દરેક માર્ગમાં ને દરેક ધર્મમાં .મતતી શુદ 
પર_ખૂબ_ભાર મૂકવામાં આવે છે. એને માટે જ જુદીજુદી 
જાતની ઉપાશના ને તરત તયા તપની કિયાનુ' તિમોશુ- થયે છે.” 
ભધાનો મૂળભૂત કે મષ્યવતી હેતુ એ જે છે. 
ી [૨૦] માણુસાઈનો એક પ્રસ'ગ 

ધર્મ તે તત્તશઞાનનો આદશ ગમે તેટલે મોટી હોય, ભવ્ય 
હેય તે આકર્જક હોય, પરતુ તેતો સાર માતવત્તાની ખિલવણી, 
સાચવણી ને સમૃદ્ધિમાં પણુ સમાઈ જાય છે એ વાતની "નકાર 
ભાગ્યે જ થઈ શકશે. તેથી જ આપણે અવારનવાર ભાર દઈને 
કહીએ છીએ “કે માનવને છાજે તેવા સદ્ગુણો, સદ્વિચારે ને 
સત્કર્મોની મૂતિ બની જવું એ ધર્મ ને તત્વરાનમાં રસ લેનાર , 
દરેકતી ફરજ હેવી જેઈએ. મન ખતે તેટલું સાસ્વિક તે નિર્મળ ' 
ખતે, જીભ ને બીજી બધી ઇન્દ્રિયોને જરૂરી સયમ થાય, તે સત્યતા, 
નીડરતા, સેવાભાવના, દયા ને ક્ષમા જેવી શુભ ૬ત્તિઓઆને। જીવનમાં 
વધારે તે વધારે પ્રમાણુમાં વિકાસ થાય તેવો! પુર્ષાથ” કરવાની / 
સૌની રજ હોવી ભેઈએ. મતુષ્ય એવા ગુભા ને એવી યોગ્યતાથી 
જ સાચા અર્થમાં મતુષ્ય ખતે છે ને મતુષ્ય તરીકે શોભી ઊર્ડે છે. 
છતાં માનવતાની એવી માવજતતું અહ ઓછું ધ્યાન રાખવામાં 
આવે છે. જેટલુ' ધ્યાન જપ, વાચન, કથાશ્રવણુ, દેવદર્શન ને તીર્થાં- 
ટેનતુ' રાખવામાં આવે છે તેથી સે।મા ભાગતુ' ધ્યાન પણુ જીવનની 
આ અલ'ત આવશ્યક વસ્તુતુ' રાખવામાં નથી આવતું, પરિણામે 
જીવનમાં જે દીપ્તિ, ચમહૃતિ કે વિશેષતા શેઈએ તે નથી 
રખાતી, માણુસ ધર્મ કે શક્તિમાં રસ લેતા હોય ને સાનવોચિત 
ગુણથી સ'પન્ત પણુ હાય એવું બહુ જવલ્લે જ જેવા મળે છે, ને 
જ્યારે નતેવા મળે છે ત્યારે આપણુને અપાર આનં'દ૬ થાય છે. એવા 
એક વિરલ આનદદાયક પ્સ'ગનું સને અતારે સ્મરણુ થઈ આવે 
છે તે સૌની જાણુ માટે ફહી બતાવું. ર 
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થોડા વખત પહેલાંતી વાત છે. નડિયાદમાં તે દ્વિસે સંતરામતા 
સ'દિર્નો મોઢો મેળા હતો ને તેના ઉપલક્ષમાં અમે બજારમાં 
ફૂરી રલા હતા. ફરતાં ફરતાં એક હેંકાણે શેરડીતો તાને રસ પીવાની . 
છુગ્છાથી અમે ઊભા રજલ્રા, બહાર તાપ ઘણા હતે! ને વધારે વખત 
લગી એમ ઊભા રહૈવાનુ* ફાવે તેમ નહીતું, એટલે બાજુમાં એક 
નાનીસરખી લાકડાની દુકાન હતી તેમાં જઈને અમે દુકાનદારની 
રજા લઈતે એક બાજી બેસી ગયા. 

દુકાનદારની સ્થિતિ સાધારણુ હતી, પણુ તેની પ્રકૃતિ ધાર્મિક 
હતી. તેણે અમને કહ્યું : “ તમારા જેવા સારા માણુસોએ આવી રીતે 
ખહારતે! રસ ન પીવા જેઈએ. રસ સારો નથી હોતે; પહેલેથી 
કાઢી રાખેલો તે ભેળસેળવાળા હોય છે ને પ્યાલા પણુ ગદા હોય છે. . 


“તમારી વાત બરાબર છે,” અમારામાંતા એક ભાઈએ કહ્ય, 
“પર'તુ અમે એ બધુ” “ગીએ છીએ. તેથી જ એવો ખરાબ રસ 
એવા ખરાબ પ્યાલામાં નથી પીતા. રસવાળાને અમે બધી જરરી 
ચૂચના “આપી દીધી છે. તે પ્રમાગે તેણે બીજા સારા તે તાન્ત 
પાણીથી અમારે માટેના બધા પ્યાલા ધોઈ નાખ્યા છે ને તેમાં અમારી 
નજર સામે પીલેલી શેરડીનો તાજે રસ રેડે એવી વ્યવસ્થા કરી દીધી 
છે. અમે એવી ભેળસેળવાળી ને એડી વસ્તુનો ઉપયોગ કરીએ 
તેવા નથી. 

એ સાંભળીને પેલા દુકાનદાર ભાઈ રાજી થયા. 

પછી તો રસના પ્યાલા આવ્વ!* ને તેમાંથી બે પ્યાલા ધભી 
આનાકાની કરવા છતાં, ખૂગખૂબ આપમ્રહ કરીને અમે દુકાનમાં 
બેરેલા બે ભાઈગાને પણુ આપ્યા, રસ તાજે ને સારે હતે! એટલે 
સૌને આનદ થયે. 

રસ પીને અમે રસના પૈસા ચૂકવવા માંડયા ત્યાં તો પેલા 
દુકાનદાર ભાઈએ પોતાના પાકીટમાંથી રૂપિયો! ટાટીને રસવાળાને, 
અમે 'ેટલીય ના કહી તોપણુ, આપી દીધો, આવી રીતે પૈસા 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ ૫૪૭ 


આપવા બરાબર નથી એમ અમે તેમને કહ્યું તો તેમણે તરત 
જવાબ દીધો? “કેમ બરાળર્‌ નથી ? તમે મારી દુકાનમાં બેઠા એટલે 
મારે પૈસા આપવા જ જેઈએ. તમે તો મારા અતિથિ થયા- 
મારી પાસે આશરે લીધો, એટલે તમે ખર્ચ કરો તે મારાથી 
જેઈ ન્‌ શકાય, એવી રીતે જોઈને બેસી રડું તા મારો ધર્મ તે 
સારી ભડિતિ લાજે 


એ ભાઈના પિકો તદન નવા લાગે તેવા ને નવાઈથ્‌ા 
ભરેલા હતા. વર્તમાન કાળતી પ્રજનતે તે વિચાર ખરેખર નવા જ 
લાગશે. તે ભાઈની વિચારધારા અથવા તો એમાં રહેલી આશરાની 
ફ્લિસદ્દી સાથે મોટા ભાગના લે[કા સંમત નહિ થાય, મોટા ભાગના 
લેઉાતે તે ગમશૈ પણુ નહિ. તોપણ, કોઈને ગમે કે ન ગમે તે 
વાતને મહત્ત્તની માન્યા સિવાય, એક હકીકતની રજૂઆતની દદ્િએ 
એ વિચારોતે રજૂ કરી દીધા છે. આજે તો એવા લોકોની પણુ 
ખોઢ નથી છે પોતાની દુકાન કે ખાલી જગ્યામાં ખે ઘડી કોઈને 
ખેસવાની પણુ રજન ન આપે, તો પછી એથી પણુ આગળ 
વધીને અતિથિની સેવાની આવી રીતને તો તે પસંદ જ ઝફેવી 
રીતે કરે ? 


એ ભાઈ તો પોતાની માન્યતામાં બરાબર મકકમ હતા, 
એટલે અમે તેમને વાર'વાર સમન્નવ્યા તાપણું ચલિત ન જ થયા. 
પછી તો અમે તેમનો સાચે ખીજી આડીઅવળી વાતે! કરી ને 
પાહા વળ્યા. મેળા તે દિવસે ઘણા મોટો ભરાયો હતો. જેવા 
જેવી વસ્તુએ તેમાં ઘણી હતી. એક બાજુ હાથચાલાફીના પ્રષોગે! 
થઈ રહા હતા. ખીજી બાજુ પ્રદર્શન જેવું ભરાયુ* હતું. ત્રીજી તરક્‌ 
વળી એક જુદુ' જ આકર્ષ ણુ જા્સ્યું હતું. એક કૌપિનધારી 
વૈરાગી સાધુ શરીરે રાખ ચોળીને બાવળની શ્છો પર શાંતિથી ચત્તો , 
હતો, ને તેણું જીભની આરપાર ખાવળતો કાંરા રાખ્યો હતો. એ ” 
જેવા માટ લેષફે!ની મોટી મેદની જમી હતી, પરતુ એ ભધાં 


પ૪ઢ ઉપનિષદતુ' અસૃત 


દૃશ્યો! કરતાં પણુ આ દશ્ય મતે વધારે આકષક; સુ'દર ને હેદ્ય'ગમ 
લાગ્યુ'. એની છાપ-અંતર પર અત્યત.ગાઢ પ્રમાણુમાં પડી ગઈ. 
માણુસાઈતનુ” દર્શન કરાવતા એ મહાન ચિત્રને નેઈને મતે ખૂબ 
આન થમે. આજે પણુ એ ચિત્ર એવુ' જ અજર, અમર નેં 
અ'કિત છે, આજે પણુ એની ૭ાપ એવી જ અતેરી ને તાજી છે, 
મેળાનો ફેરા એ પાવન પ્રસંગે ખરેખર સફળ કર્યો. 
[૨૧] ત્રષ ઇન્દ્રિવ-કઈ ? 

ગ્રશ્નોપનિષદમાં બીત્ન પ્રશ્નની ચર્ચામાં પ્રાણુની શ્રેષ્ઠતા હી 
બતાવવામાં આવી છે. એતો ઉલ્લેખ આપણે આગળ એ ઉપનિષદની 
વિચારણાના અતુસ'ધાનમાં કરી ગયા છીએ. તેવી જ થેષ્ટતાની 
વાત' આ -ઉપનિષદના પાંચમાં અધ્યાયના પહેલા ખ'ડમાં પણુ 
કરવામાં આવી છે. ફેર એટલે ,છે ક આ ઉપનિષદમાં તે વાત 
જરા વિસ્તારથી કહી બતાવવામાં આવી છે. વાર્તાની શરૂઆત 
તદ્ન સરળ ને સાદી રીતે કરેલી છે. એના પર્‌ આપણે હવે ઊડતી 
નજર નાખી જઈએ, 

એક વાર-બધી ઇન્દ્રિયામાં સૌથી કઇ કાણું એ વિરે ચર્ચા 
ચાલી. ચર્ચાને અ'તે તે કોઈ ખાસ નિર્ણય ૫૨ ન પહોંચી શકાં 
તથી ખધી ઇન્દ્રિયો પ્રજનપતિની પાસે ગઈ, પ્રન્નપતિતે તેમણે 
ગ્રશ્ન કર્યો કે અમારામાં સૌથી ઉત્તમ કોણુ ? 

ગ્રજાપૃતિએ તેમને ઉત્તર આપ્યે। કે જેના વિતા શરીરને 
ચાલે નહિ તે શરીર શબ જેવું બની જાય તેતે તમારામાં સૌથી 
સોઠુ' માની શકાય; બીજાને નહિ. 

પછી અદરઅદર પરીક્ષા કરવાના ઉદયથી વાણી શરીરની 
બહાર નીકળી ગઈ, તે એક વરસ સુઘી બરાબર શરીરની બહાર 
જ રહી, તે પછી શરીરની અ'દર પ્રવેશ કરીને તેગ બાજી ઇન્દ્રિયોને 
પૂછ્છુ' કે તેના વિના ઇન્દ્રિયાની શી દશા થઈ ને તે 'ેવી રીતે 
જીવી શકો, - 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ પે. 


પ ન્દ્રિયાએ શાંતિપૂર્વક એને ઉત્તર આપ્યો: * જેવી રીતે 
મૂગા માણુસો વાણી ન હોવા છતાં નાકથી શ્વાસ લે છે, 
આંખથી જુએ છે, કાનથી સાંભળે છે ને મનથી વિચાર કર્‌ છે, 
તેવી રીતે અમે બધાં તારા વિતા બરાળર જીવતાં હતાં, તાર વિના 
અમારુ' જીવન અટકી પડયુ' નથી ને શરીર્‌ શબ જેવુ" પણુ 
થયુ' નથી.” 

એ સાંભળીને વાણીતે ખાતરી યઈ કે પોતે ખીજ ઇન્દ્રિયોથો 
શ્રેષ્ઠ નથી, તેૈયી નખ્ત બનીને તે સ'પૂર્ણુ શાંતિપૂર્વક શરીરમાં 
રહેવા લાગી, 


પછી આંખ શરીરતી બહાર નીકળી ગઈ. એક વરસ સુધી 
તતે પણુ શરીરની બહાર ૨હી. તે પછી આવીને તેણે બીજી ૪ન્દ્રિ- 
ચાને પૂછયુ' કે તેના વિતા બધી પન્દ્રિયો કેવી રીતે રહી શકી. 


પ્ન્દ્રયાએ એને ઉત્તર આપ્યો : “ આંધળા માણુસે! પણુ 
જગતમાં જીવે છે. તે આંખનો પ્રકાશ ખોઈ ખેદ્દા હેય છે તોપણુ 
નાકથી શ્વાસ લે છે, વાણીથી ખોલે છે, કાનથી સાંભળે છે ને 
મનથી વિચાર્‌ કરે છે. સાત્ર આંખ ન હોવાથી તેમના જીવનનો 
કાંઈ અંત આવતે! નથીઃ તે રીતે અમે પણુ જીવતાં હતાં. તારા 
વિત કાંઈ જીવન બ'ધ પડપુ' તથી ને શરીર શબ જેવું પણુ નથી 
થયુ” 

₹ન્દ્રિયાની એ વાત સાંભળીને આંખને પણુ પોતાની સાચી 
શક્તિતુ' માપ કાઢવાની તક સળી ને તેતે પરિણામે છેક જ સરળ 
ને શાંત થઈને તે શરીરની અંદર પ્રવેશ કરીને પહેલાંની જેમ 
પ્રસન્નતાપૂર્વક છતાં અહ'કારરહિત યઈને રહેવા લાગી. 

હવે આવ્યે! કર્ણ ન્દ્રિયતોઃ વારો. કર્ણેન્દ્રિય પણુ પછી ખરા- 
બર એક વરસ સુધી બહાર રહી. તે ષછી પાછી આવીને તેણે 
જ/ન્દ્રિયા પરની- પોતાની પ્રતિક્રિયા વિશે પૂછી ન્ેર્યું તો ઇન્દ્રિયાએ 


૫૦ ઉપનિષદતું અમૃત 


ઉત્તર આપ્યો : “બહેરા માગુસોની કેન્દ્રિય કામ કરતી નયી 
છતાં તે નાકથી શ્રાસ લે છે, વાણીથી બોલે છે, આંખથી જુગે છે 
ને મનમી વિચારે છે. તેમનુ' જીવન એ રીતે સારી રતે ચાર્યા 
કરે છે, તે પ્રમાણે તારા વિના પણુ છીવનતો અંત આવ્યેદ નથી 
તે શરીર શબ જેવુ' પણુ યર્યું નથી.” 

કજુષન્દ્રિયને પણુ એ રીતે ખાતરી થઈ કે તેતા વિના શરી- 
રનો વ્યાપાર તદન અટકી પડતે! નપ; પાવે જર્વોતપ્તમ નથી એ 
પણુ તેતે રામનું; ને તેથી તે પણુ અહ'કાર્રહિત ને શાંત થઈતે 
શરીરમાં રહેવા લાગો. શરીરની સમૃદ્ધિ ને સુખાકારીના મહાયજ્ઞમાં 
પાતાને નમ્ર “કે પ્રામાણિક ફાળા આપવાતુ* કામ તેણે ચાકુ 
હર્‌ી દીધુ”. 

હવે મનતો વારો આવ્યો તે પોતાની શક્તિની કસોટી તથા 
ખાતરી કરવાં માટે મન શરીરની બહાર નીકળી ગયુ”. એક વરસના 
લાખા ગાળા લગી તે પણુ બહાર રહ્યું, તે પછી તેણે બીજ 
પ્રન્દ્રિયાને પૂછી ન્‍યુ” 'ે તેતા વિતા બધાં જીવી શકયાં કે કેમ તૈ 
જીવી શકથાં તો “કેવી રીતે. 

ત્યારે મીજી ઈદ્રિયાએ એતે ઉત્તર - આપ્યો : # બાળકોના 
સનતો વિકાસ થયેલે નથી હેતો તાં તે નાકથી શ્વાસ લે છે, 
વાણીથી ખોલે છે, આંખમી જુએ છે, કાનથો સાંભળે છે, વેમ અમે 
બધાં તારા વિના પણુ જીવતાં હતાં, અમારુ" જીવત તારા વિનતા 
ખૃ'ધ પડયુ' નથી ને શરેર પણુ શળ જેડું થર્યું તથો.' 

મનને ત્યારે પોતાની સાચી શક્તિનો સમજ પડી ને તેથી 
નત્ર ને નિખાલસ બનીને શરીરમાં રહેવાનુ' ને શરીરની યથાશક્તિ 
સેવા કરવાતુ' કામ તેણે ચાલુ રાખ્યુ. 

એ પ્રેમાણિ વારાફરતી બધી ઇન્દ્રિયાએ પોતપોતાની શક્તિનુ” 
શાપ ઢાઢી જયુ” પરન્તુ તેમનાં સિવાય શરીરને સહેલાઈથી ચાલી 
શકષુ', ખધી ઇદ્ષિ એ પ્રમાણ શાંત .પથઈ ગઈ ત્યારે શરીરમાં" 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ પપય 


રહેલા-મુખ્ય પ્રાણે બધાને “ઉદ્દેશીને કહ્યું કે હું ડવે મારી શક્તિનું 
માપ કાઢી જેઈને નશી કરુ' કે મારા વિના પણુ શરીરને ચાલે 
છે 'ે નહિ. 
[રર] પ્રાણુની શ્રેષ્ઠતા 

ઇ્ન્દ્રિયાની રજન લઈતે એ પછી પ્રાણે શરીરતી બહાર નીકેળ- 
વાની શરૂઆત કરી. શરીરમાંથી તે બહાર નીકળવા લાગ્યો ત્યારે, 
ઉત્તમ 'કાટિતો ધે ટદાર કરતાંવે'ત જેમ ભારે શિલાને અથવા 
જ્તા દોરડાંતા ખીલાઓને પણુ ઉખેડીને ફ્રેકી દે તેમ, બીજી ₹ન્દ્રિ- 
ચાને પણુ પોતાની સાથે ખે'ચી જવા માંડયો, બીજી બધી ઇન્દ્રિય 


તે વખતે અકળાવા લાગી ને તેની સાથે બહાર જવા વૈયાર થઈ 
ગઈ, 


ત્યારે આકુળવ્યાકુળ થઈ ગયેલી એ ઇ-ન્દ્રિયાએ પ્રાણુને 
શરીરમાં પાછા આવવાતી પ્રાર્થના કરી તે સૌના કરતાં પ્રાણુ ઉત્તમ 
છે એ વાતને! સ્વીકાર કર્યો, 


વાણીએ કખૃલ કયુ” કે પ્રાણુને લીધે જ પોતાની શક્તિ તે 
સમૃહ્િ છે. 

આંખે પણુ પોતાની સ્થિતિ પ્રાણને લોધે જ છે એ વાતતે 
માન્ય રાખી. 

કાન તેમ જ સનત પણુ બેલી ઊઠ્યા કે-તેમની.હયાતી તે 
_શક્તિ_પ્રાણુને-લીધે-જ-છે-ને-ત્રાણુ_પર_જ-અવલ'બે છે. 


એ પ્રમાણે પ્રાણની કેષ્ટતાની સૌને ખાતરી" થઈ ગઈ, સાચુ 
પણુ છે ને ?! ખીજી પન્દ્રિયામાંથી “હાઈ પણુ એકાદ પન્દ્રિય ન હોય 
તમે ચાલે પર'તુ પ્રાણુ વિના શરીરને ચાલે જ નહિ. પ્રાણુ શરીરનું 
મુખ્ય તત્ત્વ છે, જીવનતત્ત છે, ને તેની મદદ્થી જ શરીર ટકી રહ્યું 
છે. તેના સિવાય શરીર ક્ષણુવાર્‌ પણુ ટકી ન શકે નેં શરીરના 
નાના ' મોટા વ્યાપાર પણુ ચાલી શકે નહિ, * 


પર ઉપનિષદતું અમૃત 


ઇન્દ્રિયાનો અઉ"કાર એ રીતે ઊતરી ગયે. જ 

પછી પ્રાણું તેમને પૂછછુ' : “ સારુ” અન્ત કયું” થરો ? ' 

પન્દ્રયાએ તેને ઉત્તર આપ્યા : “ કૃતરાં ને પક્ષીથી માંડીને 
ખીજ બધાં પ્રાણીઓતુ" જે અન્ન છે તે જ તમારા અન્ન તરીકે 
કામ લાગર્‌ો.” ન 

એનો અથ એ થયો કે જે પણુ .અનાજ ખાવામાં આવે છે 
સ ગ્રાણુની જ આહુતિરૂપ યાય છે, ,અગ્નિકુ'ડમાં જેમ આહુતિ 
આપવામાં આવે છે તેમ અશદ્દારા પ્રાણુમાં આદૃતિ અપાય છે. 

એ પછી પ્રાણે ખીજે પ્રત પૂછ્યો : ' માર્‌' કપડુ કર્યું 
ચર!” . 
તારે ઇન્દ્રિયાએ ઉત્તર આપ્યો : “ પાણી તમારુ કપડુ છે. 
એટલા માટે તો જમનાર માણુસ જમતાં પહેલાં ને જગ્યા પછી 
શાડુ'ક પાણી પીએ છે -- આચમન કરે છે અથવા તતો અન્નને 
વસ્રની પેઠે પહેરાવે છે. 

ઉપનિષદમાં આવેલો ઇન્દ્રિયોના આ પ્યુલાસો। તદ્‌ત નવે! લાગે 
તવા છે. ૭તાં તેની રજઆત તદન તટસ્થતાથી કરી છે. ઉપ- 
નિષદના તે વખતના ,ત્રકષિતે એ વિચાર વધારે સુ'દર લાગ્યો હશે. 
તેમના ૧ર્જિદા જીવનમાં તે વિચાર તાણા ને વાણાની પેડે વણાઈ 
ગ્યેદ પણુ હશે. તેનો પડધે તેથી જ અહીં આવી રીતે પડેલે! છે. 
ઉપનિષદમાં ભાવો ને વિચારોની જે વિવિધતા છે તેનુ' આછુ' 
દશન આપણુતે આ વિચારમાં સહેજે યઈ રહે છે. તે દૃદ્ટિએ તૈનું 
શડત્ત ઘણું મોટુ* છે. પરતુ આ વિચાર ઉપનિષદકાળ જેટલે 
જુના હોવા છતાં, ઓઆપણેુ ત્યાં સાધારણુ રીતે વધારે કે એછા 
પ્રમાણુમાં પ્રચલિત 'થયો1 નથી. ઉપનિષદના 'કાઈ વિરલા અભ્યાસી 
અમવા વિદ્દાના એથી પરિચિત હેય તો ભલે, બાકી આમજનતા 
તા એથી તદ્દન અરાત જ છે. આમજનતામાં મોટે ભાગે ગ્રચ: , 
લિત વિચાર સૈ! એક,.ખીન્ને % છેં, ને તે વિચારના પરિચય 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ ર શ્રપક 


આપણુને સહેલાઈથી થઈ રહે- છે. તે વિચાર હૃદયસ્પર્શી, આવ- 
કારદાયક, અભિન'દનીય તે.અતુકરણીય પણુ વધારે છે. તતે વિચારની 
મૂળ પ્રેરણા ઉપનિષદમાં જ રહેલી છે; કેમ 'કે અન્ન પરમાત્માતુ 
સ્વર્પ છે એમ ઉપનિષદમાં કહેલું છે. આ જ ઉપનિષદમાં એ વાત 
આગળ આવવાની છે. એ ગ્રમાણું સામે થાળીમાં પીરસેલું અનાજ 
પરમાત્્મારૂપ છે એમ માનવામાં આવે છે. એ અન્નને આરોગનાર 
પણુ શરીરમાં રહેલા પરમાત્મા જ છે. તેમની જ પ્રસન્નતા ને પરિ- 
તૃપ્તિ માટે તે અન્ન તૈયાર થયુ' છે ને વપરાવાનું છે. હાથમાં પાણી 
લઈતે એટલા માટે જ ભોજન કરનાર સ'8૯૫ કરે છે, ભાવના કરે 
છે, કે આ ભે!જત પરમાત્માના ગસાદરૂપ છે. તે મારી અદર 
રહેલા પરમાત્માતે હું અર્પણુ કરુ' છુ”. તેની અ'દર્થી ઉત્તમ લોહી 
મે શક્તિ લૈયાર થાઓ, ને ઉત્તમ ભાવા ને વિચારો મનમાં દૂરી 
વળો. તેની મદદથી જીવનમાં ઉત્તમોત્તમ કર્મ કરવાનુ' બળ મળે. 
એવી ભાવના કરીને પ્રભુના પ્રસાદરૂપે એ અન્નને આરોગવામાં આવે 
છે, એ રીતે ભોજનની સાધારણુ ક્યા સાધારણ મટીને અસાધારણુ 
બતે છે તે સાધના કે કળાતુ' સવરપ ધારણુ કરે છે. 

એક ખીજી વાત પણુ સમજ લેવાની છે. અન્નને જે .પ્રભુના 
પ્રસાદરૂપ માને તે તેતે પ્રામાણિકતાથી પ્રાપ્ત કરવાતુ' ને તેતુ” 
સ્વરૂપ સદાયે શુદ્ધ રાખવાતુ' પ્યાત રાખે. જે અન્ન ગ્રભુતે અર્પયુ 
કરવાનુ છે તે સદા શુદ્ધ જ હોવુ ન્તેઈએ, સાત્વિક હોવું જેઈએ, 
તેમ જ હિંસા ને પાપકર્મ કે ગ'દી રીતરસમોથી મુક્ત પણુ હોવુ” 
ભેઈએ. આટલુ* સમજી જવાય તો આપણા જવનમાં ઘણોઘણોા 
સુધાર થઈ જય; આપણા ભોજતની થાળી તદન, ન્યાયી, પ્રામા- 
શિક, ચો।ખ્ખી તે આપણુ હકની રહે તેતુ' આપણુ ખાસ ધ્યાન 
૨ાખીએ. ક 

એ રીતે એ ભાવનાઓમાં જવનની કાયાપલટ કરવાની 
આપણે ધારોએ છીએ તેથી ઘણી વધારે શડિત છે. 

ઉ. અ. ૩૫ 


શ૧૫૪: ણયા! . .દતું « .ન્‍ૃહ 


[૨૩] ઉપાસનાની ઝાંખી 


ઉપનિષદ આમ તે! સાનના સવેત્તમ સિદ્ધાંતોને રજ કરતારા 
સહાન ગ્રથ છે, પરન્તુ તેમાં કયાંક કયાંક ઉપાસના કે સાધનાતો 
ઉર્લેખ પણુ આવે છે. પ્રાણુનું' મહત્ત્ત કડી બતાવ્યા પછી ત્રદષિએ 
અહીં પણુ એવી જ એક ગૂઢ સાધનાનો ઉલ્લેખ કર્યો છે. તેં કહે 
છે જ પ્રાણુવિદ્યાની માહિતી મેળવ્યા' પછી ન્તે મોટાઈ મેળવવાની 
પસ્છા ચાય તો પહેલાં તો ફોઈ મહાપુરૂષની પાસે અમાસે દ્તિસે 
દીક્ષા લેવી: તે પછી પૂતમની રાતે દરેક પકારના ઓવધિનો ૪ દો,. 
ફહ ને મધતે લાકડાના વાસણુમાં ભેગાં મેળવવાં તે તે વાસણુને 
એક ત રખી દું. 

પછી 'ઝવેજાય બેવ્ટાઉ સ્વર!” એ મ'ત્રથી અગ્નિમાં ઘીનો 
હોમ કરવો તે પછી હોમ કરવાતા લાકડાના ચમચા જેવા સાધન- 
માંથી ટેપકતું ધી પેલા વાસણુમાં જરા ટપકાવવું. 


વળી પાછા “વઘિહાવ સ્વાટા' એ મ'ત્રથી ઘીતો હોમ 
કરાને ટપકતું ઘી એ વાસણુમાં થોડુ' ટપકાવવું. તે ઉપરાંત 
અતુકમે “ ફલિવ્ડાય સ્વાહા ', ' ઘંવરે સવાર ', ₹ નાયતનાથ લ્વાટ * 
એ મતોથી ઘીનો હોમ કરવો તે તે જ પદ્દિ ગ્રમાણે થોડુ' ધી 
એ વાસણુમાં ટપકાવવુ* 


પછી એ વાસણુમાંથી ધોાડે! ૪'દે હાથમાં લઈને આ મત્રની 
જપ કરવો: “ તારુ' નામ પ્રાણુ છે; કેમ કે સમસ્ત જગત તારુ' 
. જ છે; આ છૂરદા જ્યેષ્ઠ, મેઇ, પ્રકારવાન તે પાલક છે. એ મતે 
શ્રેષપણું, જ્યેષ્કપેણું, પ્રકાશવાનપણું ને પાલકપણું મેળવી આપે!. 
ગ્રાણુની પેકે દું પણુ સર્વસ્પ બની ન40',* 
ત્ત પછી આ સ'ત્રનો ચોધે -- ચાધો ભાગ બોલવાતું ચાલુ 
રાખવુ ને એ છૂ'દામાંથી એકક કોળિયો ખાતા જવુ. આ રહો 
એ મ'ત્રઃ-- જ ક 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ ધપપ 


તનયિસુયૃંનીમટેં ૧૧ દેવસ્ય પ્તોગન૧્‌ 1 
“કેજગ્તયંઘાતમજ્‌, વરં પ્રપત્વ ઘીમટિ ॥ 


એ મત્તા છેટલે ચોથેદ ભાગ ખોલીને છેવટે પાતતે ધોઈ 
નાખવું ને બધુ' પી «યું. તે પછી ધે[ડુ' પાળી પીવુ' ને 
અગ્તિની પથ્ચિમ ખાજ પૂર્વ દિશા તરફ મોં રાખીતે મૃગચર્મ 
અથવા નાની એટલી પર મૌન રાખીને ને ચિત્તને શાંત રાખીને 
સૂઈ જવુ'. તે વખતે ઊંઘ આવી 2તય ને સ્વપ્નમાં ઔનું દર્શન 
થાય તો ઉપાસનાનું કર્મ સફળ થયુ' એમ સમજી લેવુ". કેમકે 
કામ્ય કર્મોમાં સ્તપ્તની_અંદર આ દેખાય -તો.-સત્વર -દળસિદ્ધિ 
યશે એમ 1 સમજી લેવાની મવાપુર્ષોની આતા છે. 


છાંદાગ્ય ઉપનિષદના અત્યાર સુધૉતા અભ્યાસમાં આ માહિતી 
એક નવી જ ભાત પાડે છે; કેમ કે આ ઉપનિષદ તે ખીજ બધાં 
જ આગળનાં ઉપનિષદોમાં આપણે સામાન્ય રીતે આત્મા ને 
પરમાત્માના નાનના જ સ'પર્કમાં આવ્યા છીએ- એટલે ઉપાસનાની 
આ માહિતીથી એક વાતની ખાતરી જરર થાય છે કે ઉપનિષદ- 
કાળમાં જેમ સાનનો તેમ ગૂઢ જાતની સાધના ને ઉપાસનાનો પણુ 
પ્રચાર હને।. તેમાં રસ લેનારો વર્ગ” પણુ તે વખતે વિઘમાન હત્ત 
એ આપણે સહેજે સમજી શષીએ છીએ. હેમ, ઇવન તે યસ 
વેદકાળ જેટલા જૂના છે, પરન્તુ તેની મદદથી સાધકો સાંસારિક 
રીતે સમૃ& ને સર્વોત્તમ યવાની સાધતા કરતા એ પણુ ખાસ 
*ણુવા ને યાદ રાખવા જેવુ” છે, તેવી સાધના સદા માનની નજરે 
ભેવાતી ને તેને પૂરેપૂરુ' પ્રોત્સાહન મળતું: 'કેમ 'કે સાંસારિક 
સમૃહિનો અનાદર કરવાનુ કોઈ પણુ કારણે જરેરી મનાતું નહિ, 
પરતુ તેવી સાધનાને સહાતુભૂતિરની નજરે નવા હતાં જીવનના 
શ્રેયના સર્વોત્તમ સાધન તરીકે તો આત્મહાનને જ મહત્ત્વનું માત- 
વામાં આવતું એ ભૂલવા જેવું નથી. એટલે કોઈ સાંસારિક સુખા- 
ફારો ને સશ્ેહ્નિ માટે ગમે તેવી મહેનત કે સાધના કરે તોપણ, 
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એટલાથી જ અટ# જવામાં ને એટલામાં જ ઓડકાર ખઈતે 
ગૌરવ ગણુવામાં આવતું નહિ, સાંસારિક સુખાકારી ને*સમૂ્દિ માટે 
પૃરૂપૂરુ' માત હોવા છતાં આર્દ્શ તતો સોને! આત્માત્તિનો જ 
રહેતો ને પરમાત્માના સાક્ષાત્ટારતો હેતુ સૌ નજર સામે રાખીને 
જતની પૂર્તિ થાય તેવી રીતે વિવિધ વ્યવહાર કરતા રહેતા. જીવનમાં 
શ્રેય ને પ્રેયની એમ બ'તે ન્નતની સાધતા જરૂરી છે, ને એને અપના- 
વવાથી જીવનની શોભા ને સમહ વધી શંકે છે, બધા પ્રકારના 
પૂગ્રહતો ત્યાગ કરીતે તયા વિચારશક્તિતે બતે તેટલી સર્વામાહી 
ત્ર વિશાળ કરીને એ બ'નેને જવનમાં પોતપોતાનું" જરૂરી આસન 
આપવા સૌએ તૈયાર રહેવાની જરર છે. કેટલાક માણસો ને મેટા 
ગ્રાણુસે પણુ એમ માને છે, ખોલે છે ને લખે છે કે ભૌતિક ઉન્નતિ 
“તત આત્મિક ઉન્નતિ ળ'ને સાથેસાચે ન ચાલી શકે? માણુસ બ'નેતુ' 
ષ્યાન ન રાખી શકે, તે એકને બદલે -- એકતે ખાતર તેણે ખીન્તનો 
ભેગ આપવા તૈયાર રહેવુ' જેઈએ. પર'તુ એ માન્યતાની સાથે 
આપણે સ'પૂ્ણુપસે સહમત થઈ રકતા નથી. આત્મોન્નતિતી ભારે 
"લગની લાગે તે તેના વિના બીજે ઢયાંય મન ન લાગે ને ચેત ન 
પડે એવી અવસ્થામાં કોઈ વિરલા સાધકતુ ધ્યાન ભૌતિક ઉન્નતિ 
તરદૂ નથી જતું, ને તે માટેનો સુરુષાર્થ પણુ તેનાથી નથી થઈ 
શકલા; એવી અવસ્થા વિકાસતે પરિણામે સહજ રીતે જ માપ્ત 
થાય છે, ને એવી અવસ્થાની ગ્રાપ્તિ પણુ કોઈ આંગળીને વેઢે 
ગણી શકાય તેટલા થોડા પુરુષોને જ થઈ શકે છે. એટલે તે' 
સિવાયના સ'સારમાં શ્વાસ લેનારા જે લાખા તે કરોડો સાધક છે 
તેમને સાંસારિક રીતે સ્વસ્થ ને સમદ થવાનો ને, સાથેસાથે 
આહ્માલતિનો સતત ને નિયમિત પુરુષાર્થ કરવાનો ચોડઝસ ને 
સમજપૂર્જકનો કાર્યક્રમ બતાવ્યા વિના છૂટકો જ નથી. એવા 
જવનના દ્દિવિધ વિકાસના કાર્યક્રમને સમન્વયતો કાર્યક્રમ કહી , 
શકાય, તેને સાટેની દૃષ્ટિને પણુ સમન્વયકારી દષ્ટિ કહી શકીએ.” 
સ'સારમાં શ્વાસ લેનારાં, ગળાષૂડ ડૂખેલાં જુદીજુદી જતની ઇચ્છા, 


છારાગ્ય ઉપનિષદ ુ પપહ 


તૃષ્ણા તે ધાલસાવાળાં હઝારે લોકોને અથવા કહે કે મોટા ભાગનાં 
દેફોસે એવી સમન્વયકારી દદ્રિ ને પદ્ધતિની જ જરૂર છે. આત્મે* 
સતિ જેમને અલ'ત પ્રિય હોય, આત્મોન્નતિમાં જે મગ્ન યયા ણય 
તે દીકીક આગળ વષ્યા હોય તેમણે તેના જ કઠોર પક્ષપાતી 
ખતીને શેહાંતિક ઝવૂન કેળવવાની ને તેમની ગ્રત્તિ સિવાયની 
સ'સારની સમૃદ્ધિ તે સુખાકારીની બીજી બધી પ્રટૃત્તિઓને તિર્સ્કાર- 
વાની, વખાડવા “કે વગાવવાની, રાષપૂર્ણ ને ભ્રામક માનવાની ને 
મિથ્યા કહીને ઉડાવી દેવાની ઉતાવળમાં પડવાની જરૂર નથો. એવી 
ઉતાવળ તે એકપક્ષીય પ્રદત્તિથો એકાદ-બે ત્યાગી પુરુષોતે કદાચ 
શોડાઘણે! લાભ થાય, પરતતુ કરોડોનું કલ્યાણુ તેથી કદી ન થઈ શે. 


એટલે આપણો દષ્િકાણુ તટસ્ય ને ત'દૂરસ્ત હોવો ભેઈએ. 
જાઈ પણુ પ્રકારતા અગત અયવા સાંપ્રદાયિક મતમતાંતર ને રાગ- 
દ્પના શિકાર થમો વિતો દરેક. વિચાર, વ્યક્તિ, વસ્તુ ને પહતિવુ' 
મહત્વ તૈના શથાનેમાં સમજ લેતાં 'ે મૂલવતાં આપણે શીખવુ 
જેઈએ. હા, એટલે સાચુ છે કે સૌની ગણુવત્તા ને આવશ્યકતાના 
આધાર પર સૌનો વિચાર ને સ્વીકાર કરવા છ્તાં, કોઈને આપણે 
જીવનના મ'દિરનો! મુખ્ય દેવતા નહિ બનાવીએ. જીવનના વિરાટ 
ને પગલ સરલિના ઈષ્ટ દેવતા 'ે મુખ્ય દેવતાતુ' આસન તો આપણે 
ઈશ્વસ્તે જ આપીશું, તે એની જ આસપાસ, એની પૂજ નૈ 
1 પાવન પ્રસાદી “કે સામમ્રી તરીકે બીનન બધાને ગોઠવી 
દઈશું. * 
એટલા માટે જ ઉપનિષદમાં આવતી દુન્યવી પદાર્થોની પ્રાપ્તિની 
ઉપાસનાને જઈને આપણે માં નથી બગાડતા; તેતે દોષપાત્ર કે 
ખર્‌ાખ પણુ નથી માનતા. 
[૨૪] ઉત્તરાયણુ ને દક્ષિણાયનના માર્ગ ન 
આ ઉપનિષદના પાંચમા અધ્યાયના ત્રીન્ત ખ'ડમાં એક નવા 
ન્ન કા વિષય શરૂ થાય છે, તેના વિચાર હવે આપણે શર 
કરીએ, ક 


૫૫૮ : ઉપનિષદતુ' અસૃત 
ઉપનિષદમાં આપણુને કહેવામાં આવે છે કે*આર્ણિતેો પુત્ર 
શ્વેતકેતુ એક વાર પાંચાલ દેશની સર્ભામાં આવ્યો, તેતે જીવલના 
પુત્ર રાજ પ્રવાહણે પૂછયુ* : “ કુમાર, તારા પિતાએ તને ઉપદેશ 
આપ્યો છે ?₹* 
શ્વેતકેતુએ ઉત્તર આપ્પે : “હા; પિતાએ મને ઉષરૃશ 
આપ્યો છે. . 
ત્યારે શન્નએ પૂછ્યુ: ' માણુસો। મરી ગયા પછી ઉપર્‌ હાં 
જય છે તેની તને ખબર છે? ” 
શ્વેતકેતુએ કહયું : “ના ભગવન્‌ | એની મતે ખબર નથી” 
“રૃવયાન તે પિતૃ્યાન બે માર્ગ ન્યાંથી જદા પડે છે એ. 
કાણાની તને ખબર્‌ છે? રાઝ્તએ ફરી પૂછયું. 
શ્વેતકેતુએ કહ્યું : “ તેની પણુ મને ખબર નથી.” 
- શાશ્નએ દૂરી પ્રશ્ન કર્યો : “ મરણુ પામેલા માણુસે!થી પિતૃ- 
લે!ક શા ચાટે ભરાઈ જતો નથી તે તું નનણે છે?' 
શ્લેતકેતુએ ઉત્તર આપ્પે1: ' ના પ્રભુ, એ પણુ હું નથી 
«તણુતે(? 
રાન્નએ કહ્યું : “ તા પછી તું ભણેલો છે તે તને જ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ થઈ છે એમ કેવી રીતે કહી શકાય ? તારા પિતાએ તને 
સાન આપ્યુ' છે એમ પણુ વું કેવી રીતે કહી રકે ર? 
શ્તેતકેતુને શાન્નના એ શખ્રા સાંભળીને ખેદ થયે. પિતાની 
પાસે આવીતે તેશે બધી વાત કહી ્સભળાવી ને કહું : “પૂરું ભણાવ્યા 
વિનતા જ તમે મને ભણાવી દીધો છે એમ શા સાટે કહ્યું ? રાનન 
ગ્રવાણણુ મતે પાંચેક પ્રશ્નો પૂછયા પણુ તેમાંથી એકેને। ઉત્તર હું ન 
આપી શક્યો.* 
- પિતા પણુ તદ્‌ત નમત્ર તે સરલ હતા. તેમણે સપણ રીતે ' 
ફહી દીધુ": “તે પ્રશ્નોના ઉત્તરની મને પણુ ખળર્‌ નથી. મારે . 
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માટે પણું એ પ્રશ્નો તદ્ત નવા જેવા જ છે. તહિ તતો તે 
ગ્રશ્નો તે તેમાં સમાયેલા વિષયે! વિશેની માહિતી મે' તને જરર 
પૂરી પાડી હોત” 


પરતુ સતાની એટલી રજૂઆત કરીને જ એ ત્રષિ ખેસી 
રહે તેમ નહોતા, તે પણુ સાનતા સાચા જિસઞાસુ હતા. તેધી તે 
રાજાતી પાસે જાન મેળવવાની. ઇચ્છાયો પ્રેરાઈતે આવી પહોંચ્યા. 
એ હકીકત કવિની ઉત્કટ જિજ્ઞાસા બતાવવા માટે જેમ પૂરતી 
" જતેમ એક બૌજી વાતનું સૂચન પણુ તેમાંથી મળી રહે છે. એ 
ત્રધધિતુ' નામ આરૃષ્મિ હતુ' તે એમનુ' ગોત્ર ગૌતમ. મતલબ કે 
ત્તે ભાહ્મણુ હતા તોપણુ ક્ષત્રિય રાજનની પાસે જ્ઞાન મેળવવા આવી 
પહોચ્યા, એટલે તે વખતે ક્ષત્રિયો પણુ જાની હતા, શાનતો ઈજારો 
એકલા બ્રાહ્મણોનો જ હતે! એમ નહેતુ'. તે ખાહ્મણો જરૂર પડે 
ક્ષત્રિયાની પાસે પણુ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે જતા. 


ત્રષિ રાજાની પાસે જઈ પહોંચ્યા ત્યારે રાજાએ તેમનો 
ભારે સ્નેડ તે શન્માનથી સત્કાર કર્મો તેમ જ ધનધાન્ય જેવી 
જાઈ પણુ વરડુની માગી કરવા કહ્યું, તે પરથી ર4 પોતે કેવે। 
ક નમ્ર ને સેવાભાવી હત્તો તેની સૂચના પણુ સહેલાઈથી મળી 
રણે છે. 
પરતુ ત્રાષિને કોઈ ભોતિક પધર્થની જરૂર નહેતી, તે તો 
શાતમ્રાપ્તિની ઇચ્છાથી પ્રેરાઈને જ રાજ પાસે આવ્યા હતા, 
તેથી તેમણે પેધ્તાના ચુત્રને પૂછવામાં આવેલા પેલા મશ્ચોનો ખુલાસો 
આપવાની જ માગણી કરી જેઈ. 

પછી રાન્નની ચૂચના પ્રમાણે ક્છષિએ લાંબા વખત સુધી 
ત્યાં બલ્ચર્યનુ' પાલન કરીને નિવાસ કર્યો તે તે પછી રાન્‍્નએ 
તેમને તેમની ઇચ્છા ગ્રમાશેનુ' તાન પૂરુ" પાડયું”. 

રાન્તએ આપેલા એ સાનમાં ઉત્તરાયણુ ને દક્ષિણાયન વિશે 
પહેલી વાર જ કહેવામાં આવ્યું છે. અત્યાર સુધીનાં ઉપનિષદમાં _ 


પદન ક પટ “ , “ઉપનિષદ્તુ' બસૃત- 


એ શન્દપ્રયાગ તદન નવા જ છે. મહર્ષિ વ્યાસે ,રચેલાં બહ્મસૂતોસાં 
ને ગીતામાં એ વિષયની વાત આવે છે. પર'તુ તેતુ* મૂળ આ રીતે 
ઉપનિષદમાં રહેલુ” છે એ વાત આ ઉપનિષદનો વિચાર, કરવાથી 
સહેજે સમજ શકાય છે. તે સંબધી ઊડતો વિચાર કરીએ તે પહેલાં 
એક બીજી નાતી છતાં મહત્તની વાત તરફ આપણુ ધ્યાન ખે'ચાયા 
વિના નથી રહી શકતુ*. નવમા ખ'ડમાં જે થોડુ'ક વિવેચન કરવામાં 
આવ્યુ' છે તેના પરથી સાફ સમજાય છે “કે તે જમાનામાં એટલે 
જૃ ઉપનિષદકાળમાં પણુ, મરણુ પછી શરીંરતે અગ્નિદાહ દેવાની 
પદ્દિ પ્રચલિત હતી. આ દેશમાં એ પદ્દતિનાં મૂળ ઉપનિવદ ને 
વૈદ્કાળ જેટલાં ઊ'ડાં હતાં તેના પરથી એ વાતની ખાતરી થાય 
છે ક ત્તે વખતે પણુ લેક અત્ય'ત વિવેકી, સમજુ ને સુધારાના 
સવેચ્ય શિખરે પહોંચેલા હતા, કેમકે શરીરને અગ્નિદાહ દેવાતી 
પ્રથા ખૂબ જ ઉત્તમ ને અભિત'દનીય પ્રથા છે. તેતે લીધે મૃત શરીર 
દિવસેદિવિસે ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે બગડવાથી તેને લીધે બહારનું 
વાયુમ'ળ દુગ”ધીમય ને વિષમય ચવાનો સ'ભવ નથી રહેતો. અનેક 
રીતે તતેતાં એ પ્રથા આપણુને ઘણી ત'દુરસ્ત ને આદર્શ લામે છે. 
એ પ્રજતે જે પછાત ગણે છે તે તેના માનસ ને જીવનકમતે બરા- 
ખૂર્‌ સમજતા નથી સેમ જ કહેવુ' શેઈએ. સભ્યતા ને સમક/- 
શક્તિનો આવી ઉચ્ચ 'રાટિની સીમાએ પહોંચેથી પ્રને પછાત, 
દીન, હીત ને એથીય આગળ વધીતે જ'ગદ્દી માનવી તે અસઞાતની 

નિશાની છે; બુદિનુ' દેવાળુ' કાઢયા બરાબર છે એમ કહેવામાં પષ્યુ 

જાઈ નતની હરકત કે કોઈ ન્તતની અતિશયોક્તિ નથી. 

હુવે ઉત્તરાયણુ તે દક્ષિણાયનનો વિચારસરણી વિર. આ 

ઉપનિષદમાં એ વિરો ગઢૃ જ સાધારણુ ઉલ્લેખ કરેલો છે, તેના 

તરફ આપશે દદ્િપાત કરી જઈએ. વ્દવિતે ઉપદેશ આપતાં રાળ 

કહે છે ક જે વનમાં રહીને શ્રહ્ઘાભક્તિથી તપ ટરે છે તે ઉપાસના 

કરે છે તે સર્ક કિરણોના દેવને પામે છે; ત્યાથી દિવસના દેવને, «યાંથી 

શુક્લપક્ના દેવને ને ત્યાંથી ઉત્તફાયણુનદ ૭ માસના દેવને પામે છે. 


છોરાગ્ય ઉપનિષદ” ર પદ્ય 


તે પછી તે વર્ષના દેવને, સર્યના દેવને, ત્યાંથી ચ'ને તે પહી 
વીજળીતે પામે છે, ત્યાં બહ્મલોકમાંયી અલૌકિક પુરૂષ આવીને તેને 
“ખ્લોકમાં લઈ ન્નય છે, આ રેવયાન માર્ગ છે. એતે જ ઉત્ત* 
રયણુના માર્ગને નામે પણુ ઓળખવામાં આવે છે, 


હવે દક્ષિણાયન માર્ગ વિશે ત્રષિ કહે છે ક જે પુસ્પે' 
ગામની અંદર જ વાસ કરે છે નેયસ્ઞ જેવી ક્રિયાઓ કરે છે, દાન 
આપે છે, તથા રૂવાતળાવ વગેરે બ'ધાવે છે, તેં ધુમાડાના રૃવતે 
પામે છે. ત્યાંયી પછી તે રાત્રીને, ત્યાંથી કૃષ્ણુપક્ષના દેવને ને ત્યાંથી 
દક્ષિણાયનના ૭ માસના દેવને પામે છે. ત્યાંથી તે વર્ષના દેવની 
પાસે નથી પહોંચી શકતા. 


દક્ષિણાયનના છ માસના દેવની પાસેથી તે પિતૃલોકમાં જય 
જે. ત્યાંયો આકાશમાં ને ત્યાંથી ચ'દ્લોકમાં જ્ય છે. પુણ્યનો 
સમાપ્તિ થતાં સુધી તે ત્યાં નિવાસ કરે છે ને પછી ત્યાંથી એ જ 
શ્રા્ગે પ!છા વળે છે. ત્યાંધી એ આકાશમાં આવે છે, પછી વાયુ 
ખતે છે. પછી તે ધુમાડાના રૂપમાં પલટાય છે તે તેમાંથી નાની 
વાદળીઓ બતે છે, તે પછી તેમાંથી મોટાં વાદળાં બને છે. તે પૃથ્વી 
પર વરસે છે. તેને પરિણામે જુદાજુદા અનાજના સ્વરૃપમાં પૃથ્વી 
પર પેદા થાય છે, પછી તે અન્ન માણુસના શરીરમાં શક્તિરૂષે 
ત્તેયાર્‌ થાવ છે તે વળી તે શક્તિમાં સુષુપ્ત રહેલા તે ફરીથી જનમ 
ધારણુ કરે છે. સારાં આચરણુ કે કર્મવાળા જીવા ઉત્તમ યોનિમાં 
જન્મે છે, પર'તુ ખરાબ કર્મ કે આચરણુવાળાનો જન્મ કૂતરાં, 
ભૂંડ “ક ચ'ડાળની જાતિમાં થયા કરે છે. 


ઉત્તસયણુ ને દક્ષિણાયન બ'તેમાંથી જે કાઈ પણુ માગે" જતા 
નથી તે ક્ષુદ્ર જવજતુનુ” ર૫ ધાર્યુ કરે છે ને અવારનવાર જ-મ 
ને મરણુ પામ્યા કરે છે. તે જીવોની ત્રીજ ગતિ છે. એવી રીતે 
ત્રીજી ગતિની પ્રાપ્તિ કરીને કેટલાય જીવો જન્મ તે સરણતા અત». 


ક 


પદર ' ડી ઉપનિષદનું અમૃત 
સતત ને લાંબા ચકમાં ફર્યા કરે છે, તેને લીધે ચ%લેકક ભરાઈ જતો 
નયો એમ રાજન પ્રવાહણુ ખુલાસો કરે છે. 
[૨૫] તપ ને લૌકિક કર્મ 
એ ખુલાસો! 'ેટલે અંશે સર્જસ્વીકાર્ય થાય * તેમ છે તેની 
વિગતમાં આપૃણે નહિ લતરીએ. રાજની પાસે 'પર'પરાગત રીતે 
પ્રાપ્ત થયેલી રૂઢ દષ્ટિ છે, તે રાજાએ તે દદિની પ્રામાણિક 
રજૂઆત જ કરી છે એમ સમજને જ આપણું આગળ વધવાતુ' છે. 
આ વિચારશેના અતુસ'ધાનમાં આપણે તો એક બીજી જ વાત 
તરક સહેજ દષ્ટિપાત કરવા માગીગે છીએ. રાનએ જે ઉત્તરાયણુ ' 
તે દક્ષિણાયન માર્ગોતુ વર્ણુન કયુ*' છે તેતા પરથી કોઈને એવો 
વિચાર થવાનો સંભવ છે કે વનમાં રહીને તપ તથા ઉપાસના કર- 
નારતે જ બહ્લેકની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે ને તેમના સિવાય કોઈને 
મુક્તિ નથી મળા શક્તી. જે યસ્ાદિ કરૈ છે તે જુદાંજુદાં સેવાનાં 
કામ કરે છે તે સ'સારમાં ફરી જન્મે છે. એટલે સેવાનાં કર્મ 
આત્માજતિ ને મુક્તિમાં બાધક છે એવી છાપ પડવાનો સ'ભવ 
તધારે છે. પર'તુ એ બાબતમાં જર વધારે સાદ્‌ થવાની ને વિવેકી 
બતવાની જરૂર છે. માણુસે સમજ લેવુ' ન્નેઈએ ક ગેઠલા જ'ગલમાં 
અથવા એકાંતસ્થાતમાં જઈતે તપ કે ત્રત કરવા માત્રથી જ કોઈને 
મુક્તિ મળી શકતી નથી. મુક્તિ તો મુખ્યત્વે મતની _અવસ્થા_તે 
મનના વિકાસ પર આધાર્‌ રાખે ર્‌ રાખે છેં. એટલા માટે કાઈએ વનમાં 
વસવાટ કરીને જ ફૂતા% યઈ. “જવાનુ' નથો? મનને ડુચે એવાં 
તપ કે વ્રત કરીતે જ સ'તોવ માનવાનો નથો; પર'તુ તે બધાની 
મન પર 'થતી અસરને તપાસવાની છે, મન નિર્મળ થાય છે કે 
નહિ, વશ ને સ્થિર થાય છે કે નહિ, ત્રેભુપરાંયણુ થાય છે કે નહિ 
ને છેવટે પરમાત્માનો પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરીને શાંત ને વાસનારહિત 
બતે છે જ નહિ તે જ મુદ્દી છે, તે મુખ્ય મહત્તનો મુદ્દો તે જ 
રાવા નેઈએ. તે જ એક એવી વસ્ત્ત છે જેના પરથી માણસના 
તતમાન વિકાસ ને ભવિષ્યતા સ્થાતનુ” માપ કાઢી શકાય, 


# 
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તે જ મુદ્દો યન્ઞાદિ કર્મ કે લોકહિતનાં બીકન' કર્મ કરનારના 
જવનમાં પણુ મહત્તતો ભાગ ભજવી નય છે, તેવાં કમી અસર 
પણુ માણુસતા મન પર કેયી પડે છે તે નેં પડે છે. તેવાં કર્મો 
કેવળ ફરવા ખાતર કરવામાં આવે છે કે એમનો આધાર્‌ લઈને 
માણુસ વધારે તે વધારે શુદ, સાસ્તિક, સંયમી, સેવાભાવી ને 
પ્રભુપરાયણુ બને છે ને છેવટે પરમાત્માને ઓળખે 8 5 નહિ તે 
% વાત વધારે મહત્ત્વની છે ને વધારે તથા ખાસ ભાર તેતા પર 
જ મુફાવે! નેઈએ, માથુસની ગતિ, દુર્ગતિ અથવા તે! સદગતિ 
ને ઉત્તમ ગત્તિતો કયાસ એના પરમં જ કાઢી શકાય છે. 
એટલે ક્રાઈએ એમ માની લેવાની જરૂર નથી 'ે વનમાં 
રહીને તપ ને જઞાનપ્રાપ્તિનાં કર્મ કરવાનું જ ઉત્તમ છે ને લૌકિક 
કર્મ અથવા સેવાનાં બીજા કર્મ તો અધઃપતન ટર્નારાં, અના- 
વશ્યક ને હલક કોાટિનાં છે. એવા વિઘાતક તે અવિવેકી વિચારને 
મતમાં કદી સ્યાત આપવાની જરર નથી. કર્મના બાલ સ્વરપ 
પ્રથી તેતી ઉત્તમતા તે અતુત્તમતાતુ' માપ નથી કાઢી શકાતું, પર'તુ 
તે માટે કર્મની પાછળ રહેલી ભાવના ને કર્મની સારી યા નરસી, 
ઉત્તમ કે અનુત્તમ તે લાભદાયક અથવા હાનિકારક અસરને જેવી 
પડે છે, એતો વિચાર આપણે આગળ કરી ગયા છીએ. તેની 
સાથેસાથે ખીજી જરૂરી સમજવા જેવી વાત એ છે ઝે લૌકિક 
કર્મોની કિંમત ઓછી આંકવાનો ને તેમના તરફ ઘણાની નજરે 
જેવાની ટેવ ત'દુરસ્ત નથી. વ્યક્તિ તથા સમષ્ષિની ઉત્તતિ તથા 
સુખસમૃદ્દિ માટે સાધાર્ણુ કર્મોની જરર પણુ ઘશી મે(ટી છે, ને 
તેમના તરક ઉદાસીન રહેવાનું 'કે!ઈ પણુ સમજુ માનવ 'ે માનવ- 
સમાજને ત ચાર્લી શકે, કર્મને તેતી યોગ્ય ભૂમિકા પૂરી પાડવાની 
ને તેનુ' જરરી આસન આપવાની ખાસ જરર છે, તેના વિના 
માનવ ને માનવસમાજની સિકલ સુ'દર નહિ જ બની શકે. પર'તુ 
માનવ ને માતવસમાજ એકલે! કર્મઠ ન બતે, જડ ન બતે, ભૌતિક 
સુખસમૃહ્ધિમાં જ રાચતા ને માનવતાથી વિહેણા ન બતે, તે 


પરજ બડ ઉધનિષદતું અમૃત 


માટે આપણુ એતી આગળ તપ, વ્રત ને ઈશ્વરપરાયણુતાતા સિદ્ધાંત 
ને આદ્શને કાયમ રાખવાની જરૂર છે, તે આદશ તેને માટે 
સદાયે દીવાદાંડીરૃપ થઈ પડશો, તે તેને સલામતી ને આત્મોન્નતિને 
માગે" પણુ લઈ જશે. 


[૨૬] મનેતો સમન્વય 


એટલે તપ તે કર્મ ને સાન તે કર્મતો સુભમ સમન્વય 
કરવાની જરૂર છે. એવો સમન્વય સૌતે માટે આશાંર્વાદરૂપ થઈ 
પડશે, એના સમન્વયની સાધના અથવા કળામાં જેટલા પ્રમાણુમાં 
પણુ કુશળ ને સિટ્હસ્ત થઈ શકાય એટલું સાર્ડ્‌ છેં. સ'સારતા 
મોટા ભાગના માણુસા પાતાતી જતને લૌકિક કર્મોમાંથી ઉપરામ 
કરી શકે તેમ નથી; લૌકિઢે કર્મ માંથી સુક્તિ મેળવીને એકલા તપ 
નૈ ઉપાસનાના કામમાં પડી શકે તેમ નથી; લૌકિક કમ'તી સાથે 
છૂટાછેડા લેવાની એ રીતે જરૂર પણુ તથી. એટલે સુંદર રસ્તે તો 
બ'નેતા સમન્વમનો જ છે. (લૌકિક કમને શહ, સમજયુકત ને 
શાર્વિક તથા પોતાની ને બીન્નની ઉન્નતિ માટેના સાધનશપ કરીને 
ઉપૃદસતા ને તપતુ' રૂપ આપી દેવું? તેવાં કર્મ કરત કરતાં આત્મે!- 
નતિને માટેની સાધતા તે ઉપાસના પણુ કરવી; તે તપ તથા 
ઉપાસનાને! આધાર લેનારે પણુ, વધારે ને વધારે જીવતશુટ્દિ, 
શાત્વિકતા ને. શક્તિનો સ'ચય કરીને બીજના હિતને માટે કામ 
કરવા લૈયાર રહેવુક તપ તથા સાધના ને 'ઉપાસનાને પણુ પોતાની 
ઉન્નતિના સાધનની સાધેસાથે સર્જહિંતના 'સાધનની સુંદર સામમી- 
રૂપ બનાવી દેવાની જરર છે. સાધના એ રીતે પોતાની જ નહિ 
પણુ બીજાતી સેવાના મહાન ને મ'ગલ યસુતુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરશે 
સે પોતાની સાથે બીંજ્નતે માટે પણુ આશીર્વાદરૂપ ને ઉપયોગી 
ખૂતશે. એટલે તપ્ર ને લૌકિક કર્મ અથવા તો આત્મોન્નતિની સાધ- 
નાતાં કર્મ નૈ સાંસારિક સાધારણુ કર્મો વચ્ચે ભેદભાવની જે દીવાલ 
ઊભી કરવામાં આવે છે તેબરાળર્‌ નથી. બ'તે એકમેકનાં પૂરક, 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ પર્ફ્પ 


પોષક ને પ્રેમી જ શુભેચ્છક બતે તે જરૂરી છે. બ'તેતુ' આચરણુ 
ભે બરાબર રીતે ફરવામાં આવે કે બ'નેમાંથી એકનો આધાર પણુ 
શારી રીતે લેવામાં આવે, તેં તેની મદદથી માનવનું મન નિર્મળ, 
સાસ્વિક, વાસનારહિત ને પ્રભુપરાયણુ બતે તો ઉત્તમ ગતિ, સદ્ગતિ 
અથવા પર્મગતિ નષ્કી છે. માણુસે ગતિની ચિન્તા કરવાની જરૂર 
નથી. ચિન્તા પોતાની યોગ્યતાની ઢરવાની છે. યોગ્યતા તૈયાર થરો 
એટલે ગતિ તો આપોઆપ તે સહજ રીતે જ આવી મળશે, 


[૨૭] ઉપનિયદના કાળનિર્ણયતી સામપ્રી 


ખાંરાગ્ય ઉપનિષદમાં જે સાનની સામત્રી પીરસવામાં આવી 

છે તે તાતાનાતા ખડ કે વિભાગોમાં વહેચી દેવામાં આવી છે, 
એટલે નાનાંનાનાં કેટલાંક ઉપનિષદો એક મોટા ઉપનિવદમાં સળ'ગ 
રીતે રજૂ કરવામાં આવ્યાં હૉય એવી ૭ાપ પડયા વિના રહેતી 
નથી. એ સામપ્રી ળધે જ ડેકાણુ એટલી બધી સુંદર ને ઉત્તમ 
જાટિની નથો લાગતી. તટસ્થ વિચારના મન પર એવા બીજી છાપ 
પણુ પડયા વિના નથી રહેતી, ૭તાં તે આપણુને વારસામાં મળા 
છે, ને હજરો વર્ષો પહેલાની એ વિચારસામર્ત્રી આત્મા; પરમાત્મા, 
જવ કે જગતનું સ્વરૂપ તથા બ'ધન ને ચુક્તિ જેવા વિષયોની 
પ્રામાણિક માહિતીરૂપ તેમ જ તે જમાનાના સાધકોની સાધનાના 
સારરૂપ છે, તેથી તેતા તરફ આપણા અંતરમાં એક “તતો ઊંડા 
આદરભાવ છે. ને તેથી પ્રેરાઈને જ આપણે એના વિચારણા કરી 
ર્લા છીએ. ઉપનિષદમાં તતવસ્ઞાનત વિશેની જેમ કેટલીક સર્વસાધા- 
રણુ ને તદન પ્રાથમિક તબક્કાની બહુ ઉત્તમ ન કહી રાકાય તેવી 
માહિતી મળે છે, તેમ કેટલીક સર્વોત્તમ, ઝાત ને અતુભવના સુંદર 
નીચોાડરૂપ અસાધારણુ સાગ્રત્રી પણુ મળી આવે છે, આજે વરસે! 
* વીતી ગયાં છે તાોપયુ એ અતુભવસામત્રીનું સ્થાન એવું જ સર્વા 
ત્તમ ને બિનહરીદૂ રહું છે; તરવસ્ઞાન ને સાધનાના સિહ્ધાંતા,આજે 
પ્ણુ'એ સામગ્રોના અનુભૅવસિદ્દ સિદ્ધાંતાની આસપાસે જ રમ્યા 


પદ્‌ દ ઉપનિવદતુ' અમૃત 


કરે છે, ને ધર્મ તે તત્વજ્ઞાનના સિહ્ાંતાના સમર્થન સારુ તેમાંથી 
શોધેલા કે મેળવેલા ઉતારાને જ ટાંકતા પડે છે. ભારતીય ર સ“સ્કૃતિ, 
ધર્મ તેમ જ તત્તસ્ઞાનના ક્ષેત્રમાં ઉપનિયદનુ'_ સ્થાન થાન ગવુ* સવામરી, 
, તે અનેર--છે. 

જુદાજીદ્દાં ઉપનિવદ જુદાજુદા કાળમાં ઉપદેશાયાં, તૈયાર થયાં 
"કૃ રચાયાં હોય તોપપણુ સાધારણુ ને અસાધારણુ વિચારો વખતના 
જુદાજુદા વિકાસ પ્રમાણે તેમાં આવી શકે. તે જુદાંજુદાં ઉપનિષદ 
જુદાજુદા સમયે કહેવાયાં હોય એ માતી શકાય તેવુ' છે, આ જ 
ઉપતિવદમાં હવે જે વાતનો ઉલ્લેખ આવે છે તેમાં કેક્યના પુત્ર 
અશ્રપતિની વાત આયી ન્તય છે. તે પરથી એમ અવશ્ય કહી 
શકાય કે આ વાતને રજૂ કરતારા ઉપનિષદતે। વિભાગ કેકયના 
પુત્ર અશ્પતિના સમયની પહેલાં તો કહેવાયો, રચાયો કે લખાયો 
નથી જ. એ વાતની સાધેસાધે જ આપણુને એક જૂતનુ' ગીત વાદ 
આવી જવ છે. તેની પ્રયમ પ'ક્તિ 


“રૂડા અશ્રપતિ રાજની ડાહી દીકરી રે, 
“જેતુ' સતીશિરાોમણી સાવિત્રી છે નામ.'7 


એવી છે, તા પછી અર્હીં જેમતો ઉટલેખ કરવામાં આવ્યો 
છે તે અશ્રપતિ સાવિત્રીના પિતા છે? કે પછી જેક્યતા 
પુત્ર એવા એ અધપતિને કેકય દેની દરરયપત્ની ટૈયીનો 
સાધે કોઈ સધ છે? એ ગમે તેમ વેવ તોપણ, એ 
ખ'તેના ચમય પવેલાં તે ઉપનિષદના આ વિશ્નાગની રચના 
નહિ જ થઈ ફેોય. ઉપનિવદને! કાળનિણુય કરવામાં મદદરૂપ 
થઈ પડે એવી ઘાડીધણો સામમ્રી આ રીતે ઉપનિકદમાંથી મળી 
આવે તેમ છે, પ્ર'તુ તેમાં ઊંડા ઊત્તર્વાની આપજો ૪૨૭ નથી. 
ઉપનિયદનૌ રચનાકાળ ગમે તે હોય; તેના વિચારતુ' કામ આપને 
તેમાં રસ લેનારા વિદ્દાનોતે માટે છોડી દઈશું, આપણું કામ તો 
ઉપનિષદમાં પીર્સેલા કે સમાવેલા અમૃતનો આસ્વાદ લૅવાનું જ 
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છે, તે કામમાં જ આપણુને રસ છે તે ઉપયોગી પણુ તે જ થઈ 
શકે તેમ છે, એકલા સ'શોધતના કામમાં આપણુતે એટલે। રસ નથી 
જેટલા જીવનને સમૃ& તે ઉત્તમ બનાવવામાં છે. ને તે દષ્ટિથી જ 
આપણે આ ચર્ચાવિચારયુ। કરી રહા છીએ. 


[૨૮] ઉદ્દાલકની પ્રામાણિકતા 

ઉત્તરાયયુ ને દક્ષિણાયતની વાત કર્યા પછી આ ઉપનિધદ હવે 
એક ખીજ જ વાતને ઉલ્લેખ કરે છે. વાત એવી છે કે ઉપમન્યુના 
પુત્ર પ્રાચીનશાલ, પુલુષનો પુત્ર સત્યયસ, ભલ્લવિને પુત્ર ઇંદ્રઘુમ્ન, 
શકરક્ષનો પુત્ર જન તે અશ્વતરાશ્રતે પુત્ર ભુડિલ એ પાંચ પુરુષો 
ઘણા વિઠ્દાન હતા, તેમણે આત્મા ને પરમાત્મા શું છે તે જણુવાની 
અયવા આત્મા તેમ જ પરમાત્માનું સાચુ' સ્વરૂપ સમજવાની 
પ્ુચ્ઠાથી આચાર્ય ઉદ્દાલફની મુલાકાત લીધી, 


આચાય ઉદ્દાલક અરુણુ ત્કષિના પુત્ર હતા. તેમનો ઉલ્લેખ 
કઠે ઉપનિષદમાં આવી ગયે છે. બધા વિદ્દાન પુરુષોને જઈને તે 
પ્રસન્ન થયા. પરતુ પોતે તેમતે સાનઠ્દારા સ'પૂર્ણુ સતોષ નહિ 
આપી શક્ઠે એમ લાગવાથી, તેમની સાથે તે પોતે પણુ તે જમાનાના 
પરમ સાની પુરષ 'ેકયતા પુત્ર અશ્રપતિની પાસે ગયા. 


અશ્વપ્તિ એ બધા અત્તિથિઓને ન્નેઈને પ્રસન્ન થયા ને તેમતો 
તેમણે યોગ્યતા પ્રમાણે સત્કાર ફરાવ્યો. 


ખીજે દિવસે રાન્નએ તે બધાની આગળ પોતાની યસ ઢરવાની 
કામના પ્રકટ કરી, ને તેમને હ્યું : “યજ્ઞના મહાન કાર્યમાં ભાગ 
લેવા તમે સૌ રોકાઈ જએ. યસ કરનાર બાલણોને જેટછુ' ધન 
આપીશ તેટલુ' જ ધન હું તમતે પણ પ્રદાન કરીરા. માટે તમે 
અહીં શાંતિપૂર્જક નિવાસ કરો તો! સાર્‌'.* 


પસ્તુ તે બધા વિદ્દાનો તો સાનનો પ્રાપ્તિ માટે જ આવ્યા 
હત્તા, તેથી તેમણું ન્ર ભાષે પોતાના અત્તરની અભિવ્યક્તિ કરતાં 


ધદ્ટ છ ઉપનિષદતુ' અસૃત 


કહેવા માંડઘુ' : “અમે તો આત્મા ને પરમાત્મા વિશે જણૂવાની 
પ્રસ્છાથી જ અહીં આવ્યા છીએ. માટે અમને તે સબધી માન 
આપો એ જ અમારી માગણી છે. યજ્ઞના ઢ&માં ભાગ લેવા કે 
ધનની પ્રાપ્તિ કરવા અમે નથી આવ્યા.* 


વિદ્દાનાની એ વાણી સાંભળીને રાજને આન'& થયો. રાન્ન 
પોતે પરમ સાની હતો તે સાની પુરુષોની કદર કરવાની શક્તિવાળા 
હતો. એટલે તેતે કાઈ ગ્રકારતો એેદ ત થયે. બીન્ન દિવસધી તૈણે 
તેમતે આત્મજ્ઞાન આપવાનો આરભ કર્યો. 


એ આખા પ્રસંગમાં ખેત્રણુ મુદ્દા પાસ યાદ રાખવા જેવા 
છું, પહેલે! મુદ્દો તો પેલા પાંચે જિજ્ઞાસુ વિઠ્દાન પુરુષોની જિસાસાતો 
છે. સાતતી ભૂખ તેમની અ'દર કેટલા બધા પ્રબળ પ્રમાણુમાં 
પ્રકટેલી હતી 1 આત્મત્તાનની ઇચ્છાને તેમણે ધત તે યજ્ઞમાં 
મળનારા સન્માનની આગળ પણુ ગૌણુ ન ગણું; તે પ્રલોભન પણુ 
તેમતે ચલાયમાન ન કરી શકયુ તે પોતાની ઇચ્છા અથવા 
માગણીમાં મકફમ રલા. તેવી રીતે આત્મઝાતની_ પચ્છાતે_-માણુસે 
મક્કમતાથી વળગી રહેવાનુ" છે, ને ગમે તેવા પ્રતિકળ કે-અનુરેળ 
વાતાવરણુમાં પણું પોતાના ૨ આદ્દશતે ગૌણુ ગણુવાતુ” તથા. ,બીન્ને 
મુટ્દો આચાર્ય ઉદ્દાલકની નમતા, સરળતા, પ્રામાણિકતા કે સત્ય- 
પ્રિયતા જે કહો તેતો છે, ઉદ્દાલકને પોતાની યોગ્યતાની ખબર 
હતી. પોતે પેલા વિદ્દાતોતે બરાખર સ'તાયપૂર્જકતુ' જાન નહિ 
આપા શકે એની એમને જાણુ હતી. વળી તે ગુણુમ્રાડી તે બીજના 
સાન ને બીન્નની ચોગ્યતાની કદર કર્રી શકે તેમ હતા. તેથી 
વ્યક્તિગત માન 'ે અપમાનનો તિચાર કરવાને ખદલે, તેમણે અશ્વ- 
પૃતિ રાજ આત્માં સબધી સ'તોષયકારક ઉપદેશ આપી શકર 
એવું સચન કરી બતાર્વ્યું. એ સૂચનની પાછળ રહેલી ગુણુવત્તાની 
આપણે કદર કરવી જેઈએ, તે તેતે અતુસરવાતો બનતો પ્રયાસ 
ફરવા જેઈએ. અભ્યાસી, .વિદ્ાન, સત, સાંધક કે તાની પોતાનુ” 


છોદોગ્ય ઉપનિષદ ર ૫૬૯ 


સાચુ માપ કાઢી લે નૈ જાઈ પણુ સનેગામાં દભ, પાખ'ડ "કે 
કપટતો આધાર ન લે તે જરરી છેં, પોતાની અ'દર જે ખરેખર 
નથી તે ગુણુ ને યોગ્યતાતુ' આરેપણુ કરીને અહ'તા વધારવાથી 
જાઈ ઉપયોગી હેતુ નથી સરતો. તેથી કાઈ મહર્વનો લાભ નથી થતો; 
ઊલટું, પોતાને ને ખીન્નતે તુકસાન જ યાય છેં એ યાદ 
રાખવાની જરર છે. પોતાની પ્ાગ્યતાના એવા વધારેપડતા કે 
શિથ્યા માપદડને લીધે માણુસની પોતાની પ્રગતિ તો અટકી જ 
જય છે, પણુ ખીજાની પ્રગતિમાં પણુ તે અવરોધક બતે છે. આ 
ઝક બદી છે, છુટિ છે, દુર્ગુણ છે, તત તેના સક'નમાંથી છૂટવા 
માટે આત્મનિરીક્ષણુની ઊંડી ટેવતો આધાર લેવાની. ને કાયમને 
માટે આધાર લેવાની જરર છે. તેવી ટેવવાળા માણસો પોતાને 
ગ્ાટે એક ગ્રેકારના મોટા નાડીપરીક્ષક ને ચિકિત્સકતુ' કામ કરી 
શકુ છે, ને ખીજાએ કરેલી પોતાની મિથ્યા “કે વધારૈપડતી 
પ્રશસ્તિનો ભોશ પણુ નથી બનતા. એ ખીન્ને મુદ્દો આચાર્ય 
ઉદ્દાલકના વ્યવહારમાંથી શીખી લેવાને! છે. 


[૨૯] સાનીનો વ્યવહાર 


એવા જ એક ળીજ્ને ગ્રહનો ને ત્રીજે મુદ્દો રાજા અધ- 
પતિના વ્યવહારમાં જેવા મળે છે. રજત પતે પરમ જ્ઞાની તરીકે 
પ્‌'કાતા હતા. વિદ્દાતે જિસાસાભાવે તેમની પાસે જ્ઞાન મેળવવા 
સારે જ આવ્યા હતા. છતાં અભિમાનને લેશ પણુ વશ થયા 
વિના, તેમગરે વિઠ્દાતાનો સત્કાર ફર્ષો. એ વાત ધાર્યા કરતાં ઘણી 
વધારે મહત્તની છે, વિઠ્દાને એવી રીતે નમ્ર તે સેવાભાવી થવાની જરૂર 
છી.જાઈ સાની “કે વિઠ્દાન અથવા મહામાનવ યા એટલે કાંઈ માનવ 
તરીકે મટી નથી જતે; સાનવધર્મ ને માણુસાઈના ગુણુ। એનામાં 
ઊક્ષટા વધારે પ્રબળ ખને છે. તેતુ' જીવન આદશ હોય ને માન- 
તતાના આદર્શ ચુણ તેના વ્ય્વડાસ્માં વધારે ને વધારે ગ્રમાયુમાં 

ઉ, અ. ૩૬ 


શ્ર પો ઉપનિષદતુ* અસૃત 


પ્રકટ થતા હોય એવી આપણે આશા રાખીએ છીએ. આપણે યાં 
વિદાતો તે સાનીએતો એક એવે વર્ગ પણુ 9 જે પોતાતે 
ખૌજ કરતાં શ્રેપ્ઠ માતે છે, ઉત્તમતાના અભિમાનમાં ગળાખૂડ 
ડૂબેલા રહે છે, ને બીજની પ્રતોના વ્યવહારમાં તેના પડઘા પાડે 
છે, તે વર્ચનો મતોરત્તિ ત'દરસ્ત, આદશ તે અભિનદનીય 
અથવા અનુકરણીય નથી જ. આપશે તેમતે પગલે ન જ ચાલી 
શકીએ. 

આપણે ત્યાં એક વગ” એવો છે જે માતે છે કે વિદ્દાન, 
સ'ત 'ે જ્ઞાની પુરુવને કોઈનુ' સ્વાગત કરવાની જરર નથી કેમ કે 
તેમતે કોઈની પરવા તથી હોતી. તેવા વર્ગના સભ્યો કોઈ સત કે 
જાનીને કાઈનુ' સ્વાગત કરતાં જુએ છે તો તેમને સાધારણુ થે'ગીના 
માતે છે. પર'તુ ખરેખર તેવુ' નથી. ઝાતી કે સતપુર્ષ સ'સારના 
સ્મ્તછ૧ ૬ તદ્ન અલિપ્ત હોપ ને કાઈક સ્વગત ન કરે તે ફાઈ 
હરકત નથી. તેવા પુદ્ષની પાસે જનાર સ્વાગત કે સન્માનતી 
ઇ*્છાથી જતા પણુ નથી તે ન જ જાય, પર'તુ પરમ દશાએ 
પહોંચેલા ને અંદરખાનેથી વદન અલિપ્ત એવા સંત પણુ પોતાની 
પાસે આવતારનુ' સ્વાગત કરી શકે છે તે કરે છે એ સમજ 
લેવાતુ' છે. તેવા સ'ત કે સનીને સમજવામાં ગેરસમજ નથી 
કરવાની, દરેકતુ' બાલ વર્તન દરેકની રુચિ, પ્રગતિ ને પ્રકૃતિ ૫૨ 
આધાર રાખે છે એ સમજી લઈને સૌને સહાતુજૂતિધી સમજવાની 
રવ કેળવવાતી જરૂર છે. 

સાની “કે સ'તપુરષતે કોઈની પરવા નથી હોતી એવી માન્યતા 
તળી વધારે વિઘાતક ને ગેરસમજથી ભરેલી છે. કેમકે તેમાં એક 
પ્રકારતો એવે! ભાવ સમાયેલો છે, ને તેમાં માનનારા એવુ' માને 
પણુ છે, કે તાની કે સ'ત ખીન્નને નદરતની નજર ન્ેનારા- ને 
હલકા માનનારો હેય છે, એમ માની લેવામાં આવે તો તેમને 
આપશે વેરભાવ, કડવાશ ને તિરસ્કારથી ભરેલા જ મનવા પડે, 
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નૈ તો ત્તો પછી ત્તેમને જ્ઞાની તે સ'તતુ' નામ પણુ આપવાતું 
મન આપખુને નહિ થાય. કેપ્રકે સત, શાની ને ઈશ્વરપ્રેમી મહા- 
સુરયો તેર સૌના પર પ્રેમ સખનારા હૈે(થ છે. તેમની રગેરગમાં 
પૃવિત્ર પ્રેસતો પ્રવાહ ઉદઠાળા મારતો વલા ટરતો હોય છે. તેમની 
આંખ, તેમતુ' અંતર ને તેમતી વાણી પ્રેમતા પવિત્ર પરમાણુથી 
પાવન હોય છે. તેમના દિલમાં કોઈની પણુ પ્રત્યે નફરત, વેર ફે ' 
તિરસ્કારનો ભાવ હોઈ રકે ખરે? તેમતે કોઈની પરવા નથી 
હોતી તેતો ભાવાથ” તેવો લઈ શકાય “હે તે સ્વાશ્રયો હેય છે ને 
જાઈ પ્ણુ પ્રકારની' પરાધીનતાને પસદ નથી કરતા, કોઈની પણુ 
શુલામી તેમને નથો ગમતી. પરમાત્માને આળખવામાં ને પરમાત્માના 
વધારે તે વધારે પ્રામાણિક પ્રેમી યવામાં જ તેમતો આન'૬ હય 
છે. પર્‌'તુ એનો અર્થ એવો નથી કે તે દયાળુ, નમ્ર ને મેમાળ 
નથી હેતા, તે બધી ન્નતના શિષ્દાચાર તે માનવોચિત વ્યવહારને 
તિલાંજલિ આપીને જડની નેમ બેસી રહે છે, ફરે છે ને વતે* છે, 
ના, ના. તેવુ' નથી ને ઝાઈ પણુ સન્નેગોમાં તેવુ' નયી સમજવાનું. 
માનવ ગમે તેટલો મોઢા બતે ને ત્રેષ્ઠંતાની ગમે તેટલી સીમાએ 
પહોંચે તાપણું માનવ નથી મટી જતો તે માનવો ચિત વ્યવહાર તે 
કમ પણુ કરી શક છે. ને તેવા વ્યવડાર કે કર્મ કરે તેમાં કાંઈ 
જ ખોડું નથી એ વાત શાંતિપૂર્વક તે સારી પેઠે સમજી લેવાની છે, 


[3૩૦] ઉપનિષદકાળતુ' સામાજિક જીવન 


અશ્વપતિ રાજાનો પ્રાર'ભિક વાતચીતમાંથી એક જુવા જેવે! 
ચેપો મુદ્દો પણુ ઊભો થાય છે. તે વિશે પણુ વિચાર કરવો! જરૂરી 
છે. વાત ઘરી નાની છે નૈ ત્રણુથી ચાર જ પ'ક્તિમાં પરી થાય છે, 
પ્ર'તુ તેમાં તે જમાનાની સામાજિક પરિસ્થિતિને! પડયે! પડે છે. 
તેથો ત્તેનું' મહરવ ધાર્યા કરતાં ઘણું વધારે છે. રાજન કહે છે $ 
“મારા દેશમાં કોઈ ચાર નથી, દાન ન-આપે તે. સ'પત્તિને. સદા 
સાઝે સાચવી સખે તેજે' કાઈ કસ નથી દારૂડિયો નથી, અગ્નિ- 
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હતર _વિતાનો પણુ જાઈ નથો; કાઈ તિર્ક્ષર નથી; કોઈ વ્યલિ- 


ચારી પુરૃષ નથી, તો કાઈ વ્યાલિચારિગી_સ્રી. તો હોય_જકયાંમી ?' 


અશ્વપતિ રાજના એ શખ્રાતે બરાબર વિચારી જુઓ ને 
પછી કટપના કરે! કે તે વખતનુ' સમાજ્જછીવન કેટલું બધુ” સુંદર, 
સ્વચ્છ ને આંદર્શ હરે | પ્રશ્ન તે વખતે કેટલી બધી વ્યસન 
વિતાની, સમજુ તે સેવાભાવી હરો | પ્રજાના જીવનની એ સમયની 
જ'સ્કારઠખીને જરા નજર સામે રજૂ તે! કરી જુઓ ને પછી 
વિચાર કરો 'ે તેવી પ્રનનને ઉત્તમ નેં સુધારાના * સર્જા*્ય શિખરે 
પહોંચેલી પ્રજ્ન કહેવાય કે નહિ. કોઈ પણુ પ્રજતે મહાત તૈ 
અદર્શ અથવા તે! સર્વત્તમ તે સુસ'સ્કૃત કયારે કહી શકાય? 
જ્યારે તે વ્યસનરહિત બતે; સ્વાર્થ, ચોરી, જુગાર, વ્યભિચાર તે 
એવી બીજ બદીયી પર્‌ બને, મુક્તિ મેળવે, તે શાન, સેવા, સ'પ 
તૈ સહકારની ભાવનાતે જીવનમાં વણી લઈતે પોતાની તે ખીનતી 
ઉન્નતિમાં ફાળા આપે. ટ્રકમાં એમ કડી શકાય કે જે માનવતાની 
મણેકા મધુમય બને, ને ન્યાય, નીતિ, ધર્મ ને સર્જહિતના માગે” 
મકમતાર્થી પ્રયાણુ કરે. ફેવળ કારખાનાં, નહેરો તે ભૌતિક સ'પત્તિ 
તથા મોટી  માનવસ*ખ્યાથી જ કોઈ પ્રશ્ન મડાન નથી_ બતવી? 
ધરતી પરનાં ને અનંત અવકાશનાં રહસ્પે।ને ઉકેલવાના પ્રયાસથી 
પૂણુ રાઈ પ્રશ્નઃ સુસ'સ્કૃત ને આદશ નથી યઈ જતી, તેની સાધે 
શાથે તેના નૈતિક ને સામાજિક જીવનના સ્વરૂપને પણુ નેવુ' 
પડે છે; આ ધરતીં પર તે કવી રીતે શ્રાસ લે છે તે પણુ તપાસનું 
પડે છે, તે પછી જ તેતે વધારે કે ઓછા માર્ક આપી શકાય છે. 








ભાસ્તનો! ભૂતકાળ કટલેદ સુ“દર, ઉત્તમ, આદર્શ ને લ્ય 
હતો તેની ખાતરી રાત્નના ઉપયુકત રના પરથી આપણને સહેજે 
થઈ રહે છે. એવો જ તેં એથીવ વધારે ભત્ય તે સુ'દર્‌ વતમાન 
મૈ ભવિષ્યકાળ કરવાની આપણી ઇચ્છા છે. તે માટેતો આપણો 
તીત સંકલ્પ ને નકશા છે, તે શાટેતાં પરિબળા પણુ પોતાતી 
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પદ્ધતિ પ્રમાણે કામે લાગી ગયાં છે. પર'તુ તર્તમાત પરિસ્થિતિ 
અત્યત વિપરીત તયા ઊલટી છે. આજની પરિસ્થિતિતે વર્ણવવા 
પોઢે રાજના શખ્રામાં જરરી દરપ્રાર કરીને આપલે કહેવું પડે "8 
# આ રેશમાં ચોર વિનાનો 'ાઈ પ્રાંત, જિલ્લો, તાલુકો ને ગ્રામ 
ક શહેરનો વિભાગ નથી; ધત ત દેનારા એકલપેટા ક'જ્સ ને 
સ્વાર્થી માણુસોનો ફાળ નથી; દારૂ, શરાબ ને જુગાર તથા એવાં 
ઓત વ્યસનો લગભગ સર્વવ્યાપક છે; નિરક્ષરતા પણુ મોટા 
ત્રમાણુમાં છે; તે વ્યલિચારી પુરુષ ને સગોાનો પણુ તોટો તથી; 
વેશ્યાતા મહોલ્લા નાનાંથી માંડીને મોટાં બધાં જ શહેરોમાં લગ- 
ભગ સર્જવ્યાપક્ રીતે જેવા મળે છે; ન્યાય, નીતિ, સત્યતા તે 
શુહ્િતુ' ધોરણ ભહુ ઊતરતું છે. વરસે પહેલાં આ દેશના પ્રવાસે 
આવેલા ચીની યાત્રી હ્ુ ગેન સગે પણુ તે વખતના સામાજિક 
છવનવુ' કેટયું સુદર ચિત્ર રજૂ કર્યુ છે | દેશના પ્રવાસે વર્તમાન 
કાળમાં હાઈફ કારણે એકાએક તે દૂરી આવે તો તેને પણુ ભારે 
હૈયે ને ખેદ સાથે આવી જ નોધ કરવી પડે. પરિસ્થિતિ ને 
વાસ્તવિકતા આવી વિપરીત છે. તેને ગૌણુ ગણુવાનો, ઓછા રૂપે 
મૂલવવાનો ને તેની તરક આંખમીંચામણાં કરવાનો ઈ અર્થ નથી, 
તેવા ગ્રયાસને આપણે આર્ધ્શ માનીતે ઉત્તેજન નહિ આપી શ#એ. 
માણસે વાસ્તવદર્શી થવું જ ન્તેઈએ, તેં પોતે કચાં છે તથા કેટલામાં 
છે તે પણુ જણુવું નેઈએ. પરતુ એનો અર્થ એવો નધી કે 
બદીઓ, દોષો, અશુદ્ધિઓ, સુટિએ અને અપર્ણુતાનો વિચાર 
કરીને તેશુ નાસીપાસ થવુ' કે તદ્ન તિસાશ થઈ જઢું, વાસ્તવિક- 
તાતો વિચાર વિકાસની પ્રેરણા મળે, વિકાસમાં મદદ મળે, ને 
એ આત્મસ'તેષ તે પોતાને માટેના વધારેપડતા, ખોટા તે 
ભ્રામક ખ્યાલો દૂર થાય તે માટે છે માટે જ આપણે નિરાશ 
થવામાં નથી માનતા ને નિરાશ યઈતે કાંઈ પણુ કર્યા વિના બેસી 
પહેવાતુ" પણુ પસ'દ તથી કરતા. પરિસ્થિતિ ગમે તેટલી પ્રતિફૂળ 
ને વાતાવરણુ ગમે તેટલું વિપરીત હૉય તથા વધારે ને વધારે 


પછ૪ ઉપનિષદતું અમૃત 


પ્રમાણુમાં વિપરીત થતું જતું હોય તોપણુ, શક્તિને સામૂહિક રીતે 
કામે લગાડીને આગળ વધ્યા વિતા છૂટકો જ નથી. તોફાતી દરિ- 
યામાં નાનકડી હોડી લઈને દૂરદૂરે ક્ષિતિજને પેલે પાર પહેંથી 
ગયેલો ખલાસી શુ” કરે છે ? મોન્ન' ઘણાં બળવાન ને મોટાં હોય 
છે ને માઝા મૂકીને હેોડીની સામે હરીફાઈ કરતાં ઉછાળા મારે 
છ; ઉપર્‌ વાદા ગડગડે છે, વીજળીના કડાકા થાય છે, ને અધૂરામાં 
પૂરો ભારે પવનના સપાટ! સાથેનો ભયકર વરસાદ વરસવા માંડે 
છે; તોાપણુ તે ડરે છે કે હિંમત હારે છે ડ્ર ? ને અધવચ્ચે જ * 
પોતાની શર કરેલી સદર છેડી રે છે શ ? જે હિંમત,:ધીરજ ને 
બહાદુરીથી એ આગળ વષ્ષા હોય છે એ જ હિંમત, ધીરજ તૈ 
બહાદુરીથી સમય પર કિનારા તરફ હોડી હકારીને પાછો આવે 
છે, ને વળા સફર શરૂ કરે છે, વ્યક્તિ તે સમાજ કે રાજના 
જવનનુ' પણુ તેવુ” છે, તેમાં પણુ વિધા, વિરોધે, અવરોધે, 
અંતુફૂળતા ને પ્રતિકૂળતા ત્તથા પતન ને ઉત્થાનના પ્રસંગ આવે 
છે; આપત્તિના અવસર ઊભા થાય છે; તે વખતે નાહિંમત ને 
નિરાશ થવાથી કામ નથી થતુ* ને કાઈ વિરેષ ઉપયોગી હેતું પણુ 
નથી સરતો, તેથી તે! ઊલટું બધી રીંતે નુકસાન જ થાય છે. 
વિવેક પુરુષે કોઈ પણુ કારણે હતાશ ને નિરૃત્સાહ થયા તિના પ્રગતિના 
ગ્રહામ'ત્રને પ્રત્યેક પ્રકારની પરિસ્થિતિમાં પકડી રાખવે1 પડે છે. 
પોતાના પ્રગતિના પ'થ ને આદશ'તે સદાય વળગી રહેવુ પડે છે. 
ગમે તેવુ' મોડું નેખમ ખેડીને 'ે મોઢામાં મોટે ભોગ આપીને 
પણુ જીવનને મગલ તે સ્ધુમય કરનારા સિદ્ધાંતોને સાચવાં રાખવા 
પડે છે, તે છવતતે ઉજ્ન્વળ કરનારાં વ્રત તયા નિયમોને તદત 
પ્રામાણિકપણે પાછાવા .પડે છે. વિરોધી વાતાવરણુથી ગભરાવાની 
જરૂર તથી, કવિ, લેખક, રાજ્યુર્ષ, તત્તવૈત્તા, શિક્ષક, વેપારી, 
શૌની કસોટીનો એ કાળ હૈય છે, સૌએ તે વખતે ધીરજ ને 
હિમત જાળવી રાખીને અડગ રઠેવાતુ' ને પોતાનું ખમીર બતાવવાનુ' 
રાય છે. એવી કરોકટીના કાળમાં સોએ પોતાનો ફાળા આપવાનો 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ પછપ 


હેય છે. એટલે પરિસ્થિતિ આજે જુદી છે, વણુસેલી છે ને 
વણુમી રહી છે, તોપણુ, તેતે સુધારવાતા સામૂહિક પ્રયાસે કર્યા 
વિના છૂટકો જ નથા. એવા પ્રયાસે! થઈ રતા છે, થવા જેઈએ, 
થયા જ કરશે. ને પ્રભુની કૃપાથી માતવતાનુ' મગલ કરનારા એ 
ત્રયાસા વહેલામાં વહેલી તકે તે સંપૃર્ણુપણે સફળ યાય એવુ 
આપણું અ'તઃકર્ણુપૂર્વફ છ્રચ્છીએ છીએ. 


(૩૧) રાજાને મુખ્ય ઉપદેશ : પરમાત્માની વ્યાપકતા 

રા” અશ્રપતિએ પોતાની પાસે આવેલા પાંચ જિસાસુઓને 
જે ઉપદેશ આપ્યા છે તે આટલી સદીઓ પછી બહુ નવો લાગે 
તેવો નથી, તત્વનાનના ક્ષેત્રમાં વિચારક હવે તો સારો તે મહત્ત્તતો 
વિકાસ કરી ચૂકયા છે, તોપણુ ઉપનિષદકાળ જેટલા જૂના કાળમાં 
પણુ તત્તજ્ઞાનની ચર્ચાવિચારણા કેટલી ઊચી કોટિએ પહોંચી હતી 
તેની કલ્પના એ ઉપદેશ પરથી સહેજે થઈ રહે છે, તત્તરાનના 
વિકાસના એક દસ્તાવેજી પુરાવા તરીકે તેનુ મહત્ત ધાર્યા કરતાં 
ઘણુ' વધારે છે. 


શરૂઆતમાં રાજાએ પાંચે જિત્તાસુને તેમની આત્મા વિશેની 
દૃષ્ટિ વિશે પૂછયુ' છે, પાંચે જિજ્ઞાસુ આત્માં તરીકે કોને પૂજે છે 
એ જણુવા માટે પાંચેને તેમણે અલગઅલગ પ્રશ્ચો પૂછી ન્નેયા છે. 
શતા ઉત્તરમાં પ્રાચીનશાલે કહયું કે ટું સ્જંઝલેકને ગત્મા 
તરીકે પૂજુ' છું. પુલુષના પુત્ર સત્યયસ્રે કહ્યું કે હું સર્યને આત્મ- 
રૂપે પૂજુ' છું. ભલ્લવિના પુત્ર ઇન્દ્રઘુમ્ને ખુલાસો! કર્યો કે હું 
વાયુને આત્મા માનીને પૂજુ' છુ. તે પછી શર્ફરાક્ષના પુત્ર જને 
જ્વાળ આપ્યા જે હું વાયુને પૂજુ છુ', ને છેલ્લે અકશ્રતરાશ્રના 
પુત્ર બુડિલે પોતે પા'મીને આત્માં સમજીને પૂજે છે એવું સ્પ્ટી- 
કરણુ કયું. 

એ પાંચે જિનાસની સાથે આવેલા આચાય ઉદ્દાલકે ઉત્તર 
આપ્યો કે હું પૃથ્વીને આત્માં તરીકે પૂજ' છુ”. 


પૃણદૃ ઉપનિષદનું અમૃત 


શજાએ તેમની વાત શાંતિપૂર્જક સાંભળો લીધી ને તેમતે 
ઉપદેશના આર'ભમાં જ સાનના નીચોડ 3 સારરૂપે કહેવા માંડછું # 
“તમે ળધા આત્માતે જદીજુદી રીતે સમજે છે, તમારી 
સમજ એકાંગી છે. તે પ્રમાણે આત્માને તમે કોઈ એક જ વસ્તું 
કે પદાર્યમાં રહેલો માનો છો, પર'ઉુ આત્મા તો સવ'વ્યાપક ને 
જ રૂપ છે. તે સર્જ સય તે ને સધળ। પદાથ મ રહેલો છે. શરીર, 
ઇન્દ્રિય, મત તે. ગજ સૌનો ગદર રડીને તે સુખ તે. નોણતે 
મોમે છે. આરણ એ. શોતે..સવવ્યાપક-માનવો તે જ. નાત છે. 
ન સાચા રાતી. ચા માતી પણુ.તેતે જ-કહી_ચકાય જે એ સાનને  સાતતો 


નેસ તે સમજતો હોય.” 


રાજાનો એ ઉપદેશ ઉપનિષદતે મુખ્ય ઉપદેશ છે સમ કહી 
શટાય. ઉપનિષદના અભ્યાસી એ વાતતે સારી પેકે સમજી શકરો. 
શજના આ ઉપદેશની વાતતે બાનતુએ રાખીએ તોપણુ, ઉપનિષદના 
વિશાળ ને સમૃદ્ધ સાહિત્યમાં એવુ* સાન ઠેંકકેકાણે પીરસે્ું છે, 
ગ રાતને સૌ સારી રીતે સમજે ને પચાવે તે જરૂરી છે. ધમ 
ને સંપ્રદાયને નામે આજે ને વિરોધી મતમતાંતરનુ” સામ્રાન્યય જામી 
ગર્ચું છે ને ને ભેદભાવો પોષાઈ રહયા છે તે તેથી દૂર થશે. કેમકે 
પરમાત્મા સર્વવ્યાપક છે એ સાન માત્ર ખોલવા કે સમજવા પૂરતુ” 
નથી પર'તુ આચારમાં ઉતારવા ને અતુવાદ્તિ કરવા માટે છે. 
પરમાત્મા સર્જસ્યાપક છે એમ સમજને માણુસે સૌની સાથે મીકે, 
સાચો તે સ્તેહમય વ્યવહાર રાખતાં શીખવાતું છે, તે સૌની અંદર 
પરમાત્માના પ્રકાશની ઝાંખી કરીતે સૌની સેવા કરવા તૈયાર 
રહેવાતુ' છે. સંસારના બધા જ મોણટા ધર્મો શીખવે છે કે પરમાત્મા 
જીવમાત્રમાં રહેલા છે; છતાં એ ધર્મોના અતુચાયીઓમાં હજી 
પક્ષાપક્ષી, ચડસાચડસી, ધિક્કાર ને ભેદભાવનુ' દર્શન થયા કરે 
છે. ધર્મના એ અમતી સંરૃશ છવનમાં બરાબર તે સમજપૂર્વક 
ઉતારવામાં આવે તો એ બધી બદી ને ત્રટિગતો અવશ્ય અંત આવે; 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ પૂછ 


(૩૨) શ્વેતકેતુને ઉદ્દાલકતો ઉપદેશ 


છાંદોગ્ય ઉપતિયદતા પાંચ અધ્યાયની ઉપ્લક ને જરૂરી 
* વિચારણા આ પ્રમાણે આપણે પૂરી કરી. હવે છઠ્ઠો અધ્યાય શરૂ 
પ્રાય છે, તેના પહેલા ખ'ડથઘી જ એક સુ'દર વાતનો આર'ભ 
થાય છે, એ વાત ઉપનિષદની મહત્ત્વની વાતોમાંતી એક છે, 
સારી પેઠે જણીતી છે, ને ગહારથી સાદી ને સરળ છતાં ઊ'ડા 
સાનથી ઓતપ્રોત છે. .તત્તતાનને ઉપદેશ આપવાની પોતાની 
તદ્‌ત - અનોખી ને સરળ પદ્દતિને લીધે તેતુ' સ્વરૂપ અત્ય'ત 
આદરપાન્ન તે હેદય'ગમ બતી ગયુ" છે એ નિઃસંદેહ છે. 


વાત એવી છે કે અરુણ ત્રષિતા પુત્ર ઉદ્દાલકતો શ્વેતકેળુ 
નામે પુત્ર હતો, તે પિતાની આઝાથી બાર વર્ષ સુધી ગરુને ત્યાં 
રહને વેદ ભષ્યે.. વેદાભ્યાસને લીધે તમ્ર થવાને બદલે એ ઊલટો 
અહ'કારી થયો ને ગર્વથી ભારેખમ બનીને છેવટે ધેર આવ્યો, 


પિતા તેની દશા ન્તેઈતે બધી પરિસ્થિતિ શમજી ગયા. 
તેમને થયુ' કે *્વેતકેતુ ભણીને આવ્યે! છે પરતુ તેતુ' શયુતર અધૂરુ' 
ને કાચુ છે. આજે પણુ એવા ભણુતરવાળા અકડ તે અલિમાંતી 
માણુસે! આપણે ત્યાં નથી એમ નહિ. સ્કૂલો ને પાઠશાળા તથા 
કૅલિજેમાંથી વરસોવરસ હન્નરો વિદ્યાર્થી બહાર નીકળે છે પરતુ 
તેમનામાં નમ્રતા, સરળતા ને શિસ્તનું દર્શન પરતા પ્રમાણુમાં નથી થતુ. 
સાનને લીધે તેમનામાં એક ન્નતનો ઘમ ડ ઘર કરી ખેકે હોય છે. 
તેમના કરતાં તે! દેશના સાધારણુ ને અભણુ અથવા તો] તદ્ન થોડુ” 
ભ્રણુલા કહેવાતા મજૂરો, ખેડૂતો, નોકરો ને ફેરિયાએમાં વધારે 
નમ્રતા, સેવાભાવના, શ્રહ્ઘા, આત્મવિશ્વાસ તે સેવાભાવ દેખાઈ 
આવે છે. (જે ભણુતર માણુસને વધારે ને વધારે દભી, અભિમાની, 
ઘમ'ડી, સ્વાર્થી ક પરાધીન કરે, તે જે તેને વધારે ને વધારે સદ્‌- 
ગુણી, સાત્તિક તે સેવાભાવી ખનાવી સાચા અર્થમાં મનુષ્ય ન હરે, 
તે ભણુતર તેને માટે લાભદાયક ફેવી રીતે કહી શકાયુ)? શ્વેતકેતુ 


૫૭૮ ઉપનિયદતું અમૃત 


પણુ એવું જ ભણુતર ભળીતે આવ્યો હતે. તેથી તેના પિતાને 
%ર૨ ખેદ થયો. તેનુ” અભિમાન દૂર કરવા પિતાએ તેતે 
કહ્યું: “ ભાઈ, તું પોતાતે ઘણુ ભણેલા ને મોટા સમજે છે. 
પૂરતુ જેતે સાંભળવાથી નહિ સાંભબેલુ* સાંભળેછું બતે છે, નહિ 
વિચારેલું વિચારેલુ' તે ત જાણેલુ* જાભેલું બને છે તે તાન તું 
જાણે છે? ? - 
પિતાની એ વાત “વેતકેતુતે તદ્દન નવી લાગી. તેથી તેણે 
તેનો ખુલાસે। માગ્યો. તેના ઉત્તરમાં તેના પિતા ઉદ્દાલકે -કહ્યું : 
“જેમ માટીના એક પિડાતું' શાન થવાથી માટીની બનાવેલી કે 
બનેલી બધી જ વસ્તુગાતુ' તાન સહેજે તે સહેલાઈથી યઈ જનય 
છૈ; જેમકે માટીમાંથી બનાવેલા જુદાજુદા પદાર્થોનાં નામ ને રૂપ 
જુદાંજુદાં હોવા છતાં તે સૌની અંદર મૂળભૂત રીતે તો માટી જ 
રહેલી છે; જેમ સોનાની એક લગડીતે સમજી કે «તણી લેવાથી 
સોનામાંથી ખનાવેલાં ખીન્ન' બધાં ૦ ઘરેણાંતુ' જાન આપોઆપ 
થઈ ન્નય છે; 'ેમકે ઘરેણાંના ઘાટ જુદાજુદા હોવા છતાં, તેમની 
અ'દર તો સેતું જ છે; વળી જેમ લોઢાના એક ટુકડાનુ' જાન થઈ 
જવાથી લોઢાની બનાવેલી બીજી બધી વસ્તુઓનુ' શાન આપોઆપ 
થઈ જાય છે; કેમકે લોહામાંથો ભનાવેલી વસ્તુઆ વિવિધ હોવા 
છતાં તેમતી અ'દર લોઢા વિના બીજુ કાઈ જ રહેઘુ' નથી; તેવી 
રીતે જ આ તાનતુ' સમજ લેવાતુ' છે.? સ'સાર્માં પદાર્થો 
અતેક છે. તેમનાં નામ ને રૂપ પણુ અનેક છે, એ રીતે ન્નેતાં આ 
સ'શાર્‌ એક વિશાળ સ'ત્રહસ્થાન છે, તેના સ્વરૂપને બહારથી ન્ેતાં 
ભ્રમમાં પડાય તે ભેદભાવની ભાવના ઉત્પન્ન થાય તેવું છે. પર'ઘુ 
તેવા અસર તો તેતી સપાટીને ન્તેવાયી જ થઈ શક્ટે. બહારથી 
એક અજાયતઘર જેવા અનેરા દેખાતા આ સ'સારમાં અ'દરખાને 
એવે ભેદભાવ નથી. તેના અ'દરતા ર્હસ્યનુ' સાન થવાથી, તે એ 
રીતે તેના સાચા સ્વરૂપનુ' ભાન થવાથી, એ બ્રાંતિ ટળી નનય છે, 
ને સસારની અ'તરગ એકતાની સમજ ને અતુભૂતિ સહજ બતે છે 
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પિતાનો એવા અર્થને] ઉપદેશ સાંભળીને “વેતકેવુતે આનદ 
થયે, સાધેસાશે તેને તવાઈ પણુ લાગી. તેનો ઘમ ગળી ગયે!. 
તેતે ખાતરી થઈ કે વેતુ' જ્ઞાન ઘણુ કાચુ' છે. પરિણામે નપ્ર 
બનીને તે પિતાતે પગે લાગ્યો તે એવા અભેદભાવનતે -ઉત્પન્ન કર" 
નારા જ્ઞાનની માગણી કરીં. કહે 'ે તેતે માટે પ્રાર્થના કરી. 


પિતાએ તેની વધારે કસોટી ન કરી. તેની સ્થિતિ વધારે 
ઠ્ોડી પણુ ન કરી. તેતો ઘમ'ડ દૂર થયે! કે જ્ઞાનનો ગર્વ ટળી 
ગયો એટલુ' તેમને માટે પૂરતુ' હતુ'. એટલે તેતે જરૂરી સમજણુ 
પૂરી પાડવાનું હામ પણુ તેમણે જ ઉપાડી લીધું. એ રીતે તેમતા 
ઉપદેશની હવે શરૂઆત થાય છે. 


[૩૩] સત્‌ ને અસદ્વાદનો વિચાર 

એ ઉષપ્દેશની શરૂઆત જ અત્ય'ત આઢર્ષ"ક રીતે થાય છે. 
તેનું પહેલું" વાકય પખૂળ જ સુદર તે રસપ્રદ રીતે ૨જૂ થ્યું છે. 
ભાવ, ભાયા, રસ તે સારની તયા શૈલીતી દદ્િએ તે શેદ્યતે 
સ્પર્શી ને હૃદયમાં ઊંડે ઊતરી ન્ય એવું અસરકારક છે. તેમાં 
તત્તજ્ઞાનનો એક મહત્તનો મૂઢ ને ઉત્તમ વિચાર રજ થયે છે. 
ઉદ્દાલક ત્વિ શ્વેતકેતુતે ઉપદેશ આપતાં સમજાવે જે : “ હે સૌડ્ય | 
સૌથી પહેલાં આ આખુ જગત સતરૂપે હતુ'.. તેના સિવાય_બીજુ'_ 

જેટલાક વિચારકો એમ માને છેકે સૌથી પહેલાં શ્રન્ય હતુ : 
એટલે “ફે કાંઈ હતુ' જ નહિ, ને તે ચ્રન્ય અથવા અસવમાંથી 
આ જગત પેદા થયુ” છે. ત્ઠષિના વખત્તમાં પણુ એ વાદનો પ્રચાર 
સારા પ્રમાણુમાં હતો, તેથી જ તેનો ઉલ્લેખ કરીતે તે કહે છે કે 
તેવા વિચારોની માન્યતા બરાબર નથી, કેમ કે અસત્સાંથી સતની 
ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઈ શક્કે અથવા શન્યમાંથી _ ગ્રષ્રિતી ઉત્પત્તિ 
જવી રીતે થાય? એટલે ન્યુ જેવું લાગતુ" તે તત્ત_ શય જેવું, 
નથો પરતુ સત્ય ને ચેતનસ્વરૂપ્‌ છે એ વાત ખાસ યાદ રાખવાતી 
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છે. ખહારના શખ્દાતે વળગી રહીને મતભેદ ઊભા કરવાને બદલે 
“તેમની અંદર સમાયેલા ભાવને પકડી પાડવાની તે મહત્વની માનવાની 
જરૂર છે. તેમ થાય તો ઉપરછટલા કૃત્રિમ મતભેદ દૂર થાય, ને 
જુદાજુદા વિચારકો પોતપોતાના બતુભવના આધાર પર્‌ જરા જુદી 
ભાષામાં પર'વુ એક જ મૂળભૂત નેં સાચા સિદ્ધાંતતું પ્રતિપાદન કરે 
છે એકત્ર લાગ્યા વિના રહે નહિ. આ વાતને જરા જુદી રીતે સમજી 
લઈએ. પરમાત્મા વિશે માહિતી મેળવવાની ઇચ્છાવાળા ખે સાધકો 
ધ્રારેકે યોગની સાધનાનો આધાર લઈને ધ્યાનની કિયા કરવા માંડયા. 
તે પ્રમાણ ધ્યાન કરતાં કરતાં કેટલેક વખતે ભારે પરિશ્રમ પછી 
તેમને સમાધિની પ્રાપ્તિ થઈ તે સમાધિની એ દશામાં તેમતે 
તત્તતો અનુભવ થયો. આટલે સુધી તો તેમનો માર્ગ એક જ 
સરખા હતો, ને તેમતી વચ્ચે વિરોધ કે ભેદભાવ વધે કે જગે 
“તેવુ ફાઈ ફારણુ નહોતુ પરતુ સમાધિના એ સ્તાનુભવપૂર્ણુ છતાં 
સક્્માતિસૃક્ષ્મ અતુલવને સમજવાની પદ્દિમાં બ'ને સાધા જુદા 
પડયા. એકે એમ માન્યું ક તે વખતે-(લમાધિની એ અવસ્થામાં-- 
મન તદ્દન શાંત થઈ ગયુ” છે તે થન્યમોં મળી ગયુ" છે. મત જે 
અવસ્થાતો અનુભવ કરે છે ને જે વસ્તુને અતુભવે છે તે શ્ય 
છે, એટલે જગૃતિમાં આવ્યા પછી તે એમ માને છે ને મતાવે 
છે કે શૂન્ય સૌનુ' મૂળ છે, ને આ ્શંસારનુ' સજન અથવા પ્રાકટ્ય 
પણુ ચન્યમાંની જ થયેલુ' છે)ે બીન્ન સાધકતે પણુ અનુભવ તો 
એવે] જ થયો છે, પર'તુ એ અનુભવતે ઝીલતોરી તેની શુદિ જરા 
જુદી હેય છે. તેથી એ એમ વિચારે છે કેડિસાધિ અવસ્થામાં 
સૂહ્ષ્મ મનની મારદૂત જેનો અનુભવ થાય છે તે તત્ત--તેતે 
ચેતનતત્ત્વ કહો, પરમાત્મ તત્ત કહો કે ગમે તે કહે, પણુ 
કાંઈ જડ, નિષ્ક્રિય અથવા અસત્‌ નથી. શ્વન્યવત્‌ હે!વા 
છ્તાં તે છે તે! ક્રિયાશીલ તે ચેતનમય. તેવા ક્ટયાશીલ 
તે ચેતનતત્ત્વમાં જ આ ર્સસારતુ' મૂળ 'હોઈ શકે.) એટલે 
સમાધિમાંથી નનત્રત થયા પછી તેણે તે વિચારનો પ્રથાર ટચ. એ 
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રૌતતે શન્યવાદ કે અસત્વાદ તે તેની વિરુદ્ના સત્વાદતો પ્રચાર , 
ચાલુ થયો, આગળ જતાં તેમાંથી એક તાસ્તિકવાદ ને બીને 
આસ્તિકવાદ કહેવાયો. તેમતાં જ પાછાં અનીશ્રરવાદ તે ઈશ્વરવાદ 
ખે વિચેધી નામ પ્રચલિત થયાં, વિરાધની એ ખાઈ વખતના 
વધવાની સાથે એટલી બધી ઊંડી યઈ કે તેમાંથી જુદાજુદા પથ ને 
સિહ્ાતોનો જન્મ થયો, તે એમતા અતુયાયી દિવસરાત લડવા 
લાગ્યા, તેમનામાં વિરોધ, વૈમનસ્ય ને ઘર્ષણુ તથા ધિક્કારની 
ભાવતા ધર કરવા લાગો. એ ખાઈ દિનપ્રતિદિન વધવા લાગી ને 
તેને પૂરવાતા સાધારણુ એવા પ્રયાસે પણુ મિથ્યા થિયા. એ રીતે 
નાનાસરખા બીજમાંથી એક વિશાળ ભક્ષતુ' નિર્માણુ થયુ'. નવાઈની 
વાત તો એ હતી કે બ'ને સાધકો કે વિચારકાને એક જ અતુભવની 
અંતર'ગ અવસ્યામાંથી- પ્રેરણાની જુદીજુદી સામમી પ્રાપ્ત થઈ 
તી, છતાં બ'તે જુદા પ્ડથા. કેમ કે અતુભવતુ' મૂટયાંકન કરવાની 
બ'નેની પદ્દતિમાં ફેર પડયો. અતુયાયોએ તો મેરે ભાગે સ્વાતુ- 
ભવથી રહિત હતા. એટલે પરંપરાથી વહેતી આવેલી વિચારધારામાં 
તેમને કાંઈ સુધારા કરવાનુ” ન સઝયુ, આ આખીય ૬ %ે પતિ 
સમાધિના વિશેષ અનુભવને પરિણામે પ્રાપ્ત યનારી અંતર્દણિ દ્વારા 
જ સમજાય તેવી -છે. એવી અંતદષટિ કાઈક વિરલ પુસ્ષમાં 
જ હેય, એટલે મોટા ભાગની પ્રજાએ તો રુચિ ને અરૃચિના 
આધાર પર ચાલુ સિહાંતોમાંથી કોકની પસંદગી કરવાની જ બાકી 
રહે. એ રીત્તે સિદ્ધાંતાની સત્યાસત્યતાનો નિર્ણુય કરવાનું લાંબા 
વખત લગી ઝે કાઈ વાર કાયમને માટે મુશ્કેલ બની નય. 
કહેવાની મુખ્ય વાત એ છે કે ઉપર કહેલી બને વિચાર- 
ધારાઓનુ* ઉમમસ્થાન એક જ છે; તેમની વચ્ચે જેટલે! માનવામાં 
આવે છે તેટલો મૂછભૂત વિરોધ નથી; ને નને જરાક વિશાળતાથા 
વિચારવામાં આવે તો તેમની વચ્ચેતો ભેદ્ભાવ દૂર યઈતે, તેમતી 
અ'દર રહેલા એકતાના અમૂલખ ભાવનુ' આપણુને દર્શન થાય છે. 
એકતાના એવા દર્શન માટે જ આપણો પ્રયાસ હોવે જેઈએ, દરેક _ 


૫૮ટર ઉપનિષદનુ* અમૃત 


હૈકાણે એવા પ્રયાસતે આપણે કામે લગાડવો! ન્તેઈએ. તો મતભેદો 
મોટે ભાગે મટી જાય ને વિખવાદ શાંત થાય, 


[૩૪] પરમાત્મા સૌના મૂળમાં 


ઉદ્દાલક મુનિ આગળ કહે છે કે સૃષ્ટિના મૂળમાં એકમાત્ર 
સત્‌ હતુ*. તેને પરમાત્મતત્ત કહો, બ્રહ્મ ઢહે ઉ બીજ ગમે તે 
નામ આપો, પણુ તેના સિવાય બીજુ કાંઈ નહેતું. એ તત્ત 
અઠ્દિતીય ને એકછ્યું જ હતું. એ પરમતત્ત્વે વિચાર કર્યો કે “ડું * 
એકમાંથી અનેક થાઉ', પછી તેશ્‌ તેજની રચના ટરી, તેજમાંથી 
પાણી, પાણીમાંથી પૃથ્વી તે અન્નની રચતા_કરી,_તે એ રીતે સૃષ્ટિનું 
સન થયુ. સણિનાં એ_ બધાં સ્વરૂપોમાં જીવરૂપે પ્રવેશ ડરીને 
તણું તમનો જુદજુદો નામ ને રૂપ બનાવ્યાં- 

આ સંસારમાં જીવનારા પ્રાણીએ ત્રણુ નતતનાં છે. પાઓ, 
માછલાં ને પેટ ચાલતારાં પ્રાણી ઈડામાંથી જન્મે છે માટે “ અડજ.' 
કહવાય છે. પેટમાંથી જન્મનારાં માણુસો તે પશુએ “ કાયુજ' 
કહેવીય છે; તે ઉપરાત જે જમીનમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તે જક્ષ, 
વલે છાડ વગેરે “ ઉદલિજ્જ તો નામથી એળખાય.છે. 


શ્રવિએ એ પ્રમાણે 'જદીજુદી રીતે ઉપદેશ આપીને મુખ્યત્વે 
ખે વાતો પર ભાર મૂકયો છે કે ખે વાતાનું' દઢતાથી પ્રતિપાદન 
કયું” છે. એક તો એ કે(સતરપી પરમાત્મા આ સૃછ્દિતા મૂળમાં 
રહેલા છે, તે ખીજ વાત એ છે કે સૃદિના જુદાંજુદાં નામ ને 
રૂપવાળ! પદાચૈદૈની અ'દર પણુ તેનો જ વાસ છે.) આગળ વધીને 
ગ જ વાતતે જરા જુદી રીતે રજૂ કરતાં વિચોરકરોએ એમ .પણુ 
કહ્યું છે કે (સદ્ટિના જુદાંજુદાં નામ ને ર્પવાળા પદાર્થો ત્‌ જ 
પરમાત્મતતત્વનો સહજસ્વાભાવિક પરિણામ 'ે સ્વરૂપ જેવા છે) એ 
ભાવને લક્ષમાં લઈને જ વેદના અથવા તો ઉપનિષદકાળના કેઠષિ- 
ગાએ “સર્જ' ખહિવદ' થલ 'ની ઘોષણા કરી છે. “ આ બધુ' જે_ 











છારોગ્ય ઉપનિષદ પતે 


સસારના “રૂપમાં દેખાય છે_અથવા _અનુભવાય--છે--તે -ખરેખર્‌ 


પરમાત્મતત્ત્ત અથવા તો બહમ જ છે, ને તેના $ વિના ખબીજુ”.કાંઈ 
જ નથી? ..આપણી આજુબાજુના સંસારને એ દદ્ટિથી જેવાની 
જરૂર છે..એવી અલૌકિક દષ્ટિથી આ દુનિયાનુ દશ"ન કરવાથી 
દુનિયાના નોના તે મોટા તથા સુ'દર તે અસુ'દર્‌ બધા જ પદાર્થો 
એક મોટી મહાકાય માળામાંના જુદાજુદા મણુકા જેવા દેખાશે. 
ખધાની અ'દર ને બહાર સ્વરૂપે એક પરમાત્મા રહેલા છે એવા 
ભાસ થશે, ને તેતે પરિણામે “ સમસ્ત વસુધા એક કુડુ'બ છે ' એ 
ભાવના સાર્થક ને સાચી લાગશે. કુટુ'બભાવમાં તે! થોડી પણુ 
ઢસર "કે થોડો પણુ ભેદભાવ રહી જવાનો સ'ભવ રહે છે, આત્મ- 
ભાવ એથી આગળ ને વિશાળ હેય છે. એટલે કુટુંબભાવની એ 
ભ્ાવનામાંથી ઉપર ઊડીને આત્મભાવની ભાવનામાં આપણે પ્રવેશ 
થશે, ને પરિણામે, તે ભાવનાના પડ૭'દા આપણા વ્યક્તિગત ને 
રોજબરોજના જવનમાં પડવાથી બીજા જીવોતે આપણા જ જીવો 
તરીકે જેવા માંડીશું તે તેમતાં સુખ ને દુઃખ, હર્ષ ને રોકનો 
સમાનભાવે ને સહાનુમૂતિપૂર્જક અતુભવ કરીશુ”. એ રીતે કુટુ'બ- 
ભાવ અથવા આત્મભાવની ભાવના આપણા મગજમાં જ ને 
તત્વજ્ઞાનના વિચાર પૂરતી જ મર્યાદિત નહિ રહે, પર'તુ આપણા 
વિચાર ને વર્તન તથા આપણી વાણીમાં છેક ઊંડે ઊતરી જશે; 
રમેરામમાં, શ્રાસેઃસ્છ્વાસમાં ને રક્તના કણેકણુમાં મળી ને ભળી 
જશે, તથા આપ્ણા રોજિન્દા જીવનનું એક અમત્યનતુ' અગ ને 
પ્રેરક બળ બની રહેશે. એ ઉત્તમ ભાવનાનો સદુપયોગ કરીને એ 
પ્રમાણુ જીવનની કાયાપતટ કરીએ ત્યારે જ કાંઈક મહત્ત્વનુ' કયુ” 
કહેવાય તત્ત્ાન તે વ્યાવડારિક જીવન એ બ'તેતો સ બ'ધ-એ 
રતે મજ્ખૂત બનશે. એ સ'બ'ધ આપણે ત્યાં તૂટી ગયો છે ને 
તૂટતો જય છે. તેને લીધે તતતતઝ્ઞાન કેવળ ચર્ચાવિચારણાનો વિષય 
ખૂની ગર્યું છે ને ખહુબહુ તો દિલ બહેલાવવાતુ' ને અહ'કાર 'કે 
પડિતાઈને પોષવાતુ" કામ કરે છે. પરતુ વ્યાવહારિક છવનથી 


પટ્ટ ઉપનિષદતુ' અસત 


તેણું છૂટાછેડા લીધા છે. તેતી સાથે તેને મેળ નથી. એ દશા 
રૃશમાં વગભગ સર્વત્ર દેખાય છે. વ્યાવહારિક જીવત કથળતું “વયે 
છે, તે તેમાંથી ધર્મ, ન્યાય, નિષ્કપટતા ને સેવાભાવતો લેપ થતો 
જયુ છે, વિદ્દાનો, પંડિતો ને તરવરે કહેવાતા લેક પણુ તેમથી 
સપૃણું'પણે સુકત નથો. એ ૬શા ત'દુરૈેસ્ત નથી ને ખરૅખર્‌ ખેદ- 
જનક છે. એ દશામાંથી મુક્તિ મેળવવા માટે તતવસઞાન તે વ્યવહાર 
અથવા વિચાર તે વતનને આપણે એક કરવાં જોઈએ. તેમતી 
વચ્ચેનું અ'તર જેટલુ બને તેટલુ” ઓછુ” કરવુ” જેઈએ. બનેને 
એકમેકનાં પોધક ને પ્રેમી બનાવવાં નેઈએ. તત્ત્વજઞાનની ચર્ચા- 
વિચારણા પણુ આપણુ એ જ હેતુને નજર સામે રાખીને કરવી 
જેઈએ. જીવનતે વધારે ને વધારે સુંદર, સ્વચ્છ, સુમધુર, સમી, 
સાદુ', સિદ્ધાંતમય, સેવાપરાયણુ ને પ્રશુમમ બતાવવાની આપણી 
નેમ હોવી જેઈએ. ધર્મ ને તત્તઝાન, સાધના, વિદ્યા, તપસ્યા કે 
કળા તેમાં મદદરૂપ થાય તે માટે જ એનો આધાર લ્લેવાને। છે. 
તેમાં મદદરૂપ થાય તો જ તેનુ" મહત્તત, તેની ઉપયોગિતા કે તેવી 
કિંમત છે. બાકી તેનાયો જીવનનું શ્રેય નહિ થઈ શકે એ નક્કી 
છે, સૌથી વધારે મૂલ્ય નેં મહત્ત માણુસતુ* ને માણુસતી ઉન્તતિતુ” 
છે, બધા જ સ'જેગોમાં તેતે તુક્સાન ન પહોંચે તે તેતો મહિમાં 
જુલાઈ ન જાય તેતુ' સદા ધ્યાન રાખવાતુ” છે 


[૩૫] મત અન્નતું કાર્જ છે 

આ ઉપનિષદના મોટા ભાગતો ઉપદેશ સરળ ચન્દોમાં ને 
વાર્તાલાપની શૈલીમાં આપવામાં આવ્યે! છે, તેથી તેની સરસતાં 
વધી પડી છે તે તે હધ્ય'ગમ પણુ વધારે થયો છે. મન અનનું 
કાર્ય છે એ વાત આમ તો! ટ્ર'કા કે લાંબા વિવેચનદ્દારા પણુ 
સમજાવી શકાય, પરતુ ત્રકષિએ એ સમત્તવવા માટે અહીં વાર્તા- 
લ્ાપની સાધારણુ છતાં રસમય શૈલીતો આધાર લીધે. છે. ત્રષિ 
ઉદ્દાલક પોત્તાના પુત્ર શ્વેતકેતુને કહે છે : ( ખાધેલા અત્તના 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ કે ધત્ષ 


ચૂકરમ ભાગથી મન પુધ થાય છે, તે મતની રાક્તિવા સોળ ભાગ 
હેરીએ તો તેમતે પુરૂષની સોળ કળા કહી શકાય. તે પ્રમાણે 
પુરુષની સોળ ઠળા છે, તેની તારે ખાતરી કરવી હોય તે! તું પદર 
દિવસ જમીશ નહિ.'.* 


શ્લેતક્ુતુએ પિતાતી સૂચના પ્રમાણે પદર દિવસ ખાધુ" નહિ. 
પછી સોમે દિવસે તે પિતાની પાસે આવ્યો! ત્યારે પિતાએ તેને 
ત્રડવેદ, યજુવે"દ તે સામવેદના મ'કો બોલવા કહ્યું. 

શ્વેતકેતુએ મ'ત્રોતું' સ્મરણુ નથી થતું એમ કખૂલ કયુ, 

તે સાંભળીને તેતા પિતાએ કહ્યું, “ સળગાવેલા ભારે 
અગ્નિમાંથી આગિયા જેટલો અ'ગારે! બાફી રલો હોય તો તે 
તદન નાની વસ્તુતે પણુ બાળી ન શકે તે! મે(ટી વસ્તુતે તો 
કચાંથી બાળી શકે ? તેવી રાતે અનાજ ન મળવાથી સોળ કળામાંથી 
_એક % કળા બાકી રહો હોય ત્યારે વેરાને તું કેવી રીતે યાદ કરી 
શકે? સાટે સૌથી પહેલાં તુ ભોજન કરી _લે. પછી મારા વાતને 
બરાબર સમજી. રકીશ.' 

પહી શ્વેતક્ેતુએ ભોજન કરો લીધુ. તે પઠ્ધી તેના પિતાએ 
જે કાંઈ પૂછ્યુ" તેના ઉત્તર તે બરાબર આપી શકવો. 

આટલી વાત પરથી રાઈને એવી શકા થવાનો સંભવ છે 
કે પ'દર્‌ દિવસ ભોજન ન કરવાથી સ્મરણુશક્તિનો આટલો બધે 
લેપ થઈ ન્નય ખરો? ઉપવાસ માણસે! પોતપોતાની શક્તિ 
પ્રમાણે ફરે છે, ને દરેકતી સ્મૃતિનો આટલા મોટા પ્રમાણમાં લેપ 
થાય છે એમ પણુ નથો. પર તુ/ઉ ઉપવાસની અસર મન ને મનની શક્તિ 
પર વત્તાઓછા પ્રમાણુમાં પડે છે એ તો સાચુ" જ છે. સ્મરણુ- 
શક્તિ કાની કેટલા પ્રમાણુમાં ઘટે છે તે જુદી વાત છે. એટલે 
ઉપ્વાસની શરીર ને મન પરની અસરને કાપશે વ્યાપફુ ક 
લેવાની છે. 


*.. અ. ૩૭ ફે કઃ: ફક 


પતર્‌ "'ઉપનિષદતુ' અશ્ૃત્ 


શ*લેતકેવુએ પોતાના પ્રશ્નોના ઉત્તર બરાબર આધ્યા એટલે 

તેના પિતાએ તેતે કલુ : “” સળમાવેલા ક્રોઈ ભારે અગ્તિનો 
એક આગિયા જેટલો જ અ'ગારો બાકી રલો હેય, તેતા પર 
સૂકુ' ઘાસ કે તણુખલાં મૂકીને સળગાવવામાં આવે, તે! તે તેતાયો 
મોટી વસ્તુતે પણુ બાળા શકે છે. તેવી રીતે પદર લ્વિસ સુધી 
ભોજન ન કરવાથી તારી સોળ ઠળામાંથી એક જ કળા ળાકીં 
રહો હતી. એ ખાફી ર્હેડી કળામાં અત્તને લીધે વધાર થયે!, તેથી 
તારામાં વૈદોને યાદ કરવાની શક્તિ પાછી નગી ઊડીન એના 
પર્થો સાળિત થયુ” કે મન અન્નનુ" કાર્ય છે અથવા અન્યથી થાય 
છે. તે % પ્રમાણે પ્રાણુ પાણીતુ' કાર્ય છે ને વાચી તેજનું કાર્ય છે.” 
“ પી ઉદ્દાલકે શ્વેતકેતુને સુધુપ્તિના રહસ્યની સમજ પાડી. 
ઉદ્દાલફે તેને માટે પણુ અત્યત સરળ, સુમધુર ને વાતામય શકીના 
પ્રયાગ કર્યા છે, આ રલો તેનો નમૂનો : જ જેમ દોરીએ બાંધેલુ” 
પ"ખી દસે દિશામાં આમતેમ ઊડે છે ને બીનને કાઈ આધાર ન 
મળવાથી જ્યાં ભાંજ્યુ' હેમ ત્યાં જ પાછું આવે છે, તેવી રીતે 
માણુસ નાગતો હોય ત્યારે મત પણુ ચારે તરફ દોડે છે ને છેવટે 
બૌજે જોઈ ઠેકાણે એને આશ્રય ન મળવાથી પ્રાણુરૂપ બહનો જ 
આશ્રય લે છે. કારણુકે પ્રાણુરૂપી બલમ જ મનનુ' બ'ધન છે. 
એટલે માણુસ ન્યારે સૂએ છે ત્યારે “ સત્‌ 'માં જ મળી જાય 

છે અથવા તો! આત્મરફપતે પામે છે.*9 

સુષુપ્તિનુ' એ રહસ્ય સમનવીને ત્રષિ આગળ વધે છે ને 

ખીજે અગત્યતો ઉપદેશ પણુ આપે છે, એ ઉપદેશને ટ્ર'કમાં “ તૈ 

તું 8* અથવા તો! * તત્તમસિ 'નો ઉપદેશ કહીં શકાય. 
_ [સિર] 'તત્તતમસિ'ની સમજ 

શ્રકવિ કહે છે ' અત્માંઘી શરીર ઉત્પન્ન થાય છે.એટલે-અત્ર 
શરીશ્તુ' કારણુ છે. અબતુ કારણુ પા છે, પાછીતુ*-કારણુ- તેજ 
છેતે તેજુ” કર્યુ સત્‌ છે તેને.-૦૮-પરખહા-ફે-પ્રમાત્મા 
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કહેવામાં આવે છે, એ પ્રમાણે વિચાર કરતાં ચોક્કસ થાય 
છે દૃ સમસ્ત સંસારનું તે બધી પ્રજાતુ' મૂળ કારણુ સત્‌ અથવા 
તો. પરમાત્મા છે. એ પરમાત્મા જ સૌના આશ્રયરૂપ છે, ને સૃષ્ટતિ 
અંત્તે બા#ી પણુ એ જ રહે છે.» 


પરમસત્યરૂપી પરમાત્માનો એ પ્રમાણે ઉટ્લેખ_ કરીતે ક્ષિ 
મરણુ વખતતી અવસ્થાતુ' વર્ણન કરતાં કહે છે :“મરણુ પામતા 
ફેષની વાશી મનમાં સમાઈ ન્તય છે; મન પ્રાણુમાં સમાઈ જાય 
છ પ્રાણ તેજમાં સમાઈ જમ છે; ને છેવટે એ તેજનો સમાવેશ 
પરમદેવ, પરમસત્ય કે પરમાત્મામાં થાય છે. એવી_રીતે પરમાત્સાની 
અદર સમાઈ જનાર-કે એક થનાર સાનીનો ફરીથી જન્મ થતો 
-ંથી,.પર'તુ અન્ાની પુરૂષ જેમ ઊંઘમાંથા ન્નગગે તેમ જાગ્રત થાય 
છે તે બીજા શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. એ પરમાત્મા સત્યસ્વરૂપ ને 
અભ'ત સૂક્મ છે. સ-સારમાં જે કાંઈ દેખાય છે કે અનુભવાય છે 
તે તેતુ' જ રૂપ છે. ટૂ'કમાં કહીએ તો તે સર્જરૂપ છે. એ જ આ 
જગત્‌તુ' મૂળ કારણુ ને જગતનો આત્મા છે. હે શ્વેતકેતુ, એ 
સત્યસ્વરપ પરબ્રહ્મ પરમાત્મા તું છે-તતત્તમસિ.' _ 


તે તું છે અથવા તો તત્તમસિની વિચારસરણી ભારતીય 
સ'સ્ફાતિ કે તત્તજ્ઞાનની મોટામાં મેરટી નેછેલ્લામાં છેલ્લી વિચારસર'મી 
છ, તત્તજ્ઞાનના રહસ્યને રજૂ કરનારાં વૈદનાં ચાર પ્રખ્યાત મહા- 
વાક્યોમાં તેનો સમાવેશ થાય છે. જે દિવસે પરમાત્મા સાથેની 
જીવની એકતાની આ મહાન રાબ્દાવલિની શોધ થઈ તે દિવસે 
તત્તજ્ઞાનની શાખા ધન્ય થઈ ને માનવની પૂર્ણતા ને મુક્તિની 
સાધના પણુ સફળ થઈ. માનવનું” અતર તે વખતે કેટલા બધા 
અનેરા, અદ્ભુત, અનંત ને અલૌકિક આનંદથી ઊછળી ઊઠયુ' હરો 1 
માનવન્તતિના સાંસ્કૃતિક અભ્યુદથના ઇતિહાસમાં એ દિવસની 
સ્મૃતિ સોતેરી અક્ષરે લખાઈ ગઈ હશે. તત્તજાન ને આત્મિક 
અતુમૂતિના ક્ષેત્રમાં એ દિવસનો ફાળા કાઈ અનેરો જ હરે. ..-- 


પત ઉપૃનિષદ્તું અગત 


તત્તતમસિતા એ અનેરા અતુભવથી ભારતીય ગંસ્કૃતિ જાણે કે 
ધન્ય બની ગઈ છે. એ અતુભવને પરિણામે જાણે કે તેને પરમ 
સંતોષ થયે છે. એ અતુભવ ને તેને વ્યક્ત કરનારા એ શખ્રા 
ભારતોય ધર્મ ને તત્વજ્ઞાનના નરણે કે આખરી અતુભવશન્દો 
બની ગયા છે. ભારતીય સાધનાની ત્યાં ઇતિશ્રી થાય છે; ભારતીય 
ધર્મ ને તત્ત્વજ્ઞાન ત્યાં પહોંચીને પોતાનું છેવટતુ' પૂર્ણ વિરામ મૂકી 
રૃ છે. 
[૩ખું ગીતામાં તત્તમસિ કેમ નથી ? 

ઉર્ઠ્દારતા ગ'ગાઘાટ પર એક દિવસ સાંજને સમયે મતે 
એક સોટી ઉ મરતા સંન્યાસી મળ્યા હતા. તેમની સાથે મારે ગીતા 
પર્‌ થોડીક વાતો થઈ. વાતવાતમાં તેમણે એક શ'કા રજૂ કરી, 
તેમણું કલ્યું : “ ગીત વેદ ઉપનિષદ નેં ભારતીય સ'સ્કૃતિતી 
પ્રતિનિધિ, એ દદ્થી તેતે માનવામાં, પૂજવામાં તે આદર'યીય 
ગણુવામાં આવે છે, પર'તુ તેમાં કષાંય તાવમસિતો ઉપદેશ નથી 
અથવા કૃપ્ણુ ભગવાન કયાંય એમ ઢહેતા નથી કે તારામાં નૈ 
મારામાં કાંઈ ભેદ તથી એ શું તમતે નવાઈ જેવુ' નથી લાગતું !? 


મે' કહ્યું : “ તમારી વાત સમજી શકાય તેવી છે. પરુ તેતો 
વિચાર જરા શાંતિયી કરીએ તો સમાધાન સહેજે ને સહેલાઈથી 
થઈ જ્મ છે. ગીતામાં ભગવાન શ્રી રૃષ્ગુ અજનતે તતતમસિતો 
ઉપદેશ ન આપ્યે! હોય ને તેની તે પરમાત્માની વચ્ચે અભિભ્તા 
છે એમ ન કયું હેય તાપણું કાંઈ હરકત નથી. ગીતાની મહત્તા 
એથી જરા પણુ ઓછી યતી નથો. દરેક વખતે ને બધા જ 
ધર્મગ્ર'થ્‌ોમાં અમુક ખાસ પ્રચલિત શખ્દા કૃ ભાવોનો જ પ્રયોગ 
થવો જેઈએ તેવુ' નથી હેતું, ગૉતામાં જાનવિતાનની ઉપદેશવાતે 
છે; પરતુ તેર્તું મુખ્ય ત્તાત્પર્જ ગ્યર્જીનની નિર્બળતા ને ભય્ભીતતા 
દૂર કરીતે. તેતામાં પરમાત્મા પ્રત્મેની સમર્પણુભાવના પેદા કરીને, 
તેને તેના કત'વ્ય માટે તૈયાર કરવાતુ* છે, માટે તે વિશેની વાતે! 
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તમાં વધારે પ્રમાણુમાં મળે છે. પરતુ ગીતામાં કૃષ્યુ_“ જીવાની 
અંદર હું રહેલો છુ * તું મતે ભજ, શરું સમરણુ કર, મારુ 


રણ ઘે” એક” અવારનવાર- તે સાફ શ્રમ, કહીને પોતાની નેં 
પરમાત્માની “વચ્ચેની એકતાનું પ્રતિપાદન કેં છે. અતુલિવ તૈ 
નની ઉચ્ચા્ય અવસ્થાગએે આસીન થઈને કોઈ પણુ સાની 
મહાપુરૂષ એવી વાણી ખોલી શકે છું તે એવા ઉત્તમ ભાવોને 
અવુભવી શકે છે એવી એમાં સચના રહેલી છે. એવા અથમાં એ 
શખ્રાને સમજવાના છે. એટલે એ બધા શખ્રા ને ભાવોમાં 
તત્તમસિની ફ્િલસુદ્દી નાના બીજમાંથી એક વિશાળ "ક્ષના રૂપમાં 
બીલી નીકળી છે એમ લાગ્યા વિતા નથી રહેતું. 
“ઝક ખીજી વાતનો વિચાર પણુ સાથેસાથે જ કરી લેવાને 
જે. ગીતામાં “ તત્તમસિ' શખ્ટા ન લખ્યા હોય તોપણુ તેતો 
ભાવ તો છે જ, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે અર્જીતતે કહ્યું છે કે સાની પુરુષ 
જે દેખાય અથવા અનુભવાય છે તે બધુ' પરમાત્માતુ' જ રૂપ 
છે--પર્માત્મા જ છે એવુ અતુભવે છે. સાનની એ દશા નત 
એ દશાએ આરઢ થયેલો સાની ખરેખર દુર્ઈ ભ છે. વાયુહેવઃ સર્યમિકિ । 
એ ભગવાનના શખ્દા છે. બધુ' જ વાસુદેવ અથવા પરમાત્માનુ 
રૂપ અથવા પરમાત્મા. બધુ" જ પરમાત્મા --વાસુદેવઃ સર્વમ્‌ એ 
*સર્વમ્‌ 'કે બધામાં સારાય સ'સારના સમાવેશ થઈ ગયે1# તે! પછી 
તેમાં અજન પણુ આવી જ ગયો તે ? અર્જીન કાંઈ સ'સારની 
ખહાર નથી, એટલે સમસ્ત સ'સારની સાથે અર્જીન પણુ પરમાત્મા- 
સય છે અથવા પરમાત્મા છે એવું આપેો।!આપ કફૂલિત ચઈ ગયુ. 
“એવું ક્લિત કરવા માટે બહુ લાંબો ચર્ચા, વિચારણા કે વિત'ડા- 
વાદમાં ઊતરવાની જરર નથી. એ માટે તો સહેલો તે સટ સાધારણ 
ત્રિરાશિનો દાખલો જ માંડવાના છે. એટલે બધી વાત સાક્‌ થઈ 
«તય તેમ છે. એટલે ગીતામાં તત્તમસિનુ” પ્રાપ્પાદન નથી થયુ' 
અથવા તો વેદ કે ઉપનિષદના અનુસ'ધાનમાં જીવની શિવ સાથેની 
અથવા તેદ આત્માની પરમાત્મા સાધેની અભિસતાનુ' સમર્થન નથી 


પક્ન ઉપનિવદતુ' અમૃત 


કરવામાં આશ્યુ" એમ માતી લેવું ગુદ્દિસ'ગત કે બરાબર નથી. 
મે તા ગીતાને જે રીતે ન્નેઈ છે તેના પરથી મારો આ અભિપ્રાય 
ખાયો છે,' 

સન્યાસી મહારાજને મારી વાત ગમી ગઈ. મારા વિચારો 
શ્ાંભળીને તે ગ્રસભ થવા, તેમકૈ કહેવા માંડષુ' : ' ગીતાવાચનને 
પરિણામે ઊઠેલીઆવી કેટલીક ર'કાએ મે' એક બંગાળી વિદાતના 
ગીતા પરના પુસ્તકમાં વાંચી હતી. આ શ'કા પણુ એમાંતી એક 
હતી, આજે એતુ' સતાયકારૃક સમાધાન થઈ ગયું તેથી મતે 
આન' થયો છે.' 

ને અમે ગગાકિનારેથી છૂટા પશ્તા, 


ખરી રીતે તો વેદદતનાં જે ચાર મહાવાકવો કહેવાય છે તે 
એકમેકનાં વિરોધી નથી પર“તુ પ્રત્યેકના પૂરક છે, જે વખતે જેની 
જરર હય છે તે વખતે તેતો ઉપદેશ જિજ્ઞાસુતે આપવામાં આવે 
છે. ગીતામાં એ ચારે વાકષોતે સાર્‌ અત્ય'ત સરસ રીતે ૨% 
કરવામાં આવ્યો છે. 

[૩૮] તરત્વમસિની વધારે સમજ 

પરમ સત્યરૂપી પરમાત્માની સાથે પોતાની તથા સમસ્ત 
સ'સારતી એકતા સિદ કરવા માટે, તે એ રીતે આગળ આપેલા 
“તત્વમસિ 'તા ઉપરેશતે વધારે વિસ્તારથી સમશનવવા માટે, 
ઉદ્દાલક મુનિ પોતાના પુત્ર “વેતકેતુતી ₹ચ્છાતે માન આપીને 
જટલાક ખીજ વિચારની રજુઆત કરે છે. તૈ વિચારે! મોટે 
ભાગે જુર્દાજુદદાં દપ્ટાંતાના રૂપમાં રજૂ યયા છે તેયી વધારે સરળ, 
આકષક ને સુ'દર તથા ભાવવાહી યયા છે. 


સુનિ કહે છે ? “હે ચ્વેતકેતુ,(મધમાખીએ અતેક નતનાં 
ઝાડનો 2સ લે છે ને તેને મધપૂડાનુ રપ આપે છે, એ રસ મધર્તું 
રૂપ ધારણુ કરે છે પછી ' ડું અમુક ઝાડતા રસ છુ, ડું અમુક 


“છોરાગ્ય ઉપનિષદ ૫૯૧ 


ખીજા ઝાડનો રસ છું.' એવી યાદી કાઈ પણુ રસને નથી રહેતી.એવી 
રીતે હે સૌમ્ય, હે શ્વેતકેતુ, આ બધી પ્રજા અથવા આ બધો સંસાર 
નિદ્રાવસ્થામાં, મરણુ વખતે “કે પ્રલય વખતે સત્યસ્વરૂપ પરમાત્મામાં 
ભળી જાય છે. તોપણુ તેને તેમાં મળી, ભળી અથવા એક થઈ 
જવાતુ” જ્ઞાન રહેતું નથી) વાઘ, સિંહ, વરુ, ભૂંડ, કીડો, પત'ગિયુ', 
ડાંસ કે મચ્છર નેવાં પ્રાણી પહેલાં અહીં જેવાં હોય છે તેવાં જ 
પાછાં તે સત્યસ્વરૂપ પરમાત્મામાંથી આવ્યા પછી થાય છે. સંસારના 
રૂપમાં એ સત્યરૂપી સક્ષમ પરમાત્મતત્ત જ બધે વ્યાપી રું છે, 
એે જ જગતનો આત્મા છે. એ જ માત્ર સત્ય છે. હે શ્વેતકેતુ, 
(તે તું છે, તારામાં ને તેનામાં કાંઈ ભેદ નથી.?, 
શ્વેતકેતુની પ્રાર્થનાથી મુનિએ ફરી કહેવા માંડયુ' : 
“ઉગમણી નદીઓ ઉગમણી દિશામાં તે આથમણી દ્શામાં 
વહેતી નદીઓ આથમણી દિશામાં વહે છે. સમુદ્રમાંથી સૂર્યનાં કિરણની 
મારધત ખે'ચાઈને તેમ જ વરસાદના રૂપમાં ધરતી પ૨ પડીને પાછી 
તે નદીઓના રૂપમાં પ્રકટ યાય છે ને સમુદ્રમાં મળી જઈને સમુદ્ર 
જ થાય છે. પછી તે નદીઓ “હું અમુક છુ હું અમુક છું? એમ 
જણુતી નથી; એવી રીતે આ બધી સજ્ટિ સત્યરૂપી પરમાત્મામાંથી 
ગ્રકટ થાય છે પરતુ તે વાતને જાણુતી નથી. એ સત્યરૂપી પર- 
માત્મા જ સર્જરૂપ થઈને રમી રહ્યા છે. એ જ જગતના આત્મા 
છે, એ જ સત્ય છે. હે *વેતકેતુ, તે ડું છે.” 
[૩૯] ઝાડની અદર પણુ છવ 
ઝાડની અદર પણુ જીવ રહેલો છે એ વાત ભારતના 
સુવિખ્યાત વૈજ્ઞાનિક જગદીશચ-્ર બોઝે કહી બતાવી તેમ જ પ્રયોગો 
દારા તેને સિદ્ધ પણુ કરી બતાવી ત્યારે સૌતે તેની જણુ થઈ. 
પરતુ ભારતના ત્રડવિવરાને એ વાતની ખાતરી એની પહેલાં પણુ 
સદીએથી હતી; એ વાતની ન્નહેરાત પણુ તેમણે કરી હતી. તેની 
સ્પદૃતા આ ઉપનિષદમાં હુવે પછી આવતા ઉદ્દાલફ યુનિના 


પદર ઉપનિષદનું અમૃત * 


ઉપરૃશઃ પરથી સહેજે થઈ રહે છે. વેદ ને ઉપનિષદ કાળમાં જ 
કવિઓને એ વાતની ખંબર હતી તે જાણીને એમતે માટે આપણા 
અ'તરમાં ખરેખર ઊડા આદરભ્રાવની લાગણી પેદા થાય છે. ત્રદષિ 
જ્યારે એમ કહે છે કે બધુ” પરમાત્મરપ છે ત્યારે ઝાડ કે વનસ્પતિમાં 
પણુ પરમાત્મા અથવા જીવતત્તત છે એ, વાતતી સિદ્ધિ પણુ આપે.- 
આપ થઈ જ નનય છે. કેમકે આખા જગતમાં વનસ્પતિનો 
શમાવૅશ પણુ આપોઆપ થઈ જય છે. છતાં આ ઉપનિષદના હવે 
પછીના ભાગમાં ત્રડષિએ વનસ્પતિસૃષ્ટિતા ખાસ ઉટલેખ કર્યો છે 
તે વાતના ઉપલક્ષમાં આટલો ખુલાસો! ખાસ યાદ રાખવા જેવો છે. 


ત્રવિના એ સત્યનું પ્રતિપાદન કરનારે! ઉપરૃશ અ રહલો : 
“જાઈ મોઢા ઝાડના મૂળમાં ક્રોઈ ઘા કરે તો તેમાંથી રસ ઝરે છે, 
પરતુ તે છતાં તે જીવતું રહે છે. વચ્ચેના ભાગમાં કોઈ 9] કરે 
તોપણુ તેમાંથી રસ ઝરે છે, પરતુ તે છીવતું તો રહે છે જ. 
ઝાડના ઉપરના ભાગમાં કાઈ ઘા કરે તોપષુ તેમાંથાં રસ ઝરે 
છે, પણુ એ જીવતું તો રહે છે જ. તેનું કારણુ એટલુ' જ કે એ 
ઝાડમાં જીવ અથવા તો આત્મા રહેલ છે. તેથી તે ઝાડતા મૂળની 
મારદ્ત જમીનના રસતે ચૂસે છે ને સલામત રીતે ટકી 


રહે છે. 


₹પૂર'તુ જ્યારે જીવ અયવા આત્મા એ વિશાળ શક્ષતી એક 
ડાળીને છોડી દે છે, ત્યારે તે ડાળો સુકાઈ નવ છે. બીજી ડાળૌતે 
છેડી દે છે ત્યારે તે ખીજી ડાળી પણુ સુકાઈ «નય છે; ત્રીજે છોડી 
રૃ ૪ ત્યારે ત્રીજ પણુ સુકાય છે; ને ક્યારે જવ એ આખા #ક્ષને 
છાડી ર્‌ે છે, ત્યારે આખુ” ₹ક્ષ સુકાઈ ન્તય છે. તે પ્રમારુ છૈ 
શ્સ્તમૃતુ, શરીરમાંથી છવ જતો રરે ત્યારે શરીર મરી «તય છે, 
પણૃ જીવ નથી મરતે, એ જવ ક આત્માં અમવા પરમાત્મા 
એક જ છે. આ સસાર એવુ જ રૂપ છે, એ જગતનો આત્મા 
છે. એ'જ સત્ય છે, હે *વેતદેતુ, તે તું છે.” 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ પૃહ્3 


[૪૦] ઉપદેશની પદ્દતિ 
શ્રષિની ઉપદેશ આપવાની આખી પૃઠતિ 'ેવી સરળ, સાદી, 
સુંદર, સારવાહી ને વિલક્ષણ છે | એથી જ એ આપણા અંતરને 
સચોટ રીતે સ્પર્શી જય છે, તે જે કહેવાતુ' છે તેની અમીટ છાપ 
મૂજી જય છે. તત્તજ્ઞાનની ભાયા ભારેખમ તે દુર્મોધ હશે તો તેને 
મૂરીભર માણસે! જ સમજી શકશે. તેતે લીધે તરવરાત ગણ્યાગાંઠ્યા 
માણુસોતે જ મદદરૂપ થઈ શકશે પરન્તુ આમપ્રજાની પાસે નહિ 
પહોંચી શકે, તેમતે મદદરૂપ થઈને તેમના જીવનમાં કાંતિ કરવાનુ' 
ને તેમની કાયાપલટ કરીને તેમના જીવનને ઉત્તમ ગનાવવાતું મહત્ત્વનું 
કામ પણુ તે નહિ કરી શકે, એ રીતે માનવમાત્રતું મ ગલ કરવાની 
જે આશા તેની પાસેથી રાખવામાં આવે છે તે પરિપૂર્ણ નહિં 
થાય. એટલે તત્તરાતને કેવળ ચર્ચા કે વાતોનો વિષય રાખવાને 
બદલે, જીવનના એક કાંતિકારી ભળ તરીકે કાયમ રાખવું હોય તો 
તેની ભાષા વધારેમાં વધારે સાદી ને સહેલી રાખવાની જરર છે. 
વિચાર ને ભાવ ઉત્તમ હેય પરન્તુ તેને રજૂ કરવાની શૈકી સહેલી 
ને વધારેમાં વધારે સહેલાઈયા સમજી શકાય તેવી હોય તે વાતનતુ' ખાસ 
*્યાન રાખવાનુ છે. તેવી કળામાં લેખક, કવિ, વતા % વિચારે 
કુશળ થવાનું છે. તો જ તત્તરાતને લેકેનું તે લોકપ્રિય લોકભોગ્ય 
બતાવી શકાય. ઉપનિષદ, ગીતા, રામાયણુ, બાઈબલ, કુરાન ને એવા 
ખીજ મ્ર'થામાંથો સૌએ આ વાત શીખવાની છે. 
એવી સરળ, સચે।ટ ને દૃઘ્યમાં ઊતરી જય તેવી પહતિ ને 
સૈક્ીમાં ગ્ડષિ શ્વેતકેતુને ખીજ વધારાનો ઉપદેશ આપી રહ્યા છે, 
ગ્કષિતા અમૃતમય ઉપદેશતો આસ્વાદ મછવાથી શ્વેતકેતુતે અપાર 
આનદ થઈ રી છે. તાપે તપેલા મુસાફરને કોઈ વિશાળ ને સુંદર 
જૃક્ષની શાળા છાયા મળે ને તેનુ' અતર અતેરો આનદ અનુભવે 
એવી એની દશા થઈ ગઈ છે. પિતાના સુધામય શખ્રા સાંભળીને 
તેતે તૃપ્તિ યતી નથી. એટલે તે તેમને વધારે તે વધારે ઉપરેશ 
આપવા ઉપરાઉપરી પ્રાર્થના ફરે છે. એ રીતે ક્ઈવિતો ઉપદેશ 
ન્ન્ઝડ ન 


ક્ટ 
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આગળ ને આગળ લ'બાતો નય છે. તેતે પરિણામે એકલા 
શ્વેતકેતુતે નહિ પણુ સમસ્ત સંસારને લાભ થયે! છે. કેમ જે ત્હવિતુ' 
વિશાળ અનુભવનાત એથી પ્રકટ થયુ' છે. ગ'ગાતે પૃથ્વી પર 
લાવવાની પાછળ એકલા ભગીર્થની સાધના કે તપશ્ચર્યા કારણુભૂત 
હતી; પર્‌'તુ ગગાના લાભ એકલા ભગીચ્થને નહિ, ઇતિહાસની 
કથા પ્રમાણે સગર રાજનના સાં હન્તર જેટલા પુત્રોતે જ નહિ, 
પણુ આખા જગતને થયો છે. કે!ઈ પણુ પ્રકારના ભેદભાવ વિનતા 
ગ'ગા તે દિવસથી સૌને માટે વલા કરે છે. મહાપુર્ષોની વાણીરૂપી 
ગ'ગા પણુ એવી જ સર્જહિતકારી હેમ છે. કોઈ જિગઞાસને નિમિત્ત 
કરીતે તે વહેવા માંડે તોપણ, સમસ્ત સંસારને માટે તૈ ખુકીં હોય 
છે. તેના આચમન, પાને ને સ્નાનયી કોઈ પણુ પોતાની જતને 
ધન્ય કરી શકે છે. ત્રષિની આ વાણીના શંબધમાં પણુ એવુ' જ 
શમજવાતુ' છે, *વેતકેવુની જિજઞાસાને તે માટે આપણે ધન્યવાદ 
આપવા જેઈએ, તે જિઝાસા ઉત્પન્ન જ ન થાત તે! સંસાર એક 
શ્વોઢા તે મહામૃસ્યવાન અતુલવપૃણ સાતભ ડારથી વ'ચિત રહી જાત, 
આખાય ઉપનિષદસાહિત્યમાં ત્ડષિના “આ તત્ત્વમસિનાં ઉપદેશ- 
તચને।નું મહત્ત્ત ઘણુ' મોટું છે. 


[૪૧] પરમાત્માની સક્ષમતા 


સમસ્ત સંસાર એક પરમાત્માનુ' રપ છે એ વાત ત્રયિએ 
કહી તે! ખરી, પરતુ તેતે સમેન્નવવી તો જેઈએ તે! અત્યત 
સક્ષમ એવા પરમાત્મા સ'સારના મૂળમાં રહેલા છે એ વાત કહી 
તતા દીધી ૫૨'તુ શ્વેતકેતુને જેમ બને તેમ સરળતાથી સમન્નવવી 
તા નેઈએ નેર તે માટેન ત્્હવિ અત્ય'ત સરળ છતાં આકર્જક 
પૂદ્દતિતો પ્રયોગ કરે છે. ત્ડવિ શ્વેતકેતુતે વડનુ' એક ફળ લાવવાનું” 
કહે છે, એ પછી તેમની વચ્ચે જે વાર્તાલાપ થાય છે તે ખૂબ 
રસિક હોવાથી, તેમતા જ શખ્દામાં સાંભળવા જેવે। છે. આ રલ્ી 


ગે વાર્તાલાપ : 
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શ્રષિ : એ ફળને હવે તું ભાંગી નાખ. 

શ્વેતકેતુ $ ભાંગી નાખ્યું. 

ત્રિ : હવે તેમાં શું દેખાય છે તે ખારીકાઈથી ને. 

શ્વેતક્ેતુ : અત્ય'ત નાનાં ખી રૃખાય છે. 

ત્રકષિ :$ એમાંથી એક ખી ભાંગી નાખ. 

શ્વેતકેતુ : ભાંગી નાખ્યુ*. 

વ્રવિઃ એમાં શુ” દેખાય છે? 

શ્વેતકેતુ ડ આમાં કાંઈ જ દેખાતું નથી. 

ત્રદષિએ કહું : ભાઈ, (વડના એ બીમાં જે સૂક્ષ્મ તત્ત કે 
ખીજ તને દૃખાતું નથ તેમાંથી જ આટલો મોટા વડ ખને છે 
એવો વિશ્વાસ રાખ, પરમાત્મતત્ત્ત એવુ' જ સૂક્ષ્મ છે, એ જ 


જગતને! આત્મા છે તે સત્ય પણુ એ જ છે. હે શ્વેતકેતુ, તે તું 
છે, તે પરમાત્મતત્ત્વ તું છે.) 


[૪૨] પરમાત્માની વ્યાપકતા * 


પરમાત્માની અંદરથી વિશાળ વિશ્વનુ' નિર્માયુ %ેવી રીતે થાય 
છે તે વાતતે સરળતાથી સમન્નવ્યા પછી તે પરમાત્મા સ'સારની 
વિવિધ વસ્તુઓમાં ડવી રીતે વ્યાપટટ છે તે સમજાવવા માટે 
શ્રડષિ વાર્તાલાપની એવી જ એક બીજી સરળ છતાં રસમય પહતિતો 
પ્રયોમ કરે છે. ત્રડવિ મીઠાના એક ગાંગડાતે પાણીમાં નાખીને બીને 
દિવસે સવારે શ્વેતક્રેતુેને પોતાની પાસે આવવાની આજ્ઞા કરે છે. 
પછી લૈ પ્રમાલે કરીને બીજે દિવસે સવારે શ્વેતકેતુ પિતાની પાસે 
હાજર થાય છે. તે પછી તેમની વગ્ચે આ પ્રમાણે વાર્તાલાપ 
થામ છે: 

* શ્વેતકેતુ, પા'શીમાં ગઈ કાલે નાખેલા મીઠાના પેલા 
ગહગહાને તું હરે કઈ કે.” 


પલટ ઉપનિષદતુ' અમૃત 


શ્લેતક્ેહુએ પાણીમાં વારવાર શોધ કરી પર'હુ તેને ગાંગડા 
ન મળ્યો. ત્યારે તેના પિતા ત્ડવિ ઉદદાલક્કે કહ્યું : 
“મીઠુ' પમાં આગળી ગયુ' છે તોપણુ તુ' ઉપરઉપરથી 
થોડુ' પાણી ચાખી ને ને ન કે તે કેવું લાગે છે(' 
શ્વેતકેતુએ પાણીને ચાખી ન્નેયું તે કક્યુ' : “ ખારુ' લાગે છે” 
* એતી વચમાંથી ઘોડુ' પા લઈને ચાખી ને જ કેવુ” લાગે 
છે ]' ત્રષિએ કહ્યું. 
*વેતકેતુએ વચમાંધી પાળી ચાખી નેયું તે ટક્યું કે ખાર 
શ્રકવિએ કહ્યું : “હવે ઘે!ડુ' નીચેધી લઈતે ચાખી જે, એ 
"વું લાગે છે | ' 
શ્વેતકેતુએ તેમ કયું” તે કહું કે એ પણુ ખારૂં લાગે છે, 
ત્રડવિએ કલુ: “હવે એ પાણીને ફે"” દે ને પછી તેતી 
તપાસ કરીને મારી પાસે આવી ન્ન.” 
શ્વેતકેવુએ તકષિની સૂચના પ્રમાણે કરી ન્તેયું ને કહ્યું કે 
“ મીઠુ' તો પાણીમાં કાયમ રહેલુ છે. 
ત્રકવિએ તે પરથી સમનવ્યુ': “એવી રીતે એ પરમ 
સત્યરૂપી પસ્માત્મા આ ર્સસારમાં અંદર ને બહાર, ઉપર્‌, નીચે તે 
વચ્ચે બધે જ રહેલા છે, જેકે તે સહેલાઈથ દેખાતા નથા, તેપણુ 
છે તા ખરા જ. એ સકમાતિસક્રમ પરમાત્મા જ આ સંસારના 
રૂપમાં પ્રકટી રહ્યા છે. એ જ સત્ય છે. આત્માં પણુ એ % છે. 
હે ગ્વેતકેતુ, તે તુ" છે. તારામાં ને તેનામાં મૂળભૂત રીતે કેઈ 
રેર નથી. 
શવિનાં મધુમય વચતો સાંભળીને શ્વેતકેતુને સમાધાન 
ચતું હતું ને શાંતિ પણુ મળતી હતી; પર*તુ તેની જિત્તાસા પણુ 
વધતી જતી તી, ત્રદષિ સ્ાનવિજ્ાનની આવી ખીજી સુ'દર વાતો 
કલ્યા કરે તે પોતે થાક્યા વિના એકચિત્તે સાંભળ્યા જ કરે એવે 
* ભાવ તેને થ્યા જ કરતો. તે ભાવથી પેરાઈને વડવિને તે વધારે 


છોદોગ્ય ઉપનિષદ પ્હેછ 


ને વધારે કહેવાનો કે સમજાવવાનો આમ્રહુ કર્યા જ કરતો. ત્રડપિતો 
આ બધે ઉપદેશ આપણુને એ પ્રમાણે જ પ્રાપ્ત થયો છે. દુકાન 
રાય પણુ ગ્રાહક ન હોય તો માલ ન ચાય તેમ(સાની ધણો 
ગોરો ને અનુભવી હોય પરતુ જિસાસુ ન હોય તા સૌનતે બહાર 
આવવાનો અવકાશ ઘણા એછે રહે.) ગીતા ને ભાગવત જેવા 
સ્હાન મ્ર'થાનું તાન અજીત તે પઃ ક્ષિત જેવા પ્રખર જિતાસુને 
ઘીધે જ પ્રકટ થયું છે, એટલે જેટલા યશ જ્ઞાનીને તેટલો જ યશ 
સાનતી ભૂખવાળા જિ્ઞાસુને ઘટે છે. સાનીની જેમ "મહત્તા ને 
હિંમત છે તેમ જિજ્ઞાસુની પણુ છે; તે સાની જેમ સંસારની સેવા 
કરે છે તેમ જિત્તાસુ પણુ કરે છે. સાન મેળવવાની આવડત હેવી 
એ પણુ એક કળા છે એ વાતને સારી પેઠે સમજ લેવાની જરર, 
“રસાશસોપે મહાપુરુષો 'કે ત્તાનીઆનતા મેળાપ થાય છે પરંતુ 
સેમનામાં જિસાસા કે વાર્તાલાપ કરવાની કળાને! અભાવ ણોવાથી 
મહાપુરૂષો પાસેથી તેમને કાંઈ મહત્તનું મળતું નથી એમ. તેમને 
લાગ્યા કરે છે; તેને લીધે તે કેટલીક વાર મહાપુરુષોને દોષ પણુ 
રૃ પરતુ બૌછી જતના માણુસો વાતચીતની કળામાં એવા 
ઘુશળ હોય છે કે મહાપુરુષોને લાભ તે પોતાની રુચિ ને પદ્દતિ 
પ્રમાણે તથા થોડાક વખતમાં ઘણા મોટા પ્રમાણુમાં મેળવી શકે છે. 
શ્વતકેતુમાં સ્વાભાવિક જિન્ઞાસાની કૃત્તિ ન હોત તો તેને ત્રવિના 
ખૂહેળા સાનતો આવો સરસ અતુભવ મળી શકયો ન હોત, 
[ ૪૩ ] પરમાત્મા કેમ નથી દેખાતા ? 
ર્સસારમાં સર્જત્ર રહેલા પરમાત્માને બધા લ્લેક્રા કેમ તથી 
જેઈ શકતા ફે નથી આળખી શકતા તે બાબત ઉદ્દાલક મુનિ 
ચ્ાતાની વિશેષ પદ્ધતિથી ખુલાસો કરે છે ને છટ્ઠા અધ્યાયના 
ગૌદમાં ખ'ડમાં આપણુને એનો પરિચય થાય છે, આ રહી એ 
ઉદાડરણુની સાદી, જૂની છતાં સર્સ તત સચોટ પદ્ધતિ : 
ન્રકષિ સમજાવે છેઃ “ હે સૌસ્ય, કાઈક માણુસને ગાંધાર 
રૃશમાંથી આંખે પાટા બાંધીને લાવવામાં આવે ત્ર નિર્જન વનમાં 


પહત ઉપનિષદતુ અમૃત 


છોડી રવામાં આવે તો તેની દશા કેવી થાય? તે ચારે દિથામાં 
ફરીને પોકાર કરે કે “મતે આંખે પાટો બાંધીતે આણ્યો છે ને 
બાંધેલી દશામાં જ છેડી મૂડયો છે.' તે સાંભળીને ફોઈને દયા 
આવે, તે તેતો પાટો છોડી દે, તે તેને ગાંધદર દેશને રસ્તો બતાવે. 
તે પરથી આગળ વધોને ગામડેગામડે પૃછતોપૃછતાો એ વિવેકી 
પુરષ છેવટે જેમ ગાંધાર દેશમાં જઈ પહોંચે છે: તેમ આ સ'સારમાં 
જેણુ બદ્માસાની અતુલવી આચાર્ય કે સરુ પાસે સાનના ગ્રાપ્તિ કરી 
હેય તે તે સાનના પ્રકાશથી પળેપળે આગળ વધીને છેવટે પરમા- 
«માતે મેળવી શકે છે. શરીર છૂટે નહિ ત્યાં સધા એવો પુરુવ આ 
સ'સારમાં શ્રાસ લે છે ને પછી પરમાત્મામાં પૂર્ણપણે મળી કે 
એકાકાર બતી ન્નય છે. એ ચૂક્મ તત્ત્વ અથવા પરમાત્મા જ સત્ય 
છે; સર્જરૂપ છે; આત્મા છે, શ્વેતકેતુ, તે તું છે.” 

આ ઉપદેશમાં ત્કષિ વિવેકી પુરુષ પરમાત્માને જાણી, પામી 
જૃ ઓળખી શકે છે એમ કહેવાની સાથેસાધે તેને માટે બહમજઞાની 
જ પરમાત્મદર્શી મહાપુરૃષની આવશ્યકતા પર્‌ ભાર મૂકે છે, ઉપનિ- 
પદમાં એવા અતુભવી શુરુની જરૂર વિશે અવારનવાર કહેવામાં 
આવ્યું છે. ખરું પણુ છે, કેમ કે આંખે પાટા બાંધેલા હોય એવે 
અન્નાની ને મલિન મનને! માણુસ આંખ ખુદ્લી હોય તોપણુ 
પરમાત્માના પરમ પ્રકાશને કેવી રીતે ન્નેઈ શકે ? તેને કોઈ ગોટા 
તૈ અતુભવી માણુસના માગ'દર્શ્નની જરૂર પડે જ. કોઈ વિરેષ 
યાગ્યતાવાળા વિવેકી સાધકતે તેવા માગદ્શનની જરૂર ન હોય 
એટલે બધાતે તેની જરૂર નથી હોતી એમ માતી લેવાની જરૂર 
નેથી, મોટા ભાગના લેકાને તેવા માર્ગદર્શન તે તેતે પૂરુ' પાડનાર 
ગુરુ 8 માર્ગદર્શકની %૪રૂર રહેવાતી જ. એવા માર્ગદર્શક વિના 
આગળ વધવાતુ' કેટલીક વાર્‌ તદ્ન મુશ્કેલ રહેવાનું. 

[૪૪] સત્યાસત્યતે પારખવાની વિરોષ પહ્તતિ 

ઉદ્દાલર સુનિ આગળ કહે છે: “કોઈ સાણુસ માંદો! હોય 

તો તૈને ન્તેવા માટે તેનાં કુટુંબી આવે છે, તે ખધાં પેલા માંદા 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ શ્રહ્હ 


માણુસને પૂછે છે કે મતે ઓળખો છો, ત્યારે ન્યાં સુધી તે ભાનમાં 
હેય,/એટલે કે ન્યાં સુધી તેની વાણી મનમાં સમાઈ ગઈ ન હેય ને 
મન ગ્રાણુમાં, પ્રાણુ તેજમાં ને તેજ પરમાત્મામાં સમાઈ ગયુ ન 
હેય, ત્યાં સુધી તે તેમતે એળખે છે. પરતુ જ્યારે એની વાણી 
મનમાં સમાઈ ન્નય છે, મન પ્રાણમાં, _ગ્રાણુ તેજમાં ને તેજ 
પસાત્મામાં સમાઈ જાયછે, ત્યારે તે તેમતે એળખતો-નથી, એ_ 
સહેમ તરવ કે પરમાત્મા જ સત્ય છે, સર્વરપ.છે.-એ .જ_ આત્મા 
છે. હે શ્વેત, તે તું છે”. 


શ્ઠષિ અહીં એમ જ કહેવા માગે છે કે પરમાત્માને_લીધે 
જ જીવન શકય છે, પરમાત્મા વિના કોઈનુ'ષ જીવન ટકી શકતું 
નથી. એટલે પરમાત્મા જ વત કે જીવનના સુખ્ય બળર્પ છે. 

આ ઉપનિષદના છઠ્ઠા અધ્યાયના છેલ્લા સોળમા ખ'ડમાં 
એક જુદી જ જાતનુ' ઉદાહરણુ આપવામાં આવ્યુ છે. તે સમયના 
સામાજિક જીવનનુ તે કેટલાક વિલક્ષણુ રીતરિવાનેનું' તેમાં 
પ્રતિનિમ્બ પડે છે. 


ક્ષિ કહેછે : “ જાઈ પુર્ષતે સિપાઈઓ ધનની ચોરી કરવાનો 
આરોપ મૂ#ીને પકડી લાવે; તે પુરુષ ચોરીનો ઇનકાર કરે તે। તેને 
માટે તપાવેલી ફરશી તૈયાર કરવામાં આવે છે, જે તેણે ખરેખર 
ચોરી કરી હોય છતાં ખાડુ' બોલતા હોય તો જ્યારે તે તપાવેલી 
ફરશીને પકડે છે ત્યારે દાઝે છે ને છેવટે દોષિત મનાઈને માર 
ખાય છે. પર"તુ જતે તેસે સાચેસાચ ચોરી ન કરી હોય તો તપાવેલી 
ફ્રશીને પકડવા હતાં તે દૉઝતો નથી. એટલે તે ખરેખર તિરદોષ 
છે એમ માતોને તેને છેડી દેવામાં આવે છે. જેમ એ સાચુ* 
બોલનારો પુરૂષ અગ્નિથી દાઝતા નથી, તેમ બહ્માજઞાની પુરૃષ પણુ 
ત્યરૂપી પરમાત્માતે પામીને ફ્રી જન્મતે; નથી. એ પરમાત્મા 
જ આત્મા છે. સ"સારના સ્વરૂપમાં તે જ દેખાઈ ને તિલસી રલ 
છે, હૈ શ્વેતકેતુ,-તે તું છે.” ર્ન્‍ટ 








દન ઉપનિષદનું અશ્વ 


શ્રરષિના એવા એકધારા 8પદેશને પરિણામે *્વેતકેતુતે સાચા 
માનતો સાર સમજયો, તૈતે શાંતિ થઈ તે તેતા મતતુ' સુખદ 
સમાધાત થઈ ગ્યું. 

છેલ્લા ઉપરેથમાં ત્રડવિએ જે સાર સમ#નવ્યો છે તે બરાળર 
છે. પૃર'તુ તે માટે જે ઉદાડશ્ણુ આપ્યુ' છે તે તદન નવું' તે જરા 
વિચિત્ર લાગે તેવુ છે. એના પરથી ગુનાને પકડવાની કે સત્યા- 
સત્યને પારખવાની એક જુદી જ પહતિને આપણુતે પરિયય થાય 
છે. આજે પણુ કચાંકકચાંક એવી પહ્દિ ચાલે છે ખરી. પર'તુ 
આજના વિવેઈી, શિક્ષિત તથા જુદી જ પદ્તિની અસર નીચે 
ઊળરેલા માણુસતે એવી પદ્દતિ તહિ ગમે. સત્યાસત્યનતે પારખવા 
“ ગુનેગારને પકડવા માટે એવી પહતિની લલામણુ પણુ કોઈ આજે 
નહિ કરે. એવી પહતિને ત'દુરસ્ત કહેવાતુ' પણુ મોટા ભાગના 
લેકે! પર્સદ નહિં કરે. 

વ્રદષિની કૃપાથી શ્વેતકેતુને આ પ્રમાણે પરમ જાનની પ્રાપ્તિ 
થઈ ને તેનું જીવત ધન્ય બન્યુ, 

[૪૫] નારદ તે સનત્કુમારતો મેળાપ 

હવે આ ઉપનિષદના સાતમાં અધ્યાયની શરૂઆત થાય છે, 
તેની શરૂઆતમાં એક નાતીસરખી વાત આવૈ છે. તે પ્રમાણે 
એક વાર નારદજીએ ભગવાન સનત્કુમારતી પાસે જઈને ઉપદેશની 
માગણી કરી. ભગવાન સનત્કુમારે તેમને તે પોતે જે કાંઈ જણુતા 
હોય તે કહી બતાવવા કહ્યું: ત્યારે નારદે પોતે જે વિવા નણુતા 
હતા તેનો પરિચય આપતાં કહેવા માંડથુ' $ “ પ્રબુ, હું ત્ધગ્વેદ, 
યજુવે'૬, સામવેદ, અથર્જવેદ ન્નણુ' છું. ઇતિહાસ, પુરાણુ, વ્યાકરેણુ, 
શ્રાહ્નુ' થાસ્ર, ગિત, નિધિશારમ, તર્ક શાસ, નીતિશાસ્ર, વ્યુત્પત્તિ- 
શાસ, વૈદવિઘા, જૂતત'ત, ધતુવૈ"દ, જ્યોતિષ, સપ”વિદ્યા, દેવવિવ્વા નૈ 
મતુષ્યવિદ્યા એ બધી વિદ્વા પણુ ઠું ણુ છું. પરતુ તે તો. બધી 
મ્‌'ત્રવિઘ્યા જ થઈ. તે તતો બધુ અક્ષરતાન થયુ”. પ્રણુ મને હજી 


છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 8૦૧ 


આત્માનું જ્ઞાન નથી થર્યું. તમારા જેવા મહાન પુરુષોની પાસેથી 
મે' સાંભળ્યુ' છે કે આત્માને જાણુનારના જ...શોક -ને-મોહ-દર 
યાય છે. મતે તો મતમાં હછ ખેદ થયા કરે છે. તો હે પ્રભુ, તમે 
મારો શેક દૂર કરો. 


નારદજીનાં વચન નમ્રતાથી કેટલાં બધાં ભરેલાં છે | સાનની 
પ્રાપ્તિ માટે કેટલી બધી નિરભિમાનિતા ને નમ્રતા હોવી નનેઈએ 
તેતો ખ્યાલ એના પરથી સહેજે થઈ શકે છે. નારદજીએ નાન તો 
આમ અત્યત વિશાળ ને વિવિધ મેળવ્લુ' છે. છતાં તે જામ્રત છે. 
સતત આત્મનિરીક્ષણ કરનારા ને સાવધાન છે, પોતાની ભરલ ' 
કમીને પકડી પાડવાનુ', કખૂલવાનુ' તે દૂર કરવાનું' તેમને ગમે છે. 
તેને લીધે જ તે ભગવાન સનદ્કુમારની પાસે આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
માટે પહોંચી શકયા ને પોતાની વિદ્યાનો પ્રામાણિકપણે પરિચય 
આપીને જીવનનુ' મ'ગલ કરનારી વિદ્યાની માગણી કરી શકયા. 
જિજ્ઞાસા એવી જ નમ્ર, પ્રામાણિક, નિષ્કપટ ને ઊંડી હાવી જોઈએ. 


નૈ ભગવાન સનત્કુમારનો વ્યવહાર પણુ જૃટલે! અનેરા છે | 
અતારના કાઈ જ્ઞાની અથવા આચાર્ય હોત તો ઉપદેશની * 
પચ્છાથી આવેલા નારદજી જેવા કાઈ જિસાસુને આંખ મીંચીને 
ઉપદેશ આપવાતુ' શરૂ કરી દેત. આપણે ત્યાં મો1ટે ભાગે ચાલે છે 
પૂણુ એવું જ. પોતાની પાસે આવેલા માણુસને સાનની જરૂર છે 
જુનહિનેછે તો કેવી જાતના તેની તપાસ કરવાની પરવા કર્યા 
વિના જ આચાર્યો કે મોટા મનાતા માણુસો જે આવે તેતે એક 
જ ત્રાજવે તાળીને જેવા ફાવે તેવા ઉપદેશ આપવા સાંડે છે. પછી 
તે ઉપદેશની અસર ન્તેઈએ તેવી કથાથી થાય ? તેવુ પરિણામ 
સો[ટે ભાગે પથ્થર પરે પાણી જેવુ' નહિ તો બીજુ' શુ આવે? 
સાન આપવાની પરિપાટી જરર સારી છે; પર'તુ સાન આપવાની 
ગ્રથાને સ્‍્નેઈવિચારીને અમલમાં મૂકવાની જરર છે. સાન ઘણું 

ઉ, અ. ૩૮ કે 


ફન્ફ ઉપનિષદતું અધૃત 


ઉત્તમ છે ને સાનની કિંમત પણુ ઘણી મો.ટી છે, પરતુ એટલા 
માટે જ તે વ્યર્થ ન વપરાય તેતુ' ધ્યાન પણુ રાખવાતુ” છે. 
ભગવાન સનત્કુમાર્ની પતિ પરથી સની પુરુષોએ આટલું શીખો 
લેવાનુ' છે. નોઈવિચારીને આપેલુ' સાન ભલે નારદજી જેવા થોડા 
જિન્ઞાસુઓઆતે જ આપવામાં આવે, પરતુ તે તકાસુ' નહિ નીવડે 
ઊલડું, પુરેપૂ રું ફળદાયક ને કલ્યાણુકારક થઈ પડશે એમાં શ'કા નંધી? 


નોર્દજીએ કહી બતાવેલી વિઘાની સૂચિ સાંભળીતે સનત્કુમારે 
ઉત્તર આપ્યો ૬ “ તમે જે ભણ્યા છે! તે તો નામ જ છે. ત્ાગ્વેદ 
તે બીન વૈદ, “તિહાસ, પુરાણુ, વ્યાકરણુ, તકશાસ્ર, નીતિશાસ્મ 
ને ખીજુ જે તમે કહી બતાવ્યુ" તે તો નામ જ છે. તે નામને 
તમે ખરહમ સમજીને પૂજે. નામને બહમ માનીને પૂજનાર ન્યાં સુધી 
નામની ગતિ છે ત્યાં સુધી મરજી સુજબ જઈ રકે છે.” 


ભગવાન સનત્કુમારના આ શખ્રા ખાસ વિચારવા જેવા છે. 
સનત્કુમારે વેદાભ્યાસ ને એવી બીજી જુદીજુદી વિદ્યાને અનાદર 
નથી કર્યો, પર'તુ તે વિદ્યાની મર્યાદા કડી બતાવી છે, એ બધી 
વિ્યા નકામી છે એમ કહેવાનો એમતો જરા પણુ આશય નથી. 
તે બધી વિદ્યા કેવળ સાધનરૂપ છે એ જ તેમના રાખ્રાનો સાર 
છે. આ વસ્તુ બરાબર સમજી લવાની છે. આત્મિક જ્ઞાન, આત્મા 
જુ પરમાત્માને નામે લૌકિક જાન, વિજ્ઞાન તેમ જ રોધખેાનો 
તિરસ્કાર કરવાની પદ્ધતિ તદુરસ્ત ને આદર્જ નથી જ. વ્યક્તિ તે 
સમષિએ સુખી, સમૃદ્ધ ને સ પત્તિશાળો થવુ' હેય તે શ્રેય સાધવું 
હેય તા લૌકિક તાન ને વિતાનની ઉપેક્ષા કયે નહિ જ ચાલે. 
જ વ્યક્તિ ' સમષ્ટિ એની નિર'તર ઉપેક્ષા કરે તે દરિદ્રતા, દુ:ખ 
ને દીનતામાંથી મુક્તિ ન મેળવી શકે, ને ગુલામીની શુ'ખલાને 
તોડીને સદાને સા$ુ સ્વત-"ત્ર રહેવાતું પણુ તેને માટે ખરેખર મુશ્કેલ 
બતે. એટલે લૌક્કિ વિદ્યાની ઘણા નકામી જે. પર'તુ તે વિધા જ 
જીવનનું સર્વસ્વ છે એમ માનીને બેસી રહેવાતે બદલે તે વિવાથી 


છાંદેગ્યે :ઉંપનિષદ ન્ડ 


છીવનતે શાંતિમય ને સમૃદ્‌ કરીને પરમાત્માને જાણુવા માટે પણુ 

છીવતતો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. મૂર્વિતે જેમ ' ભગવાનની _ 
ભાવના કરીને--ભજવામાં;-સેવવામાં-ને પૂજવામાં' આવે- છે; -ને-- 
તેની_સદદથી છેવટે પરમાત્માની -ગ્રાપ્તિ-કરી-લેવાય-છે,.તેમ.-એ-. 


વિદ્વાને પર્માત્માની-પ્રાપ્તિમાં સદદરપ.બનાવવાતી_જરર_છે. . 
[૪૬] નામ, વાણી, મન ત્તે સંકલ્પ એકેકથી કોઇ છે 


સનત્કુમારતા શખ્દા સાંભળીને નારદતે પ્રશ્ન યાય છે કે નામથી 
જાઈ મોડું હશે ખરુ? તે પ્રશ્ન તે સનત્કુમારને પૂછે છે. તેના 
ઉત્તરમાં સનત્કુમાર કહે છે : “ વાણી નામથી માટી _ છે. વાણી જ 
ત્રઃગ્વેદની માહિતી આપે છે. તેના વિના ત્રડગ્વેદ શુ' તે કાણુ નણુત ? 
યજુષેષદ, સામવેદ, અથવ વેદ, ઇતિહાસ, પુરાણુ, ગણિત, તર્કશાસ્ર, 
નીતિશાઅ, વ્યુત્પતિશાસ્ર, વેદવિઘા, ભૂતવિઘ્ા, જ્યોતિષ, સ્વર્ગ, 
રવ તયા મતુષ્યની વિદ્યા, બધાની સમજ વાણીથી જ પડે છે. વળી 
સ્વર્મને, પૃથ્વીતે, વાયુને, આકારને, પાણીને, તેજ, દેવ, મતુષ્ય, 
પશુપક્ષી, ધાશવનસ્પતિ, હિંસક ગ્રાગી, કીડા, પૂત'ગિયાં તથા કીડી 
સુધીનાં જીવડાં, ધર્મ તથા અધર્મને, સત્ય નૈ અસત્યને, શુભ ને 
અશુભને તેમ જ દેદ્યને પ્રિય લાગે તેને કે આપ્રિય લાગે તેને - 
ખપાંને વાણીની મદધ્થી જ સમજી શકાય છે, એ વાણી ન હીત 
તતા ધર્મ ને અધર્મ જાણી શકાત નહિ; સાચુ કૅ જહુ, સારુ” “કે 
નદારરૂં, તે પ્રિય કે અપ્રિય કાંઈ પણુ સમજી શકાત નહિ, વાણી,જ 
ન્યધુ'. સમજવે--છે-અથવા--સમજવામાં સદદ કરે છે. માટે તમે 
વાણીને પરમાત્માતુ'-.૨૫_માતીને. તેની ઉપાસના કરો. 


યારે નારદજીએ વાણીથી પણુ કાંઈ મોડું છે કે નહિ તેવા 
ગ્રશ્ન કર્યો, ને ભગવાન સનત્કમારે તેના ક ક ન. 
વાણીથી મોકુ' છે. મૂડીમાં જેમ કાઈ ખે આમળાં, બે ખોર કે ખે 
ખેહેર્મ રાખે, તેમ મનની -એદર્‌ ણી તે નાસ રહે ,છે.. પહેલો 
સાયુસ વેદતા સત્રને. મનમાં બોલવાનો વિચાર કરે છે ને પછી _ 





દૃન્જ ઉપનિવદનુ' અમૃત 


ખે મત્રો બોલે છે, કામ કરવાને! વિચાર કર્યા પછી ,જ કામ કરે 
છે. પુત્રો તે પદને મેળવવાનો! વિચાર કર્યા પછી જ એમને મેળવે 
છે; તેમ જ આ લેક ને પરલેોકતે મેળવવાની ઇચ્છા કર્યા પછી 
જ તેમતે મેળવે છે. મન જ આત્મા છે,_ મન _જ. લેક અથવા 
સ'સાર્‌ છ મત જ બહમ છે. તેથી _પરમાત્સા માનીતે. મતની 


_ઉપોસતા કરો? 


નારદજીએ હવે પૃછયુ' $ * ભગવવ્‌, મનથી કાઈ કોઇ છે 
ખરુ'?' -, 


શતતકુમારે કહ્યું : “ર્સકટપ_સતથી__કેણ_છે. ર ગાણસ_ -મૃતમાં 
સ'કલ્પ કરે છે પછી જ વાણીને બોલે છે. હે સઝકતપરૂપે ઉત્પ _યુય્‌લી 
થણીતે શખ્દપે બહાર કાઠે છે. એ શામાં જ મના રહેલા. 
છતમાં ક મા ડઝિવાએઓ રહે છે.. -મસ્, કર્મને સણી રો સજટૃપમાં. 
જ -મળનણં,.-સકલ્પથા -ઉત્પન્ન થનારાં ને _સકટૃપને _૨ આશ્રયે.જ 
_રરેનારા.છે. સ્તગ* ને પૃશ્વીએ જણે સંકલપ ક્ષો હોય એમ લાગે 
-છે. પાણી નૈ પ્રકારો પણુ જણે સ'કટપ કર્યો હોય એમ લાગે છે. 
એ બધાંના સ'કલ્પથી વરસાદ વરસે છે. વરસાદતા સ'કલ્પથી અન્મ 
જ છે; અન્નના સ'કહ્પથી પ્રાણુ, ગ્રાણુતા સકટ્પથી મ'ત્રો, મશ્રોના 
કલ્પથી ક્રિયાઓ ને ક્યાંના સ'કલ્પથી ફળ થાય છે. ફળના 
સેકપથી આખુ' જગત સ'કલ્પ્‌ કરે છે, એ મમાણે સ'કહપ જ 
ક્રેઠ છે. માટે સ-કલપતે પરમાત્મારૂપ માનીને પૂત. સ'કહપતે 
પ્રમાત્મારૂપ માનીને પૂજનાર સ્થિર, નિત્ય, દુસ્મનોદિકના ભય 
વિનાના ને અનેક સામમ્રોવાળા લોકની પ્રાપ્તિ કરે છે. તે ભોગની 
વિવિધ સામત્રીથી સ'પન્ન, નિત્ય ને ભયરહિત થઈ ન્નય છે.” 


[ળું ચિત્ત, ષ્યાન, વિજ્ઞાન તે બળની ક્રેષતા 
એ સાંભળીને નારદ્છએ' પૂછયું": “ધભુ,- સ'કરપર્થા જાઈ 
મોડું છે?” ક કે કપરી 


ક ક 
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સનત્કુમારે કહું “હા. ચિત્ત સ'કલ્પથી મોડુ' છે. માણુસ 
ન્યારે કાંઈડ જાશે છે ત્યારે જ સકલ કરે છે. પછી મતમાં 
વિચાર કરે છે. પછી વાશી બોલે છે; એ વાણીને શખ્દ્રામાં સમાવે 
છે; એ શખ્રામાં મતો 'કે સિહ્ાંતો ભેગા થાય છે, તે તેમાં ક્યિએ 
રહે છે, એ બધું ચિત્તમાં જ .સમાઈ_જનારુ,... ચિત્તને લીધે જ 
ઉત્પન્ન થનારુ.તે. ચિત્તમાં,જ-રહેનારુ”..છે. સ-કલ્પ વગેરે છેવટે 
ચિત્તમાં જ સમાય છે, ચિત્તસાંથીજ ઉત્પત્ર યાય છે, ને ચિત્તમાં 
જે રહે છે. એથી ચિત્તને પરમાત્માતુ' રપ માનીને તેની _પૂન્ત 
કરવી જોઈએ. તેવી રીતે માનીને પૂજન કરનાર નિંત્ય,_સ્થિર ને 
સુખી-થાય છે, ને નિત્ય, શ્થિર_રેનારો તથા સુખી . એવા_ચિત્તમય 
લેક્માં-જાય .છે.” 





એ પછી નારદજીએ ચિત્તથી શ્રેઇ શુ છે એ જણુવાની ઇચ્છા 
કરી, એટલે સનત્કુમારે કહ્યું : “ ધ્યાનને ચિત્તથી શ્રેઇ કહેવાય છે. 
પૃથ્વી જણે પધ્યાત ધરતી હેય એમ લાગે છે, આકાશ, શ્વર્ગ, 
પ્રાશી, પર્વતો ને શાંતિસ'પસ માણસે।, બધાં જાણુ ષ્યાન કરતો 
હેય એવાં લાગે છે. એથી જ એ સૌ આ સસારમાં મહત્તા મેળવે 
છે. તેમતે પ્યાનથી જ લાભ થયો હોય એમ લાગે છે. હલકા 
માણુસ। કજિયા કરનાર, બીજાના દોષ ન્તેનાર ને બીજાની નિદા 
કરનારા હોય છે. પરતુ ઉત્તમ-ને-શાક્તિશાળી_-માણસે।...સ્‍્યાનના_ 
કૂળથી સુશોભિત, સદગુણી ને ગ ભીર હોય છે. માટે ધ્યાનની 
પરમાત્મા સમજને પૂ કવી સઈ” 9 


નારદજીની જિગાસાતો જાણે અ'ત જ નથી. તેતે લીધે 
સનત્કુમારનો આ જાતનો ઉપદેશ આગળ ને આગળ ચાલ્યા જ 
કરે છે. સનત્કુમાર નારદજીનૌા હવે પછીની ન્ત્તાસાને સ'તાષવા 
કહે છે: “વિજ્ઞાન પ્યાનથી ઉત્તપ્ર છે કેમકે વિજાનની મદદથી જ 
શ્ઞાણુસ ગડગ્પેદને_ સમજ શકે છે. _યૂજુવે"૬, સામવેદ, અયર્વવેદ, 
પૃતિહાસ-પુરાણુ, વ્યાકરયું, ગણિત, નિધિશાઅ, તર્કશાસ, 


ન 
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નૌતિશાઅ, વ્યુટ્પત્તિશાસ્ર, ધતુવે'દ, જ્યોતિષ, સ દેવ મનુષ્યની 
વિવા, સ્નર્ગ, પૃથ્વી, વાયુ, આકાશ, પાણી, તેજ, દેવો, મતુષ્યો, 
પશુઓ, પક્ષીએ, ઘાસવનસ્પતિ, હિંસક પર, કીડા, પત'ગિયાં 
નૈ કડી જેવાં બીજા” જીવડાં, ધમ - અધર્મ, સત્ય તે અસત્ય, 
સારુ' તે નરસું, અન્ન, રસ, આ લોક તે પરલોક, બધાની સમજ 
વિશાનયી જ પડી શકે છે. માટે વિસાનની પ્રમાત્મારૂપે ઉપાસના 
કરવાની જરૂર છે, વિજ્ઞાનની પરમાત્મારૂપે ઉપાસના કરનાર 
વિજ્ઞાનવાળા ને સાનવાળા લેહામાં નય છે? 


નારદજીએ વળી પૂછ્યુ : “ ત્યારે વિત્ઞાનથી મોડું* શું ?' 


સનતકુમારે કહ્યું : “ બળ, બળ_વિજ્ઞાનથીં-પણ -મે[ટું છે કેમકે 
સે! વિત્ઞાનવાળાતે એક બળવાન ધ્રુજાવી નાખે છે. બળ હેય તો 
જ માણુસ ઊડી શકે છે, સેવા કરી શકે છે, ગુરુ અથવા આચાર્યની 
પાસે જઈ શકે છે, બરાબર ન્તેઈ શકે છે, ગુરુનો ઉપદેશ સાંભળી 
શકે છે, વિચારી શકે છે, ન્નણી શકે છે, તે પ્રમાણે ચાલી રકે છે 
તે છેવટે વિઠ્દાન તૈ વિજ્ઞાની બની શકે છે. આ પૃથ્વી બળથી જ 
ટકી રહી છે; આકાશ, સ્વર્ગ, પર્વતો, દેવો, મતુષ્યો, પશુઓ, 
કીડા, પત'ગિયાં ને ઠોડી જેવાં જીવડા તયા ઘાસ, વનસ્પતિ, 
પુ"ખી વગેરે સ્થિર રહે છે. ટૂકમાં કહીએ તા આ સ'સાર બળને 
લીધે જ ટઠી રલૌ છે, માટે બળની ઉપાસના કરવાની જરૂર છે, 
બળને જે પરમાત્માતુ' રૂપ સાનીતે પૂજે છે તે પોતે સ્થિર થઈ 
શે છે.” 

બળતો અર્થ અહીં એકલું રરીરબળ જ એવે નથી કરવાનો, 
આશિગ્ય અથવા નીરોગીપષુ” શરીરનું યુખ્ય બળ છે. તે તો માણુસમાં 
હુ, જ જેઈશે. તેની અવગણુના કયે” નહિં ચાલે. પર"તુ તે 
ઉપરાંત, મનોબળની પણુ જરૂર છે. મનની શુદ્ધિ ક સાત્તિકતા ને 
તેવા શુદ્ટ મનમાં પેદા થતા સાચા ને ઉમદા સ'કટપો ને ભાવે 
તયા મજબૂત ઇચ્છાશક્તિ, પેજ, હિંમત, નિર્ભયતા ને સહનુશફ્તિનો 
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મનની શક્તિમાં સમાવેશ થાય છે. તે પણુ બળ છે, તે તેની 
ઉપયોગિતા કાંઈ આછી નથી. તેવા બને ગ્રકારના બળયી સંપત 
માણુસતે જ બળવાન કહેવાય છે. તેવા બળથી સ'પત્ન થવાનો 
ઉપાનેષદતો આદેશ છે એમ સમજી લેવું નનઈએ. * 


[૪૮] અન્ન, પાણી, તેજ, આકાશ તે સ્મરણુની કતા 


તમારે બળથી મોટું અયવા ઉત્તમ કાંઈ ખરુ કે નહિ? 
નારદજીએ તે પ્રશ્ન પણુ પૂછ્યો છે ને સતતકુમારે તેનો ખુલાસે। કર્યા 
છે, સતત્યુમાર કહે છે : “અન્ન બળથી મોડું છે. તેથી જે કાઈ 
દસ દિવસ સુધી અત્ત ન લે અથવા કાઈ જતતુ- ભોજન ન કરે 
તતા તે કદાચ જીવી તો શકે પણુ તેનામાં એકદમ અશક્તિ તો આવી 
જ જાય, તે સારી રીતે જેઈ શકે નહિ, સાંભળી શકે નહિ, 
વિચારી શકે નહિ, જાયી શકે કે કામ કરી શકે નહિ, ને ફૂળ પણું 
ભોગવી શકે નહિ. પર'તુ ત્‌ અન્ન લેવાનું શરૂ કરે તા.દૂરીથી મન 
ને પ્રન્દ્રિયા બળવાન બનતાં, ફરીથી બરાબર જોઈ રકે, સાંભળી 
_શંક-વિચારી શકે, જણી શકે, કામ કરો શકે નૈ એ કર્મનાં પ્રળ 
પણુ ભોગવી શકે. માટે અન્નને બહા સમજીને તેની પૂન્ત કરવાની, 
જેરૂડ.છે. જે અનને બ્રહ્મ સમજને પૂજે છે તે ઘણી જતના અપર 
અન્ન ને પ્રાણીવાળા લેષ્કામાં ન્નય છે. મતલબ કે તેતે અન્ન વિના 
કદી પણુ વેઠવુ' નથી પડતુ. 
નારદજીએ કલુ ડ “ અન્નથી પણુ કાંઈ મ્રેષ્ઠ ખરુ' ?' 
શનત્યુમારે કહ્યું : “હા. પાણી_અન્મી- મ્રેષ્ઠ-.છે. તેથી તો 
વરસાદ ઓછે પડે છે ત્યારે અનો પાક ઓછો થશૅ એમ સમજીને 
પ્રાણીએ દુઃખી થાય છે; ને વરસાદ સારા પડે છે ત્યારે અન્ન 
પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં પાકરો એમ સમજીને સૌ રાજી થાય છે. પાણી 
જ જુદાજુદા રૂપ ધાસ્થુ ઠરીને પૃથ્વી, આકાશ, સ્વર્ગ, પવતો, 
રૃવતા, મતુષ્યો, પશપ'ખી, ઘાસ, વનસ્પતિ, હિંસક પશુ, કીડા, 
પ્ત'ગિર્યા ને કીડી સુધીનાં જીવડાં બને છે. તેથી પાણીને પરમાત્મા 
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માનીતે તેની પૂશ્ત ટરવી. જે પાણીતે પરમાત્મા માનીને પૂજે છે 
તે બધી ત્તતની વસ્તુઓ મેળવે છે ને સ'તુષ્ટ થાય છે.” 

“ત્યારે પાણીથી કાંઈ શ્રેણ છે ખર્‌'?' નારદે પ્રક્ષ ક્ષો 
ને તેતા ઉત્તરમાં સનત્યુમારે તજની શ્રેષ્ઠતા કહી ખતાવી : ' તેજ 
પાણીથી પણ્‌ શ્રેષ્ઠ છે. એ તેજ પવનને સ્થિર કરીતે આકાશને 
ચારે તરફથી તપાવે છે. ત્યારે આખુ” જગત તપૅ છે, ને તેથી 
“ખૂબ તાપ લાગે છે, વરસાદ વરસશે.' એમ લેશો કહેવા લાગે 
છે. એ તૅજ્થી જ પાણી પેદા થાય છે, ઊભી નેં આડી વીજળી 
શાથે આકાશમાં ઉપરાઉપરી ગજેનાએ। યાય છે ત્યારે લે'દા કહે 
છે કે ગર્જના થાય છે તેથી વરસાદ થરે. એ પ્રમાણે સૌથી પહેલાં 
તેજ જ પોતાતું રૂપ બતાવીતે પાણીને પ્રકટ કરે છે. તેથી તેજ 
શ્રેષ્ઠ છે. તેથો જ તેજની પરમાત્મા માનીને પૂ”્ત કરવાની જરૂર 
છે, તેજને પરમાત્માતુ' રપ કે પ્રતીક માનીને પૂજ્નાર તેજસ્વી 
થાય છે, તથા ઝળહળતા, અંધકાર વિનાના ને તેજસ્વી લોકમાં 
જાય છે. 

નારદજીની જિનસાસા સ'તાષવા માટે સતત્કુમાર આકાશની 
શ્રેષ્ઠતા કહી બતાવે છે. તે કહે છે : “આકાશ_તેજથી પણુ મોટુ” 
છ, સૂર્ય ને ચદ બ'તે આકાશમાં જ રણે છે. વીજળી, તાર ને 
અનત પણુ એમાં જ રહે છે. આકાશને લીધે જ પ્રાણી એક- 
ખીન્નને બોલાવી શકે છે, આકાશને લીધે જ સાંભળે છે; આકારમાં 
જ આન'૬ પામે છે ને આનદ પષ્યુ આકાશને લીધે જ પામે છે, 
પ્રાણીઓ આકાશમાં જ જન્મે છે, તે અ'કુર વગેરે પણુ આકાર 
તરફ જ વધે છે. તેથી આકારને પરમાત્મા માતી પૂજવુ” ન્નેઈએ. 
આકાશને પરમાત્મા તુલ્ય માનીતે પૂજનારા વિસ્તારવાળા, પ્રકાશ- 
વાળા ને એકબોન્નને મુશ્કેલી ન પડે તેવા માગવાળા ઉત્તમ લેકોની 
પ્રાપ્તિ કરે છે.” 

એ સાંભળીને નારદજીએ ફરી પૂછવુ': “ મસ, આકાશયી કાંઈ 
ઉત્તમ છે ખરુ'? ' 
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શનતકુમારે ઉત્તર આપ્યો $ “ હા. સ્મરણુ આકાશમથી જરર 
ઉત્તમ છે. ધગુ! લેક ખેઠા હોય હતાં તે બધા સ્મેરગુશક્તિ વિનાના 
“શોમ તો કાંઈ માલી શકતા નથી, સાંભળી શકતા નથી, વિચારી ને 
જાણી શક્તા પણુ નથી. પરતુ સ્મરરશક્તિનો પ્રભાવ તો જુઓ 
ર તેણેય તો જ તે બધા ખોલે છે, સાંભળે છે, વિચારે છે નૈ 
સમજે છે, એ સ્મર્ણુશક્તિને લીધે જ પિતા પુત્રોને ને માણુસ 
પશુઓને એળખે છે. માટે સ્મરણુ બ્રહ્મરૂપ જ રુ તેમ માનીને 
તેની પૂજા કરો, યા 


[૪૯] આશા, ગ્રાણુ ને પરમાત્માની શ્રેછતા 


* સ્મરણુથી પયુ કાંઈ શ્રેષ્ઠ છે ખરું ?' નારદજીએ ફેરી 
પ્રશ્ન કર્મો, તે સનત્કુમારે ઉત્તર આપ્યો $ “હા, આશા સ્મરણુથી 
પણુ શ્રેષ્ઠ છે, આશાથી પ્રેરાઈને જ માણુસ કામ કરે છે, આશાને 
લીધે જ માણુસ યાદ કરીને મ'ત્રા ભણે છે, પુત્રો ને પશુની 
જાઈ ને કાઈ આશાથી જ ૪ચ્છા કરે છે. આશાને લીધે જ આ 
લોક ને પરલોકની પણુ ઇચ્છા કરે છે; માટે આશા બ્રઉમરૂપ 
છે. તેની બ્રહ્મરૂપ માનીને પૂજન કરવી જેઈએ. જે આશાને બ્રહ્મરૂપ 
માનીને પૂજે છે તે તેની મદદથી નેણગવવા નેવી બધી વસ્તુને 
મેળવી શકે છે, ને નાનીમોટી બધી જ ૪ચ્છા પૂરી કરે છે.” 


નારદજીના આગળના પ્રશ્નના ઉત્તરમાં સનત્કુમારે કહ્યું: “ગ્રાણુ 
આશાથી્‌_પણુ_મોટા_છે. ગાડાનાં પેડાંની નાભિમાં જડેલા આરા 
જેવી રીતે એને જ આધારે ટકી રલ છે, તેમ આખુય જગત 
આ પ્રાણુતે આધારે ટકી રહ્યું છે. ગ્રાણુ પ્રાતાની શક્તિથી જ 
હલનચલન કરે છે ને સૌને પ્રાણુ પૂરા પાડે છે. પ્રાણુ જ પિતા, 
સાતા, ભાઈ, બહેન, આચાર્ય ને બ્રાહાણુ છે, એ પિતા, માતા 
વગેરેનાં શરીરમાંથી જ્યારે પ્રાણ નીકળી જય છે, ત્યારે તે શરીરને 
બાળી નાખવામાં આવે છે. છતાં તે વસ્તુ ખરાબ કહેવાતી ન્થી? 

ઝડ ર 
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માણુ જ માતા, પિતા વગેરે રૂપે થાય છે. પ્રાણના રહસ્ડાતે 
જણુનાર માણુસ પોતે. ગ્રાણરપ_છે એવો અનુભવ કરે છે.' 

નારદ તે સનત્કુમારતો આ વાર્તાલાપ આ પ્રમાણે ઘણુ લાખે 
ચાલે છે, એતો વિસ્તાર આધી પણુ આગળ છે, પર'તુ આના 
પરથી વાર્તાલાપની સરળ પહદતિતો બરાબર ખ્યાલ આવી શકરો. 
આગળ સતદકુમાર કહૈ છે કે જે જૂમા અથવાતો વિરાટ છે. સે 
જ અમૃતમય છે. અલ્પની ૭ ઉપાસતા કરે છે તે મરણુતે નોતરી 
લે છે. એ_ભૂમા અથવા_તિરાટ_ બીડ કાંઈ નહિ પરતુ પરમાત્મા 
પોતે જ છે. ્શસારના બીજત-સદાર્થા- અલ્પ 2ને. નામે ગોળખા- 
વામાં આવ્યો છે. એ ભૂમાં અથવા તો પરમાત્માની ઉપાસના ને 
અતુભૂતિ માટે જ વેદ ને ઉપનિષદકાળના વડષિઓનુ' જીવન હડું. 
એવી ઉપાશના ને અતુભૂતિથી જ માણુસ મહાન ને અમૃતમય ગની 
શકે છે એવી એમની થાન્યતા હતી, એ પરમાત્માને વીસરી! જવા 
સંસારના સાધારણુ કે અસાધારણુ પદાર્થોમાં ડૂબી જ્વુ' એવું તામ 
એક નાતતુ' જીવતું મરણુ છે. એમાં જીવનનો ઉત્તમોત્તમ ઉપમોગ 
ને વિકાસ નર્થી રજ્યો. ત્ડવિ કહે છે કે એ “ પરમાત્મા જ નીચે, 
ઉપર, આગળ, પાહળ, જમી ને ડાબી તરપ તથા ખધે ડેફાણે 
છે, એ જ સવરૂપ છે, આત્મા પણુ એ પરમાત્મા જ છે. એ 
રાતે જે સમજી નતય છે તે જીવનના સાચા આનદની પ્રાપ્તિ કરે 
છે. મન ને ઈદ્િ પર કાજૂ કરીતે તે પોતાનો રનત થાય છે, 
ને દરેક લોકમાં મરજી સુજભ જઈ શકે છે. એવી રીતે જે જુએ 
છે, સમજે છે, તથા વિચારે છે તેના આત્મામાંથો જ પ્રાણુ ઊપજે 
છે, આત્મામાંથી_આશા,_આત્માથી સ્મરણ, આકાશ, તેજ, પાણી, 
ઉત્પોત્તિ ને નાશ, આત્માથી અન, બળ, વિજ્ઞાન, પ્યાતે, ચિત્ત, 
સકલ, મત, વાણી, નામ, મગરો, કિયાએ 2 એ ગમાણ બધ' 
આત્માથી જ થાપ રે. એ આત્માં જ સફિની શરૃઆતમાં ગક 
જતતા હાય છે. સેદિકાળે તે જ આત્માં તેજ, પાણી ને પૃથ્વી- 
ફપૈ ત્રણ ગ્રકારનેદ થાય છે; એ જ આત્મા શબ્દાદિ વિષવારૂપ. 
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પાંચ પ્રકારતો થાય છે; ભુર્‌ જેવા લેકારૂપે સાત પ્રકારે ગ્રકટે છે; 
તવ ગ્રહનું” રૂપ ઘારેણુ કરે છે; તે ઘસ ઇંદ્રિયો તેમ જ મત એમ 
અગિયાર પ્રકારનો થાય છે. ઇં્ષિ! તે મનની એકેકની દસદસ 
ફૃરિઓરપે એક સો ને દસ તથા દિવસરાતના શ્રાસાચ્છ્વાસસ્પે 
એકવીસ હજર પ્રકારતો થાય છે. શુદ આહારથી અંતઃકરણુની 
શુદ્ધિ થાય છે; અંતઃકરશુની શુટ્દિયા દું પરમાત્મા અથવા આત્મા 
છું એવી ચોક્કસ સ્મૃતિ સાંપડે છે; નેં એવી સ્મૃતિ સાંપડતાં 
ખધી જતનાં બ'ધનોમાંથી મુક્તિ મળે છે.' 


એ રીતે સૌથી શ્રેષ્ઠ પરમાત્મા છે એવો નિર્ણય આપીને 
સનત્યુમારે નારદજીની જિસ્ઞાસા શાંત કરી. સનત્કુમારની એ ચર્ચા- 
વિચારણાથી નારદ્જીતા મનતુ' સ'પર્ણ સમાધાન થઈ ગયું. એ 
રીતે આ ઉપનિષદતો સાતમો અધ્યાય પૂરો થયે. તેની પૂર્ણાંહુતિમાં 
કણેવામાં આવે છે કે સનત્યુમારનુ' બીજુ' નામ સ્ક'દ પણુ છે. 


[૫૦] આત્મદર્શી પુર્ષની શકિત વિશે 

હુવે આઠમા અપ્યાયતો આર'ભ યાય છે. આર'ભમાં જ ધર્મ 
% તત્વહઞાતની જે મુખ્ય સાધના છે તેનો "યાલ આપવામાં આવે 
છે. શરીરમાં નાનુ' કમળના જેવું હૃદ્યરૂપી ઘર છે, તેમાં નાનામાં 
નાતુ' જે આકાશ છે તેમા જે તત્ત્વ છે તેની જ શોધ કરવી ન્નેઈએ. 
જમ કે તે જ જણુવા જેવું છે. સાધનાતો આધાર્‌ એ માટે જ 
લેવાનો છે. પોતાની અ'દરતી દિલની દુનિયામા ડોકિયું કરીને તેમાં 
રેલા 'ે પથરાયેલા પસ્માત્માના પ્રકાશને પરિચય કરવો ને તેના 
જરરી પ્રારભની યોગ્યતા તરીકે મનની શુદ્ધિ સાધી, સ્વભાવને 
સાર્વિક કરીને મન ને પન્દ્રિયાનો કાખૂ કરવો તથા છેવટે પોતાની 
અંદર્‌ ને બહાર ખપે જ પરમાત્માના એ પરમ પ્રકાશતુ' દર્શન 
કરવુ' તે સાધનાનુ' શષેય છે, ધર્મ ને તત્ત્વનું સુખ્ય પ્રયોજન . 
પણુ તે જ છે ત્રડપિ કહે છે જધદલિની નાનકડી દુનિયામાં સમસ્ત 
ગ્રંસાર્ના સાર્‌ સમાચેલા છે, બહાર જેવું આકાશ દેખાય છે તેવું _ 


- નકન 


દ્૧૨્‌ ઉપનિષદતુ' અમૃત 


આકાશ હૃદયની અંદર પણુ છે, એ એટલુ” ખકુ' મેડટું છે, વિશાળ છે, 
જ સ્વર્ગ ને પૃથ્વી, અગ્તિ તે વાયુ, સૂ તે ચનદ, વીજળી નેં 
નક્ષત્રો, તથા જગતમાં જે છે તે ને જે નથી તે બધુ જ એની 
અંદર સમાઈ ન્નય છે.) રૃહાવસ્થા આવે છે ને શરીર જુ” ચાય છે 
તથા છેવટે તાશ પામે છે તોપણુ, હદયમાં રહેલુ” એ બ્રહ્મરૂપ આકાશ 
જ્યું નથી થતુ' નૈ નાશ પણુ નથી પામતુ'. બહ્મરૂપી એ ઘર 
અથવા પુર તો સદાય રહેનાર" છે. એ હદયમાં જે આત્મા છે તે 
નિષ્પાપ છે, દૃહ્દાવસ્થા તિનાનો છે તે અમર છે.' તેને શેક નથી, 
મોહ નથી, તે ભૂખતરસ પણુ તથી, તે સત્યર્સકટપ ને સદૃવિચારથાં 
ભરેલો છે. એ આત્માતો અનુભવ કરનાર કૃતાર્ય થાય છે ને 
પ્ચ્છાનુસાર ગમે તે લોકમાં જઈ શકે છે. 


પહેલા ખ'માં એ પ્રમાણે ખુલાસો કરીતે બીન્ત ખમાં 
શ્રકવિ એવા આત્મદર્શી મહાપુરુષની શક્તિતુ' વર્ણન કરે છે. તેવા 
પુરુષનો સ'કહ્પ અત્ય'ત શુદ ને શક્તિશાળી હોવાથી તે જરૂર 
રળે છે, ને આ સ'સારમાં તે" જે ચાથે છે તે બધુ' જ મેળવી શકે 
છે, ત્રકષિ એ વાતતે તીચે પ્રમાણે સમ7ળવે છે ? 


“અવા આત્મદર્શી પુરુષને પિતૃલોક ન્નેવાની ચ્યા થાય તો 
તના ્ચંકલ્પની શક્તિધી પિતૃ તેને આપોઆપ આવી મળે છે, ને 
પિતૃતે મળવાથી એ સ્તુખી યાય છે. 


૬ એવા પુરુષને જે માતૃલોક જેવાની ઇશ્છા થાય તો થકલ્પ 
માત્રથી તેને માતા આવી મળે છે, ને માતાના મેળાપતો આનદ 
એ અતુભવે છે, 


₹એવા પુરૂષને ને લાઈ ફે બજેન ત્તેવાની ૬(રઆ થાવ તો 
સ'કલ્પમાત્રથી તેને ભાઈબહેન આવી મથે છે, ને તે ભાઈબઉેનને 
મળીતે સુખી થાય છે, 


છોરાગ્ય ઉપનિષદ ફૂ૧૩ 


“એવા પુરૃષને નેવે મિત્રાતે મળવાની ૨૭1 થાય તો તેવો 
વિચાર થતાંવે'ત તેના મિત્રો તેતે આવી મળે છે, ને મિત્રને 
મળવાથી તે સુખી થાય છે. 


«એવા પુર્ષતે ને સુગધ ને માળાની ઇચ્છા થાય, તો 
તેવો સંકલ્પ કરવાની સાધે જ સુગ'ધ ને ફૂલોની માળા તેતે આવી 
મળે છે, ને તેથી એ સુખી થાય છે. 


₹ એવા પર્મસાની પુરુષને અન્ન ને જળની ૪ચ્છા થાય ત્તા 
સેવા વિચાર થતાંવે'ત તેને અન્ન ને જળની પ્રાપ્તિ થાય છે, તે 
તેથી એ સુખી થાય છે. 


“ એતે સગીત ને વાજિત્રિની ઇચ્છા થાય તો તેવો સ'કલ્પ 


કરવાની સાથે જ એને સ'ગૌત ને વાજિ'ત્રો મળે છે, તે એથી એ 
સુખી માય છે. 


* એવા આત્મદર્શી પુરુષને ભે સ્રીઆની ઇચ્છા થાય તો તેવા 


પ લીધે તેને આઓ મળે છે, ને એથી એ સુખતો અનુભવ 
કરે છે. 


૬ એવા જ્ઞાનીને જે જે ડેકાણે જવાની ઇચ્છા યાય તેતે 
કાણુ તે સ-કલ્પથી જ જઈ રકે છે, તે એથી એ સુખી થાય છે.” 


જે આત્મદર્શી છે તે તો પાતાના આત્મામાં જ તૃપ્ત છે, ને 
આત્મામાં જ શાંતિ, સુખ, રસ ને આનન્દ અનુભવે છે. તેને 
ળત્તાં સુધી કોઈ બહારના પદ્દાયની છંચ્છા નથી હોતી. છતાં 
જાઈ ફાર્શે કાઈ લૌકિક પદાર્થની ઇચ્છા થાય તો તે પદાર્થ પણુ 
સેને આવી મળે છે, એમ કહેવાના જ ત્રરષિતા ભાવાર્થ, છે. 
પ્રગ્છાતુસાર પદાર્થાને_એળવવાળી_ :એવી_શક્તિ યશીને યે!ગની 
સાધના અથવા પ્રાણાયામ તે સમાધિ જેવાં સાધનની મદદથી તે 


ભક્તોને ભગવાન કે પાતાના જષ્ટદ્વની કૃપાથી પ્રાપ્ત થાય_છે. તે જ 





દ્‌ 


દય ઉપનિષહતું અસૃત 


શક્તિ આત્મદર્શી જ્ઞાનીને શુદ તે સત્ય સ'કટ્પથી આવી મળે 
કે એમ સમજી લેવાનુ છે, ઉચ્ચ કોટિના શાની પુરુષોમાં એવી 
શક્તિતુ' દન સહેજે થયા કરે છે. ક 


તરદવિ કહે છે દ્રે સસારના સઘળા પદાર્થો ને રસતુ' મૂળ 
આવી રીતે પોતાની જ અંદર રહેલુ' હોવા છતાં, મોટા ભાગતા 
લેક આત્માથી અનત હોવાથી, તે રસ તે પદાર્થોની પ્રાપ્તિના 
સર્વાત્તમ સુખથી વ ચિત રહી “ય છે. એ વાત સાચી છે, આ 
દુનિયા પર દણિપાત કરીએ તો! જણાશે કે પરમાત્માને જણુવાની, 
પામવાની ને પરમાત્માની સાથે સંળ'ધ બાંધવાની ઇચ્છા બહુ એછા 
લેક્ાતે થાય છે. તેવી ઇચ્છાતે ટકાવી રાખનારા, પોષનારા ને 
વધારનારા પણુ બહુ ઓછા ને એથી પણુ ઓછા મળે છે, તેવી 
પ્રચ્છાને સંપૃર્ણુપણે સફળ કરનારા તો એથી પણુ એછા ને કોઈક 
એકાદબે વિરલા જ. એ સ્થિતિમાં ત્રકવિએ કહી બતાવેલી પરમાત્મ- 
દશી પુરુષની પેલી ધન્ય 'ે કૃતરૃત્ય દશા તો કોને પ્રાપ્ત થાય ર 
એની પ્રાપ્તિ ને એના અનુભવ માટે તો સ'સારતા વિવિધ વિય- 
ષામાંથી મતને ખને તેટલું ઉ૫રામ કરી ને પાછુ” વાળીને પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ અયવા અનુભૂતિની સાધનામાં ડૂબવાની જરર છે, મન ને 
ઈંદ્િનેો! જે ત્રવાહ પૂરજનેશથી બહાર વહી રલો છે તેતે અ'દરતી 
દિશામાં વાળવાની ને બદલવાની જરૂર છે. તે પ્રવાહમાં વહી જતી 
શક્તિને આત્માનતિ તે આત્મદર્શનના કામમાં લગાડવાની જરર 
છે. ત્યારે # સાધનાના ક્ષેત્રમાં આગેકદમ કરી શકાય. 


શ્રરષિ કહે છે કે એ આત્માતે ' સૃહયમ્‌' કહે છે. કેમ કે એ 
આત્મા હદયમાં છે. છૂજિ એટલે હૈદયમાં બવમ્‌ એટલે આ છે તે. 
તે આત્મા શુદ્ધ છે, અમર ને નીડર છે. તે સત્ય પણ ટહેવ!ય છે 
જમ, તેતું અસ્તિત્વ સર્વ સ્થળે ને સર્જ કાળમાં છે. એને પાપ 
નથી, પુષ્ય નથીં. પૃથ્વી વગેરે લે[કે!તે તે નિયમમાં રાખે છે, ને 
સોના આધારરૂપ છે. તેને મરણુ, ઘડપણુ ફે યોક નથી. તે બકા 





છારોગ્ય ઉપનિષદ દપ 


અથવા તો પર્માત્મારૂપ છે. એ આત્મા પરમ પ્રકાશરૂપ છે, તેથી 
ગને પામીને જે અ'ધ હોય તે દેખતો થાય છે અથવા તો! દિવ્ય* 
દષ્ટિ મેળવે છે; જે ઘાયલ હેય તે સાજે થાય છે, મતલબ કે 
શાંતિ મેળવે છે; દુઃખી હોય તે સુખી ને રોગી નીરોગી યાય છે, 
એતે પામ્યા પછી જાનીને માટે રાત્રી પણુ દિવસ બની ન્નય છે; 
એટલે કે તેના જીવન કે અ'તરમાંથી અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકાર કાયમને 
સારે દૂર થાય છે. બહ્મયર્ય, યસ, મૌન તે એકાંતવાસથી એ 
આત્માને ન્ળણુવાતુ' સહેલું થઈ પડે છે તે શાંતિ મળે છે. 


[૫૧] પરમાત્માની પ્રાપ્તિતુ' મુખ્ય કામ 


દુનિયામાં દુઃખ, દર્દ, સય ને ચિંતામાં વધારા મતે! જાય 
છે. તેથી પણુ લેકે મહારથી ધાર્મિક જેવા દેખાવા લાગ્યા છે ને 
દવ, દેવી કે સ'ત ને પરમાત્માનું શરણુ લેતા થયા છે, માતા, 
મહાદેવ, હનુમાનજ ને ખીજનાં મ'દિરિમાં આટલી બધી ભીડ થવા 
માંડી છે તેનું કારણુ એ નથી કે લોકો હવે પરમાત્માનો મહિમા 
સમજતા ને પરમાત્માના પ્રેમી થયા છે. એમ પણુ નથી તે બધાને 
તે તે રેવ, દેવી કે પરમાત્માના દર્શનની ભૂખ, તરસ કે લગની 
લાગી છે. તેવી લગનીવાળા તો 'કાક વિરલ જ ઉરો. બાકી મોટા 
ભાગના લોહા તો સાંસારિક સમસ્યાએના હલ કે ઉકેલ માટ, 
દુઃખતે દૂર્‌ કરવા -- કરાવવા માટે તે એવી બીજી લૌકિક ઇચ્છા 
માટે જ રેવ, દેવો કે પરમાત્માતુ' રારણુ લે છે. છ્તાં એ એક 
સાર્‌ ચિટ્ધ છે, નને કે તેમાં નનેખમ પણુ છે %. કેમ કે ઇસ્છાની 
તૃપ્તિ ન થતાં માણુસનુ' મન પાછું દેવ, દેવી, સ'ત 5 પરમાત્મામાં 
અત્રદ્ધા કરતુ પણુ થઈ જાય છે. એટલે આપણે પ્રચ્છીએ છીએ કે 
એ રીતે આર'ભ ઢરીને પણુ ધીરેધીરે સૌ "કાઈ આગળ વધે, ને 
માનવ *તરીકેની એક ફૂરજને ખાતર, આત્મોન્નતિની ૪ચ્છાથી 
શ્રરાઈને, દેવ, દેવી, સ'ત 'કે પરમાત્માતું' શરણુ લે. પરમાત્માની 
.ત્રાપ્તિ થતાં ઇચ્છા થશે તે બધું જ, ઉપનિષદના ત્રકષિએ પહેલ! 


દ્વ ઉપનિષદતું અમૃત 


કહ્યું છે તેમ, આષાઆપ જ આવી મળરો, સાંસારિક પદાર્થો ને 
“ પચ્છાઓતે પોતાનું સ્થાન જરર છે; પર"તુ તે પદાર્થા ને ઇચ્છા- 
ઓની આડમાં પરમાત્માની પ્રાપ્તિનું મુખ્ય ને મહત્વતુ' કામ ભુલાઈ 
ન નય તેતુ" ખાસ ધ્યાન રાખવાનુ” છે, પરમાત્માની પ્રીતિ ને 
પ્રાપ્તિ વિનાતુ' ભૌતિક ધત ને સૈશ્રર્ય ગમે તેટલું મોડુ' હોય 
તોપણુ એકડા વગરનાં મીંડાં જેવુ' જ યશે. આજે જ્યારે જીવનની 
મમતા ને સસારતાં સુખાની આકાંક્ષા વધતી નય છે, તે સાન 
તેમ જ વિજ્ઞાનની નવીતવી શેોધેામાં માનવનું સન વધારે ને 
વધારે ઊંડે ઊતરતું ને આગળ વધતું જાય છે; નેં સાથેસાથે દુઃખ, 
દઈ તે અશાંતિ પણુ વધતાં જય છે, ત્સારે આ વાતતુ” મહત્ત્વ 
ઘણું વધી નતય છે. આ વાત આજે વિસરાય નહિ તે અત્વ'ત 
આવશ્યક છે. માણુસ એકલો બહિર્ઝુખ થાય ને ભૌતિક જીવનમાં 
જ 3મ્યોપશ્યે! રહે તે! તેતે આપણે સર્વોત્તમ, સુધારાના શિખર 
પર પહોંચેલો તે સ'સ્કૃતિનો સૂત્રધાર નહિ કહીએ, તેના પરથી 
જ તૈતી ત્રેષ્તાનું માપ તહિ કાઠી શકાય, સર્વેત્તમ ને સુસ'સ્કૃવ 
થવા માટે તો તેણે પ્રકૃતિના બહારના વિજયની સાથેસાથે પોતાની 
અ'દરતી દુનિયા પર પણુ વિજય મેળવવે! પડરો, તે તે દુનિયામાં 
વિશજેલા પરમાત્માના પરમ પ્રકાશતો પરિચય કરતાં શીખવુ” 
પડશે. 
ૈૈદિક ત્હવિએએ પરમાત્માના એ પરસ પ્રકાશનો પરિચય 
કરીને જીવનને પ્રભુમય બતાવ્યુ' હતું. જીવનને અમૃતમય કરીને તે 
ધન્ય થયા હતા, આ અધ્યાયના છડ્ઢા ખ'ડમાં તે ગ્ડવિઓના 
પ્રતિનિધિ જેવા એક મહાન ત્રકષિએ પરમાત્મદર્શી મુરૃપોની ગતિ 
વિશે ઊડતો ઉટ્લેખ કરેલો! છે. તેના પર આપણે દણિપાત કરી 
જઈએ. ગાયિ કહે છે: “ હૃદયની નાડીઓ પીળા, ભૂરા, ધોળા, 
વાદળી ને રાતા શસથી ભરેલી છે. સૂ” પણુ પીળે, ભૂરો, ધાળે, 
વાદળી ને રાતો છે. બે ગામની વચ્ચે રહેલો કોઈ મેદો 'રસ્તો 
આ ગામ તે પેલા ગામ તરફ જાય છે, તેમ સર્યનાં કિરણો પણુ * 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ દૃ 


સૂષલોક તે આ લેકે તરફ જય છે. સર્ધ માંથી નીકળતાં હિરા 
પદ્યની આ નાડીઓની અ'દર પ્રવેશે છે; ને આ નાડીઓમાંથી 
જે કિરણે નીકળે છે તે સૂર્યમાં પ્રવેશે છે. જવ જ્યારે સુષુપ્તિ- 
દશામાં સતો હેય છે ને ન્યારે સ્વપ્ન પણુ ન્નેતો નથી, ત્યારે તે 
પધ્ધતી તાડીઓમાં પ્રવેશ કરે છે, ને ત્યારે તેને કાઈ પણુ પાપ 
અડતું નથી; કેમકે તે વખતે તે નાડીઓમાં રહેલા સૂર્યના તેજની 
સાધે મળેલો! હોય છે. પર“તુ જીવ ન્ત્યારે શરીરમાંથી બહાર નીકળે 
છે, ત્યારે તે સર્ઈનાં કિરણોને આધારે જ ઉપર ન્નય છે ને પરમાત્માનું 
યાન કરતે! ઉપર ચડે છે. જેટલી વારમાં મત પહોંચે તેટલી 
વારમાં એ સૂર્યમાં પહોંચે છે. એ ચર્ય જ બહ્ાલોકતે દરવાન્ને 
છે, તેમાં પરમાત્મદર્શી જ્ઞાની લેકે જ જઈ શકે છે. અગાની લેશ 
જઈ શકતા નથી, હદયની એક સે। ને એક નાડીઓ છે. તેમાં.એક 
સુષુરણા નામની નાડી છે. તે મસ્તક તરક ગયેલી છે. સાની પુરુષ 
એ તાડીની મારતે ઉપડે જઈતે-અમરપણાને-પામે છે. હેદયમાંથી_ 
ચારે તરૂ નીકળતા જે બીજી નાડીઓ- છે-તે-તો-માત્ર-શરીરમાંથી . 
બેહાર નીકળવા માટે _ છે. એ -નાડીમાંથી_જીવ-બહાર..નીકળે..તો 
તૈતા મોક્ષ યત્તો નથો.' 


ત્રડવિંએ આવું વર્ણન કરેલુ છે, તે સંબ'થધી આપણે એટલુ' 
જ કહીશું કે આ જીવન દર્રામિયાન તે આ શરીરની હયાતીમાં # 
મુક્તિતા આન'દ મેળવવા ને સ્વાદ ચાખવા જ્ષોએ તૈયાર થવું 
ભેઈએ, સૌનો આદર પરમાત્માની અતુભૂતિના જ હોવો 
જેઈએ, તેમાં મદદરૂપ થાય તેવા વ્રત, તપ ને નિયમ તથા સાધનાનો 
કાર્યક્રમ બનાવી કાઢીને તેને વફાદાર રહેવુ' ન્નેઈએ. પછી અ'તકાળે 
જીવ કઈ નાડીમાંથી જાય છે તેની ચિંતા કરવાની જરર નહિ 
શહે. નેણું જીવતાં જ પરમાત્માનો પરિચય કરી લીધો, પરમાત્માના 
'અ રે 'સમ% “સીડ, સે જને પ્રસ બથી હુ, રની અસ્તિ 


૬૧૮ ઉપનિષદતુ' અમૃત 


તો નકી જ થઈ ગઈ. તેને તો જીવતાં જ સદ્ગતિ તે મુક્તિ 
મળી ગઈ, એટલે બધુ' જ ધ્યાન આપણે જવન તે જીવનની 
પ્રત્યેક પળ પ્રત્યે કેન્દ્રિત કરવાનુ” છે. આ જ જીવનમાં મુક્તિતો 
શકય તેટલો! સ્વાદ લેવાની તેવારી કરવાની છે. ઉધાર કશું પણુ 
સખવાનુ' તથી, સુક્તિ કેઈ એવી વસ્તુ નથી કૅ જેના અતુભવ 
મારે આપગે ચરીરતે ત્યાગવાતી તે અ'તકાળે યોગની અમુક કિયા 
કરવાની જરૂર રહૈ, તે તો શરીરદ્દારા 77 અનુભવી શકાય તેમ છે, 
ને જીવનમાં બર્ધી જાતની ડિર્યા કરતાંકરતાં શ્રાસોચ્છ્વાસે 
અનુભવી શકાય તેમ છે, એ વાત સદા યાદ રાખવાની જરર છે, 


[૫૨] ૫% ને વિરોચતને આત્માનુ” સાન * 


ત્રવિ કહે છે કે પૂવે" પ્રન્તપતિએ કહેલી આત્માને નભી 
લેવાયો થતા લાભની વાત દેવતાઓએ ને અસુરોએ નણી. તેથી 
તેમતે પણુ આત્માને શોધવાની ઇચ્છા'થઈ, પછી દેવોના પ્રતિનિધિ- 
રૂપે ૪ન્દ્ર તે અસરોના ગ્રતિતિધિરૂષે વિરાચનત બે એકમેકતે 
ખખર્‌ આપ્યા વિનતા નીકળ્યા ને પ્રજપતિ પાસે ગવા. બ'તેએ 
ખ્ત્રીંસ વરસ સુધી છદાચય પાળ્યું પેછી તેમને પ્રનપતિએ પોતાતી 
પાસે" આવવાનુ' પ્રયોજન પૂછ્યુ", ત્યારે તૅમણું ઉત્તર આધ્ય # 
વ આત્માં પાપ, રહ્દાવસ્થ, સોક તે જ્ખતરસ વિતતા છે. વળી 
તે સત્યર્યકલ્પ છે. તેતે જે જાણે છે તેની બધો ૬૨1 પૂરી યાય 
છે, ને તે બધા લોકને મેળવી લે છે. એ આત્માને જાણુવાની 
અમારી ઇચ્છા છે.' 

પ્રક્નપતિએ તેમને કયયું: “આ આંખમાં ને પુડ્ષ દેખાય 
છુ*તતે આત્મા છે, એ અમર છે, અજર છે, ને બ્રહ્મ પણું એ 
જ છૈ.” મ 

પ્રનપતિનાં એ વચન પરથી તે બતે અધૂરા કાતતે લીધે 
એમ સમન્યા ફે આંખમાં ને પ્રતિબિંબ દૃખાય્‌ છે તે આતમા છે. 


છોંરોગ્ય ઉપનિષદ . “૬૧૬ 


તેમા તેમણે પૃછ્યુ*: “ જે પા'મીમાં *ેવાથી દેખાય છે ને ને 
દર્પણુમાં દેખાય છે તેમાંથી તમે કહો છો એ આત્મા કયો છે દ ' 


પ્રજપતિએ એમને ઉત્તર આપ્યો : “એ જ આત્મા સૌની 
અ'દર રહેલો છે. તમે પાણીથી ભરેલા .રૃ'ડામાં શેયા પછો તેને ન 
સમજી શકા તે! મને પૂછજ્ને.* 


પછી ત્તે બતેએ પાણીના ફૂ'ડામાં નેયુ', ને કહ્યું : 


“ ભગવાન, આમાં અમે આત્માને રવાટાં ને નખ સુધી 
પ્રતિખિર્બરૂપે નેઈએ હીએ.' 


પછી પ્રત્તપતિએ તેમને સારાં ઘરેણાં ને કપડાં પહેરીતે તથા 
સુશોભિત બનીતે કૂ'ડામાં ન્ેવાનું કહ્યું. 


ખૂતેએ તેમ કયુ ને કક્યું : “ આમાં અમે જેવા છીએ એવા 


સારાં ઘરેણાંવાળા, સારાં કપડાંવાળા ને સરેોભિત દેખાઈએ 
છ્ીએ.' 


ત્યારે પ્રન્ષતિએ કહ્યું: “એ જ આદમ છે, અમર છે, 
નીડર્‌ છે, તે ખદ છે,” 


પછી એ બ-ને શાંત હૃંદયવાળા થઈને ચાલ્કા ગયા. 


૨% અનુભવ અધુરો હતો ને તેમાંથી મળેલુ' સાન પણુ અધૂરું 
જ હતું. પરતુ વિરોચ્ને લેને પરસ્પર મારના લધુ ને શરીરતે જ 
આત્મા માનોને અસુરોને એવો! ઉપદેશ આપવા લાગ્યા. તેના 
ઉપદેશનો સાર્‌ એવે! હતે કે આ શરીર જ આત્મા છે. માટે તેને 
પૂજવું ને તેની સેવા કરવી જેઈએ. એની સેવાપૂક્નથી આ 'લેક 
તે પરલોક બ'નેતુ' સુખ્ષ મેળવી શકાય છે. 


2 એતુ નામ જ આસરી બુદ્ધિ. એવી બુહ્દિવાળા, શરીર ને 
શ'સાર્ને જ સર્વસ્વ સમજીને એમાં રચ્યાપચ્યા રહેનારા અસર 


જ 


દર૦ ઉપનિષદતુ' અમૃત 


જેવા લેક આજે પણુ આ અવતીમાં ટાંઈ એછા નથી. આજે 
તો એવા લોકોના રાફડા ફાટ્યા હોય એવું લાગે છે. નીતિ, ધર્મ; 
ન્યાય તથા સેવાભાવનો તે ઉપહાસ કરે છે, ને માણુસાઈથી રહિત 
થઈને જીવે છે, આત્મા કે પરમાત્માની એમતે કાંઈ જ નથીં પડી 
હોતી. એવા લોકોતે વિરોચનતા વારસદાર કહી શકાય. 


પરતુ ઇ-દ્રનો વિવેક વધારે હતો. તેથી તેણે વિચાર કર્યો કે 
શરીરને શભુગારવાથી ફૂ“ડ। વગેરેમાં દેખાતો આત્મા શણુગારેલે થાય 
છે, શરીર પર સારાં કપડાં પહેરવાથી એ કપડાંવાળા થાય છે? 
શરરીરતે સાફ કરવાથી એ પણુ સ્વચ્છ યાય છે; એ રીતે રારીર 
આંધળુ, કાણુ" ને લ'ગડુ' થાય તે! આત્મા પણુ આંધળે, કાણુ તે 
લડે થાય, ને શરીરનો નાશ થાય તો આત્માનો પણુ નાશ થાય. 
આત્મા ને આવી રીતે શરીરના જેવો જ હોય ને શરીર ૫૨ જ 
આત્માના ગુણુધર્મતો આધાર રહેતો હોય તે! એવા આત્માતે નનણુ- 
વાથી શે! લાભ થાય ૨ એને જણીએ તોપણુ શું ને ન જાણીએ 
તાપણું શું ? ઇન્ડ પોતાના એ વિચારો પ્રજાપતિને કહીં બતાવ્યા. 


પ્રજાપતિએ તેમતે એક વાર બત્રીસ વરસ, ખીજી વાર 
બત્રીસ વરસ ને ત્રીજ વાર્‌ પાંચ વરસ સુધી લાં ખલચર્ય પાળીને 
રહેવાતુ' સચન કયુ”, ઇંદ્દે તે પ્રમાણે કરી નનેયું. પ્રન્નપતિએ તેને 
તે પછી “ જે સ્વપ્નમાં અનેક પ્રકારનાં સુખ ભોગવે છે તે આત્મા 
છે.' એવો ઉપદેશ આપ્યા. પર'તૃ ઇન્દ્રને વિચાર કરતાં એ ' ઉપદેશ 
પણુ અધૂરો લાગ્યે।. કેમફે સ્વપ્નમાં પણુ આત્મા જાઈ વાર દુઃખ 
ભોગવતો ને રડતો દેખાય છે, એ આત્માતે અજર, અમર ને 
નીંડર કેવી રીતે કહેવાય ને એતે ન્નણુવાથી રો લાભ થાવ એમ 
પ્ન્દ્ને લાગ્યુ પોતાના વિચાર તેમણે પ્રજાપતિતે કહી બતાવ્યા: 


મજાપતિએ તેમને ફરી સમજવ્યુ': “જે દશામાં વધા 
ઇદ્દિ। શાંત થવાથી માણુસ છેક પ્રસન થઈતે સૂઈ નય છે ને એને 


છોદેગ્ય ઉપનિષદ દર૧”' 


સ્વપ્ન પણુ આવતું નથી એ આત્મા "છે. અમર છે, નીડર છે, ને 
બ્રહ્મા છે.? 


- . પરતુ વિચાર કરતાં ૪ન્દ્રને તે સાન પણુ અધૂરુ* લાગ્યુ, 
તેમને યયુ”ડે એ દશામાં તો આત્માં પોતાને પણુ જાણુતો નથી 
તેમ જ જાઈ વસ્તુને આળખી શકતે પષુ નથી, એવા આત્મા 
તો નજ થયા જેવો જ કહેવાય, એવા આત્માને જણુવાયો કાંઈ 
જ લાભ ન્‌ થાય, 


ખ્રહ્મચર્ય પાળીને ઇંદ્દે બધાં મળીને એકસે। ને એક વર્ષ સુધી 
ગ્રજપતિને ત્યાં નિવાસ કર્યો. ત્યારે તેમને આત્માના સત્ય સાનની 
પ્રાપ્તિ થઈ. ઇંદ્રની ધોર, જિસાસા ને વિવેકશક્તિ કેટલી બધી 
ભારે હશે] આજે તે માણુસ સાનને માટે પાંચ મિનિટ પણુ 
પ્રતીક્ષા કરવી પડે તતા હિમ્મત ખોઈ ખેસે, ૭'ટાળા જય, ને 
સાનને મૂજીતે ચાલતો થાય, એવી મનોદશા મોટે ભાગે પ્રવતે” છે. 
પણુ જાનની ગગ તે પ્રકારે તે નોગે પ્રાપ્તિ કરવાનો જેણે નિશ્રય 


કર્યોં હોય તેનુ' મતાબળ ઇના જેવું જ હોય. તે તે કાઈ પણુ હિસાખે 
માન્‌ મેળવે ત્યારે જ તેતે શાંતિ વળે. 


ખીજી વાત એ છે 'ે ઇદ્રની મનન કરવાના શક્તિ ઘણી 
સોટી છે. તેતે લીધે જ ત્તે વિરે!ચનની જેમ થે!ડાક સાનષી એડ- 
કાર્‌ ખાઈને બેસી રહેવાને બદલે વધારે ને વધારે સાન મેળવી શક્યા. 
મનન કરવાની એવી કૃત્તિ જીવનમાં ખૂખખૂબ ખપની છે. તેને 
જળવવાના જરૂર છે. 


ધૂદ્રની શજિત્ઞાસાથી પરમ પ્રસન્ન થઈને પ્રન્તપતિએ તેતે કહેવા 
માંડયુ' છે “ આ શરીર વિનાશી છે. મૃત્યુએ એને ઘેરી લીધેલું 
છે. મૃત્યુના સક'જમાંથો તે છૂટી શકે તેમ નથ. તે તા અમર 
સવા આત્માતુ' નિવાસસ્થાન છે. આત્માં એ શરીરની સાથે 
જેડાય છે ત્યારે તેતે સુખ ને દુઃખને! અતુભવ થાય છે. શરીરથી 


દ્રર્‌- ઉપતિવદતું અમૃત 


જુદો ન માય ત્યાં સુધી એ સુખદુઃખમાંથો છૂટી *શકતા“ નયી. 

પર'તુ શરીર પરનો અહ'ભાવ કે મમત્વભાવ અથવા તો રેહાધ્યાસે 
મટી જય પછી એ આત્માતે સુખ કે દુઃખ અડકી શકતાં કે 
ચલાયમાન કરી શકતાં નથ] .પ્વનને શરીર તથી, વાદળ, વીજળી, 
વાંદળીનો ગડગડાટ એ બધાં પણુ શરીર વિનાનાં છે. એ સૌ 

આકાશમાંથી નીકળે છે તે પોપોતાના' રૂપે દેખાવ છે. તેવી રાતે 
સાન પામેલો આત્મા શરીરમાંથી અહ'ભાવને દૂર કરીને પરમ 

ગ્રકાશરૂપ પરમાત્માને પામીને, પોતાના જ રૃપમાં મળી #ય છે. 

એ ઉત્તમ પુરુષ છે. એ જીવાત્મા સ્રીએ, રથે! અયવા સગાંચંબ'ધી- 

આતી સાથે આનત'૬ કરતો પરમાત્મામાં લીન યાય છે. તેને 

શરીર્ફૂપી ઉપાધિનુ” સ્મરણુ પણુ રરેતું નથી. એ આત્માને માટે * 
જ તન, મન તે ઇન્દ્રિય છે. તેમનો સદુપયોગ કરીને જે આત્માને 

જણે છે તૈની બધી ઇચ્છા પૂરી થાય છે.' 


પ્રજાપતિએ આપેલા ,એ શાનથી ૪ત્દ્રને પરમ સ'તોવ થયો. 


[૫૩] સ્તાનનો સૌને અધિકાર 


છાંરોગ્ય ઉપનિષદ આ પ્રમાણું પૂરું થાય છે. પણુ તેમાંથી 
એક મુદ્દો ઊર્ડે છે, આપણે ત્યાં મોટે ભાગે એમ માનવામાં આવે 
છું ક આત્મજ્ઞાન અથવા તો પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કેવળ હત્યુલેકમાં 
જ થઈ શકે છે તે માનવ જ કરી શકે છે; પર્‌'તુ અહીં તો 
સ્વગતા સ્વામી ૪ન્દ્રને પણુ આત્મત્તાન મળ્યુ છે. સ્વર્ગના દેવો 
સાનભક્તિ ન કરી શકે એવી જે માન્યતા બધે ચાલે છે તેનાથી 
આ તૌ વિપરીત છે. મને લાગે છે કે આપણે અ બાબત બધા 
ગ્રકારતા પૂર્વ્રફ ને સ'ધુચિતિતાને છોડી દઈને એ વાત્ત સમજી લેવી 
પડશે કે સ્વર્ઝલેકના જીવો ને સસારના બધા જ જીવો સાનનાં પ્રાપ્તિ 
કરીને પરમાત્માને મેળવી શકે છે. એ રીતે ક્ભુપ્રાપ્તિ ને મુક્તિ 
માટેની સાધનાનો ૪ઇજ્રે મૃત્યુલોકના માનવના હાથમાં આપવાને * 
ખૂદલે, ઇવમાત્રતે માટે તેને ખુલ્લા રાખવો પડશે. સ્વર્ગમાં 


છોરાગ્ય ઉપનિષદ ન દર્શક 


આમોદપ્રમોદ તે સુખવેભવ વધારે હોય એટલે તેમાં રહેનારા દેવા 
તમાં જ ડ્નીને ભાન ભૂલો જાય તે આભ્મોશ્નતિને વિસારી દે એવી 
શક્યતા પણુ રહે જ. વળા સ્વમને કર્મનાં ઉત્તમ ફળ ભોગવવાનો 
જ લેક કહેવામાં આવે છે. તૈથી પણુ આત્મોજતિની શકયતા 
. એમાં એકી સડે, પર"તુ તેમાં રહેનારા જાઈ જીવને પુ ૫ન્દ્રના 
જેવી જિજ્ઞાસા થઈ જાય તો તેતે સાન જરૂર મળે ને તે પરમાત્માને 
એળખી શકે. મત્યુલોકનો મહિમાં આવો મોટા છે “તાપણું તેમાં 
ર્હેતા માનવને પણુ જિન્ઞાસા ન થાય તો તેની ઉન્નતિ કેવી રીતે 
થઈ શકે! વિરાચન અસુર હતા તોપણુ તેને જિતાસા થઈ, તો તે 
થોડુ'ઘણું સાન પણુ મેળવી શકયો. એટલે જિસાસા, આત્માનતિની 
દઢ ઇચ્છા તે પરમાત્માને પામવાની તાલાવેલી જ મહત્ત્વની છે, 
સમે જ જગાવવાનો, પોધવાની ને વધારવાની જરૂર છૈ. બીજી 
લાયકાત કે યોગ્યતા પછી વખત વીતતાં આપોઆપ આવી રહેશે. 


હોદોગ્ય ઉપનિષદની વિચારણા પ્રજુકૃપાથી આમ પૂરી થઈ. 
જ્ઞાનનો વિચાર કરીને આપણે ખેસી જ ન રહીએ, પર'તુ તેને 
જીવનમાં" ઉતારવાનો પ્રવાસ કરીએ તા જ આન"દ આવે, તે માટે 
આપણે સકલ્પ કરીએ, જરરી કાર્યક્રમ ઘડી કાઢીએ, ને પ્રભુકૃપાથી 
તેને પાર્‌ પાડીએ એમ પ્રચ્છું છું. 


